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Streszczenie

W artykule zaprezentowano zagadnienia odruchu bezwarunkowego na przyktadzie zda-
rzen drogowych, w tym kolizji i wypadkow drogowych. Przedstawiono najwazniejsze
kwestie zwigzane z zasadami odpowiedzialno$ci karnej w prawie polskim, w tym kon-
cepcja czynu oraz przyblizono prawne i psychologiczne aspekty odruchéw bezwarun-
kowych i warunkowych, a takze przywotano przyktady spraw karnych, w ktorych watek
odruchu bezwarunkowego byt analizowany w odniesieniu do odpowiedzialno$ci spraw-
cOw przestepstw drogowych. Rozwazania zostaly uzupelnione oméwieniem wybranych
spraw cywilnych.

Stowa kluczowe

Odruch bezwarunkowy, zdarzenie drogowe, bezpieczenstwo w ruchu drogowym, czyn
w prawie karnym.
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1. Wprowadzenie

bowigzek zachowania ,,szczegdlnej ostroznosci” w podstawowej postaci zo-

stat zdefiniowany w art. 2 pkt 22 ustawy Prawo o ruchu drogowym, w mysl
ktorego ,,szczegdlna ostroznos¢” stanowi ostrozno$¢ polegajaca na zwigkszeniu
uwagi i dostosowaniu zachowania uczestnika ruchu do warunkdéw i sytuacji zmie-
niajacych si¢ na drodze, w stopniu umozliwiajagcym odpowiednio szybkie reago-
wanie. Niemniej jednak w ruchu drogowym dochodzi do zdarzen, w ktérych nawet
zachowanie szczegolnej ostroznosci i szybka reakcja kierujgcego nie zawsze gwa-
rantujg zapewnienie bezpiecznych warunkéw jazdy. Zdarzaja si¢ bowiem sytuacje
zaskakujace i nieoczekiwane, w ktorych czynnosci kierujacego sa mimowolne
i wymuszone przez obiektywne czynniki psychofizyczne.
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Celem niniejszej publikacji jest prezentacja zagadnienia odruchu bezwarun-
kowego na przyktadzie zdarzen drogowych, w szczegdlnosci kolizji i wypadkow
drogowych. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze ruch drogowy jest ta materia, w kto-
rej odruchy refleksyjne mogg nie$¢ ze sobg szczegbdlne ryzyko powstania sytuacji
niebezpiecznych. W opracowaniu przedstawiono najwazniejsze kwestie zwigzane
z zasadami odpowiedzialnosci karnej w prawie polskim, w tym koncepcja czynu,
przyblizono prawne i psychologiczne aspekty odruchéw bezwarunkowych i warun-
kowych, a takze przywotano przyktady spraw karnych, w ktorych watek odruchu
bezwarunkowego byt analizowany w odniesieniu do odpowiedzialnosci sprawcow
przestepstw drogowych. Omawiana materia zostata uzupetniona przyktadami wy-
branych spraw cywilnych o odszkodowania i zado§¢uczynienie z tytutu doznanych
w wyniku zdarzen drogowych urazéw fizycznych i strat materialnych, w ktorych
to postepowaniach podejrzenie wystgpienia u pozwanych odruchow refleksyjnych
réwniez si¢ pojawiato.

2. Konstrukcja czynu w polskim prawie karnym — wybor zagadnien

Zgodnie z art. 1 § 1-3 k.k. odpowiedzialnos$ci karnej podlega ten tylko, kto
popetnia czyn zabroniony pod grozbg kary przez ustawe obowigzujgcag w czasie
jego popetnienia. Nie stanowi przestepstwa czyn zabroniony, ktoérego spoteczna
szkodliwos$¢ jest znikoma. Nie popetnia natomiast przestepstwa sprawca czynu za-
bronionego, jezeli nie mozna mu przypisa¢ winy w czasie czynu.

Przepis art. 1 k.k. jest przepisem ogo6lnym i ma charakter normy gwarancyjne;j.
Przejawia si¢ to w tym, ze ustawa karna uzaleznia odpowiedzialno$¢ karng sprawcy
od popetnienia czynu zabronionego. Czynem moze by¢ natomiast tylko uzewnetrz-
nione zachowanie cztowieka. Nie jest po temu wystarczajaca np. sama bierna obec-
no$¢ przy dokonaniu przestgpstwa przez inng osobe. Z obecnosci tej, poki nie po-
lega na petnieniu roli niezbednej czy uzytecznej dla dokonania przestgpstwa przez
inng osobe, nie mozna czyni¢ zarzutu zachowania nagannego, bo brak w tym trak-
towania dziatania sprawcy jak wlasnego'.

W kazdym postepowaniu karnym podstawowym warunkiem wydania skazu-
jacego orzeczenia jest udowodnienie, iz konkretne zachowanie wyczerpuje zna-
miona przestgpstwa stypizowanego w danym przepisie ustawy karnej. Zasada nul-
lum crimen sine lege, chronigca jednostke przed arbitralnym postugiwaniem si¢ re-
presja karna przez organy panstwa naklada — przede wszystkim na sady — bez-
wzgledny obowigzek badania, czy begdacy przedmiotem rozpoznania czyn byt
W czasie jego popehienia czynem zabronionym przez ustawe’. Z kolei zgodnie

! Por. wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 30 listopada 2011 r., sygn. akt II AKa 163/11,
LEX nr 1147591; wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 14 marca 2002 r., sygn. akt V KKN 377/99, LEX
nr 52942.

2 Zob. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 14 stycznia 2000 1., sygn, akt V KKN 511/99, LEX nr 50937,
postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 19 grudnia 2007 r., sygn. akt V KK 01/07, LEX nr 346785;
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z zasadg nullum crimen sine lege certa, podstawg odpowiedzialno$ci karnej moze
byé tylko zgodno$¢ czynu ze znamionami typu czynu zabronionego®.

Dla uznania jakiego$ czynu za przestgpstwo konieczne jest wykazanie, ze na-
rusza on warto$ci spoleczne, ale w stopniu wyzszym niz znikomy (nullum crimen
sine periculo sociali). Dopiero wowczas mozliwe bedzie zastosowanie wobec
sprawcy takiego czynu okre$lonej sankcji karnej®. Co wiecej niecato$é zachowania
cztowieka w okreslonym czasie i przestrzeni oceniana jest jako ,,czyn zabroniony”,
a tylko fragmenty tego zachowania wyodrebnione znamionami czynno$ci spraw-
czej. To z kolei pozwala na wnioskowanie co do tozsamosci badz wielosci czynoéw
zabronionych’.

Kodeks karny nie zawiera definicji czynu. Jest to pojgcie z zakresu teorii i fi-
lozofii prawa karnego, a jego definicja jest odmienna w licznych koncepcjach teo-
retycznych. Mimo to, wszystkie istotne dla doktryny prawa karnego koncepcje
czynu jako podstawy odpowiedzialno$ci, czy to koncepcja naturalistyczno-kauzu-
alna, czy finalistyczna, monistyczna, czy socjologiczna® sprowadzaja definicje
czynu do nastgpujacego stwierdzenia. Czynem jest ruch (lub zespo6t ruchow),
a wiec zachowanie si¢ cztowieka motywowane dazno$cia do realizacji wyobrazo-
nego celu, nad ktéra to daznoscia cztowiek jest zdolny zapanowaé’. Innymi stowy,
0 czynie w rozumieniu prawa karnego mozna mowic¢ dopiero wtedy, gdy zachowa-
nie si¢ cztowieka jest ,,wytworem jego woli”®. Z perspektywy tematyki niniejszej
publikacji istotna jest teza, zgodnie z ktorg zasadniczym rdzeniem (istotg) znacze-
niowym czynu pozostaje wigz zachodzaca miedzy przezyciami psychicznymi czto-
wieka, a jego postepowaniem’. Czynem moze by¢ tylko zachowanie sie cztowieka,
bedace ,,wytworem jego woli”, determinowane w pelni kontrolowanym dazeniem

postanowienie Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 28 lipca 2009 r., sygn. akt II AKz 296/09,
LEX nr 530762. W tym miejscu zasadnym jest przytoczenie tezy, w mysl ktorej dopuszczalne, a nie-
kiedy nawet konieczne jest doprecyzowanie znamion ustawowych niektorych czynéw zabronionych
w aktach rangi podustawowej, to jest w rozporzadzeniach. Takie dziatanie ustawodawcy nie narusza
zasady nullum crimen sine lege zawartej w art. 1 § 1 k.k.

3 Zob. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 25 stycznia 2018 r., sygn. akt Il KK 226/17, LEX nr 2434429.

4 Por. postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 28 grudnia 2017 r., sygn. akt I KK 441/17, LEX
nr 2447340; postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 20 czerwca 2006 r., sygn. akt II KK 242/05,
LEX nr 193048; wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 14 marca 2012 r., sygn. akt
IT AKa 54/12, POSAG 2012, nr 3, s. 146-164; wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 26 wrzes$nia 2003 .,
sygn. akt WK 18/03, LEX nr OSNwSK 2003, nr 1, poz. 2054; wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
10 lutego 2009 r., sygn. akt WA 1/09, OSNwSK 2009, nr 1, poz. 343.

5 Zob. postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 12 pazdziernika 2011 r., sygn. akt III KK 145/11,
OSNKW 2012, nr 2, poz. 13.

6 Zob. K. Buchata, A. Zoll, Polskie prawo karne, Warszawa 1997, str. 110-115.

7 A. Zoll, Komentarz do k.k. Cze$¢ og6lna, Warszawa 1994, str. 11.

8 W. Wolter, Zarys systemu prawa karnego, t. I, str. 48-50.

 Por. wyrok Sgdu Najwyzszego z dnia 1 pazdziernika 2003 r., sygn. akt IV KKN 318/01, LEX
nr 84460; postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 21 lutego 2001 r., sygn. akt IV KKN 189/00,
LEX nr 51087.
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do okreslonego celu'®. Zachowania (ruchy), wykonywane wytacznie pod wptywem
sity zewnetrznej — przymusu fizycznego — czynem nie sa, o ile sprawca sile tej nie
mogl sie oprzeé (vis absoluta)''. Innymi stowy przymus fizyczny odbiera ruchom
cztowieka charakter czynu, gdyz powoduje, ze cztowiek, na skutek sit zewngtrz-
nych, jest pozbawiony wolnego wyboru postgpowania. To, co si¢ stanie pod wpty-
wem przymusu fizycznego, ktéremu nie mozna byto si¢ oprzec nie jest przestep-
stwem, gdyz stalo si¢ bez, a nawet wbrew woli czlowieka'. Jedynie na marginesie
zaznaczy¢ trzeba, ze w pewnych przypadkach przemoc moze by¢ realizowana
W postaci ,,czystego” zaniechania (tj. zaniechania nie poprzedzonego dziataniem,
polegajacym na zastosowaniu przemocy), w szczeg6lnosci, gdy uwzgledni sie, iz
realizacja taka przybra¢ moze nie tylko form¢ ,,przymusu absolutnego”, ale i forme
,,przymusu kompulsywnego” (vis compulsiva)">.

Konkludujac t¢ czes¢ wywodu brak czynu, mimo zewng¢trznych ruchow, za-
chodzi wtedy gdy:
1) ruchy te nie byly wykonywane wylacznie pod wpltywem sity zewnetrznej, ktorej

sprawca nie mégt si¢ oprze¢ — tzw. przymus fizyczny (vis absoluta);
2) ruchy te nie byly wykonywane w stanie fizjologicznej niemoznos$ci dziatania
(np. utrata przytomnosci, paraliz);

3) ruchy te wykonywane byly w stanie wytgczonej swiadomosci;
4) byly to odruchy bezwarunkowe (refleksyjne)'.

10 Por. W. Wolter, Zarys systemu prawa karnego. Czgs¢ ogélna, Tom I, Krakow 1933, s. 48-50.

11 Zob. wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 23 czerwca 1999 r., sygn. akt Il AKa 154/99,
OSA 2000, nr 7-8, poz. 50.

12 70b. W. Swida, Prawo karne, Warszawa 1989, str. 108—107. Jako przyktad braku czynu ze wzgledu
na zaistnienie przymusu fizycznego wskazuje si¢ m.in. rozbicie szyby przez osobe pchnigta w jej
kierunku, potracenie stojacego samochodu przez inny, na ktdory z kolei najechat nastepny, czy tez
brak reakcji wartownika, ktory zostal skrgpowany, na wlamanie.

13 Por. wyrok Sgdu Najwyzszego z dnia 11 grudnia 1933 r., sygn. akt I K 816/33, OSN(K) 1934, nr 4,

poz. 63; wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 17 kwietnia 1934 r., sygn. akt I K 204/34, OSN(K) 1934,

nr 11, poz. 238; wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 17 czerwca 1935 r., sygn. akt I K 368/35, OSN(K)

1936, nr 2, poz. 58; wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 24 lutego 1936 r., sygn. akt 11 K 2237/35,

OSN(K) 1936, nr 9, poz. 335; wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 16 grudnia 1936 r., sygn. akt

II K 1581/36, OSN(K) 1937, nr 7, poz. 183; uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 3 wrzesnia 1965 r.,

sygn. akt VI KZP 36/35, OSNKW 1965, nr 11, poz. 128; wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 6 wrze-

$nia 1994 r., sygn. akt I KRN 159/94, OSNKW 1994, nr 9-10, poz. 61; wyrok Sadu Apelacyjnego

w Warszawie z dnia 30 wrzesnia 2015 r., sygn. akt I AKa 201/15, LEX nr 1857356; wyrok Sadu

Apelacyjnego we Wroctawiu z dnia 30 sierpnia 2017 r., sygn. akt II AKa 155/17, LEX nr 2402335;

wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 9 lutego 2017 r., sygn. akt II AKa 294/16, LEX

nr 2341089; wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 13 marca 2013 r., sygn. akt Il AKa 23/13,

LEX nr 1321947.

Zob. M. Cieslak, Polskie prawo karne, Warszawa 1990, str. 166—167. O aktualno$ci cytowanego

stanowiska przekonuja rowniez nowsze publikacje, w ktorych zauwaza sig, ze czyny cztowieka

nalezy uzna¢ aktywne (dziatanie) lub pasywne (zaniechanie) zachowania sterowane w sposob $wia-
domy ludzka wola. Dlatego tez z tego zbioru nalezy wylaczy¢ zachowania pod przymusem bez-
wzglednym (vis absoluta), odruchy bezwarunkowe, np. pod wplywem bolu, porazenia pradem oraz
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3. Istota i przyczyny odruchow warunkowych i bezwarunkowych (refleksyjnych)

W pi$miennictwie zauwaza si¢, ze zachowania odruchowe bezwarunkowe
przebiegaja automatycznie i cztowiek nie jest w stanie nimi pokierowa¢. Odruch
(reflexus) jest bowiem reakcja ustroju na bodzce zachodzace przy udziale uktadu
nerwowego, ktora odbywa si¢ wedtug $cisle okreslonych w neurofizjologii praw
poprzez o$rodkowy uktad nerwowy. Odruch bezwarunkowy za$ jest genetycznie
zakodowana reakcja na bodziec nieobojetny biologicznie, zachodzaca szybko, poza
swiadomoscig. Informacja z receptora dociera do osrodkowego uktadu nerwowego,
ktory automatycznie wyzwala sygnat biegnacy do efektora (zazwyczaj mig$nia).
Odruchy bezwarunkowe sa wrodzone i odznaczajg si¢ tym, ze ich tuk odruchowy
jest automatycznie gotowy i czynnosciowo sprawny w chwili urodzenia. Jest to
prosty i niezamierzony ruch migsniowy lub czynno$¢ gruczotu wywotana specy-
ficznym bodzcem wyzwalajacym, np. akomodacja oka, odruch ze §cigegna Achil-
lesa, odruch zreniczny i kolanowy. Reakcja odruchowa przebiega bez uswiadomie-
nia — nerwy pobudzaja migsnie (odruch) przed powiadomieniem moézgu, funkcjo-
nuja bez udziatu kory mézgu. Jako przyktad odruchu bezwarunkowego wskazuje
si¢ spowodowanie przez kierowce wypadku drogowego na skutek uzadlenia go
przez os¢'". Odruch bezwarunkowy jest zatem reakcja wrodzona, automatyczna,
ktora przebiega bez udzialu §wiadomosci, a nerwy wywotuja odruch (pobudzaja
mig$nie) przed powiadomieniem moézgu. Na takie zachowanie cztowiek nie ma
wplywu, wigc na gruncie teorii finalnej nie moze ono stanowi¢ czynu. U dorostego
cztowieka wystepuje niewiele odruchow, np. odruch krztusny, odruch przedsion-
kowo-oczny, odruch rzepkowy, skrzyzowanego wyprostu, czy odruch wymiotny.
Wiekszos¢ z nich nie moze prowadzi¢ do sytuacji kryminogennej. Nie maja wiec
w istocie znaczenia z punktu widzenia prawa karnego'®.

Odruchy warunkowe, zwane tez ruchami zautomatyzowanymi, powstajg
w wyniku wielokrotnego ich wykonywania, np. powtarzania przez dang osob¢ na

przypadki fizjologicznej lub psychicznej niemoznosci podjecia lub realizacji decyzji woli, np. ma-
ligna, stan paralizu, stan hipnozy. Natomiast dziatanie pod wptywem przymusu wzglednego (psy-
chicznego) nie wytacza mozliwosci podjgcia decyzji woli, np. zachowanie pod wptywem grozby
lub tortur. Zob. W. Filipkowski, E. M. Guzik-Makaruk, [w:] E. W. Plywaczewski, S. Redo, E. M.
Guzik-Makaruk, K. Laskowska, W. Filipkowski, E. Glinska, E. Jurgielewicz-Delegacz, M. Per-
kowska, Kryminologia. Stan i perspektywy rozwoju, Warszawa 2019/el. LEX 2021.

15 Zob. R. A. Stefanski, Rozdzial 3. Materialne negatywne warunki dopuszczalnosci procesu. Brak
dostatecznych podstaw faktycznych do scigania. 3.1 Niepopetnienie czynu. 3.1.3 Zachowanie nie-
bedgce czynem, [w:] P. Hofmanski, M. Jez-Ludwichowska, A. Lach (red.), System Prawa Karnego
Procesowego. Tom 1V. Dopuszczalnos¢ procesu, Warszawa 2015/el. LEX 2021, wraz z powolang
tam literatura; L. Korzeniowski, S. Puzynski (red.), Encyklopedyczny stownik psychiatrii, War-
szawa 1986, s. 342 i nast.; T. Rozniatowski (red.), Mata encyklopedia medycyny, Tom II, Warszawa
1989, s. 815-816.

16 Zob. M. Budyn-Kulik, Umysinosé w prawie karnym i psychologii, Warszawa 2015/el. LEX 2021
i cyt. tam literatura, m.in. W. Szewczuk, Psychologia, Warszawa 1990, s. 118-119; G. Makielto-
Jarza, [w:] M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza
wieku dziecigcego, Warszawa 1992, s. 79-81.
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duzej przestrzeni czasowej analogicznych czynno$ci. Obejmujg one odruchy
i czynnos$ci wyuczone lub nawykowe. Jako przyktad ruchéw zautomatyzowanych
czesto wskazuje si¢ zachowanie kierowcy angielskiego prowadzgcego pojazd w ru-
chu prawostronnym, przyzwyczajonego do ruchu lewostronnego, ktéry pod wply-
wem naglej sytuacji wyprzedza pojazd z prawej strony i powoduje wypadek dro-
gowy. Przyjmuje si¢, ze czyn zostaje popetniony, gdyz nie dochodzi do zupetnego
zautomatyzowania czynno$ci, a potrzeby wspotczesnej cywilizacji nie pozwalaja
na automatyczne zachowanie si¢ cztowieka. Prezentuje si¢ tez zdanie odmienne, ze
jesli w konkretnej sytuacji wymagane byto panowanie nad ruchami i sprawca mogt
to uczynié, przyjmuje si¢, ze zachowanie jest czynem, natomiast jezeli nie miat
mozliwosci odautomatyzowania ruchéw — czyn jest wytaczony'’. W przypadku od-
ruchu warunkowego prawo karne zwykto przyjmowac¢ istnienie czynu. Pod poje-
ciem odruchu warunkowego w psychologii rozumie si¢ reakcj¢ powstajaca podczas
zycia osobnika na bazie odruchu bezwarunkowego. Wystepuje ona dopiero po ana-
lizie danego bodzca przez osrodek kojarzenia w mozgowiu, gldwnie w pniu mozgu.
Jak wcezesniej zauwazono, odruchy warunkowe tworzg si¢ w wyniku powtarzalno-
$ci pewnych sytuacji. Integracyjng funkcje pelni mozgowie. Zachowania begdace
odruchem warunkowym (klasycznym) rzadko bedg pojawiaé¢ si¢ w polu zaintere-
sowania prawa karnego, z wyjatkiem tzw. odruchu warunkowego instrumental-
nego. Istota odruchu warunkowego jest, podobnie jak w przypadku odruchu bez-
warunkowego, istnienie $cistego powigzania mi¢dzy bodzcem i reakcja. Rozni je
to, ze odruchy bezwarunkowe oparte s3 na tuku odruchowym uformowanym
w uktadzie nerwowym danego cztowieka od urodzenia (wrodzonym) i majg cha-
rakter staty, odruch warunkowy za$ bazuje na nowych potaczeniach, zwykle o cha-
rakterze czasowym. Kluczowe jest tutaj stowo ,,odruch”, ktore opisuje istote ta-
kiego zachowania, a nie stowo ,,warunkowy”, ktore wskazuje jedynie na mecha-
nizm jego powstania. Nie zawsze mozna przypisac¢ sprawcy swiadomos¢ realizacji
znamion czynu zabronionego w takiej sytuacji. Watpliwosci budzi¢ moze np. za-
chowanie przez sprawce w petni zdolno$ci pokierowania wlasnym postepowaniem,
a nawet rozpoznania znaczenia czynu. Jezeli w ogole mozna mowi¢ o zamiarze
w przypadku odruchu warunkowego, moze to by¢ tylko zamiar nagly, bezposredni.
Sprawca nie ma tu bowiem czasu ani na zastanowienie si¢ nad czynem (reakcja

17 R. A. Stefanski, Rozdzial 3. Materialne negatywne warunki dopuszczalnosci procesu. Brak dosta-
tecznych podstaw faktycznych do scigania. 3.1 Niepopelnienie czynu. 3.1.3 Zachowanie niebedgce
czynem, el. LEX 2021, a takze cytowana tam literatura, m.in. A. Marek, Prawo karne. Zagadnienia
teorii i praktyki, Warszawa 1997, s. 48 i nast.; I. Andrejew, W. Swida, W. Wolter, Kodeks karny
z komentarzem, Warszawa 1973, s. 18; A. Z¢bik, [w:] J. Waszczynski (red.), Prawo karne w zary-
sie. Nauka o ustawie karnej i przestgpstwie, £.6dz 1992, s. 137; K. Indecki, A. Liszewska, Prawo
karne materialne. Nauka o przestepstwie, karze i Srodkach karnych, Warszawa 2002, s. 112; P. Ko-
nieczniak, Czyn jako podstawa odpowiedzialnosci w prawie karnym, Krakow 2002, s. 186—187,
M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Prawo karne materialne Czes¢
ogolna, Warszawa 2009, s. 169.
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nastepuje bezposrednio po zadziataniu bodzca), ani na przewidywanie mozliwosci
popetnienia czynu zabronionego i godzenie sie'®.

4. Odruchy bezwarunkowe (refleksyjne) w przebiegu zdarzenia drogowego —
wybrane przyktady spraw karnych

Okoliczno$¢ wykonania przez sprawce odruchu bezwarunkowego (refleksyj-
nego) bywa dos¢ czgsto podnoszona w toku ustalania przebiegu kolizji czy wy-
padku drogowego. Znamienne, Ze jest ona oceniana roznie, gdyz nie wszystkie za-
chowania sprawcow i uczestnikow zdarzen drogowych wpisuja si¢c w klasyczne
rozumienie odruchu bezwarunkowego (refleksyjnego). Zagadnienie to zostanie
wyjasnione na nizej przywotanych przyktadach spraw karnych i spraw o wykro-
czenia, w ktérych analizowane byty watki wykonywania odruchéw bezwarunko-
wych.

4.1. Przyklad 1 — obrocenie glowy w sytuacji zagrozenia

W sprawie rozpatrywanej przez Sad Rejonowy w P. (sygn. akt I K 110/16)
oskarzonego X skazano za popehnienie przestgpstwa z art. 177 § 1 k.k., polegaja-
cego nieumys$lnym naruszeniu zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym w ten
sposob, ze kierujac samochodem osobowym marki V. podczas wykonywania ma-
newru skretu w lewo z pasa ruchu wyznaczonego do jazdy na wprost i w prawo,
zajechat drogg poruszajacej si¢ w tym samym kierunku §rodkowym pasem ruchu
stuzacym do skretu w lewo kierujacej pojazdem marki M. pokrzywdzonej Y, do-
prowadzajac do zderzenia, czym nieumys$lnie spowodowat u niej obrazenia ciala
w postaci skrecenia kregostupa szyjnego, ktore to obrazenia spowodowaty naru-
szenie czynnos$ci narzadow ciata na okres dtuzszy niz siedem dni. W stanie fak-
tycznym sprawy Y kierowata autobusem miejskim marki M. Pokrzywdzona Y za-
mierzatla wykona¢ manewr skretu w lewo, podczas gdy znajdujacy si¢ w niewiel-
kiej odleglosci od niej oskarzony X zatrzymat samochod i wiaczyt swiatta awa-
ryjne. Samochody osobowe, ktore znajdowaty si¢ za pojazdem prowadzonym przez
X, a przed autobusem, zaczely omija¢ X jego lewa strona, przekraczajac podwojna
lini¢ ciagla, jaka jest tam wymalowana (dalej znajdowato si¢ przejscie dla pie-
szych). Y zatrzymata autobus za pojazdem X i zacze¢ta na niego ,,trabic¢”, bo pojazd
ten stat dtugo na jezdni na wiaczonych §wiattach awaryjnych. Widoczne byto, iz
nie ma on zadnej awarii, tylko szuka miejsca parkingowego, tamujgc przez to ruch.
Woéwczas kierujacy pojazdem X wylaczyt $wiatta awaryjne i ruszyt wolno do
przodu. Za przejsciem dla pieszych znajdowato si¢ rozwidlenie na dwa pasy ruchu,
prawy dla jadacych na wprost i w prawo oraz lewy dla lewoskretu. Y zjechata
w tym momencie na pas ruchu dla lewoskretu i kontynuowata jazde z predkoscia

18 M. Budyn-Kulik, Umysinosé w prawie karnym..., el. LEX 2021 i cyt. tam literatura, m.in. W. Szew-
czuk, Psychologia, s. 119-124; A. M. Colman, Stownik psychologii, Warszawa 2009, s. 828—-829.
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nie wigkszg niz 20-30 km/h. Wéwczas zobaczyla, jak z prawej strony zajezdza jej
droge X, uzyla ostrzegawczo sygnatu dzwigkowego, gwaltownie zahamowata
i w tym momencie ustyszata huk zderzenia. Doszto do uderzenia prawym narozni-
kiem autobusu w lewg strone¢ pojazdu prowadzonego przez X, na wysokosci stupka
za drzwiami kierowcy. Powolany w sprawie biegly — lekarz specjalista z zakresu
chirurgii i neurochirurgii, w toku procesu thumaczyt, dlaczego skrecenie kregostupa
szyjnego — stwierdzone u Y po wypadku — jest skutkiem tegoz wypadku, a nie jej
ewentualnych wczesniejszych schorzen. Przedstawiajac mechanizm powstaniau Y
obrazen, biegly zaznaczal, Ze tuz przed zderzeniem Y skrecita gtowe w prawo (co
byto jak najbardziej logicznym zachowaniem, bioragc pod uwagg, ze ostrzegla
oskarzonego X sygnatem dzwigkowym, czyli w ostatniej chwili musiata go zoba-
czy¢, a z kolei z uwagi na budowe autobusu, zeby go zobaczy¢, musiata mocno
obroci¢ gtowe w prawo, aby dostrzec cokolwiek w prawym narozniku). Natomiast
ruch zginania krggostupa szyjnego w ktérakolwiek strong jest znacznie bardziej
niebezpieczny, niz zginanie glowy na wprost, bo gtowa ustawiona w bok nie daje
si¢ zginac. To z kolei zdeterminowato skutki urazu, ktére wystapity. Dla zobrazo-
wania biegly podat logiczny przyktad, ze w tym samym wypadku innych obrazen
dozna kierujacy z gtowa skierowana na wprost, niz pasazer zapatrzony w bok.
W ocenie Sadu biegly zaopiniowal tez logicznie, ze ruch glowa (w tym wypadku
w prawo) to reakcja na zagrozenie, a nie ch¢¢ rozejrzenia sig¢, bo w chwili wysta-
pienia stanu zagrozenia czlowiek reaguje odruchowo, jest to odruch bezwarun-
kowy, niekontrolowany.

4.2. Przyklad 2— reakcja obronna na ruch zwierzqgt

Innym przyktadem sprawy, w ktorej rozpatrywano kwestie ewentualnego wy-
konywania odruchu refleksyjnego, byto postgpowanie prowadzone przez Sad Re-
jonowy w K. (sygn. akt II K 613/19) o przestepstwo z art. 177 § 1 k.k., w ktorym
X przedstawiono zarzut umys$lnego naruszenia zasady bezpieczenstwa w ruchu la-
dowym i spowodowanie nieumys$lnego wypadku drogowego w ten sposob, ze X
znajdujac si¢ w stanie po uzyciu alkoholu kierowat samochodem marki D., ktérym
jadac prostym odcinkiem jezdni nie zachowat szczegdlnej ostroznosci i nie upewnit
si¢, czy pojazd jadacy za nim rozpoczal manewr wyprzedania, nie ustapit mu pierw-
szenstwa i wykonal niesygnalizowany skret zjezdzajac czesciowo na lewy pas ru-
chu, czym doprowadzit do bocznego uderzenia w wyprzedzajacy go samochod
marki F., kierowany przez Y, wynikiem czego samochdd ten zjechatl na lewe po-
bocze uderzajac lewg strong o przydrozne drzewa, co skutkowalo doznaniem przez
Y obrazen ciata w postaci ztamania podgtowowego IV i V kosci $rodstopia lewego
z przemieszeniem, sthuczenia klatki piersiowej po stronie lewej, ktore to obrazenia
powodowaty naruszenie czynnos$ci narzadu ciala na okres powyzej siedmiu dni.
Powolany w sprawie biegly z zakresu rekonstrukcji wypadkow drogowych w wy-
danej opinii wskazal, iz na podstawie przeprowadzonych obliczen drogi niezbedne;j
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do zatrzymania samochodu kierujacy X nie mial mozliwo$ci zatrzymania prowa-
dzonego pojazdu przed zwierzgtami wkraczajacymi na jezdnie (a tylko taki manewr
gwarantowal uniknigcie kontaktu samochodu X z kotami) i dlatego najprawdopo-
dobniej uczestnik ten zdecydowat si¢ na podj¢cie proby omijania zwierzat. Typo-
wym i ,,bezwarunkowym” odruchem obronnym kierujacych na pojawiajace si¢ za-
grozenia na drodze, jest proba zmiany kierunku jazdy (odjechania) w przeciwnym
kierunku do pojawiajacego si¢ niebezpieczenstwa. Naturalnym odruchem obron-
nym kierujacego samochodem X w dziataniach obronnych na pojawienie si¢ zwie-
rzat na jezdni z prawej strony byta wigc proba ich ominigcia poprzez wykonanie
skretu w lewo. Biegly dodatl, iz ewentualne zaniechanie manewréw obronnych
przez kierujacego samochodem X i podjecie jako pierwszych dziatan polegajacych
na upewnieniu si¢ czy prowadzony przez niego pojazd nie jest wyprzedzany, wy-
magatoby posiadania ponadprzecictnych, ,,wyéwiczonych” w podobnych sytua-
cjach drogowych umiejetnosci. Biegly wskazat tez, iz bezposrednig przyczyna
zmiany kierunku jazdy samochodu X, skutkujacej zderzeniem z wyprzedzajacym
go samochodem Y, bylo wbiegnigcie zwierzat z prawego pobocza na prawy pas
ruchu, wskutek czego oskarzony podjal uzasadnione i typowe dla takich sytuacji
drogowych (niezamierzone wczesniej) dziatania obronne majace na celu uniknigcie
zderzenia pojazdu z przeszkodami pojawiajgcymi si¢ na jezdni. Oskarzony pod;jat
dziatania obronne w postaci zmiany kierunku jazdy w lewo celem uniknigcia kon-
taktu pojazdu z przeszkodami (zwierzetami), ktore wtargnety z prawej strony na
jezdni¢. W ocenie bieglego dzialania takie byty naturalnymi i jednymi z podstawo-
wych, typowych dziatan obronnych kierujacych pojazdami w tego typu sytuacjach
i trudno byloby je uznaé¢ za nieuzasadnione lub nietypowe. Uznajac ww. opini¢
biegtego za pelna, jasng i przekonujaca, Sad finalnie uniewinnit oskarzonego od
zarzucanego mu czynu. Co ciekawe, powyzszy wyrok zostat uchylony przez Sad
Okregowy w O. (sygn. akt VII Ka 727/20), a w stosunku do oskarzonego X poste-
powanie warunkowo umorzono. Wedle konsekwentnych zeznan pokrzywdzonego
w trakcie manewru wyprzedzania zjechat on catkowicie na przeciwlegly pas ruchu
i w trakcie tego manewru zostat zepchnigty przez samochod wyprzedzany, co spo-
wodowalo dalszy ciag zdarzen, skutkujacych obrazeniami ciata kwalifikujacymi
czyn jako wypadek w komunikacji. Sad odwotawczy doszedt do wniosku, ze ma-
newr podejmowany przez oskarzonego X byt manewrem omijania, a wigc musiat
si¢ faczy¢ ze zmiang kierunku jazdy w lewo. W ocenie Sadu Il instancji zarowno
w wyjasnieniach oskarzonego X, jak i §wiadka — pasazera kierowanego przez niego
pojazdu — wyczu¢ mozna bylo wyrazne ukierunkowanie na umniejszenie wy-
dzwieku okolicznosci istotnych dla okreslenia przyczyn wypadku. Sad odwolaw-
czy przyznal racj¢ pokrzywdzonemu, ze oskarzony po wypadku staral si¢ zrzucic¢
odpowiedzialnos¢ nie na przebiegajace przez droge ,,mate zwierzeta” i manewr
podjety w nastepstwie owego ,,wtargniecia” przez kierowce X, jak rdéwniez na po-
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krzywdzonego X, ktory miat wykonaé niezrozumiaty manewr, skutkujacy wypad-
kiem. Zdziwienie Sadu byto tym wigksze, ze relacjonujac to zdarzenie oskarzony
nie byt w stanie ocenié, jaka byta przyczyna zdarzenia. Sad odwotawczy nie przyjat
za wiarygodng subiektywng ocen¢ $wiadka — pasazera pojazdu prowadzonego
przez X, ze ,,jego zdaniem nie przekroczyt on osi jezdni probujgc oming¢ te koty”.
Tym samym koncepcja odruchu bezwarunkowego zostata skutecznie obalona.

Jedynie na marginesie wskaza¢ nalezy, ze w przypadku naglego pojawienia
si¢ zwierzat na jezdni z prawej strony wiasciwym odruchem warunkowym jest pod-
jecie proby ominigcia przeszkody z lewej strony. Nie sg interpretowane jako odru-
chy refleksyjne dziatania polegajace na wykonaniu skretu toru jazdy pojazdu
w strong, z ktorej pojawity si¢ zwierzgta. Takie okoliczno$ci budza watpliwosci
bieglych i sagdow, czego dobitnym przyktadem jest np. postgpowanie o sygn. akt
IV K 97/18 prowadzone przed Sagdem Okregowym w L.

4.3. Przyklad 3 — dzialanie we snie nietrzezwego pasazera

Kolejnym postepowaniem obrazujacym podejscie procesowe do problemu od-
ruchu refleksyjnego jest sprawa rozpatrywana kolejno przez Sad Rejonowy w P.
(sygn. akt VIII K 606/14) oraz Sad Okregowy w P. (sygn. akt IV K 161/15), w kto-
rej X zarzucono popelnienie przestgpstwa z art. 178a § 1 k.k., polegajacego na kie-
rowaniu w ruchu ladowym, pozostajac w stanie nietrzezwosci, pojazdem marki L.
Badanie X na zawarto$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu wykazato kolejno:
I badanie przeprowadzone o godz 8:40 — 0,97 mg/l, II badanie przeprowadzone
0 godz. 8:56 — 0,81 mg/l. W stanie faktycznym sprawy $wiadkowie zdarzenia za-
obserwowali, jak o samochdd L. z uruchomionym silnikiem zjechat z miejsca par-
kingowego i zatrzymat si¢ czesciowo na jezdni, podczas gdy na miejscu pasazera
spal oskarzony X. Jak zauwazal Sad Il instancji, warunkowo umarzajac postepo-
wanie wobec X, zgodnie z ustalonym w doktrynie i orzecznictwie pogladem, czy-
nami w rozumieniu prawa karnego nie sa ruchy refleksyjne (np. odruchy bezwa-
runkowe, odruchy wywolane stanami patologicznymi), nad ktérymi sprawca nie
mogt zapanowac. Do tej samej kategorii ,,ruchow refleksyjnych” zaliczy¢ mozna
zachowania podejmowane we $nie, nad ktorymi podmiot nie sprawuje kontroli
swoja wolg (ktorych nie steruje psychicznie). Przektadajac powyzsze rozwazania
na realia przedmiotowej sprawy, w pierwszej kolejnosci poszukiwano odpowiedzi
na pytanie, czy zachowanie podlegajace ocenie jest w ogdle czynem w rozumieniu
prawa karnego. Sad odwotawczy doszedt do przekonania, ze zachowanie polega-
jace na przemieszczeniu pojazdu przez oskarzonego w wyniku przypadkowego
uruchomienia skrzyni biegdw o godzinie 7:30 nie stanowilo czynu, poniewaz
oskarzony nie miat wowczas mozliwosci psychicznego sterowania swoim dziala-
niem. Co istotne nie miat zamiaru prowadzenia swojego samochodu. W tym miej-
scu wskazywano na koncepcj¢ zachowania na przedpolu czynu zabronionego,
zgodnie z ktorg moze by¢ czynem zdolnym do karnoprawnego wartosciowania
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samo doprowadzenie do sytuacji, w ktorej wykonanie obowigzku stawato si¢ nie-
mozliwe. Zawinienie obejmowaloby wowczas nie samo zachowanie polegajace na
nieswiadomym uruchomieniu pojazdu, ale decyzje¢ o wejsciu do pojazdu pod wpty-
wem alkoholu, nawet bez zamiaru poruszania nim. Przyjecie takiej koncepcji
w omawianej sprawie nie byto jednak mozliwe, a to dlatego, ze art. 178a § 1 k.k.
statuuje odpowiedzialno$¢ za przestgpstwo umyslne. Gdyby wigc cofajac odpowie-
dzialno$¢ karng na przedpole czynu, checie¢ postawic¢ oskarzonemu zarzut narusze-
nia normy sankcjonowanej poprzez wejscie do pojazdu w stanie upojenia alkoho-
lowego, w istocie przypisanoby mu zachowanie nieumyslne (wynikajace z niedbal-
stwa, niezastosowania si¢ do regul ostroznosci). Tym samym doszloby w tej sytu-
acji do nieuprawnionego rozszerzenia odpowiedzialnosci karnej oskarzonego za
przestgpstwo nieumyslne, podczas gdy czyn z art. 178a § 1 k.k. musi by¢ objety
ktoras z form umyslnosci. Zachowanie oskarzonego X, w tej czgsci, nie realizowato
znamienia czasownikowego ,,prowadzi” i nie byto w ogole czynem w rozumieniu
prawa karnego. Zachowanie oskarzonego nie bylo objete zamiarem bezposrednim,
skoro odbywato si¢ poza jego swiadomoscia. Jednoczes$nie Sad Il instancji zauwa-
zal, ze dalszy fragment zachowania oskarzonego, obejmujacy przemieszczenie po-
jazdu o godzinie 7:30 realizowal znamiona z art. 178a § 1 k.k., poniewaz nie tylko
byt przezen sterowany psychicznie (byt czynem w rozumieniu prawa karnego), ale
takze byt objety zamiarem bezposrednim. Oskarzony bowiem musiat wiedzie¢, ze
znajduje si¢ w stanie nietrzezwos$ci oraz musiat zdawac sobie sprawe i chcie¢ pro-
wadzi¢ pojazd mechaniczny w ruchu ladowym, przynajmniej w zakresie prawidto-
wego ustawienia go na miejscu parkingowym. Oskarzony X ten manewr wykonat
w sposob swiadomy majac na uwadze fakt, ze bezposrednio przed wykonaniem
tego manewru oskarzony byt budzony przez straznikéw miejskich i w przeciwien-
stwie do nieswiadomego uruchomienia samochodu podczas zjezdzania z miejsca
parkingowego, ten manewr byl obicktywnie racjonalny. Podjezdzajac niespeina
1,5 metra oskarzony swoj samochod ustawit na miejscu parkingowym, przestajac
tarasowac ulice.

4.4. Przyklad 4 — reakcja rowerzysty

Probe, niemniej jednak nieudang, przedstawienia bezprawnego zachowania
oskarzonego jako odruchu refleksyjnego obrazuje sprawa rozpatrywana kolejno
przez Sad Rejonowy w C. (sygn. akt II K 485/15) oraz Sad Okregowy w P. (sygn.
akt IV Ka 971/16) o przestgpstwo z art. 177 § 2 k.k. W stanie faktycznym sprawy
oskarzona X spowodowala stan zagrozenia w ruchu lagdowym wykonujac skret
w lewo i przecinajac tor ruchu prawidlowo jadacego rowerzysty. Oskarzona ma-
newr ten wykonata bez zachowania cho¢by elementarnej ostrozno$ci. Pokrzyw-
dzony Y wobec nagtego pojawienia si¢ na jego trasie ruchu pojazdu oskarzonej X
nie miat zadnych szans na podjecie skutecznego manewru obronnego. Obronca
oskarzonej X — przyjmujac t¢ okoliczno$¢ za element taktyki obronczej — podnosit,

21



wykladnia prawa

ze pokrzywdzony Y w ogoble nie podjal proby wykonania manewru hamowania ro-
werem. Rozumowaniu obroncy oskarzonej sprzeciwialy sie wyniki ogledzin ro-
weru 1 to wykonane zaréwno przez bieglego, jak i policj¢. Zwazy¢ nalezy, ze po-
wotany w sprawie biegly w zakresie rekonstrukcji wypadkow drogowych ustalit,
ze mimo wszystko doszto do hamowania rowerem przez zderzeniem. Ustalen tych
dokonano w oparciu o ogledziny roweru. Biegly w swojej ekspertyzie wskazal na
prawidtowy stan wktadki hamujacej kota tylnego oraz widoczne §lady hamowania
na obrgczy kota, a takze Slady tarcia wkladki gumowej hamulca na obreczy kota
tylnego. Z wykonanych na miejscu zdarzenia zdje¢ wynikalo, ze na obreczy kota
przedniego roweru znajdujg si¢ $lady tarcia wkladki gumowej. Naturalnym i wrecz
mechanicznym odruchem obronnym osoby, ktora znalazta si¢ w stanie zagrozenia
jest podjecie decyzji o hamowaniu. Pokrzywdzony Y w toku procesu wprost wska-
zywal, ze niewykonanie manewru obronnego wskazywatoby z jego strony na
sktonnosci samobojcze.

4.5. Przyklad 5 — zjazd na lewqg polowe jezdni bez uzasadnionej przyczyny

W innym postgpowaniu, prowadzonym kolejno przez Sad Rejonowy w K.
(sygn. akt IT K 455/16) oraz Sad Okrggowy w L. (sygn. akt XI Ka 763/17) o czyn
z art. 177 § 2 k.k., oskarzonemu przedstawiono zarzut tego, ze kierujac samocho-
dem osobowym marki T. i poruszajac si¢ droga krajowa, nieumy$lnie naruszyt za-
sady bezpieczenstwa w ruchu drogowym w ten sposob, ze z nieokreslonej przy-
czyny zjechat na pas ruchu przeznaczony dla jazdy w przeciwnym kierunku, w na-
stepstwie czego nieumyslnie spowodowal wypadek drogowy polegajacy na zderze-
niu ww. samochodu z poruszajacym si¢ z naprzeciwka samochodem osobowym
marki F., kierowanym przez pokrzywdzonego Y, w ktorym to wypadku pasazerka
samochodu F. maloletnia K. doznata obrazen ciata w postaci licznych ran i otar¢
naskorka na gtowie, wylewow krwawych w tkance podskornej glowy i w prawym
migéniu skroniowym oraz w przestrzeni podtwardowkowej, podpajeczej i w komo-
rach mozgowych, licznych obustronnych ztaman zeber, wykrwawienia do jam
oplucnej, sthuczenia ptuc, wylewow krwawych w okolicach nerek, peknigcia pra-
wej nerki, peknigcia $ledziony, masywnego krwiaka zaotrzewnowego, drobnych
ran, otar¢ naskorka i podbiegnig¢ krwawych na konczynach dolnych, ztaman kosci
lonowej oraz rozerwania prawego stawu krzyzowo-biodrowego, przy czym ww.
matoletnia na skutek wskazanych obrazen narzadow klatki piersiowej i jamy
brzusznej zmarta w dniu 19 lutego 2016 r. Zauwazy¢ nalezy, ze z tresci opinii po-
wotanego w sprawie bieglego z zakresu ruchu drogowego wynikato, iz predkosé
samochodu T. w chwili zderzenia wynosita 77 km/h, a zatem znacznie odbiegata
od tej, z jakg w $wietle pozostatego materiatu dowodowego, poruszal si¢ oskar-
zony, tj. ok. 50 km/h. Nic nie wskazywato rdwniez na wykonywanie przez oskar-
zonego manewru wyprzedzania. Sad przyjat, ze w $§wietle doswiadczenia Zycio-
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wego, jak 1 stycznos$ci ze sprawami o podobnym charakterze do bedacego przed-
miotem postgpowania, w ekstremalnych sytuacjach zagrozenia, kierujacy na zasa-
dzie niekontrolowanego odruchu, w sposéb racjonalnie niewytlumaczalny, uzy-
waja czy to pedatu gazu czy hamulca. W przedmiotowej sprawie elementu tego
zabraklo.

4.6. Przyklad 6 — reakcja na wbiegniecie pieszej na jezdnie

W postgpowaniu prowadzonym kolejno przez Sad Rejonowy w L. (sygn. akt
IT K 131/13), a nastgpnie przez Sad Okrggowy w L. (sygn. akt XI Ka 1220/13)
o przestepstwo z art. 177 § 2 k.k. oskarzona X nieumyslnie naruszyta zasady bez-
pieczenstwa w ruchu ladowym w ten sposob, ze kierujac samochodem marki V. nie
zachowala ostroznosci i zbyt pdzno przystgpita do manewru hamowania i nie za-
trzymata pojazdu widzac piesza Y, ktora rozpoczeta i kontynuowata przekraczanie
jezdni, w wyniku czego potracila piesza Y powodujac nieumyslnie uraz cza-
szkowo-mdzgowy skutkujacy krwawieniem podtwardowkowym i podpajeczynow-
kowym oraz sthiczeniem mozgu i pnia mozgu, ktore skutkowaly jej zgonem.
Oskarzona X zostata prawomocnie uznana za winng dokonania zarzucanego jej
czynu. Niemniej jednak warto zwroci¢ uwage na taktyke obrony oskarzone;j, zgod-
nie z ktora oskarzona X poruszata si¢ z predkoscia administracyjnie dozwolona,
obserwowata drogg i zostata zaskoczona naglym wtargnieciem pokrzywdzonej Y
na jezdnig, polegajacym na wbiegni¢ciu bezposrednio przed jej samochod. Tym-
czasem przepisy nie przewiduja bezwzglednego obowiazku hamowania przed
kazda przeszkodg jaka si¢ pojawi na drodze, natomiast podjecie decyzji o wykona-
nym manewrze obronnym jest zachowaniem instynktownym, a wi¢c takim, ktore
nie moze by¢ rozwazane w kategorii winy w rozumieniu prawa karnego. Zdaniem
obroncy oskarzonej Sady jedynie na podstawie matematycznych wyliczen biegtych
dochodzity do wniosku o nieprawidtowosci manewru wykonanego przez oskarzong
skretu w prawo i zasadnosci hamowania. Niemniej jednak zaden czlowiek w sytu-
acji w jakiej znalazta si¢ oskarzona, stresowej, nieprzewidzianej, naglej, w ktorej
w ulamku sekund nalezy podja¢ decyzje, nie wykonuje obliczen matematycznych
w zakresie drogi hamowania pojazdu i mozliwos$ci zatrzymania pojazdu przed czto-
wiekiem, ktory nagle pojawit si¢ na drodze, lecz dziata odruchowo i intuicyjnie, co
wyklucza mozliwo$¢ uznania winy, zarowno umyslnej, jak i nieumysinej. Sady
w toku procesu przesadzity jednak o naruszeniu przez oskarzong X zasad bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym i wykazaty istnienie zwigzku przyczynowego miedzy
tym naruszeniem, a skutkiem w postaci potracenia piesze;j.

5. Odruch refleksyjny a sprawy cywilne o zadoséuczynienie i odszkodowanie

Kwestia wystgpienia odruchow bezwarunkowych dos¢ czgsto podnoszona jest
w sprawach cywilnych o odszkodowanie lub zado$cuczynienie, inicjowanych
przez pokrzywdzonych w zdarzeniach drogowych.
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5.1. Przyklad 1 — brak reakcji przy upojeniu alkoholowym

W sprawie sygn. akt I Ca 251/13, rozpatrywanej przez Sad Okr¢gowy w B.
z powoddztwa X o zasgdzenie od pozwanej Y — Spotki Akcyjnej z siedzibg w W.
kwoty 600 ztotych z odsetkami ustawowymi tytulem zwrotu czgsci kosztow po-
grzebu me¢za powddki powotani w sprawie biegli z zakresu medycyny sadowe;j
wskazali, ze osoba majaca 2,2 %o alkoholu we krwi — tak jak maz powddki — jest
catkowicie niezdolna do prowadzenia pojazdu. Zdaniem biegtych uczestnicy ruchu
drogowego begdacy pod dziataniem alkoholu wyzszym niz 1,5 %o sa obarczeni bli-
sko 120-krotnie wigkszym ryzykiem spowodowania wypadku. Biegli zaznaczyli,
ze tak wysoki poziom alkoholu we krwi prowadzi do bardzo znacznego zaburzenia
napigcia i1 koordynacji migsniowej, przedtuzenia odruchéw bezwarunkowych, za-
burzen rownowagi, oczoplasu, podwojnego widzenia, utrudnienia lub braku zr6z-
nicowania barw, ograniczenia pola widzenia, poglgbienia zmgczenia i wyczerpa-
nia, zmniejszenia pojemnosci i podzielnosci uwagi, uposledzenia szybkosci wy-
boru i podjecia decyzji do zniesienia mozliwosci podjecia decyzji wlacznie, prze-
dhuzenia lub zniesienia odruchéw warunkowych, skrajnego uposledzenia myslenia
logicznego oraz ujawnienia si¢ ujemnych cech charakterologicznych, wysokie
i bardzo wysokie stezenie alkoholu moga dziata¢ na kierowcg nasennie Iub narko-
tycznie. Zdaniem bieglych stan upojenia alkoholowego w przypadku mg¢za po-
wodki mégt mie¢ bardzo istotne znaczenie w przypadku podjecia manewroéw
obronnych, takich jak hamowanie lub ewentualna zmiana toru ruchu majgca na celu
ominiecie drugiego uczestnika zdarzenia. Biegli uznali, ze prawidlowe wykonanie
manewrow obronnych, ktorych maz powodki nie probowat nawet zastosowac, mo-
glto zwigkszy¢ szanse¢ na ograniczenie niekorzystnych nastepstw wypadku, a takze
zwigkszy¢ jego szanse na przezycie. W ocenie sagdu wniosek o dopuszczenie do-
wodu z opinii biegtego sadowego z zakresu medycyny sagdowej w omawianej spra-
wie bylby uzasadniony, gdyby biegly sadowy z zakresu techniki samochodowej
i ruchu drogowego stwierdzit, ze w przypadku podjecia przez m¢za powodki jedy-
nego mozliwego manewru obronnego w postaci hamowania uderzytby on w prze-
szkod¢ z mniejszg predkoscig. Wowczas biegli z zakresu medycyny sagdowej mo-
gliby sie wypowiedzie¢, czy zmarly uderzajac w przeszkode z taka predkoscia
i majac zapigte pasy bezpieczenstwa zginglby w wypadku komunikacyjnym, czy
tez nie.

5.2. Przyklad 2 — odruchowy skret w lewo po zauwazeniu sarny

W postepowaniu rozstrzyganym kolejno przez Sad Okrggowy w K. (sygn. akt
I C 318/12) i Sad Apelacyjny w S. (sygn. akt I ACa 7/15), powdd X, w pozwie
skierowanym przeciwko Y i jego ubezpieczycielowi, domagat si¢ zasadzenia in so-
lidum na swoja rzecz kwoty 225 180,22 zl wraz z ustawowymi odsetkami, w tym
200 000 zt z tytulu zado$Cuczynienia i 25 180,22 zt z tytulu odszkodowania,
w zwigzku z wypadkiem komunikacyjnym. Odno$nie wysokosci zgloszonych
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roszczen powod wskazywal, ze kwota zgdanego zados¢uczynienia jest adekwatna
do doznanego przez niego uszczerbku na zdrowiu i skutkéw doznanych obrazen,
ktore trwajg do chwili obecnej. Odszkodowanie natomiast obejmuje poniesione
przez powoda koszty leczenia i straty majatkowe, zwigzane z wypadkiem. Jako
podstawe prawna zgloszonych roszczen powod wskazat art. 415 k.c. w zw. z art.
444 § 1 k.c. 1445 k.c. Jak ustalono w toku procesu do wypadku komunikacyjnego
doszto ok. godz. 22:40 w terenie niezabudowanym. W wypadku tym braty udziat
dwa samochody marki B. Droga, na ktérej doszto do wypadku byta sucha, pano-
waty dobre warunki atmosferyczne, a dozwolona predko$é, nieograniczona zna-
kami drogowymi, wynosita do 90 km/h. W dacie zdarzenia, na odcinku drogi wo-
jewodzkiej, na ktorej doszlo do zdarzenia, nie byly ustawione znaki drogowe
ostrzegajace o mozliwosci pojawienia si¢ na drodze dzikich zwierzat. Pozwany Y
poruszajac si¢ swoim pasem ruchu, przeciwnym do kierunku jazdy powoda X, je-
chat z predkoscig administracyjnie dopuszczalng. Nagle zauwazyl sarng, ktora
whbiegta na jezdni¢, w bezposredniej bliskosci kierowanego przez niego samochodu
1 w celu unikni¢cia zderzenia ze zwierzeciem, pozwany Y odruchowo podjat ma-
newr gwaltownego hamowania oraz ominig¢cia przeszkody. Wskutek tego przekro-
czyt 0§ jezdni i zderzyt si¢ z pojazdem kierowanym przez powoda. W chwili zde-
rzenia obaj kierowcy byli trzezwi, a oba pojazdy uczestniczace w zdarzeniu zostaty
uszkodzone w znacznym stopniu'®. W toku postepowania przed Sadem I instancji
podkreslano, ze pozwany Y zareagowal w ww. sytuacji drogowej odruchowo na
pojawienie si¢ naglej przeszkody na drodze, wykonatl manewr skretu w lewo, wjez-
dzajac na przeciwlegly pas ruchu, ale nie byto to dziatanie zamierzone, bedace
przejawem jego woli. Sad odwotawczy, utrzymujacy wyrok Sadu I instancji odda-
lajacego powddztwo, podnosil, Zze pozwany znajdowat si¢ w sytuacji, w ktorej za-
chodzity okolicznosci, ktorych wystapienia mogt si¢ spodziewac, a ponadto nie byt
w stanie, przy zachowaniu miernikdw starannosci przewidzie¢ ich wystapienia,
a nastepnie skutecznie im zapobiec. Pozwany Y nie mial czasu na rozpoznanie
przeszkody, uciekat przed zagrozeniem i impulsywnie, raptownie, gdyz nie miat
czasu na jakiekolwiek zastanawianie si¢ nad wyborem najbardziej odpowiedniego

19 Powod, na skutek wypadku, mial chwilowg utrate przytomnosci, a po wydobyciu z samochodu,
zostal przetransportowany do Szpitala w K. Stwierdzono u niego ztamania kosci obu ndg i rak,
a w szpitalu, w trakcie badan wstepnych, kilkakrotnie tracit przytomno$¢. Z kolei na Oddziale Chi-
rurgii Urazowo-Ortopedycznej byt poddany zabiegowi operacyjnego zespolenia kosci piszczelowej
i udowej, po czym przekazany do Oddziatu Intensywnej Opieki Medycznej. Po tej dacie ponownie
trafit do Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej szpitala, gdzie przeszedt kolejne operacje ze-
spolenia kosci piszczelowej lewej 1 kosci udowej prawej oraz zespolenia ztaman konczyn gornych.
Po leczeniu powdd zostal wypisany do domu, z zaleceniem kontroli w Oddziale. Po uptywie czte-
rech tygodni, podczas kolejnej hospitalizacji powoda w Oddziale Chirurgii Urazowo-Ortopedycz-
nej Szpitala w K. zdjeto mu unieruchomienia z operowanych wczesniej konczyn, operacyjnie usu-
ni¢to zespolenia oraz zostat poddany rehabilitacji ruchowe;j. Przez okres leczenia i rehabilitacji po-
krzywdzony poruszat si¢ za pomoca wdzka inwalidzkiego, a nastgpnie przy uzyciu kul okciowych.
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1 najbezpieczniejszego manewru, wykonat skret w lewo powodujac zderzenie z po-
jazdem powoda. Do zjechania przez pozwanego Y na przeciwlegly pas ruchu —
zdaniem Sadu — doszto wskutek podjecia przez niego manewru obronnego, ktory
wywotany byt naglym i nieprzewidzianym wtargni¢ciem na jezdni¢ dzikiego zwie-
rz¢cia — sarny. Zdaniem Sadu podjgcie przez pozwanego manewru obronnego
w postaci ,,odbicia kierownica w lewo” celem unikni¢cia zdarzenia, uzna¢ nalezy
za odruch bezwarunkowy, swoisty instynkt wynikajacy ze zdarzenia nieprzewi-
dzianego, naglego. Odruch bezwarunkowy jest bowiem ruchem refleksyjnym,
ktory nie podlega karnoprawnemu warto$ciowaniu, czlowiek nie jest w stanie nad
nimi zapanowac, a wi¢c odruch ten nie jest zalezny od jego woli. W tym zakresie
podnies¢ nalezy, ze wlasnie w ten sposob skonstruowana jest natura ludzka, ze sta-
ramy si¢ uniknaé wlasnych uszkodzen. W zwiazku z czym nieodpowiednim wyda-
walo si¢ by¢ czynienie zarzutdéw Y, ze w sposob odruchowy dokonal manewru
w lewym kierunku, przy czym nie byt to wybor, ale odruch i nie mozna od pozwa-
nego w takim momencie wymagac analizy okreslonego manewru. Odruch bezwa-
runkowy (manewr omini¢cia sarny) mogt §wiadczy¢ o braku zawinienia, jezeli
wezmie si¢ pod uwage teoric winy. W sytuacjach naglych, niespodziewanych,
w zaden sposéb niezaleznych od woli cztowiek, podejmujac instynktowne, odru-
chowe dziatania, nie mozna ich poczyta¢ w kategoriach zawinionego zachowania.
Zatem nie mozna uznac, azeby taki odruch bezwarunkowy mozna byto uznaé za
czyn w rozumieniu art. 415 k.c. W ocenie Sagdu pozwany Y nie naruszyt ogdlnych
zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, swoim zachowaniem nie przyczynit si¢
do zaistnialego wypadku komunikacyjnego, a manewr ktory wykonat nie mozna
uzna¢ za nieprawidlowy. Jednoznacznie nalezy podkresli¢, ze sam fakt pojawienia
si¢ pozwanego i powoda w tym samym czasie i w tym samym miejscu i udziat
niezaleznego od stron czynnika zewngtrznego nie moga skutkowac przypisaniem
pozwanemu Y odpowiedzialnosci za cate zdarzenie. W sytuacji, gdy nie wystepuje
przestanka w postaci winy i dochodzi do kolizji dwoch pojazdéw samochodowych,
to w ocenie Sadu II instancji brak jest podstaw do uwzglednienia roszczenia od-
szkodowawczego. Skoro w sprawie doszlo do dziatania odruchowego, a wigc nie
objetego wolg i §wiadomoscia kierowcy, brak jest podstaw do rozwazania opcji
lepszej i gorszej. Innymi stowy, skoro odruch obronny pozwanego miat na celu
uniknigcie zderzenia z przeszkoda, jest oczywistym, ze osoba dziatajgca w takim
odruchu szuka wolnej przestrzeni, a nie ucieka w kierunku innych przeszkod, ta-
kich jak np. rosnace przy drodze drzewa, ktore takze narazaja ja wtasnie na zderze-
nie. W stanie faktycznym innej sprawy cywilnej o zaptate przeciwko ubezpieczy-
cielowi z tytulu szkody powstatej w wyniku wypadku komunikacyjnego (Sad Re-
jonowy w B., sygn. akt I C 32/15) doszto do zderzenia samochodéw osobowych —
pojazd kierowany przez powodke X zostat uderzony przez pojazd kierowany przez
Y wykonujacy manewr skretu w prawo przy wyjezdzie z drogi podporzadkowane;.
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W nastepstwie zetknigcia si¢ pojazdow doszto do zepchnigcia samochodu beda-
cego wilasnoscig powodki na drzewo znajdujace si¢ za skrzyzowaniem, na poboczu
drogi za znakiem miejscowosci. Na drzewie tym ujawniono $lady kontaktu z ele-
mentami nadwozia w postaci otar¢ kory. Kora drzewna wbila si¢ w prawy reflektor
auta powodki. Wylacznie winnym zdarzenia byt Y, ktorego ochrong ubezpiecze-
niowa na dzien zdarzenia zapewnial pozwany. Jednoczes$nie Sad ustalit, ze kieru-
jacemu X nie mozna byto zarzuci¢ nieprawidtowego zachowania, albowiem podjat
on jedynie manewr obronny w postaci zmiany kierunku ruchu i hamowania,
a zmiana kierunku jazdy pojazdu wywotana byta odruchem bezwarunkowym zwia-
zanym z reakcjg na zagrozenie powstale z lewej strony.

5.3. Przyklad 3 — niezamierzony skret w lewo po wbiegnieciu sarny na jezdnie

W sprawie bardzo podobnej do poprzedniego przyktadu rozpatrywanej przez
Sad Rejonowy w K. (sygn. akt I C 763/16) powod X uczestniczyt w kolizji drogo-
wej spowodowanej przez pozwanego Y, ktory chege uniknaé zderzenia z sarng od-
ruchowo skrecit w lewo i wjechat na przeciwlegly pas uderzajac w pojazd powoda.
Sprawca posiadat ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej u strony pozwane;j
1 uznat swoja wineg na miejscu zdarzenia. Przypozwany w sprawie ubezpieczyciel,
kwestionujac odpowiedzialno$¢ Y, podnosit jednak, Ze nie sposob przypisac po-
zwanemu Y winy za powstanie kolizji, bowiem dziatat on pod wplywem odruchu
bezwarunkowego na naglg i niespodziewang sytuacje, jakim byto wtargniecie zwie-
rzgcia na droge.

5.4. Przyvkiad 4 — reakcja kierowcy po uderzeniu sowy w szybe czotowq samo-
chodu

Koncepcja odruchu bezwarunkowego podnoszona byta w postgpowaniu o za-
dos¢uczynienie, rozpatrywanym kolejno przez Sad Okrggowy w S. (sygn. akt
I C 892/12) oraz Sad Apelacyjny w L. (sygn. akt [ ACa 311/13). W toku postepo-
wania ustalono, ze X kierujagca samochodem osobowym marki F. zjechata nagle na
sasiedni pas ruchu i doprowadzita do czotlowego zderzenia z jadacym z przeciwka
samochodem osobowym marki C. kierowanym przez Y, w wyniku czego $mier¢
poniesli kierujacy oboma samochodami oraz pasazerki samochodu F. Na podstawie
opinii biegtych z zakresu rekonstrukcji wypadkéw drogowych przyjeto, ze kieru-
jaca samochodem marki F. najprawdopodobniej utracita widoczno$¢ na skutek
wpadnigcia sowy na szybe przednig jej samochodu oraz na skutek szoku wywota-
nego faktem uderzenia ptaka w szybe. Mimo, iz oba samochody poruszaty si¢
z predkoséciami przekraczajgcymi dopuszczalne w miejscu wypadku, to jednak
predkosci te nie stanowity bezposredniego zagrozenia dla bezpieczenstwa ruchu
i nie byly przyczyna wypadku. Na skutek uderzenia sowy w przednia szybe kieru-
jaca samochodem F. utracita mozliwos¢ obserwacji drogi i poruszajac si¢ tukiem
w lewo zjechata na lewy pas ruchu, po ktorym w przeciwnym kierunku poruszat
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si¢ samochod marki C. Dodatkowo wskazywano na szok wywotany u X uderze-
niem ptaka w szybe. W toku procesu wyraznie podkreslano, ze czynem jest ze-
wnetrzne zachowanie czlowieka zalezne od jego woli, nie jest nim natomiast za-
chowanie si¢ cztowieka podjete bez udziatu woli, w wyniku odruchu bezwarunko-
wego.

% %k %

Na zakonczenie, w konteks$cie powyzszych przyktadéow dotyczacych kolizji
pojazdow na skutek wtargniecia na jezdni¢ zwierzat, warto zwroci¢ uwage na wnio-
ski opinii bieglego z zakresu rekonstrukcji wypadkéw drogowych, wydanej na po-
trzeby postepowania prowadzonego przez Sad Okregowy w S. (sygn. akt
VIII GC 556/19). W sprawie tej rozpatrywana byta kwestia niedostosowania przez
pozwanego predkosci w zwigzku ze znakiem ostrzegajacym przed dzikimi zwie-
rzgtami. W odniesieniu do znaku A-18b ,,dzikie zwierz¢ta” wskazywano, ze stosuje
si¢ go do oznaczenia miejsc (odcinkow drog), na ktorych zwierzeta dziko zyjace
czesto przekraczajg droge. Znak ostrzega o mozliwosci napotkania na drodze zwie-
rzat oraz zobowigzuje uczestnikow ruchu do zachowania szczegolnej ostroznosci.
Nie nakazuje zmniejszenia predkosci, ale jedynie zwigkszong ostroznosé. Biegly
pytany o predko$¢ zalecana dla takiej sytuacji wskazat wprawdzie na 60 km/h, ale
jednoczesnie zaznaczyl, ze to wcale nie gwarantowaloby uniknigcia zderzenia
z dzikami, ani tez — w razie takiego zderzenia — nie wykluczatoby przemieszczenia
si¢ pojazdu na przeciwny pas, bo owo przemieszczenie, do ktorego doszto w oma-
wianej sprawie, bylo prawdopodobnie wynikiem odbicia kierownicg w lewo — od-
ruchu naturalnego przy zderzeniu, a nie zmiany toru jazdy samochodu na skutek
zderzenia z dzikiem. Jednoczes$nie biegly zaznaczyl, ze owo odbicie kierownica to
odruch bezwarunkowy i jego wykonanie nie moze by¢ uznane za podstawe zarzutu
niewltasciwego zachowania dla pozwanego. Nie mial on mozliwosci unikni¢cia
zdarzenia z dzikami, o ile nie jechal z predkoscia ,.krokowg” (ok. 30 km/h). Jedno-
czesnie biegly podkreslal, ze pozwany jechat wolniej, niz predko§¢ administracyj-
nie dozwolona, a samo postawienie znaku ostrzegajacego przed dzikimi zwierze-
tami nie oznacza obowigzku zwolnienia do okreslonej predkosci, a jedynie obowig-
zek zachowania zwigkszonej ostroznosci. Biegly wskazat tez jednak, ze zderzenia
z dzikimi zwierzgtami sg zdarzeniami nieprzewidywalnymi i niemozliwymi do
uniknigcia, gdy zwierzeta te wychodza nagle z lasu. Tymczasem jak wynikalo ze
zgodnych zeznan pozwanego i powodki uczestniczacych w kolizji, dostrzegli oni
dziki dostownie chwile przed zderzeniem.

6. Podsumowanie

Rozwazne i ostrozne prowadzenie pojazdu determinuje powinno$¢ powstrzy-
mania si¢ od takich czynnosci, ktore wedlug obiektywnej oceny mogtyby zmniej-
szy¢ bezpieczenstwo ruchu drogowego. W praktyce dochodzi jednak do sytuacji
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niebezpiecznych, ktorych podtozem sg zachowania niekontrolowane, niezalezne od
woli kierujacego. O podjeciu lub zaniechaniu okreslonych czynnosci decyduje
wowczas impuls.

Odruch bezwarunkowy jest ruchem refleksyjnym, ktéry nie podlega karno-
prawnemu warto§ciowaniu, cztowiek nie jest w stanie nad nimi zapanowac, a wiec
odruch ten nie jest zalezny od jego woli. Naturalng reakcja na nagle pojawienie si¢
przeszkody na drodze jest podje¢cie proby jej ominigcia lub hamowania, podobnie
jak naturalnym jest chwilowe zaburzenie koncentracji kierujacego czy ogranicze-
nie zdolno$ci obstugi pojazdu na skutek nagtego skurczu migéni czy ataku ostrego
bolu o r6znym podlozu.

Odruchu refleksyjnego nie nalezy utozsamia¢ z odruchem warunkowym cha-
rakteryzujacym si¢ pewnym automatyzmem zachowan, przyswojeniem okreslo-
nych postaw, wyrobieniem nawykéw. Przyjmuje sie, ze odruch warunkowy nie
ekskulpuje zachowania sprawcy zdarzenia drogowego w kazdym przypadku. Za-
lezy to dopiero od wnikliwego zbadania genezy okreslonego automatyzmu, mozli-
wosci zapanowania nad nim w danym momencie i jego wptywu na doprowadzenie
do kolizji lub wypadku drogowego.

Problem odruchu refleksyjnego pojawia si¢ najczescie] w sprawach karnych
i cywilnych, w ktérych zderzenie pojazdow wywotato zachowanie sprawcy deter-
minowane nagtym wtargni¢ciem na jezdni¢ ludzi lub zwierzat. Przywotane w ni-
niejszej publikacji przyktady spraw sadowych dowodza, ze odruch bezwarunkowy
moze mie¢ charakter rzeczywisty, jak i moze stanowi¢ element taktyki obroncze;.
Niekiedy tez okreslone zachowania postrzegane sg jako odruchy refleksyjne catko-
wicie btednie, co wynika z nieznajomosci etiologii tego typu reakcji. Okolicznosé
ta niejako wymusza na organach $cigania, sadach i bieglych szczegdlnie wnikliwe
badanie przebiegu zdarzen drogowych, w ktorych podnoszony jest problem wysta-
pienia u sprawcoéw odruchow bezwarunkowych.
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Unconditional (reflective) reflexes vis-a-vis road events — selected
issues
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Abstract

The aim of the paper is to present the issue of an unconditional reflex on the example of
road incidents, in particular road collisions and accidents. There is no doubt that road
traffic is a matter in which reflexes can carry a particular risk of dangerous situations.
The study presents the most important issues related to the principles of criminal liability
in the Polish law, including the concept of an act, introduces the legal and psychological
aspects of unconditional and conditional reflexes, and gives examples of criminal cases
in which the question of the unconditional reflex was analyzed in relation to the liability
of perpetrators of road crimes. The discussed matter was supplemented with selected
civil cases for damages and compensation for physical injuries and material losses suf-
fered as a result of road accidents in which the suspicion of reflexes in the defendants
also appeared.

Key words
Unconditional reflex, road incident, road safety, criminal act.
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