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ABSTRACT: In the paper a psychological expert opinion is presented, prepared at
the behest of the Prosecutor’s Office. The aim of the opinion was to determine the sui-
cide motives of a man who, it was suspected, had killed his wife and 6-month-old
daughter a few days previously, and also to ascertain possible motives for the double
homicide. An analysis of the data collected during the investigation enabled the au-
thors to recreate a psychological profile of the man and to explain the mechanisms of
the disorders in his social functioning, which, in the context of his life situation, led to
acts of aggression and self-aggression.
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INTRODUCTION

Inrecent years, there has been an increase in cases sent to the Institute of
Forensic Research in which judicial bodies, seeking evidence to help clarify
violent deaths, have asked psychologists to prepare an expert opinion. The
aim of the psychological expert opinion is, in such a case, to ascertain the mo-
tives, either of the perpetrator (if the body of evidence points to homicide,
and determination of the motives might lead to his/her identification), or of
the victim (in order to prove or disprove the possibility of a suicide and to
asses if, and to what extent, other persons might have been involved in the
suicide decision). In both cases, if it is impossible to carry out a direct psycho-
logical examination, an attempt is made to establish the motives of persons
involved. Concluding as to the motives is carried out — in cases where a per-
petrator is sought — through analysis of the circumstances of the act, data
concerning the victim, and traces left by the perpetrator at the scene of the
crime [2, 5]. However, in cases of possible suicide, the expert opinion con-
cerns the motives for this act, and requires the recreation of a psychological
profile of the deceased person and his or her life situation immediately prior
to the suicide attempt. Such a reconstruction involves collecting information
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connected with the victim’s personality, his or her life story, with special at-
tention paid to the period immediately preceding death [1, 3, 4, 6]. On such
a basis an attempt is made to determine the personality and situational fac-
tors which might have led to the suicide decision. The psychological expert
opinion should explain the mechanisms which compel the person to perceive
his or her life situation as extremely difficult, in which he or she does not see
any way out but to commit suicide.

A CASE HISTORY

On the 30th of January 1998, in a flat in C, rented by Marek W., bodies of
his wife, Joanna, 25 years old, and his 6-month-old daughter, Marta were
found. The victims were lying side by side and had slash wounds on their
necks. The autopsy showed that the cause of Joanna W’s death was slash
wounds to her neck and a subsequent loss of blood. As a result of the sus-
tained injuries, the larynx and oesophagus muscles were cut. The injuries
were inflicted by means of “a flat, thin, hard and sharp object”. According to
the opinion of the coroners, before the injuries were inflicted, a loop (noose),
or possibly loops had been tightened around Joanna’s neck. The autopsy also
revealed deformation of the chest, which might have been the result of
a knee pressing on it. The experts ascertained that Joanna W. would have
died of suffocation, if the slash wounds to her neck had not been inflicted.
The cause of the death of the baby was loss of blood due to the slash injuries
to the neck. These injuries were deep, over-lapping; they ended at the front
part of the seventh vertebra. The larynx, oesophagus and neck muscles were
lacerated. According to the experts, the injuries were inflicted by means of
a flat, hard and sharp object.

Marek W. called the police and stated that around 7 thousand zlotys was
missing. Further investigation did not confirm this statement in an un-
equivocal way. No traces of a burglary were found either. On the day of the
murder, Joanna W. had an appointment with her sister at 1 o’clock in the af-
ternoon. When the latter came at 12.50 nobody answered the door. Outside
the building the sister met Marek W. They looked for Joanna in the vicinity
of the building for some time. Marek W. claimed that he did not have the
keys to the flat. He returned home at about 5.45 in the evening. As he later
stated, first he noticed things, thrown out of wardrobes, lying around, and
then, the bodies of his wife and daughter. The two wardrobes had been emp-
tied of clothes, but there were no other traces that the flat had been
searched. The manner in which the clothes had been scattered suggested
that the perpetrator had pretended to search the wardrobes and cupboards
rather than really look for something. Marek W. was arrested and interro-



156 T. Jaskiewicz-Obydziniska, E. Wach

gated several times in connection with the crime. He was not, however, offi-
cially accused of committing the murder. Marek W’s testimony was not con-
sistent with the testimonies of other witnesses as to the time of his return to
the shop on the day of the murder. He stated that he had left the shop at
about 9 o'clock in the morning and had returned at about 12.30; his col-
leagues, however, insisted that he had returned at about 2.15. They also no-
ticed that he had changed his trousers. Marek W. explained that he had
changed them due to the fact that they had got dirty during his work in the
shop — cutting meat. The trousers were never found. An examination of the
blood stains on Marek W’s long johns proved that it was the blood of
Joanna W. The testimonies of his colleagues revealed that, in the past sev-
eral months, he had repeatedly said that “they will come and slit their
throats”, referring to the fact hat his wife was reckless and admitted strang-
ers to their flat. He first voiced such an opinion after his wife had been vis-
ited by an old friend. The collected evidence also suggested that Marek W.
was in financial difficulties: he was in debt to some retailers and suppliers,
had fallen behind on his state pension contributions (ZUS) and had private
debts. Recently, Marek W. had increased the insurance premium on his wife
and child in PZU (an insurance company) and tried to insure them in an-
other firm, urging the insurance agent in telephone conversations to sign
the policy as soon as possible. The investigation did not reveal other persons
who might have committed the murders. It was suggested to Marek W. that
he should undergo a lie detector test and he agreed. The examination was
supposed to take place on the 4th of February 1998. On that day, his mother,
Irena W., reported that her son had spent the night in her flat, but had de-
parted in the morning and left a letter which hinted at his wish to commit
suicide. It turned out that at 3.30 in the afternoon, Marek W. had thrown
himself in front of a passing train, close to his mother’s flat. In his car, an-
other good-bye letter to his mother was found. In both letters, he underlined
that he had not committed the murders, and that he felt wronged by false ac-
cusations and by the fact that the police concentrated their attention on him,
instead of looking for the real culprits. An analysis of the content of the let-
ters showed that Marek W. had primarily wanted to explain the motives of
his suicide, which were as follows: grief due to loss of those closest to him,
longing for them, and also being unjustly suspected of their murder.

In March 1998, the Prosecutor’s Office asked the Institute of Forensic Re-
search to issue an expert opinion in order to recreate a psychological profile
of Marek W; and especially to determine whether “there have been personal-
ity factors strong enough to arouse reactions leading to the murder of his
wife and daughter”. The experts were also supposed to answer whether
“there are psychological premises to indicate another version of the event,
and if so, whether it is possible to create a psychological profile of the person,
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(or persons) who has (have) committed the act”. Moreover, the prosecutor ex-
pected that the motives for Marek W’s suicide would be indicated, and other
people’s influence (if any) on his suicide decision be established.

THE RESULTS OF THE PSYCHOLOGICAL ANALYSIS

The expert opinion was constructed on the basis of: material included in
case files — especially testimonies of people from Marek W’s immediate sur-
roundings, analysis of the crime scene recorded on video cassette, analysis of
good-bye letters left by the deceased, and information yielded from the psy-
chological interview with Marek W’s mother.

At the first stage of the construction of the opinion, the experts concen-
trated on the search of premises, which might point to the possibility that
the murders had been committed by another person, or other people. To this
end, data concerning the victims, the circumstances and the scene of the
crime were analysed. As a result of this analysis, it was established that
Joanna W. was an attractive, nice woman and did not have any enemies. She
was very careful about her appearance and attire. She often used a solar-
ium — even during pregnancy and after giving birth. Since she got married
she had not had any social life; after childbirth, she also gave up her job. She
had been isolated from others by her husband, who expected her to run the
house. He also restricted her contacts with her family. The murder took
place in the afternoon. This was substantiated by the fact that during the
crime scene analysis, it was found that there was a bowl] of soup for the child
with a spoon in it. One could assume that Joanna W. was in the middle of
feeding the baby when the perpetrator arrived.

An attempt to reconstruct the event showed that most probably the per-
petrator had been admitted to the flat by Joanna W., or unlocked the door
himself. He was, therefore, known to Joanna. This hypothesis is further
proved by the casual dress of Joanna W. (a cloth tucked under her belt). The
analysis of the crime scene revealed that here were no traces of a fight with
the attacker. One must assume that the attack was sudden and unexpected
by the victim. The attacker first tried to strangle the victim with a loop
(noose) and then placed the unconscious victim on the floor and slashed her
throat. Then he placed the child alongside the woman and also slashed her
throat. The modus operandi, and the fact that one of the victims was a baby,
who did not threaten or disturb the attacker in any way, pointed to a patho-
logical motive for the homicides.

At the second stage of the construction of the opinion the experts focused
their attention on the analysis of data concerning Marek W. in order to de-
termine the motives for his suicide. It was assumed that the recreation of his
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psychological profile would allow the establishing of possible motives for the
murder of his wife and daughter.

The collected data suggested that Marek W. had had a normal childhood,
and had not exhibited any somatic disorders. A close analysis of the data
concerning his psychological development revealed that he exhibited certain
personality disorders; he was hypersensitive, reticent, shy, unable to ex-
press his emotions.

He grew up in a full family. Both parents were energetic individuals, with
the father being the more dominant of the two. Marek W. was absolutely un-
der his parents’ influence; he was especially attached to his mother, de-
pended on her emotionally and probably idolised her to some extent. Parents
influenced his decisions, both when he was at school and later on. One
should underline that they did not take into consideration his preferences
and interests, imposing their point of view on him. This is what happened
when Marek W. left primary school. Although he was musically talented his
parents persuaded him to go to a vocational building school. Marek W. had
probably never protested against his parents’ decisions, had not expressed
his wishes, suppressed his reactions and emotions. Throughout his life he
was perceived as a calm, easy to get on with, reserved person.

An analysis of Marek W’s life history showed that he tended to function
normally when not forced to make his own decisions. For instance, when he
attended school, living with his parents, he was a good student, despite the
fact that he was not very interested in this type of education. After finishing
school he left home to study. The available data suggest that at this time he
started to exhibit symptoms of a lack of adjustment; he had problems with
learning, often changed fields of study, eventually not being able to gradu-
ate. It was at this time that he married for the first time. The marriage was
not a success, and the analysis of data showed that his decision to part with
his wife had been taken at his parents’ suggestion. The testimonies from his
first wife and from other women who had had relationships with him, point
to his being immature, dependent, unable to support his partners psycholog-
ically, irresponsible. The fact that despite being 30 years old he still tried to
study, without having a steady job and income, or plans for any sort of mate-
rial security corroborates the partners’ opinions. He eventually took a job
under pressure from his parents — as an assistant in his father’s butcher’s
shop. Other premises suggest that Marek W. was incapable of solving his
emotional problems in a mature and a rational way. He usually denied their
existence, using perceptive defence as a defence mechanism. He was neither
able to plan and execute his activities, nor to predict the consequences of his
actions - both in the emotional sphere (e.g. his depression after his divorce,
having agreed to it earlier without having attempted to solve the conflict in
any other way, hiding from his wife his plans to marry Joanna W.) and in the
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financial sphere (e.g. taking loans from banks without having a realistic
plan for paying them back).

One may also assume that Marek W. exhibited disorders in the sphere of
self-evaluation: he had lowered self-esteem. This is suggested by his com-
pensation behaviour — creating an image of a wealthy, educated and inde-
pendent man among people around him. The available data reveal that
Marek W. created this image by arranging certain situations, using both
pathological and situational lies.

From the psychological point of view, his marriage to Joanna W. could
have raised his self-esteem. Marriage to a young and attractive woman
should have underlined his masculinity and the lower social status of his
wife had provided the opportunity to impress her. The circumstances of the
marriage suggest that it was not the result of a mature decision and that the
relationship was not based on deep, emotional grounds. The reality of mar-
ried life turned out to be unsatisfactory for Marek W. and did not meet his ex-
pectations. He aimed to totally subjugate and dominate his wife, clearly de-
lineating her role and household duties. He tried to isolate her totally from
her family and control her social life. The available data suggest that he only
appeared to have achieved his aims. In fact, his wife kept meeting in secret
her family and found a way to realise her plans. The collected evidence
shows that Marek W. criticised his wife in the presence of other people, de-
scribing her as an incapable, irresponsible and careless woman, unable to
cope with her everyday duties. This fact should be seen as an expression of
aggression towards her, which resulted from his lack of ability to solve the
marital conflict in a mature way. He confided in his acquaintances that his
wife met her ex-lover and obsessively repeated hat “they will come and slit
her and her baby’s throat”.

At the same time, the marriage to Joanna W. forced Marek W. to take full
responsibility, not only for himself, but also for the family he had started.
The available data suggest that he could not cope with the problems. At this
time, his father died, so Marek W. had to assume sole responsibility for run-
ning the shop. A few months later, it turned out that Marek W. was in seri-
ous financial difficulties, and money — in a sense — had become his primary
concern. His employees described his frequent and compulsive counting of
money in the cash register, inadequate emotional reactions when his
mother-in-law borrowed a small sum of money, and accusations of over-
spending hurled at his wife despite the fact that she had practically no possi-
bility of spending any cash independently. At the same time, the landlord
decided to terminate the contract concerning renting of the flat. His attempt
to solve this problem turned out to be another failure.

In view of the above analysis one may assume that the situation in which
Marek W. found himself was a critical one for him. He had failed in most of
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his undertakings, all the defence mechanisms used so far had proved useless
and he was unable to make use of other, more effective ones. One may there-
fore assume that the state of exhaustion of Marek W. described by the wit-
nesses was the result of depression. The mounting troubles and conflicts ex-
perienced triggered off pathological mechanisms of psychological function-
ing in the shape of obsessive thoughts about his wife’s and child’s death. It
can not be excluded that Marek’s intensive activities connected with the in-
surance of his wife and daughter were the result of these obsessive thoughts.

One may also assume that such a pathological mechanism underlay the
motivational process leading to the murder of his wife. The pathological
character of the act is further substantiated by the murder of the baby. As-
suming that Marek W. was the perpetrator, the fact that in the period from
when the act was committed to when the bodies were discovered, nobody no-
ticed symptoms of the expression of emotions in the behaviour of Marek W.
suggests a considerable pathology of mechanisms of his psychological func-
tioning and the occurrence of disorders of a dissociative nature.

After the death of his wife and daughter, Marek W. showed signs of a psy-
chological breakdown. Assuming that he was the perpetrator, this state
could have been both the result of the unpredicted effects of his actions, in-
cluding fear of being punished, and the symptom of a deepening psychologi-
cal decompensation. Both mechanisms could have led to the suicide decision.

On the basis of the collected material the experts concluded that Ma-
rek W. exhibited acute personality disorders, such as emotional and social
immaturity, excessive suspiciousness, inadequate self-evaluation. These
disorders negatively affected his social functioning, making him incapable
of having deep emotional relationships with other people, of solving difficult
problems, predicting the effects of his actions and taking responsibility for
them. The crisis situation in which he found himself might have affected
these disorders and led to a state of psychological decompensation, mani-
festing itself in obsessive thoughts of killing his wife and daughter.

In view of this, the motive for the homicides was deemed to be pathologi-
cal and closely connected with the exhibited disorders.
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PRZYPADEK PODWOJNEGO ZABOJSTWA I SAMOBOJSTWA —
USTALANIE MOTYWOW DZIALANIA

Teresa JASKIEWICZ-OBYDZINSKA, Ewa WACH

WPROWADZENIE

W ostatnich latach do Instytutu Ekspertyz Sadowych coraz czeSciej trafiaja spra-
wy, w ktérych organy procesowe, poszukujac dowodéw zmierzajacych do wyjasnienia
przyczyn gwaltownego zgonu, zasiegaja takze opinii psychologéw. Przedmiotem eks-
pertyzy psychologicznej jest wowczas najczesciej ustalenie motywéw dziatania: badz
sprawcy (gdy inne dowody wskazuja, ze $mier¢ byla wynikiem zabdjstwa, a ustalenie
motywow moze przyczyni¢ sie do identyfikacji sprawcy), badz ofiary (aby wykluczyé
lub potwierdzi¢ mozliwo$¢ samobdjstwa 1 ocenié, czy i w jaki sposéb do decyzji tej
mogly przyczyni¢ sie inne osoby). W obu przypadkach ustala sie zatem motywy
dziatania oséb, gdy niemozliwe jest przeprowadzenie bezposredniego badania psy-
chologicznego. Wnioskowania o motywach dokonuje sie wiec — w razie poszukiwania
sprawcy — poprzez analize okolicznoéci czynu, danych dotyczacych ofiary i §ladéw po-
zostawionych przez niego na miejscu zdarzenia [2, 5]. Natomiast opracowanie eks-
pertyzy dotyczacej ewentualnych przyczyn samobdjstwa wymaga odtworzenia syl-
wetki psychologicznej osoby niezyjacej 1 jej sytuacji zyciowe]j bezposérednio poprze-
dzajacej probe samobdjcza. Rekonstrukcja taka zaktada zebranie informacji zwiaza-
nych z osobowos$cia ofiary 1 historia jej zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem ostat-
niego okresu przed §miercia (por. [1, 3, 4, 6]). Na tej podstawie podejmuje sie prébe
ustalenia czynnikéw osobowoéciowych 1 sytuacyjnych, ktére mogly doprowadzié¢ do
decyzji o samobdjstwie. Ekspertyza psychologiczna powinna bowiem wyjaéni¢ me-
chanizmy lezace u podstaw przezywania przez konkretna osobe swojej sytuacji zy-
ciowej jako sytuacji krancowo trudnej, w ktorej nie dostrzega ona mozliwo$ci innego
rozwigzania zaistnialych probleméw niz pozbawienie sie zycia.

OPIS PRZYPADKU

W dniu 30 stycznia 1998 r. w C. w mieszkaniu wynajmowanym przez Marka W.
ujawniono zwloki jego zony 25-letniej Joanny oraz sze$ciomiesiecznej corki Marty.
Ofiary lezaly obok siebie i mialty rany ciete na szyi. W wyniku sekcji zwlok ustalono,
ze przyczyng $mierci Joanny W. byly rany ciete szyi i nastepujace wykrwawienie.
W wyniku tych ran doszto do przeciecia naczyn szyjnych oraz mieéni tchawicy i prze-
lyku. Rany zostaly zadane ,narzedziem plaskim, cienkim, twardym i ostrym”.
Wedtug opinii bieglych medykéw sadowych, przed zadaniem tych ran na szyi Jo-
anny W. byta silnie zadzierzgnieta petla lub petle. W trakcie sekcji zwlok stwier-
dzono ponadto odksztalcenia klatki piersiowej mogace powstac przy tzw. kolankowa-
niu. Zgodnie z opinia bieglych, zgon Joanny nastapitby wskutek uduszenia, nawet
gdyby nie doznata ona ran cietych. Przyczyna $émierci niemowlecia bylo wykrwawie-
nie spowodowane ranami cietymi szyi. Rany te byly glebokie, naktadajace sie, kon-
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czyly sie na przedniej powierzchni VII kregu szyjnego. Doszlo do przeciecia tchawicy,
przetyku i mieéni szyi. Zdaniem bieglych, obrazenia te zostaly zadane narzedziem
twardym, ptaskim i ostrym.

O zabdjstwie powiadomit policje Marek W., ktory stwierdzit tez, ze z mieszkania
zginelo ok. 7 tys. zt. Ostatecznie w toku $ledztwa nie potwierdzono jednoznacznie za-
giniecia tej kwoty. Nie stwierdzono tez $ladow wlamania do mieszkania. W dniu za-
béjstwa Joanna W. byta uméwiona o godz. 13.00 z siostra, kiedy jednak przyszta ona
ok. godz. 12.50, nikt nie otworzyt jej drzwi. Wyszla przed dom i spotkata tam Marka
W. Przez jakis$ czas szukali razem Joanny W. w poblizu domu. Marek W. twierdzil, ze
nie ma kluczy od mieszkania. Wrécit do domu ok. godz. 17.45. Jak stwierdzil, naj-
pierw zauwazyl wyrzucone z szaf rzeczy, potem lezace ciata zony 1 cérki. Z dwéch szaf
zostaly wyrzucone ubrania, brak byto jednak innych §ladéw $wiadczacych o prze-
szukiwaniu mieszkania. Spos6b wyrzucenia ubran sugerowatl, ze sprawca raczej po-
zorowal przeszukanie szaf, niz rzeczywiscie czego$ szukatl. W zwigzku z zabdjstwem
Marek W. zostat zatrzymany i byl kilkakrotnie przestuchiwany, nie przedstawiono
mu jednak oficjalnie zarzutu popelnienia przestepstwa. Zeznania Marka W. nie po-
krywaly sie z zeznaniami innych $wiadkéw co do godziny jego powrotu do sklepu
w dniu zabdjstwa. On sam stwierdzil, ze opuscit sklep ok. godz. 9.001 wrdcit ok. 12.30,
wspOlpracownicy podawali jednak, ze wrécilt ok. 14.15. Zauwazyli tez, ze zmienit
spodnie. Marek W. ttumaczyt zmiane spodni faktem pobrudzenia sie przy zajeciach
w sklepie — dzieleniu miesa. Spodni tych ostatecznie nie znaleziono. Ekspertyza
plam krwi na kalesonach Marka W. wykazata, ze byta to krew Joanny W. Z zeznan
wspolpracownikéw wynikalo, ze w okresie ostatnich kilku miesiecy kilkakrotnie
w ich obecnoéci formutowal on wypowiedzi, ze ,przyjda do domu i poderzna im
gardla”, przy czym kontekst tych wypowiedzi sugerowal, iz zona jest lekkomy§lna
iwpuszcza do domu obeych. Poraz pierwszy wypowiedzial taka opinie, kiedy zone od-
wiedzil dawny znajomy. Z zebranych w sprawie materiatéw wynikato tez, ze Ma-
rek W. mial powazne trudnoéci finansowe: dtugi u hurtownikéw i dostawcow, zalegat
z optatami w ZUS-ie, ponadto miat jeszcze dlugi prywatne. W ostatnim okresie Ma-
rek W. podniést sume tzw. ubezpieczenia na zycie w PZU dla zony i dziecka, a po-
nadto usilnie zabiegal tez o ubezpieczenie ich w innej firmie, ponaglal nawet agenta
telefonicznie, proszac o przyspieszenie terminu podpisania umowy. W toku §ledztwa
nie wskazano innych oséb podejrzanych o dokonanie zabdjstwa. Zaproponowano, aby
Marek W. poddat sie badaniu poligraficznemu, na co wyrazit zgode. Mialo sie ono od-
by¢ w dniu 4 lutego 1998 r. W tym dniu jego matka — Irena W. — zglosila, ze syn no-
cowat u niej, jednak rano opuscil mieszkanie 1 pozostawit list, z ktérego wynikato, ze
zamierza popelnié samobdjstwo. Jak sie okazato, o godz. 15.30 Marek W. rzucit sie
pod pociag w poblizu miejsca zamieszkania matki. W jego samochodzie znaleziono
drugi list pozegnalny do matki. W obu listach podkreslal, Ze nie jest sprawca zabdj-
stwa, czuje sie pokrzywdzony podejrzeniami, wyrazal pretensje, iz organy $cigania
koncentruja sie na jego osobie, zamiast szukac¢ rzeczywistych sprawcow. Z analizy
tresci listow wynikalo, ze Marek W. chcial przede wszystkim wyjasni¢ motywy
samobdjstwa. Uzasadniat swoja decyzje zalem po stracie najblizszych oséb, tesknota,
za nimi, ale réwniez niestusznym oskarzeniem go o ich $mier¢.

W marcu 1998 r. prokurator skierowat do Instytutu Ekspertyz Sadowych posta-
nowienie o zasiegnieciu opinii biegtych w celu odtworzenia sylwetki psychologicznej
zmartego Marka W., a zwlaszcza ustalenia, ,czy istnialy czynniki osobowoS$ciowe
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mogace wywolaé u niego reakcje prowadzace do zabdjstwa zony i corki”. Biegli mieli
sie tez wypowiedzieé, ,czy istnieja psychologiczne przestanki do wskazania innej
wersji zdarzenia, a jezeli tak, to czy mozna okresli¢ sylwetke psychologiczna osoby
(badz oséb), ktore dopuscily sie tego czynu”. Ponadto prokurator oczekiwal wskaza-
nia motywu samobdjstwa Marka W. oraz ustalenia ewentualnego wptywu innych
0s6b na jego decyzje.

WYNIKI ANALIZY PSYCHOLOGICZNEJ

Ekspertyze opracowano na podstawie materialtu zawartego w aktach sprawy,
w tym przede wszystkim zeznan osob z bliskiego otoczenia Marka W., ogledzin miej-
sca zdarzenia zarejestrowanych na kasecie video, analizy listéw pozegnalnych pozo-
stawionych przez zmarlego, a takze informacji uzyskanych w toku wywiadu psycho-
logicznego przeprowadzonego z matka Marka W.

W pierwszym etapie opracowywania ekspertyzy biegli skoncentrowali sie na po-
szukiwaniu przeslanek mogacych wskazywac, ze zabdjstwo zostalo dokonane przez
osobe lub osoby obce. W tym celu poddano analizie przede wszystkim dane dotyczace
ofiar, okoliczno$ci i miejsca zdarzenia. W wyniku tej analizy ustalono, ze Joanna W.
byla atrakcyjng, milg kobieta, nie miata wrogéw. Bardzo dbala o swéj wyglad zew-
netrzny i ubranie. Czesto korzystata z solarium, réwniez w okresie ciazy i po uro-
dzeniu dziecka. Od chwili zawarcia malzenstwa nie utrzymywata kontaktéw towa-
rzyskich, po urodzeniu dziecka przerwata réwniez prace. Byta raczej izolowana od
otoczenia przez meza, ktory oczekiwal, ze zajmie sie prowadzeniem domu, ograniczat
rowniez jej kontakty z rodzing. Zabdjstwo zostalo dokonane w godzinach potudnio-
wych. Wskazywal na to m.in. takze fakt, iz w czasie ogledzin miejsca zabdjstwa
stwierdzono, ze na stole stat talerz z zupa dla dziecka, w ktérym tkwita tyzka. Mozna
wiec bylo przyjaé, ze Joanna W. karmita w chwili przybycia sprawcy dziecko.

Podjeta proba rekonstrukeji przebiegu zdarzenia wykazata, ze najprawdopodob-
niej sprawca zostal wpuszczony do mieszkania przez Joanne W. badZ sam sobie
otworzyt drzwi. Byla to wiec przypuszczalnie osoba znana Joannie W. Za hipoteza, ze
znala ona sprawce do$é blisko, moze przemawiaé réwniez codzienny strdj Joanny W.
(zatknieta za pasek Scierka). Z ogledzin miejsca zdarzenia wynikalo tez, ze w miesz-
kaniu nie stwierdzono §ladéw wskazujacych na walke ofiary z napastnikiem. Nalezy
wiec zatozy¢, ze atak byl szybki i zaskakujacy ofiare. Napastnik najpierw dusit ja za
pomoca petli, potem, juz nieprzytomna, utozyl na podtodze, gdzie nozem podcinat jej
gardlo. Nastepnie obok niej utozyl dziecko, ktéremu réwniez podcinal gardlo. Sposob
dokonania zabdjstwa i fakt, ze jedng z ofiar bylo niemowle, ktére w zaden sposéb nie
mogto by¢ osoba zagrazajaca ani utrudniajaca dziatania sprawcy, sugerowal wyraz-
nie patologiczny motyw zabdjstwa.

W drugim etapie opracowywania ekspertyzy biegli skoncentrowali sie na analizie
danych dotyczacych Marka W. celem ustalenia motywow jego samobdjstwa. Zakla-
dano przy tym, ze odtworzenie sylwetki psychologicznej Marka W. pozwoli tez wyjas-
ni¢ ewentualne motywy zabdjstwa zony i corki.

7 zebranych materialéw wynikato, ze Marek W. rozwijal sie w dziecinstwie pra-
widlowo, nie ujawniat zadnych powazniejszych dolegliwo$ci somatycznych. Analiza
informacji dotyczacych jego rozwoju psychicznego pozwala przypuszczaé, ze ujaw-
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nial pewne zaburzenia osobowosci; byt nadwrazliwy, zamkniety w sobie, nie§mialy,
stabo wyrazajacy swoje emocje.

Wychowywat sie w petnej rodzinie. Obydwoje rodzice byli ludzmi energicznymi,
zaradnymi, przy czym dominujaca role petnit raczej ojciec. Marek W. byt bardzo pod-
porzadkowany rodzicom, a zwlaszcza zwigzany byl z matka, uzalezniony od niej
emocjonalnie, prawdopodobnie idealizujacy jej osobe. Zaréwno w okresie szkolnym,
jakipdzniej, rodzice posiadali znaczacy wplyw na jego decyzje. Nalezy podkreslié, ze
nie uwzgledniali przy tym jego zainteresowan i preferencji, narzucajac mu swoje zda-
nie. Taki fakt miat miejsce np. w chwili ukonczenia przez Marka W. szkoty podstawo-
wej. Przejawial on duze zdolno$ci muzyczne, jednak rodzice sklonili go, aby poszedt
do szkoty budowlanej. Marek W. prawdopodobnie nigdy nie protestowat przeciwko
decyzjom rodzicéw, nie wyrazal tez swoich zyczen, ttumil swoje reakcje 1 uczucia.
Przez cate zycie byl postrzegany jako czlowiek spokojny, bezkonfliktowy, zamkniety
w sobie, nie ujawniajacy wiasnych uczud.

Analiza historii zycia Marka W. wykazata, ze funkcjonowal on prawidtowo
przede wszystkim w okresach, kiedy nie byl zmuszony do samodzielnego podejmowa-
nia decyzji. Np. w okresie szkolnym, kiedy mieszkal w domu rodzicéw, uczyt sie do-
brze, mimo ze szkola nie odpowiadala jego zainteresowaniom. Po ukonczeniu szkoty
wyjechal z domu, aby podjaé studia. Z dostepnego materiatu wynika, ze w tym okre-
sie zaczal ujawniaé objawy nieprzystosowania; miat trudnosci w nauce, zmienial kie-
runki studiéw, ostatecznie nie ukonczyl zadnego z nich. Wéwczas po raz pierwszy sie
ozenil. Jego malzenstwo zakonczylo sie niepowodzeniem, przy czym z analizy danych
wynikato, ze ostateczna decyzje o rozstaniu z zona podjat pod wptywem rodzicow. Za-
rOwno z zeznan jego pierwszej zony, jak 1innych partnerek zyciowych, wynika, ze byt
on niedojrzaly, niesamodzielny, nie dajacy oparcia psychicznego, nieodpowiedzialny.
Fakt, ze jako 30-letni mezczyzna nadal usitowal studiowadé, nie mial stalej pracy i do-
chodéw ani tez sprecyzowanych planéw dotyczacych zabezpieczenia materialnego na
przyszlosé, wskazuje, ze taka ocena wyrazona przez partnerki byta uzasadniona.
Prace podjat réwniez pod presja rodzicow — pomagat ojcu w prowadzeniu sklepu
miesnego. Z wielu przestanek wynika tez, ze Marek W. byl czlowiekiem nie umie-
jacym racjonalnie i w sposéb dojrzaty rozwiazywaé swoich konfliktéw emocjonal-
nych. Najczeéciej zaprzeczal ich istnieniu, postugujac sie mechanizmem obronnym,
jakim jest obronno§¢ percepcyjna. Nie potrafil tez planowacé i konsekwentnie realizo-
wac swoich zamierzen ani tez przewidywac skutkéw swoich dziatan zaré6wno w spra-
wach uczuciowych (np. rozpacz po uzyskaniu rozwodu przy wczeéniejszej zgodzie
1 niepodejmowaniu préb innego rozwiazania konfliktu, ukrywanie przed kobieta,
z ktéra byl zwiazany, planéw matzenskich z Joanna W.), jak i dotyczacych konkret-
nych decyzji finansowych (np. zaciaganie kredytéw bankowych bez uwzgledniania
realnych mozliwosci ich splaty).

Mozna réwniez przyjaé, ze Marek W. przejawial zaburzenia w zakresie samo-
oceny: mial obnizone poczucie wlasnej warto$ci. Wskazuja na to jego zachowania
kompensacyjne, za jakie nalezy uznaé ksztaltowanie wsrod otoczenia wizerunku
czltowieka majetnego, wyksztalconego, niezaleznego. Jak wynikalo z dostepnych da-
nych, Marek W. kreowatl ten wizerunek poprzez aranzowanie okre§lonych sytuacji,
przejawiajac zarowno klamstwo patologiczne, jak i1 sytuacyjne.

7 psychologicznego punktu widzenia malzenstwo z Joanna W. moglo mie¢ zna-
czenie dla podniesienia jego samooceny. Fakt zwiazku z mtoda, atrakcyjna kobieta
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podkreslal jego mozliwoéci jako mezczyzny, za$ nizsza pozycja spoteczna Joanny W.
stwarzala mozliwos$ci imponowania jej. Okoliczno$ci zawarcia malzenstwa wska-
zuja, ze nie bylo ono wynikiem dojrzalej i opartej na glebokim zwiazku emocjonalnym
decyzji, za$ przebieg pozycia matzenskiego nie byl satysfakcjonujacy dla Marka W.
iniezgodny zjego oczekiwaniami. Zmierzal on do podporzadkowania i zdominowania
zony, wyznaczy! jej okreslona role i obowigzki. Usilowal tez caltkowicie odizolowac ja,
od rodziny i znajomych oraz kontrolowac jej kontakty. Jak wynika z dostepnych in-
formacji, cele te osiagnat tylko pozornie. Zona w tajemnicy utrzymywala zwiazki ze
swoja rodzina, znalazla tez sposéb na realizacje wlasnych zamierzen. Z zebranych
materialow wynikato, ze Marek W. krytykowatl zone w obecnos$ci réznych oséb, oce-
nial ja jako kobiete niezaradna, lekkomy$§lna i nieostrozna. Fakt ten nalezy trakto-
wac jako wyrazanie agresji w stosunku do niej, bedacy m.in. wynikiem nieumiejetno-
$ci dojrzatego rozwigzania konfliktéw matzenskich. Przypadkowym osobom opowia-
dat, ze zona przyjmuje swoja byta sympatie, ujawniat tez obsesyjne myséli, ze ,,przyjda
1 poderzna gardto Joannie i dziecku”.

Jednoczes$nie matzenstwo z Joanna W. bylo pierwsza sytuacja, kiedy Marek W.
byt zmuszony do ponoszenia catkowitej odpowiedzialno$ci nie tylko za decyzje do-
tyczace siebie, ale 1 zalozonej przez siebie rodziny. Jak wynika z uzyskanych danych,
nie radzil sobie z tymi problemami. W okresie matzenstwa Marka W. zmart tez jego
ojciec, co spowodowalo, ze przejat on réwniez wylaczna odpowiedzialno$é za prowa-
dzenie sklepu. Juz w kilka miesiecy pézniej okazato sie, ze Marek W. ma powazne
trudnosci finansowe, a pieniadze — w pewnym sensie — staly sie jego ideq nadwarto$-
ciowa. Wskazywaly na to m.in. opisywane przez wspodtpracownikow czeste, majace
wrecz charakter kompulsji, przeliczanie pieniedzy w kasie, nieadekwatne reakcje
emocjonalne w przypadku pozyczenia przez teSciowg drobnej kwoty, zarzucanie
zonie niegospodarno$ci, mimo ze praktycznie nie miata ona mozliwo$ci samodzielne-
go dysponowania gotowka. W tym samym czasie wlasciciel mieszkania wypowiedziat
Markowi W. umowe wynajmu. Podjeta przez niego proba rozwigzania tego problemu
okazala sie kolejnym niepowodzeniem.

W Swietle powyzszej analizy nalezy stwierdzi¢, ze sytuacja, w jakiej znalazt sie
Marek W., byta dla niego sytuacja kryzysowa. Odnosil niepowodzenia w wiekszosci
podejmowanych przez siebie przedsiewzieé, nieskuteczne okazaly sie stosowane do-
tychczas mechanizmy obronne, a nie potrafil wypracowaé innych, bardziej efek-
tywnych sposobéw radzenia sobie z trudno$ciami. Mozna wiec przyjaé, ze opisywany
przez $wiadkow stan zmeczenia Marka W. byl przejawem depresji. Nasilenie trud-
noéci i przezywane konflikty uruchomity u niego patologiczne mechanizmy funkcjo-
nowania psychicznego w postaci obsesyjnych mysli o §mierci zony i dziecka. Nie moz-
na wykluczy¢, ze podjete przez Marka W. intensywne dzialania zwigazane z ubezpie-
czeniem zony 1 corki, byty wynikiem tych obsesyjnych wyobrazen.

Mozna réwniez przyjaé, ze taki patologiczny mechanizm lezat u podstaw procesu
motywacyjnego prowadzacego do zabdjstwa zony. Za patologicznym podlozem za-
chowania przemawia rowniez zabdjstwo niemowlecia. Przy zalozeniu, ze tego czynu
dokonat Marek W., fakt, iz w okresie od momentu jego dokonania do odkrycia zwlok
w zachowaniu Marka W. otoczenie nie zaobserwowalo przejawéw wyrazanych emo-
¢ji, $wiadezy o znacznej patologii mechanizmoéw jego funkcjonowania psychicznego
1 wystapieniu zaburzen o charakterze dysocjacyjnym.
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Po $mierci zony i cérki Marek W. ujawnial zatamanie psychiczne. Zakladajac, ze
byt on sprawca tych zabdjstw, stan ten mégl byé wynikiem zaréwno nieprzewidzia-
nych przez niego skutkéw tych czynéw, w tym leku przed kara, jak i przejawem
pogtebiajacej sie dekompensacji psychicznej. Oba opisane mechanizmy mogty do-
prowadzi¢ do decyzji o pozbawieniu sie zycia.

Na podstawie analizy zebranego materiatu biegli stwierdzili ostatecznie, ze Ma-
rek W. ujawniat nasilone zaburzenia osobowo$ci w postaci niedojrzatoéci emocjonal-
nej 1 spolecznej, nadmiernej podejrzliwosci, nieadekwatnej samooceny. Zaburzenia
te wplywaly negatywnie na sposéb jego funkcjonowania spolecznego, przejawiajac sie
niezdolno$cia do nawiazywania gtebokich zwiazkéw emocjonalnych, nieumiejetnos-
cia rozwiagzywania sytuacji trudnych, przewidywania skutkéow swoich dziatan i po-
noszenia za nie odpowiedzialnoSci. Sytuacja kryzysowa, w jakiej sie znalazl w ostat-
nim okresie zycia, mogta wplynaé na pogtebienie tych zaburzen i doprowadzi¢ do sta-
nu dekompensacji psychicznej przejawiajacej sie obsesyjnymi wyobrazeniami o poz-
bawieniu zycia zony i corki.

W tej sytuacji motyw zabdjstwa uznano za patologiczny 1 $cile zwiazany z ujaw-
nianymi zaburzeniami.



