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SELF-PERCEPTION AND PERCEPTION OF RELATIONS
WITH OTHERS BY PERSONS FIGHTING FOR CUSTODY
AFTER BREAK-UP OF THEIR MARRIAGE
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ABSTRACT: The research presented is part of a series of studies focusing on the
personalities of parents who, after the break-up of their marriage, fight for the cus-
tody of their child. The work concentrated on disorders in self-perception and percep-
tion of others. The Rorschach test variables connected with the examined realm were
used. The results obtained showed that the test group, when compared with persons
who were successful in their mariage union, was characterised by exaggerated
self-evaluation, accompanied by narcissistic qualities, increased tendency to
self-analysis, and disorders in the perception and evaluation of reality.

Furthermore, inefficient coping mechanisms in difficult social situations were
found, as well as a tendency to suppress aggression, and the comparison within couples
showed women to have a greater ability to co-operate with their surroundings than men.

No increased level of pessimism, heightened fixation with the oral, sexual
spheres, and those concerning one’s own body, nor any excessive tendency towards
isolation or self-aggression were found.
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THE AIM OF THE STUDY, INVESTIGATED GROUP AND METHOD

This study is a continuation of a wider survey concerning the personality
of former spouses who are fighting each other for custody of their children af-
ter the break-up of their marriage.

The investigated group consisted of forty couples (80 subjects) who were
directed to the Institute of Forensic Research by the court, which had asked
experts to assess their custodian competencies. They were compared to
24 couples (48 subjects) who were satisfied with their marriages. The cou-
ples from the comparative group were analogous to 24 families from investi-
gated one in their ages, place of residence and education. All of them had
been married for at least five years and had at least one child. Their satisfac-
tion in marriage was measured by the Dyadic Adjustment Scale of Spanier [8].
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Features connected to self-image and attitude to other people were a mat-
ter of interest in these studies. They were measured by the Rorschach Test,
a Comprehensive System [5]. The following features were investigated:

— self-esteem represented by Ego I and Fr + rF;

— perceptual accuracy and self-examination: X — % and FD;

— potential area of fixation: An + Xy, Sx, Fd;

— 1interest in other people and realism in their attitude to them: Pure H,

(H), Hd, (Hd), Sum H;
— attitude to social relations and coping mechanisms: Isolate : R, COP,
AG, MOR, PER, HVI, CDI, S-Con).

TABLE I. DESCRIPTIVE STATISTICS

Couples satisfied in marriage Couples dissatisfied in marriage

Variable n=48 n =280

Mean|Med| Mo | Min |Max| SD | SK | KU |Mean|Med| Mo |Min|Max| SD | SK | KU
Ego I 0.33 10.34/0.38] 0 |0.71|.017| 0.50|-0.25| 0.39]/0.40(0.42] 0 |0.91| 0.18| 0.46]| 0.43
Fr + rF 027 | 0 0 0 3 |0.68| 2.63| 6.48| 0.71| O 0 0 7 1.37| 2.57| 7.40
Pure H 290 | 2 1 0 11 |2.23| 1.55| 3.18] 2.68| 2 2 0 16 2.70| 2.41| 7.78
(H) 1.13 1 0 0 5 |1.38] 1.30| 1.18| 1.20| 1 0 0 6 1.43| 1.52| 2.26
gf‘d-)‘— 1.60 1 0 0 7 11.67| 1.15| 1.18| 1.67| 1 0 0 9 1.95| 1.57| 2.40
Sum H 569 | 55| 6 0 16 |3.17| 1.19| 2.03] 5.40| 4 4 0 20 4.03| 1.62| 3.09
iii‘;g_ 279 2 | 14| 0 | 8 [1.99] 0.89] 0.33] 271| 2 | 2 | 0 | 10 | 2.54| 1.16| 0.74
FD 031] 0 0 0 3 ]0.62| 2.41| 6.81| 0.95| 0 0 0 6 1.30| 1.65| 2.80
X-—% 8.42 6 0 0 47 18.80| 2.15| 6.79|13.34] 11| O 0 75 [12.56| 2.02| 6.97
An+Xy | 1.79 | 1 0 0 7 11.82| 1.12] 1.04| 1.66| 1 0 0 10 2.15| 1.80| 3.49
Sx 1.19]| 0 0 0 9 |2.09| 2.18| 4.41| 0.72| 0 0 0 10 1.80| 3.52]13.79
Fd 0.15] 0 0 0 1 |0.36] 2.07| 2.39] 0.2 0 0 0 2 0.49| 2.47| 5.49
MOR 194 | 2 1 0 7 11.63| 1.21] 1.62| 1.90| 1 0 0 9 2.07| 1.23| 1.08
AG 1.04 1 0 0 4 |1.17| 0.92|-0.01| 0.76| O 0 0 8 1.43| 3.12(11.89
COP 1.27 ] 1 0 0 4 11.23| 0.73|-0.44| 1.15| 1 0 0 6 1.34| 1.69| 3.34
Eome: 0.20 [0.19| 21 | 0 | 0.9 [0.16] 2.00| 6.60| 0.180.16] 0 | 0 |0.63| 0.14| 1.10| 1.37
PER 1.48 | 1 0 0 10 |2.22] 2.32] 5.94| 1.49] 1 0 0 10 1.86| 1.76| 4.42
CDI 227125 | 3 0 4 11.22|-1.78|-1.10| 2.91| 3 23| 0 5 1.17|-0.20|-0.98
S-Con 4.65 | 5 5 0 8 |1.77|-0.37| 0.17| 4.89| 5 5 9 9 1.97| 0.23| 0.14

|:| The determinants in which significant differences were found.

The aim of the study was to establish whether a lack of satisfaction in
marriage (so strong that people decide to divorce and could not find any com-
promise as to custody of their children) is connected to a distorted self-image
and/or an inappropriate attitude to other people. The analysis of determi-
nants correlated to self-image and the interpersonal sphere can help to an-
swer this question.
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The hypotheses were put forward that:
A. Fighting for custody after divorce relates especially to such factors of
distorted self-image as:
1. inaccurate self-esteem (Ego I < 0.33 or > 0.44 or Fr > 0);
2. heightened sense of harm and discouragement and pessimistic fe-
elings (MOR > 2);
3. inadequate sense of self and other people X—%>9, FD =0 or > 2, di-
storted proportion of Pure H relative to other kinds of H, HVI positive);
4. a tendency to fixation in some areas (An + Xy, Sx, Fd).
B. The group of parents fighting for custody differs from the comparative
group in relation to other people in that they are prone to:
1. be less co-operative (COP = 0);
2. more often anticipate aggression in relations with others (Ag > 2);
3. isolate themselves from others (Isolate : R > 0.24);
4. have poorer coping mechanisms ( CDI = or > 4, S-Con = or > 8).
The terms “parents fighting for custody” and “couples dissatisfied/unsuc-
cessful in marriage” are used interchangeably in the presentation.

TABLE IT A. FREQUENCIES OF RESULTS DEVIATED FROM NORMS (WHOLE GROUP

IN %).
Lowered
Variable | frequen- Overstate frequencies
cies
Value Exner | Portugal | Poland Value Exner | Portugal | Poland

Ego 1 <0.3 16 35 35 >0.44 24 35 28
Fr +¢F - - - - >0 7 18 27
Pure H <2 10 20 34 - - - -
H) - - - - =or>Pure H - - 32
Hd + (Hd) — — — — =or > Pure H — — 21
Sum H <4 - - 33 - - - -
X- % - — — - >9 3 31 27
An + Xy - — — - > 2 - — 27
Sx - - — - > 2 - - 13
Fd - - - - > 1 - - 2
MOR — = = — >2 3 14 28
AG 0 33 61 55 > 2 14 4 8
COP 0 21 42 36 - — — —
Isolate : R - - - - >0.24 - - 25
FD 0 - - 60 > 2 - - 9
Per - - - - >2 - - 23
HVI - - - - 1 2 3
CDI - — — - =or>4 3 48 29
S-Con - - - - =or>8 0 6 9

|:| The determinants in which significant differences were found.
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TABLE II B. FREQUENCIES OF RESULTS DEVIATED FROM NORMS (POLISH SUB-

GROUPS IN %)
- Lowered frequencies Overstate frequencies deT\?it;tle q
Variable 3 B B B - - B p
Value AD1sszf1t- Sat}s- Value .DISSE‘J.‘E- Sat}s- Dlsse}tls- Sat}s-
isfaction | faction isfaction | faction | faction | faction
Ego 1 <0.3 30 44 >(0.44 34 19 64 63 0.1043*
Fr +rF - - - >0 38 17 33 17 0.0790*
Pure H <2 36 31 — - — 36 31
=or
H) - - - > Pure H 38 23 38 23
Hd + =or
HA) - - - o Pure H 23 19 23 19
Sum H <4 35 29 - - - 35 29
X-% - - — >9 34 15 34 15 0.0300
An + Xy - - - >2 24 31 24 31
Sx — — - >2 11 15 11 15
Fd - - - >1 27 23 27 23
MOR — — - >2 29 27 29 27
AG 0 63 44 >2 5 12 68 56 0.0598*
CcopP 0 38 33 — — — 38 33
ISOIS“’ - - - >024 | 25 25 25 25
FD 0 Bil 75 >9 13 2 64 77 00009
0.0873*
Per — — — > 2 24 23 24 23
HVI — — — 1 4 2 4 2
CDI - - - >3 36 17 36 17 0.0642*
S-Con — — — >8 13 4 13 4

Difference measured by x2 with Yates correction.
(*) — Difference close to significant.

TABLE III. DIFFERENCES BETWEEN COUPLES SATISFIED AND DISSATISFIED IN
MARRIAGES (t-STUDENT TEST)

Variable Mean of dissatisfied Mean of satisfied p
Ego 1 0.39 0.32 0.042
Fr +rF 0.71 0.27 0.039
FD 0.95 0.31 0.002
X—% 13.34 8.42 0.018
CDI 2.91 2.27 0.004
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AN ANALYSIS OF THE OBTAINED RESULTS

Descriptive statistics and percentages of results deviating from
norms

The descriptive statistics for both groups (couples unsuccessful/success-
ful in marriage) are shown in Table I and the frequencies of results deviating
from norms —in Table II. All of the measured variables had normal distribu-
tion. There are visible differences between the investigated population and
American Exner norms, but much smaller differences between Polish and
Portuguese. The greatest differences have been found in MOR and Sx (con-
siderably heightened in the investigated group) and also in FD (considerably
decreased).

The differences between groups occur in the majority of measured deter-
minants. There were no significant differences in the following variables:
Hd + (Hd), Sum H, MOR, PER and S-Con. The most surprising result was
the lack of a higher value for pessimistic feelings, harm and discouragement
in the group of dissatisfied couples when comparing them to satisfied ones,
because the main argument used by former spouses in custodian cases is
a sense of having been wronged.

Differences between parents from broken families fighting for
custody and parents satisfied with their marriages

A comparison of the mean results of examined groups (see Table III)
shows statistically important differences in five determinants: Ego I,
Fr + rF, FD, X — % and CDI. When looking at variables that deviate from
norms (Table IT), besides those mentioned above, a difference in AG was also
visible.

Parents fighting for children have a higher level of self-esteem and nar-
cissism. What is more important, their Ego I is very often heightened in rela-
tion to norms (34% in comparison to 19% in satisfied couples) and the reason
usually lies in narcissistic-like features (33%/17%).

An unexpected result was found upon analysis of FD. The results suggest
a higher tendency to self-examination in couples unsuccessful in their mar-
riage. What is more, when analysing results deviated from norms (Table II),
it was found that as many as 75% satisfied subjects do not have even one FD
and only one person (a man) has more than 2 FD codes in his protocol. At the
same time in the group dissatisfied in their marriage the expected value was
found in 36% of subjects and a heightened value in 13%. This showed that
people who have strong problems in their family life try to keep a distance
from themselves and to analyse their situation, but without success. Why?
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The results of cognitive accuracy (X — %) should and do provide an answer
to this question. The subjects who are dissatisfied in their marriages signifi-
cantly differ from satisfied couples not only in their mean results but also in
values deviated from norms (35% in the first group in comparison to 15% in
the second one). This suggests that dissatisfied subjects try to look at them-
selves from a distance but they often do so inaccurately.

An analysis of CDI reveals one more reason for the lack of success of sub-
jects fighting for custody in their family life. As one could expect, their coping
mechanisms are much poorer and less satisfactory than those of subjects
happy in marriage (13%/4%).

One more problem found in the group of dissatisfied couples was the diffi-
culty in showing aggressive feelings in a socially acceptable form, which
leads to rejection of aggressive feelings in everyday life (AG =0 in 63% of the
investigated group in comparison to 44% of the comparative one).

Differences between subjects, when taking gender into
consideration

When the whole population (successful and unsuccessful spouses) was di-
vided into two groups according to gender, statistically significant differ-
ences were found in five determinants, and in the sixth — a difference which
was almost significant (see Table IV).

It turned out that women from the investigated population showed much
higher self-esteem and even, significantly often, heightened self-esteem
(39% in comparison to 20% of men). At the same time they perceived other
people much more realistically (their perception was based on experience
which suggested a value of Pure H), and they were much more prone to
co-operate with others. Women showed higher social competencies and cop-
ing mechanisms relative to men. What was a bit surprising was that they
were more prone to isolate themselves from other people. At the same time
men had many more answers connected to sexual topics, which is not very
surprising when taking into consideration biological and social conditions of
expressing frustration in this area [1, 7].

TABLE IV. DIFFERENCES BETWEEN GENDERS (t-STUDENT TEST)

Variable Women Men p
Ego1 0.41 0.32 0.006
Pure H 3.36 2.17 0.007

Isolate : R 0.21 0.16 0.056*
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Variable Women Men p
COP 1.48 0.91 0.011
Sx 0.53 1.27 0.030
CDI 2.44 2.91 0.030
HVI 0 0.06 0.042

(*) — difference close to significant.

Comparison when taking into consideration both gender and
satisfaction in marriage

Finally the difference was studied when looking at the groups from the
point of view of gender and satisfaction in marriage at the same time. Two
kinds of measure were used: analysis of variance for four independent
groups (dissatisfied males, dissatisfied females, satisfied males, satisfied fe-
males — see Table V) and a t-test for dependent samples investigating differ-
ences within pairs dissatisfied and satisfied in marriage (Table VI).

TABLE V. DIFFERENCES BETWEEN SUBJECTS WHEN TAKING INTO CONSIDER-
ATION THEIR GENDER AND SATISFACTION IN MARRIAGE

Variable Means Statistical significance (p) for groups p
DM | DW SM SW | 1&2|1&3|1&4[2& 3|2 & 4|3 &4| globally
Ego 1 0.36 0.43 | 0.27 0.39 0.046 0.001 0.022 0.006
Fr+rF | 060 | 0.83 | 0.17 | 0.38 0.030
Pure H 2.17 3.20 | 2.08 3.62 0.030 0.043 0.028
COoP 0.90 | 1.40 | 0.92 | 1.63 0.030 0.076*
FD 1.15 | 0.75 | 0.42 | 0.21 0.011 | 0.001 0.005
X-—% 12.43 | 14.25 | 9.71 7.13 0.016 0.084*
CDI 3.10 | 2.73 | 2.58 | 1.96 0.001 0.012 0.003
An + Xy 1.75 1.57 | 2.38 1.21 0.047
Sx 098 | 048 | 1.75 | 0.63 0.010 0.040 0.063*

(*) — difference close to significant.
1 - DM (dissatisfied men); 2 — DW (dissatisfied women); 3 — SM (satisfied men); 4 — SW (satis-
fied women).

TABLE VI. COMPARISON WITHIN PAIRS

Determi- All subjects Dissatisfied marriages Satisfied marriages
nant W M D W M p AW M p
Egol 0.41 0.33 0.004 0.39 0.27 0.003

Pure H 3.23 2.11 0.006 3.62 2.08 0.020
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(H) 1.46 0.79 0.032
COP 1.49 0.91 0.008 1.4 0.9 0.070* 1.63 0.92 0.054*
Isolate : R 0.21 0.16 0.074
FD 0.55 0.88 0.060*
CDI 2.44 2.91 0.028
HVI 0 0.063 0.445
An + Xy 1.21 2.38 0.029
Sx 0.53 1.25 0.018 0.63 1.75 0.032
Fd 0.04 0.45 0.057*

(*) — difference close to significant.
W — women; M — men.

No significant differences were found between men and women who were
unsuccessful in their marriage in either the variance analysis or the t-test.
Exactly the same results were obtained in previous studies, when social
maladjustment and emotional life were explored [3, 4]. It was the first time
in the current investigation that one determinant — the ability to co-oper-
ate — differentiated the group almost significantly, when a comparison was
made within pairs.

Contrarily — a lot of differences were found within the group satisfied in
their marriage (4 determinants when independent groups were compared
and 7, when comparison was made within pairs). Women from this group
showed much higher: self-esteem, narcissism, predisposition to co-opera-
tion, tendency to use their own experience in social relations, but at the same
time — a higher tendency to rely on their fantasies and imaginations. Men
were more prone to focus on problems of their body (An + Xy) and on the sex-
ual sphere. Their results more often suggested some predisposition to de-
pendency (Fd). Sometime it meant passive-dependant personality style.

Men from unsuccessful marriages revealed a much higher tendency to
self-examination in comparison to both genders successful in marriage. Si-
multaneously they had significantly higher self-esteem in comparison to
men who were successful in their marriage. When thinking about them-
selves or other people, the subjects rarely based on their own experience.
What is more, their ability to co-operate and coping mechanisms were much
weaker than other groups, especially the women who were satisfied in their
marriage.

Women unsuccessful in their marriages differed from men from success-
ful ties in that they had significantly higher self-esteem, a higher level of
narcissism, and also less focus on sexual topics (their responses concerning
this sphere appeared the most rarely out of all the groups). These women dif-
fered from women satisfied in their marriage in a heightened level of inaccu-
rate perception (X — %) and also in weaker coping mechanisms.
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DISCUSSION AND CONCLUSIONS

The results obtained globally confirmed the hypothesis that couples who
could neither maintain their marriage nor find a compromise as to custodian
roles after the family had broken up have a distorted self-image and an inap-
propriate attitude to other people, significantly higher than people who have
a successful marriage. But the detailed hypotheses were confirmed only to
some extent. What is more, some results where rather surprising.

A. In self-image (hypotheses A):

1.

It was fully confirmed that unsuccessful subjects differed from suc-
cessful ones in their self-esteem: it was higher, often heightened in
relation to norms; narcissistic-like features usually accompanied it.

. It was somewhat surprising that the investigated group (of unsuc-

cessful spouses) did not stand out from the control population in
their sense of discouragement and pessimistic feelings. This su-
ggests that pessimistic feelings do not correlate with satisfaction in
family life [6].

. It was rather astonishing that a group which was ineffective in the-

ir family life had a significantly greater tendency to self-examinati-
on than the comparative group. This indicates that problems in
close relations provoke distance from one self, but this is not enough
to eliminate mistakes. The results of X — % provide evidence for it —
the dissatisfied group had a higher value for this factor and more
often a heightened level of perceptual inaccuracy. But a difference
in the perception of other people was found only in the weaker re-
ality of dissatisfied men when comparing them to satisfied women.
Hypervigilance did not differ between satisfied and dissatisfied su-
bjects.

. There were no significant differences between groups successful

and unsuccessful in marriage in the concentration on special areas:
body, sex or oral sphere.

B. The following findings were made concerning the unsuccessful group’s
approach to other people:

1.

As to co-operation the only interesting finding was a difference wi-
thin these couples suggesting that women have higher ability in
this sphere.

. Results of appearance of aggression were opposite to expectations

at the beginning. The group revealed a greater tendency to avoid
aggression, that is they had difficulty demonstrating it in a socially
accepted form.

. They did not have a greater tendency than successful persons to

isolate themselves from other people.
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4. These subjects stood out from the rest of the examined population in
terms of their weak coping mechanisms but, fortunately they did
not have a heightened tendency to auto-aggression.

There were also some interesting differences between genders, especially
the greater self-esteem of women and their higher tendency to isolation from
other people. The last finding suggests that despite their greater social skills
(found out in this study and confirmed by psychological, sociological and an-
thropological literature as much as by stereotypes), women are more prone
to feel more alienated. At the same time men are prone to feel more lonely,
look for more acceptance (a finding in the previous study [3]), and concen-
trate on the sexual sphere and/or somatic problems.

Although it was not in a focus of attention of the study, it is also worth
noting that there were significant differences between women and men sat-
isfied in their marriage, particularly when comparing them within pairs.
Women had higher self-esteem and more effective social skills, whilst men
tended to be a bit frustrated and dependent.
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SPOSTRZEGANIE SIEBIE I INNYCH PRZEZ OSOBY WALCZACE
O OPIEKE NAD DZIECKIEM PO ROZBICIU MALZENSTWA

Alicja CZEREDERECKA

CEL BADAN, CHARAKTERYSTYKA GRUPY ORAZ METODA

Prezentowane badania sa kontynuacja szerszej pracy po$wieconej osobowosci
bytych partneréw, ktérzy po rozpadzie malzenstwa podejmuja walke o uregulowanie
opieki nad dzieckiem.

Badana grupa byla reprezentowana przez 40 par (80 osob) skierowanych do Ins-
tytutu Ekspertyz Sadowych przez sad, ktéry oczekiwat od bieglych oceny ich kompe-
tencji rodzicielskich. Grupe poréwnawcza stanowity 24 pary (48 oséb) zadowolonych
z malzenstwa. Pary z grupy poréwnaweczej zostaty dobrane przez analogie do 24 par
z grupy podstawowej pod wzgledem wieku, miejsca zamieszkania oraz wyksztalce-
nia. Wszystkie pozostawaly w zwigzku malzenskim co najmniej od pieciu lat 1 po-
siadaly co najmniej jedno dziecko. Ich satysfakcje z malzenstwa mierzono za pomoca,
Skali Poziomu Jako$ci Zwiazku Malzenskiego Spaniera [8].

Przedmiotem badania byly zmienne dotyczace obrazu samego siebie oraz pos-
tawy wobec innych ludzi mierzone za pomoca testu Rorschacha w ujeciu Exnera [5].
Oceniano nastepujace czynniki:

— samoocene: Ego I oraz Fr + rF;

— adekwatno§¢ spostrzegania 1 autoanalize: X — % 1 FD;

— potencjalne obszary fiksacji: An + Xy, Sx i1 Fd;

— zainteresowanie innymi ludzmi i poziom realizmu w postawie wobec nich:

Pure H, (H), Hd, (Hd), Sum H;

— stosunek do relacji spolecznych 1 sposoby radzenia sobie z trudno$ciami: Iso-

late : R, COP, AG, MOR, PER, HVI, CDI, S-Con.

Celem badan byto ustalenie, czy brak satysfakecji w malzenstwie (tak silny, ze
osoby te zdecydowatly sie na rozwdd i nie potrafily osiagnaé kompromisu dotyczacego
uregulowania opieki nad dzieckiem) jest zwigzany z zaburzonym obrazem samego
siebie oraz niewlasciwa postawa wobec innych ludzi. Analiza wyzej wymienione]
zmiennych stanowita pomoc w rozstrzygnieciu tego problemu. Postawiono ponizsze
cztery hipotezy szczegélowe dotyczace samooceny 1 kolejne cztery odnoszace sie do
postawy wobec innych ludzi.

A. Walka o opieke nad dzieckiem po rozbiciu malzenstwa ma zwigzek przede
wszystkim z nastepujacymi zmiennymi odnoszacymi sie do znieksztatconego
obrazu samego siebie:

1. nieadekwatna samoocena (Ego I < 0,33 lub > 0,44 lub Fr > 0);

2. zawyzonym poczuciem zranienia, dyskomfortu i pesymistycznych uczué
(MOR > 2);

3. nieadekwatnymi wyobrazeniami i przekonaniami na temat siebie 1 innych
X-%>9, FD =0 lub > 2, zaburzona proporcja Pure H w stosunku do in-
nych rodzajéw H, HVI pozytywne);
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4. Sklonnoécig do fiksacji na pewnych sferach (An + Xy, Sx, Fd).
B. Grupa rodzicéw walczacych o uregulowanie opieki nad dzieckiem rézni sie od
grupy kontrolnej w spostrzeganiu relacji z innymi ludZmi:
1. mniejsza umiejetnoscig wspotpracy (COP = 0);
2. sklonnoécia do antycypowania agresji w relacjach miedzyludzkich
(AG > 2);
3. 1zolowaniem sie od otoczenia (Isolate : R > 0,24);
4. stabo wyksztalconymi mechanizmami, ktére pozwalaja na radzenie sobie
w trudnych sytuacjach spotecznych (CDI = lub > 4, S-Con = lub > 8).
Terminy ,rodzice walczacy o powierzenie opieki” i ,pary niezadowolone/przezy-
wajace niepowodzenie w malzenstwie” sq w dalszej czesci tekstu uzywane zamien-
nie.

ANALIZA UZYSKANYCH WYNIKOW

Statystyka opisowa i wyniki odbiegajace od normy

Statystyka opisowa dla obu grup (par zadowolonych/niezadowolonych z matzen-
stwa) zostaty przedstawione w tabeli I, a wyniki odbiegajace od normy — w tabeli II.
Wszystkie mierzone zmienne uzyskaly rozklad normalny.

Obserwuje sie widoczne réznice pomiedzy badana populacja a normami amery-
kanskimi Exnera. Znacznie mniejsze réznice wystepuja natomiast miedzy populacja
polska i portugalska'. Najwieksze réznice miedzykulturowe stwierdzono w odnie-
sieniu do zmiennych MOR i Fr + rF (w polskiej populacji znacznie wiecej zawyzo-
nych) oraz Pure H (wiecej zanizonych wynikéw). Takze Srednia warto$¢ MOR oraz Sx
byla znacznie wyzsza dla polskiej populacji, a FD — znacznie nizszy®. Oznacza to, ze
badane matzenstwa polskie (zaréwno te dobrze, jak i zle funkcjonujace) prezen-
towaly podwyzszone w stosunku do dwu pozostatych krajow poczucie dyskomfortu
ipesymizmu, przezywaly wiecej frustracji zwigzanej ze sfera seksualna, co wyrazato
sie w napieciu i fiksacji wokot tej sfery, nie probowaty spojrzeé z dystansu na wlasne
problemy, czeéciej tez zdarzato sie, ze ich wyobrazenie o innych ludziach byto mato
realistyczne, a w obrazie samego siebie odnotowano wiecej ryséw narcystycznych.

Réznice pomiedzy grupami wystapity w odniesieniu do wigkszoéci badanych
zmiennych. Nie byto ich tylko w przypadku zmiennych wskazujacych na: zaintere-
sowanie zyciem spotecznym (Sum H), znieksztalcone spostrzeganie innych ludzi
bedace wynikiem przesadnej nieufnosci (Hd + (Hd)), pesymistycznych uczué¢ (MOR),
odwolywania sie do wlasnych doéwiadczen zyciowych (PER) i autoagresji (S-Con).

1 Te ostatnie normy zostaly uwzglednione, gdyz populacja portugalska wydaje sie najbardziej
zblizona do polskiej sposréd wszystkich krajéw europejskich, ktore dotychezas przygotowaty
normy.

2 Srednia dla MOR w badanej populacji = 1,94, w populacji portugalskiej = 0,92, amerykan-
skiej = 0,70; érednia dla Sx w badanej populacji = 1,19, portugalskiej = 0,44, amerykan-
skiej = 0,07; $rednia dla FD w badanej populacji = 0,31, portugalskiej = 1,24, za$
w amerykanskiej = 1,16.
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Najbardziej zaskakujacym rezultatem byl brak znaczaco wiekszej wartosci MOR
wskazujacego na pesymistyczne uczucia, poczucie zranienia i dyskomfortu, ponie-
waz podstawowym argumentem przytaczanym przez bylych matzonkéw w sprawach
opiekunczych jest poczucie krzywdy doznanej ze strony partnera.

Réznice pomiedzy rodzicami z rozbitych rodzin walczacymi
o powierzenie opieki nad dzieckiem a rodzicami zadowolonymi ze swego
malzenstwa

Poréwnanie érednich wynikéw badanych grup (por. tabela IIT) wskazuje na sta-
tystycznie znaczace réznice w odniesieniu do pieciu determinant: Ego I, Fr + rF, FD,
X — % oraz CDI. Jesli przyjrze¢ sie zmiennym, ktérych wartoéci byty odchylone od
normy (tabela II), mozna réwniez dostrzec réznice w spostrzeganiu agresji (AG).

Rodzice walczacy o opieke mieli wyzsza samoocene i czeéciej obserwowano u nich
cechy narcystyczne. Co bardziej znaczace, ich poziom egocentryzmu byl bardzo cze-
sto podwyzszony w stosunku do normy (34% w zestawieniu z 19% u 0s6b z udanych
malzenstw) i powodem tego byly zwykle narcystyczne cechy osobowosci (33%/17%).

Nieoczekiwane wyniki przyniosta analiza FD. Sugerowaly one wieksza sktonnosé
do analizowania wlasnych problemdéw u 0séb z rozbitych malzenstw. Co wiecej, kiedy
zbadano wyniki odbiegajace od normy (tabela II), stwierdzono, ze az 75% udanych
malzenstw nie uzyskato ani jednego kodu FD 1 tylko jeden mezczyzna miat ponad
2 takie kody w swoim protokole. Tymczasem w grupie nieudanych matzenstw wynik
mieszczacy sie w granicach normy wystapit u 36% badanych, a zawyzone (!) wyniki
odnotowano u 13%. To wskazuje, ze osoby, ktére maja powazne problemy w zyciu ro-
dzinnym, starajq sie oceniaé sytuacje z dystansu i analizowaé wtasne zachowanie,
ale bezskutecznie. Co o tym decyduje?

Wyniki dotyczace zaburzonego spostrzegania rzeczywistosci (X% — %) powinny
dostarczy¢ odpowiedzi na to pytanie i faktycznie tak sie dzieje. Badani, ktorzy prze-
zyli niepowodzenie wlasnego malzenstwa, znaczaco réznia sie od grupy zadowolonej
z malzenstwa nie tylko wowczas, kiedy poréwnujemy Srednie wyniki, ale takze w za-
kresie wynikéw odbiegajacych od normy (35% w pierwszej grupie w poréwnaniu
z 15% w drugiej). To sugeruje, ze osoby niezadowolone z matzenstwa prébuja oceniaé
swoje problemy z dystansu, jednak nie przynosi to pozadanych rezultatow, poniewaz
oceniaja sytuacje nieadekwatnie.

Analiza CDI dostarcza jeszcze jednego wyjaénienia braku powodzenia w dzia-
taniach podejmowanych przez malzonkow walczacych o opieke nad dzieckiem. Zgod-
nie z przypuszczeniem, mechanizmy, jakimi dysponuja w rozwigzywaniu proble-
moéw, sg znacznie ubozsze 1 mniej skuteczne niz mechanizmy stosowane przez osoby
zadowolone ze swego matzenstwa (13% w zestawieniu z 4%).

Jeszcze jednym problemem, ktéry ujawnit sie w grupie rozbitych malzenstw, byty
trudnosci w okazywaniu agresji w spotecznie akceptowanej formie, co prowadzi do
wypierania przejawow agresji w zyciu codziennym 1 kumulowania frustracji z po-
wodu nierozwiazanych konfliktéw (AG = 0 u 63% badanych z grupy podstawowej
w zestawieniu z 44% z grupy kontrolnej).
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Roéznice pomiedzy badanymi ze wzgledu na pleé

Kiedy badana populacje (rodzicéw zadowolonych i niezadowolonych z matzen-
stwa) podzielono na grupy wylacznie ze wzgledu na pteé, zaobserwowano statys-
tycznie znaczace réznice w zakresie pieciu zmiennych, a w jednej — r6znice bardzo
bliska istotnej (por. tabela IV).

Okazato sie, ze kobiety prezentowatly znacznie wyzsza samoocene, a nawet znacz-
nie czesciej zawyzona w stosunku do normy (39% w zestawieniu z 20% mezczyzn).
Jednocze$nie spostrzegaty innych ludzi w sposéb znacznie bardziej realistyczny (ich
percepcja otoczenia bazowala na rzeczywistych do§wiadczeniach, o czym w tescie
Rorschacha informuje warto§é Pure H), w znacznie wiekszym stopniu byly tez
sktonne do wspdélpracy z otoczeniem. Kobiety prezentowaly tez wieksza niz mezczyz-
ni umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach spolecznych. Pewne zaskoczenie sta-
nowil jednoczeénie podwyzszony wskaznik izolacji od otoczenia. Natomiast mezczyz-
ni czesciej wykazywali sklonno§é do fiksacji na tematyce seksualnej, co nie wydaje
sie zaskakujace, jesli wziaé pod uwage biologiczne i spoleczne uwarunkowania spo-
sobéw ujawniania frustracji w tej dziedzinie [1, 7]. Nie jest wykluczone, ze analogicz-
nym mechanizmem reagowania na frustracje u kobiet jest podwyzszona sktonnos$é
do izolacji.

Porownanie wynikow przy jednoczesnym uwzglednieniu plci
i satysfakcji w malzenstwie

Ostatnim etapem analizy bylo poréwnanie wynikéw uwzgledniajacych jedno-
cze$nie roznice plciisatysfakcje w matzenstwie. Wykorzystano dwa rodzaje pomiaru
statystycznego: analize wariancji dla czterech niezaleznych grup (mezczyzni nieza-
dowoleni z malzenstwa, kobiety niezadowolone z matzenstwa, mezczyzni zadowoleni
z malzenstwa, kobiety zadowolone z matzenstwa — por. tabela V) oraz test t-Studenta
dla zmiennych zaleznych badajacy réznice wewnatrz par, ktérych matzenstwo za-
konczylo sie niepowodzeniem i tych, ktore byty zadowolone z matzenstwa (tabela VI).

Nie zaobserwowano zadnych istotnych réznic pomiedzy mezczyznami a kobieta-
mi z nieudanych malzenstw, niezaleznie od tego, ktora z metod statystycznych sto-
sowano. Dokladnie takie same wyniki przyniosty dwa poprzednie badania dotyczace
nieprzystosowania spolecznego oraz sfery emocjonalnej [3, 4]. Obecne badania po raz
pierwszy wykazaly, ze w zakresie jednej zmiennej — zdolno$ci do wspélpracy — grupy
réznia sie miedzy soba na tyle, ze niemal spelnia to wymogi istotnoS$ci statystycznej.
Wynik ten uzyskano stosujac poréwnanie wewnatrz par i sugerowal on wieksze moz-
liwosci kobiet w tej dziedzinie.

W przeciwienstwie do nieudanych matzenstw, w udanych wystapily réznice w ob-
rebie wielu zmiennych: 4, kiedy rozpatrywano wyniki dla niezaleznych grup i az 7,
kiedy poréwnania dokonywano wewnatrz par. Kobiety z tej grupy uzyskatly istotnie
wyzsze wyniki w zakresie: samooceny, narcyzmu, sktonnosci do wspétpracy, korzy-
stania z wlasnych doSwiadczen w relacjach spolecznych, ale jednoczeénie wykazy-
waly wieksza sktonno$§¢ do odwolywania sie do wlasnych fantazji 1 wyobrazen.
Mezczyzni byli bardziej sklonni do koncentracji na problemach wlasnego ciata
(An + Xy) i na sferze seksualnej. Ich wyniki w wiekszym stopniu sugerowaly tez
sktonno§é do zaleznoéci (Fd). Czasem oznaczalo to pasywno-zalezny typ osobowosci.
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Mezczyzni z nieudanych matzenstw ujawniali znacznie wyzszg sktonnoéé do
autoanalizy w poréwnaniu z przedstawicielami obu plci zadowolonych z malzen-
stwa. Mieli tez znacznie wyzsza samoocene w zestawieniu z mezczyznami radzacymi
sobie w matzenstwie. W spostrzeganiu siebie i innych rzadko korzystali z wtasnych
do$wiadczen, co wiecej, ich zdolnoéé do wspdtpracy z otoczeniem i1 mechanizmy ra-
dzenia sobie w sytuacjach spotecznych byly znacznie slabsze niz u przedstawicieli
obojga plci (a szczegdlnie kobiet) z grupy zadowolonej z matzenstwa.

Kobiety z par, ktorych matzenstwo rozpadlo sie, réznity sie od kobiet z par nie do-
$wiadczajacych takich problemdéw znacznie wyzsza samoocena, wyzszym poziomem
narcyzmu 1 incydentalnym wystepowaniem koncentracji na sferze seksualnej (ich
wypowiedzi dotyczace tej tematyki pojawialy sie najrzadziej ze wszystkich grup).
Réznity sie tez od kobiet zadowolonych ze swego malzenstwa podwyzszonym poziom-
em nieadekwatnego spostrzegania rzeczywistoéci (X — %) oraz mniej skutecznymi
mechanizmami radzenia sobie w sytuacjach spotecznych.

WNIOSKI

Uzyskane rezultaty potwierdzity ogdlna hipoteze, ze osoby, ktore nie tylko nie po-
trafig utrzymacé¢ wlasnego malzenstwa, ale tez nie sa zdolne porozumieé sie co do
uregulowania opieki nad dzieckiem po rozstaniu, wykazuja zaburzenia w zakresie
obrazu wtasnej osoby i1 nieprawidlowos$ci w spostrzeganiu relacji z innymi ludzmi
znacznie czesciej niz te, ktore potrafia zbudowacé satysfakcjonujacy zwiazek malzen-
ski. Tak ogélnie sformutowany wniosek jest jednak trywialny. Jednak badanie szcze-
gotowych hipotez nie znalazlo pelnego potwierdzenia, a niektére rezultaty okazaty
sie do§é¢ zaskakujace.

A. W zakresie samooceny (hipoteza A):

1. W pelni potwierdzilo sie przypuszczenie, ze osoby, ktére nie radzity sobie
w zyciu rodzinnym, réznilty sie od zadowolonych z matzenstwa pod wzgle-
dem samooceny: byla ona wyzsza w stosunku do normy 1 czesto towa-
rzyszyly jej cechy narcystyczne.

2. Pewne zaskoczenie stanowil brak korelacji pomiedzy niepowodzeniem
w zyciu rodzinnym a poczuciem zranienia, dyskomfortu i pesymistycznych
przezy¢. Jest to tym bardziej zastanawiajace, ze czynnik ten jest zwykle
wymieniany na jednej z trzech pierwszych pozycji w ankietach, kiedy pada
pytanie o to, co decyduje o szczeséciu [6]. Trudno jednoznacznie odpowie-
dzieé, czy stawia to pod znakiem zapytania trafno$é wskaznika MOR, czy
tez osoby, ktérych zycie rodzinne byto nieudane, wbhrew deklaracjom bar-
dziej przezywaly poczucie winy niz poczucie krzywdy. A moze oznacza to, ze
udane malzenstwo nie wystarcza do odczuwania pogody ducha i jest prze-
ceniane jako warunek decydujacy o szczes$ciu?

3. Nieoczekiwany byl rowniez rezultat wskazujacy, ze osoby nie radzace sobie
z problemami rodzinnymi, maja znacznie wieksza sktonnoé¢ do autoana-
lizy niz przedstawiciele grupy poréwnawczej. Oznacza to, ze problemy
w bliskich relacjach prowokuja dazenie do uzyskania wgladu, ale to nie
wystarcza do zrozumienia, a tym bardziej wyeliminowania popelnianych
bledéw w postepowaniu. Wyniki X — % dostarczaja na to dowodéw — grupa
rodzicéw walczacych o opieke nad dzieckiem wykazywata znaczne zaburze-
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nia w poznawczej ocenie sytuacji. Ale w spostrzeganiu innych ludzi stwier-
dzono jedynie mniejszy poziom realizmu u mezczyzn z nieudanych mat-
zenstw w poréwnaniu z kobietami zadowolonymi z zycia maltzenskiego.
Nadmierna nieufno$¢ i podejrzliwo$é nie réznicowata badanych grup.

4. Nie odnotowano znaczacych réznic pomiedzy udanymi i nieudanymi mat-
zenstwami jeéli chodzi o nadmierna koncentracje na specyficznych pro-
blemach: wlasnego ciata, seksu czy sferze oralne;j.

B. Badanie postawy wobec innych ludzi doprowadzilo do nastepujacych rezulta-
tow:

1. W zakresie zdolno$ci do wspdtpracy réznica wystepowata jedynie wew-
natrz nieudanych malzenstw. Jest to o tyle znaczace, ze w dotychczas pro-
wadzonych badaniach [2, 3, 4] byl to pierwszy wynik réznicujacy mezczyzn
1 kobiety z tej grupy.

2. Wyniki dotyczace mechanizmu agresji okazaly sie sprzeczne z postawiona,
na wstepie hipoteza. W grupie badawczej znacznie czeSciej obserwowano
tendencje do tlumienia agresji oraz trudnosci w okazywaniu jej w sposéb
spotecznie akceptowany.

3. Badani nie przejawiali wiekszej sktonnosci do 1zolacji niz osoby zadowolone
z zycia malzenskiego.

4. Grupa stanowiaca podmiot badan wyroézniata sie z catej badanej populacji
stabymi mechanizmami radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, na szcze-
$cie jednak nie wigzalo sie to z podwyzszona sklonnoscia do autoagres;ji.

Stwierdzono takze pewne interesujace réznice dotyczace ptci, na przyktad wyzsza
samoocene kobiet 1 ich wiekszg sktonnos¢ do izolacji spotecznej. To ostanie odkrycie
sugeruje, ze pomimo wiekszej zdolnosci radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, ko-
biety sa bardziej sktonne do alienowania sie i zachowywania dystansu, podczas gdy
mezczyzni wykazuja raczej tendencje do przezywania poczucia osamotnienia, po-
szukiwania akceptacji (por. wyniki poprzednich studiéw dotyczacych funkcjonowa-
nia emocjonalnego [3]), a takze nadmiernej koncentracji na sferze seksualnej lub
problemach dotyczacych wlasnego ciala (zdrowia lub sprawnosci).

Warto tez zwrdci¢é uwage na réznice, jakie ujawnily sie pomiedzy kobietami
1 mezczyznami zadowolonymi z malzenstwa, szczegdlnie kiedy dokonywano porow-
nania w obrebie par, chociaz nie stanowilo to gtéwnego przedmiotu zainteresowania
omawianych badan. Kobiety mialy wyzsza samoocene 1 bardziej skutecznie radzity
sobie w relacjach spotecznych, podczas gdy mezczyzni wykazywali wieksza sklon-
noé¢ do ulegania frustracji i uzalezniania sie.



