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ABSTRACT: The presented article contains a description of a case of a five-year-old
girl, brought up by her mother, who changed her sex to male and adopted the role of
father to her child. The results of psychological research conducted permitted me to
separate out the characteristic reactions of the child to the mother’s sex change. They
were manifested in both the emotional and mental sphere of life.
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INTRODUCTION

The accelerated civilisational and social changes of recent years have
given rise to numerous legal, moral and ethical problems, which have pro-
voked fierce arguments and discussions in society. One of the issues raised
has been the bringing up of children by couples of the same sexual orienta-
tion. Opinions on this subject are rarely based on a scientific, experimental
foundation.

The case, described below, of a 5-year-old girl brought up by a transsex-
ual of the type woman — man, may constitute a small contribution to under-
standing the real psychological problems of children that find themselves in
such unique circumstances.

DESCRIPTION OF THE CASE

The psychological examination of the minor, Emilia Z., carried out at the
Family Diagnosis and Consultation Centre in Wroctaw in 1997, in connec-
tion with the ruling of the Regional Court in Otawa, which approached the
Centre with a request to issue an opinion concerning “(...) whether it would
be advisable to provide the child with permanent psychological care in the
form of a consultant in view of the fact that the minor is being brought up by
two fathers, whether there exists a threat to her correct psychological devel-
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opment, whether one of the fathers exerts an adverse influence on her psy-
chological development and how they should cooperate in the process of
bringing up the daughter.

Emilia Z. is the first (and only) child of the mother, born with the help of
a Caesarean section. The condition of the child was good after birth. The psy-
cho-motor development of the child was correct. She was hospitalised at the
age of three due to inadequate absorption syndrome — so a special diet was
recommended. Apart from that the child was never seriously ill. She did not
exhibit any neuro-pathological symptoms, although at an interview con-
ducted with the girl’s grandmother, it was revealed that the girl occasionally
stammered.

Emilia’s parents — Bogdan and Katarzyna Z. — had brought her up to-
gether until she was about 2 and a half years old. Subsequently, they sepa-
rated and the girl remained under the direct custody of her mother, who, just
after the child was born had decided to change her sex into that of a man
(Katarzyna Z. assumed the name Mateusz).

The sex change process was supervised by the Department of Sexology
and Pathology of Human Relationships in Warsaw. Despite the fact that it
has not been definitively completed yet, one may accept as the “point of
change” the moment when the court formally recognised the sex change.
Emilia Z. was 4-years-old at that time.

The biological mother, after the sex change, identified herself with the
role of the father. Mateusz Z. admitted that he felt a strong urge to isolate
himself from his previous pattern of reacting, typical for the female model.
This manifested itself, in relation to the child, in limitation of physical con-
tact such as putting the child on his lap, patting her on the head and embracing
her. After the break-up of the marriage both parents decided that the domi-
nating role in upbringing of the child would be assumed by the new “father".

During the period of examination at the FDCC, the minor lived with her
“father” and the mother of her “father”. This grandmother played an active
role in the upbringing of the granddaughter, caring for her 24-hours a day.
Emilia had relatively regular contacts with her biological father. The father
visited her in her place of residence, but his role as a carer-upbringer was
clearly marginalised.

The parents accepted the new family set-up. Both Mateusz and Bog-
dan Z. were emotionally attached to the daughter and they did their best to
satisfy her needs. Despite occasional bouts of helplessness, they did not
make grave mistakes in her upbringing.

! To clarify the story I will use the word “father” in inverted commas to describe the biological
mother of Emilia Z.
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Information about the child
was collected from an interview
with the parents, the grand-
mother on the “father’s” side,
conversations with the minor,
drawings made by her (a free
drawing and a drawing of the
family) and the observations of

‘ her behaviour.

JAA The psychological examina-
‘ tion, despite the limitations im-
posed on it by the court, yielded
many interesting observations.
Emilia is a child who has devel-
oped correctly from the intellec-
tual point of view. She does not
manifest upbringing difficulties
in her behaviour. The sexual
transformation of her mother, visible both in her physical appearance and in
her way of acting, might have suggested the occurrence of specific emotional
disorders in the child. And, indeed, this turned out to be the case. Emilia ex-
hibited reactions showing that she was experiencing identification prob-
lems, as well as emotional trauma. In her verbal statements the girl was con-
vinced about the “continuity” and identity of her mother: “Once daddy was
amummy”, “My daddy gave birth to me”. The girl’s attitude towards her “fa-
ther” was positive. She considered him of primary importance. The biologi-
cal father had become a secondary figure. The minor called him an “uncle”.
“The father”, however, did not satisfy the emotional needs of the daughter,
who had fulfilled them in her relationship with her mother.

Emilia Z. clearly manifested symptoms of the syndrome of loss of a domi-
nating emotional object, which, in her case, was her mother. The girl di-
rectly, i.e. verbally, expressed the desire to have a mother. She had a definite
image of such a person — she characterised her as a female person, who “has
long hair, wears a dress and slippers and could be called Ania (just like the
grandmother with whom Emilia lives). Moreover she would like “(...) her
mother to hug her, give her candies and play with her dolls”.

In this context, the free drawing made by the girl (Figure 1) also has diag-
nostic value. She drew a little bird in a nest turned towards the sun with the
comment — “this is a little duck; my mother has brought it to me”.

The drawing of the family (Figure 2), made by Emilia Z., is, on the graphic
level, clearly regressive in relation to the previous picture. This indirectly
points to the emotional trauma connected with family relations (the clearly

Fig. 1. The free drawing made by Emilia Z.
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discernible “phallic” char-
acter of the father figure
| might suggest sexualisa-
tion of the relationship
with him — such a possibil-
ity was considered by the
court, but there was no
deeper confirmation of it).
Furthermore, the child
exhibited a fear of losing
her new “father”. Mateusz

7. stated that the daughter

experienced strong anxi-

ety whenever he went
Fig. 2. The drawing of the family made by Emilia Z. away from home for some
time. This clearly shows

the existence of trauma caused by the loss of a significant emotional object.

What also proved to be interesting were the cognitive representations of
specific objects and the relations between them in the context of the develop-
ment in the child of the sense of identity and the differentiation of sexual
roles.

Emilia correctly differentiates between boys and girls. She identifies her-
self as a girl, although she is not able to explain this. Her notion of a family
clearly discerns the persons of a father and mother “(...) in order to be a fam-
ily there must be a mother and a father”.

At the same time the child categorically stated that “children can be born
of both mummies and daddies”. She did not feel a trace of cognitive disso-
nance at this point.

The convictions presented by Emilia show that she identifies gender pri-
marily on the basis of physical appearance (her depiction of a mother) and
not a specific function, e.g. child-bearing.

SUMMARY

The studies carried out show that the sex change of the mother was
a traumatic event for the child. The girl made an effort to adapt to the new
situation by a particular cognitive reconstruction concerning the image of
her parents. Perhaps this effort was unsuccessful due to the fact that the “fa-
ther”, in trying to conform more completely to the male pattern of behaviour,
suppressed those patterns of emotional actions which the child identified
with the experience of love, acceptance and belonging. The image of the
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mother, despite an effort made by the new “father” to compensate for the loss
of the emotional object, still remained an important identificational model,
generating Emilia’s defined expectations. One should also take into consid-
eration the age of the child and the adaptation abilities linked to it. Observa-
tion of the girl confirms the thesis that it is not gender in the biological sense,
but defined characteristics and behaviour linked with it that determine cor-
rect development of a child’s identity.

In the expert opinion issued, the psychologists stated that the minor does
not currently exhibit adaptation disorders on the behavioural level. Her in-
tellectual and social development is proceeding without deviations from the
norm. The girl has a feeling of being accepted by those adults directly in-
volved in taking care of her.

The symptoms, observed in the girl, of frustrated emotional needs linked
with the person and image of the mother and also specific cognitive distor-
tions are not caused by neglect or significant upbringing errors, but rather
are a reaction to the new family set-up, and particularly to the sex change of
the mother.

In the opinion of the expert psychologists, neither of the parents, through
their direct actions, is currently having a negative influence on the develop-
ment of the daughter. Both have a positive attitude to the child, while fulfill-
ing their chosen role; both try to the best of their abilities to perceive and sat-
1sfy the child’s needs. Both express readiness to cooperate in Emilia’s affairs.
So there is no need to change Emilia’s place of residence.

It has been recommended to leave the minor in the care of Mateusz Z. and
to keep up regular contact with the biological father with the aim of main-
taining links with him. The experts have accepted that because of the excep-
tional complexity of the child’s family and psychological situation, it should
remain under the temporary supervision of the Department of Sexology and
Pathology of Human Relationships in Warsaw.



DZIECKO DWOCH O0JCOW. PRZYPADEK DZIEWCZYNKI
WYCHOWYWANEJ PRZEZ TRANSSEKSUALISTE

Stanistaw MATULEWICZ

WSTEP

Przy$pieszone zmiany cywilizacyjne i obyczajowe ostatnich lat rodza szereg prob-
leméw prawnych, moralnych 1 obyczajowych, ktére wywotuja ostre spory i1 dyskusje
w spoteczenstwie. Dotyczy to miedzy innymi kwestii wychowywania dzieci przez
pary o tej samej orientacji seksualnej. Demonstrowane w tym zakresie poglady rzad-
ko opierajg sie na naukowych, eksperymentalnych podstawach.

Opisywany ponizej przeze mnie przypadek piecioletniej dziewczynki wychowy-
wanej przez transseksualiste typu kobieta — mezczyzna moze by¢ niewielkim przy-
czynkiem do rozpoznawania rzeczywistych probleméw psychologicznych dziecka,
ktére znalazlo sie w tak specyficznej sytuacji.

OPIS PRZYPADKU

Badanie psychologiczne maloletniej Emilii Z. przeprowadzono w Rodzinnym
Osérodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym we Wroctawiu w 1997 roku w zwiazku z po-
stanowieniem Sadu Rejonowego w Otawie, ktory zwrocit sie do Osrodka z prosba
o wydanie opinii, ,,(...) czy wskazane byloby objecie dziecka stata opieka psychologi-
czna z uwagi na fakt, ze matoletnia wychowywana jest przez dwdch ojcow, czy ist-
nieje zagrozenie dla jej prawidtowego rozwoju psychicznego, czy ktérys z ojcow ma
nieprawidlowy wplyw na jej rozwdj psychiczny 1 jakie powinny by¢ ich wspéldzia-
tania w procesie wychowania cérki?”

Emilia Z. jest dzieckiem z pierwszej cigzy urodzonym przez cesarskie ciecie. Stan
dziecka po przyjéciu na §wiat byt dobry. Dziewczynka prawidtowo rozwijala sie pod
wzgledem psychomotorycznym. W wieku trzech lat byla hospitalizowana z powodu
zespolu zaburzonego wchlaniania, zalecono wiec stosowanie specjalnej diety. Poza
tym dziecko powaznie nie chorowato. Nie uwidaczniato objawdéw neuropatycznych,
chociaz w wywiadzie przeprowadzonym z babcia dziecka uzyskano informacje, iz
w ostatnim czasie obserwowano okazjonalnie objawy jakania sie.

Rodzice Emilii — Bogdan i Katarzyna Z. — wychowywali ja wspélnie do ukoticzenia
przez corke okoto 2,5 lat. P6zniej rozstali sie 1 dziewczynka pozostawala pod bezpos-
rednia opieka matki, ktéra tuz po urodzeniu dziecka podjela definitywna decyzje
o0 zmianie plci na meska (Katarzyna Z. przyjeta imie Mateusz).

Proces transformacji ptci byt prowadzony pod opieka Zaktadu Seksuologii i Pato-
logii Wiezi Miedzyludzkich w Warszawie. Pomimo, iz nie zostal jeszcze definitywnie
zakonczony, to jako punkt zwrotny mozna przyja¢ moment, kiedy sad zalegalizowal
formalnie zmiane plci z zetiskiej na meska. Emilia Z. ukoiczyta wowezas 4 rok zycia.

Biologiczna matka po zmianie plci zidentyfikowata sie w postawie wychowawczej
z rolg, ojca. Mateusz Z. przyznal, ze odczuwal silne pragnienie odizolowania sie od
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wezeéniejszego sposobu reagowania utozsamianego z zenskim wzorcem, co w relacji
z dzieckiem wyrazalo sie miedzy innymi ograniczeniem kontaktéw fizycznych w po-
staci sadzania dziecka na kolanach, glaskania i obejmowania go. Po rozpadzie
matzenstwa rodzicoéw i ich rozstaniu, obydwoje oni zdecydowali, iz dominujaca role
w wychowaniu cérki bedzie pelnil nowy ,ojciec”.

W okresie przeprowadzania badan w RODK matoletnia mieszkata z,,0jcem” 1jego
matka. Babcia macierzysta petnita aktywna role w wychowaniu wnuczki, uczestni-
czac w catodobowej opiece nad nia. Z biologicznym ojcem Emilia utrzymywata w mia-
re regularne kontakty. Ojciec odwiedzal ja w miejscu zamieszkania, ale jego rola
opiekunczo-wychowawcza ulegla wyraznej marginalizacji.

Rodzice akceptowali nowo powstaty uktad rodzinny. Zaréwno Mateusz, jak 1 Bog-
dan Z. byli zwiazani uczuciowo z cérka i w miare swoich umiejetnoéci starali sie za-
spakajaé jej potrzeby. Pomimo, iz wykazywali pewna bezradno$¢, to nie popelniali
razacych btedéw wychowawezych.

Informacje dotyczace dziecka zebrano na podstawie wywiadu z rodzicami, babcia,
ze strony ,,0jca”’, rozméw z maloletnia, rysunkéw wykonanych przez nia (rysunek do-
wolny i rysunek rodziny) oraz obserwacji zachowania.

Przeprowadzone badanie psychologiczne, pomimo swych ograniczen wynikaja-
cych z tezy przedstawionej przez sad, pozwolito na dokonanie wielu interesujacych
obserwacji. Emilia jest dzieckiem prawidlowo rozwinietym pod wzgledem intelektu-
alnym. W zachowaniu nie ujawnia trudnosci wychowawczych. Transformacja sek-
sualna matki, widoczna réwniez w jej wygladzie zewnetrznym i sposobie reagowa-
nia, moglaby sugerowaé wystapienie u dziecka specyficznych zaburzen emocjonal-
nych. I rzeczywiScie: Emilia demonstrowala reakcje Swiadczace, 1z przezywa prob-
lemy identyfikacyjne i uraz emocjonalny. W swoich werbalnych wypowiedziach
dziewczynka wyrazata przekonanie o ,ciaglosci” i tozsamoéci osoby matki: ,kiedy$
tatus byl mamusia”, ,mnie urodzit tatu§”. Dziewczynka byla pozytywnie nastawiona
do ,0jca”. Wyrdzniata go jako osobe pierwszoplanowa. Biologiczny ojciec stal sie
osoba drugorzedna. Matoletnia nazywata go wujkiem. ,,Ojciec” nie kompensowat jed-
nak potrzeb emocjonalnych dziecka, ktére realizowalo je w relacji z matka.

Emilia Z. wyraznie uwidaczniata objawy syndromu utraty dominujacego obiektu
emocjonalnego, jakim byla matka. Dziewczynka wprost, tzn. werbalnie, wyrazata
pragnienie posiadania matki. Miala okre$lone wyobrazenie co do jej osoby — charak-
teryzowata ja jako osobe plci zenskiej, ktora ,,ma dtugie wlosy, nosi sukienke i panto-
felki, mogtaby mie¢ na imie Ania” (tak jak babcia, z ktora Emilia zamieszkuje). Po-
nadto chcialaby, aby,,(...) mama ja przytulala, dawata cukierki, bawila sie lalkami”.

Diagnostyczny w tym kontekécie jest réwniez rysunek dowolny dziewczynki
(por. rycina 1), na ktérym narysowata piskle w gniezdzie zwrdcone do slonca,
z komentarzem, ze ,,jest to kaczuszka, mama ja przyniosta”.

7 kolei rysunek rodziny (por. rycina nr 2) wykonany przez Emilie Z. jest na po-
ziomie graficznym wyraznie regresywny wobec rysunku dowolnego, co w sposéb po-

1 Dla jasnoéci wywodu bedg uzywal stowa ,0jciec”, pisanego w cudzystowie, dla okre§lenia
biologicznej matki Emilii Z.
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$redni wskazuje na uraz emocjonalny zwiazany z relacjami rodzinnymi (widoczna
falliczno$¢” postaci ojca moze sugerowac seksualizacje relacji z nim — hipoteze taka
rozwazano w konteks$cie zapytania sadu, ale nie znalazta ona glebszego potwierdze-
nia).

U dziecka stwierdzono rowniez lek przed utrata nowego ,,0jca”’. Mateusz 7. podal,
ze corka przezywala silny niepokd) w sytuacjach, gdy wyjezdzal on na jaki$ czas
z domu. Swiadczy to o wyraznej traumie spowodowanej utratg znaczacego obiektu
emocjonalnego.

Interesujace okazaly sie tez reprezentacje poznawcze okreslonych obiektéw 1 sto-
sunkéw pomiedzy nimi w konteksécie ksztaltowania sie u dziecka poczucia tozsamos-
ci i typizacji r6l plciowych.

Emilia poprawnie réznicuje chtopcéw i dziewczynki. Identyfikuje siebie jako
dziewczynke, chociaz nie potrafi tego uzasadnié. Jej pojecie rodziny w sposéb wyraz-
ny wyodrebnia postac ojcaimatki:,,(...) zeby byla rodzina, musza by¢ mamaitato”.

Réwnoczeénie dziecko kategorycznie twierdzito, ze ,,dzieci moga byé rodzone
przez mamusie 1 tatusiéw”. Nie odczuwato przy tym ewentualnego dysonansu po-
zZnawczego.

Prezentowane przez Emilie przekonania wskazuja, iz do identyfikacji ptci stuzy
jej przede wszystkim wyglad zewnetrzny (por. wyobrazenie mamy), a nie okre$lona
funkcja, np. rodzenie dzieci.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania pozwalaja stwierdzié, iz transformacja ptci matki byta
dla dziecka do$wiadczeniem urazowym. Dziewczynka podjeta prébe adaptacji do no-
wej sytuacji poprzez specyficzna rekonstrukeje poznawcza dotyczaca obrazu rodzi-
céw. Byé moze préba ta byla nieskuteczna ze wzgledu na to, ze ,,0jciec”, dazac do
pelniejszej identyfikacji z meskim wzorcem reagowania, hamowal te wzory reakcji
emocjonalnych, ktore dziecko taczylo z doéwiadczaniem mitoéci, akceptacjii przyna-
leznoéci. Obraz matki, pomimo podjetej przez nowego ,,0jca” proby zrekompensowa-
nia utraty obiektu emocjonalnego, nadal pozostawal waznym wzorcem identyfika-
cyjnym generujacym okreslone oczekiwania Emilii Z. Nie bez znaczenia jest réwniez
okres§lony wiek dziecka i zwigzane z tym mozliwos$ci adaptacyjne. Obserwacja dziew-
czynki potwierdza teze, iz to nie pte¢ rozumiana biologicznie, lecz sprzezone z nia
okreslone cechy 1 zachowania determinuja prawidlowe ksztaltowanie sie tozsamosci
dziecka.

W wydanej opinii biegli psychologowie stwierdzili, ze maloletnia nie wykazuje
obecnie, na poziomie zachowania, zaburzen w przystosowaniu. Jej rozwdj intelektu-
alny 1 spoleczny przebiega bez odchylen od normy. Dziewczynka ma poczucie akcep-
tacji ze strony zajmujacych sie nig bezposrednio os6b dorostych.

Obserwowane u dziecka objawy frustracji potrzeb emocjonalnych zwigzanych
z osobg 1 obrazem matki oraz specyficzne znieksztalcenia poznawcze nie wynikaja,
z zaniedban czy istotnych bledéw wychowawczych, lecz sa reakcja na powstaty uktad
rodzinny, a w szczegdlnosci na zmiane plci przez matke.

W ocenie opiniujacych, obecnie zadne z rodzicow swoimi bezpo$rednimi dziata-
niami nie wpltywa negatywnie na rozwoj corki. Kazde z nich ma pozytywny stosunek
do dziecka, petniac wybrana role; stara sie na miare swoich mozliwos$ci dostrzegaé
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1 zaspokajaé jego potrzeby. Obydwaj ,,0jcowie” wyrazaja gotowos$é do wspdlpracy
w sprawach Emilii. Nie zachodzi tym samym potrzeba zmiany miejsca pobytu dziecka.

Zalecono pozostawienie maloletniej pod opieka Mateusza Z. i zachowanie regu-
larnych kontaktéw z biologicznym ojcem w celu podtrzymania wiezi z nim. Biegli
przyjeli, ze ze wzgledu na wyjatkowa zlozono$¢ sytuacji rodzinnej i psychologicznej
dziecka, powinno ono pozostawac pod czasowq opieka Zaktadu Seksuologii 1 Patolo-
gii Wiezi Miedzyludzkich w Warszawie.



