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ABSTRACT: In broken families, when parents are fighting for custody or for regula-
tion of contacts with children, the basic pattern of emotional violence towards a child
consists in involving it in the conflict between parents. On the basis of analysis of
30 cases, the influence of conflict within a family on the occurrence of emotional dis-
turbances and parental alienation syndrome in children was assessed.
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In recent years – in research, therapy and the mass media – much impor-
tance has been attached to the issue of violence towards children, especially
physical and sexual violence. However, in publications concerning problems
that occur in broken families, existing disturbances are noted, but they are
rarely described in the context of emotional violence towards children. Fur-
thermore, little emphasis is placed on the possibilities of solving them rela-
tively speedily (both legal and psychological aspects).

As a reference point for further deliberations, a definition by Irena
Pospiszyl [6] has been accepted. She defines violence as “all non-accidental
acts threatening the personal freedom of an individual or contributing to
physical and psychological harm of a person, going beyond the boundaries of
social norms concerning relations”. This definition includes emotional vio-
lence (also termed psychological harming), which encompasses a lack of
emotional bond between a child and its parents, psychical rejection of the
child by parents, lack of acceptance and constant critical evaluation, unrea-
sonable demands with respect to possibilities, as well as lack of understand-
ing of the psychological needs of a child. The latter phenomenon in broken
families manifests itself in the form of involving the child in the conflict be-
tween parents. The above forms of violence cause direct harm. Indirect
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forms of harming include, e.g. overprotection [8]. In recent years parents
demonstrating attitudes described above have been referred to as toxic par-
ents [5].

The consequences of emotional violence towards a child have been widely
described in the literature and psychologists agree that harming a child has
an especially negative influence on its emotional development. Direct reac-
tions of a child to violence are: increased aggression, depressive reactions,
low self-esteem, emotional lability, lack of social skills, hostility to people
and a strong attachment to custodians. Harmed children often manifest
a lack of spontaneity and ease in their behaviour, a lack of a sense of humour,
rudeness, cold passivity or constant vigilance [6]. In broken families, distur-
bances in psychological development manifest especially in emotional and
cognitive overconcentration on the family conflict. These children have un-
satisfied basic psychical needs: care and support, affiliation and security;
they show weakened coping mechanisms in difficult situations (helpless-
ness and powerlessness, regressive behaviours, escape reactions, psychoso-
matic reactions, feeling of being burdened down), as well as limited interest
in social relations. Very often they reveal symptoms of depression, behav-
iour disturbances and difficulties with elaboration of a proper psychosexual
model and a model of proper partner relations [3].

The present article is based on studies conducted at the Institute of Fo-
rensic Research during preparation of forensic expert reports for courts.
Thirty cases were analysed, in which parents were in the process of divorc-
ing and were fighting for custody of a child, or they had already divorced and
legal proceedings were in progress concerning regulation of visiting rights
for the parent who had not been granted custody, or concerning a change of
direct custodian. In 18 cases, psychological expert opinions were prepared in
connection with divorce proceedings; 11 cases concerned regulation of con-
tacts with parents (visiting rights), and 1 case concerned limitation of paren-
tal authority. Mothers were custodians to children in 19 cases, in 11 cases –
fathers, often supported by grandparents; and in 7 cases children were in the
care of both parents. The distinguishing trait of the examined group was the
high intensity and duration of the conflict. In most cases (63%), the conflict
between parents lasted for over five years, and in 37% of cases, legal proceed-
ings also lasted longer than 5 years. The examined children (37 individuals)
were between 2 and 15 years old, the largest group consisting of children
aged between 7 and 11 (14 children – 37%) and children at pre-school age
(12 children – 32%).

In the examined group, the level of the children’s involvement in the pa-
rental conflict was assessed, which was the main form of emotional violence
towards them. Occurrence of symptoms of the parental alienation syndrome
was accepted as a criterion of assessment. According to the author of this
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concept, Gardner [2], this syndrome is a disorder manifested by a child, who
in an unjust and exaggerated way is involved by the main custodian in de-
valuation and criticism of the second custodian. Often this behaviour is
“egged on” by relatives, who are also involved in this conflict. This syndrome
manifests itself in the child’s behaviour in the form of deprecation of the sec-
ond parent, direct and indirect isolation (from the second parent), uncritical
acceptance of accusations levelled against the second custodian by the
“loved” custodian, and also inflexibility of attitudes and perception of par-
ents in “black and white” terms. In the analysis, two kinds of factors influ-
encing the development of this syndrome were taken into account. The first
thing to be assessed was whether the main custodian resorted to drastic
measures to develop negative attitudes in the child towards the partner
(emotional blackmail, punishing for positive emotions, presenting the sec-
ond custodian in an extremely bad light, not allowing meetings) and nega-
tive indirect communications (lack of acceptance of any relations, express-
ing sadness and disappointment when contacts are positive). In the case of
the child, on the other hand, we established whether or not there was emo-
tional dependence and (or) anxiety that the only support would be lost (lack
of a sense of security).

The obtained results show that in as many as 12 cases (40%), children
manifested elements of the parental alienation syndrome, of whom 5 chil-
dren (13%) to a high degree. These children most often isolated themselves
from the second custodian, and adopted the attitudes and opinions of the
parent who was the main custodian, and they also manifested inflexible atti-
tudes in assessment of parents.

We also established which of the factors in the parents’ behaviour influ-
encing development of the syndrome occurred most often. It turned out that
parents above all manifested reluctance and “distance” towards relations
between the child and the second parent, although during psychological ex-
aminations they frequently declared they saw a need for such meetings. The
second important factor was making contacts impossible (or drastically lim-
iting them) between the child and the second custodian. This occurred in
19 cases (51%). Presentation of the second parent in a bad light occurred
with the same frequency. In only one case did the father and grandparents,
who co-participated in custody, accept meetings of the child with its mother.

In the studied group, among factors present in a child influencing devel-
opment of the parental alienation syndrome, we observed both elements
(lack of a sense of security and a loyalty conflict) in 8 children (22%). An ag-
gravated lack of sense of security was present in 21 children (57%).

In the analysed group, the degree of emotional disturbances connected
with the family situation was also assessed. A three-grade scale was used,
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where 0 indicated a lack of disturbances or negligible disturbances, 1 – light
or average disturbances, 2 – serious disturbances.

The obtained results show that most of the children (57%) showed light
disturbances, and as many as 24% revealed serious emotional disturbances.
In those situations where children were most strongly involved in the con-
flict, they manifested intensified emotional disturbances, most often in the
form of depressive reactions, inhibitions, fear, anxiety, overexcitability, ag-
gression, behavioural disturbances, and a feeling of being burdened down by
the family situation.

If the attitudes of the main custodian encompassed an accumulation of
different elements of involving a child in a conflict, this influenced the occur-
rence in the child of intensified emotional disturbances. The strongest effect
was caused by co-occurrence of limited contacts or lack of contact, presenting
the second custodian in an extremely bad light and (or) reluctance and “dis-
tance” with respect to any contacts with the second custodian.

Analysing the intensity of emotional disturbances in children in different
age groups, we can say that in the youngest children, disturbances in psy-
chological development were not present. In the group of children of pre-
school age, light and intense disturbances were present to the same degree,
whereas among the oldest children, all manifested disturbances – half of
this group [4] having serious ones. This result is not surprising. It indicates
that the duration of the period when a child is involved in its parents’ conflict
also has a significantly negative influence. Furthermore, analysis of the ex-
amined group indicates that forms of physical abuse were present sporadi-
cally (2 cases); other forms of abuse were not ascertained. The case pre-
sented below is an example of the problems described above.

The mother of a girl (Ewelina, 8 years old) filed for divorce after 4 years of
marriage. Both parents blamed each other for the breakdown of the mar-
riage, the conflict having begun after the birth of the child. The father of the
girl had reservations, above all, concerning the upbringing competencies of
the mother: he accused her of neglecting their daughter and home, not at-
taching much importance to norms of cohabitation, constant social meetings
and several day absences from home. Furthermore, in the most recent pe-
riod, he accused her of abusing alcohol, contacts with a criminal group, pros-
titution and also corruption and molesting of their daughter by the wife’s
friends. These latter accusations were confirmed neither by the police nor by
interviews with the guardian nor during the psychological examination. In
turn, the mother accused her husband of aggressive behaviour towards her;
she stated that he assaulted her several times and abused alcohol. This be-
haviour led to her moving out and taking a decision to divorce. After about
half a year, the father took the girl away without the agreement of the
mother. From that time, the father together with her grandmother took care
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of her – neither of them allowing contacts with the mother and turning the
child against her. In that period, the mother received a court decision regu-
lating her contacts with the daughter, but the contacts were not realised. Ac-
cording to the psychological opinion prepared about one year later, the girl
was emotionally attached to both parents, and her preferences changed ac-
cording to the situation, depending on who she was staying with. The ex-
perts also ascertained that the divorce decision was a threat to the correct
psychological development of the child, because the divorce proceedings in-
tensified the negative attitudes of the parents towards each other, causing
further loss of feeling of security and attachment in the girl. According to the
psychologists, custodian possibilities of both parents were comparable.
It was emphasised that difficulties in contacts with the mother created by
the father and (paternal) grandmother disturbed the psychological develop-
ment of the girl. In spite of the court decision, the father still made contact
impossible between the girl and her mother. After two years, the court dis-
missed the divorce suit, and granted the mother custody of her daughter;
contacts between the girl and her father were also regulated. The father ap-
pealed against the verdict, and at the same time still prevented the mother
from contacting her daughter. After about half a year, the mother kidnapped
her child, hiring workers from a security company for this purpose. For the
next few months, the divorce case and also proceedings concerning depriving
the father of parental authority, as well as numerous criminal suits filed by
both parents were in progress. During this time, the girl was deprived of con-
tacts with her father and his family, but she was present during numerous
quarrels provoked by her father, which often required police intervention.
When this case was directed to the Institute, the conflict between the par-
ents had been going on for 7 years. The court asked the psychologists
whether the divorce decision would negatively influence the emotional de-
velopment of the girl, and, if it came to it, which of the parents should be the
direct custodian and whether the second parent should maintain personal
contact with the child. Psychological examinations revealed that the girl
manifested serious emotional disturbances such as a feeling of being threat-
ened, unsatisfied needs of security and stabilisation. These disorders re-
mained closely connected with the family situation and assumed the form of
the parental alienation syndrome. During psychological examinations at
the Institute, a meeting of the girl with her father did not take place as she
was terrified of another kidnapping and felt threatened by the quarrels (in-
stigated by the father) between him and her mother. Another important is-
sue was that the emotional disturbances had already been present during
the previous examination and they were becoming more intense with time,
as the conflict between the parents deepened. So, in this author’s view, the
conclusion reached by the expert psychologists carrying out the investiga-
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tions 3 years earlier that the divorce should not be allowed was not correct.
The judge who dismissed the divorce suit based his decision on the afore-
mentioned expert investigation (opinion). In the Institute’s opinion it was
stated that both parents had similar qualifications and conditions for ensur-
ing advantageous life conditions for the child and stimulating its intellec-
tual development. At the same time, both parents committed very serious
mistakes in upbringing – excluding and deprecating the second custodian,
and also fostering excessively egocentric attitudes in the daughter. In this
situation it was acknowledged that there would be less negative results if
the daughter stayed with her mother, because it would not mean yet another
change of environment and the need to adapt to it. Taking into account the
attitudes of both parents, it was acknowledged that regulation of the girl’s
upbringing situation would be possible by temporary limitation of parental
authority of both custodians and assigning a guardian to supervise the child.
At the same time, the need for meetings between the girl and her father was
recognised; however, taking into account the threat created by both parents
and felt by the girl in connection with these meetings, it was decided that she
should receive counselling before them from a specialist, e.g. the psycholo-
gist under whose care she was. It would be most beneficial if – after such
counselling – these meetings took place in a psychological clinic, where the
girl would be under the care of a psychologist.

The results of research presented above as well as the case described
show, firstly, what a negative effect involving a child in the parental conflict
has on its development. They also have implications for the decisions of psy-
chologists preparing expert opinions and courts, which to a large extent are
guided by these opinions (when they make their decisions). Proposals of so-
lutions presented by American psychologists [1] are consistent with the ex-
periences of the author as a forensic expert. Thus, the following measures
would be advantageous: temporary limitation of parental authority, super-
vision by a guardian, individual therapy of a child, conditional leaving of
a child with the main custodian together with broadening of contacts with
the parent who does not have custody, as well as suggestions for mediation
or family therapy focussing on solving of upbringing problems. Currently
there are no regulations that would make it possible to force parents to un-
dergo family therapy or send their child for therapy. It seems that within the
framework of existing regulations, the possibility of negotiations or media-
tion – especially the sort directed towards establishing important issues
concerning the child and satisfying its basic psychological needs – is only
made use of to a small extent. Parents focussing on the legal proceedings and
proving one another’s mistakes and responsibility for the break-up of their
marriage, bypass or do not notice the difficult situation of the child and its
needs. In this context, the length of the conflict also has great negative sig-
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nificance – sometimes parents even resort to the “tactic” of suggesting fur-
ther psychological examinations in order to draw out proceedings. How
great the significance is to the child of a quick end to the conflict and regula-
tion of its contacts with the second custodian can be seen in studies which
emphasize that the process of coping with parents’ divorce can sometimes
last as long as ten years, depending on the child’s age [7]. According to
Wallerstein’s theory [4], every child that has a parents’ divorce in its family
history enters the maturation period with some psychical loading, and deal-
ing with this difficult situation by the child takes place over a few stages.
Positive solving requires support from the upbringing environment and the
proper establishment of contacts with the peer group.
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FORMY PRZEMOCY EMOCJONALNEJ WOBEC DZIECI
W RODZINACH ROZBITYCH*

Ma³gorzata KOWANETZ

W ostatnich latach, zarówno w badaniach naukowych, dzia³aniach terapeutycz-
nych, jak i mass mediach, du¿¹ wagê przywi¹zuje siê do problemu przemocy wobec
dzieci, zw³aszcza przemocy fizycznej i seksualnej. Natomiast w publikacjach do-
tycz¹cych trudnoœci, jakie wystêpuj¹ w rodzinie rozbitej, zwraca siê wprawdzie uwa-
gê na wystêpuj¹ce w niej zaburzenia, ale rzadko opisuje siê je w kontekœcie przemocy
emocjonalnej wobec dzieci. Ponadto zbyt ma³y nacisk k³adzie siê na mo¿liwoœci
w miarê szybkiego ich rozwi¹zywania zarówno w aspekcie prawnym, jak i psycholo-
gicznym.

Jako punkt odniesienia do dalszych rozwa¿añ przyjêto definicjê Ireny Pospi-
szyl [6], która przemoc¹ nazywa „wszelkie nieprzypadkowe akty godz¹ce w osobist¹
wolnoœæ jednostki lub przyczyniaj¹ce siê do fizycznej, a tak¿e psychicznej szkody oso-
by, wykraczaj¹ce poza spo³eczne zasady wzajemnych relacji”. W ramach tej definicji
mieœci siê przemoc emocjonalna (okreœlana równie¿ jako krzywdzenie psychiczne),
która obejmuje brak wiêzi emocjonalnej miêdzy dzieckiem a rodzicami, psychiczne
odrzucenie dziecka przez rodziców, dezakceptacjê i sta³e krytyczne ocenianie, sta-
wianie wymagañ nieadekwatnych do mo¿liwoœci oraz brak zrozumienia potrzeb psy-
chicznych. To ostatnie zjawisko w rodzinach rozbitych ujawnia siê przede wszystkim
w postaci anga¿owania dziecka w konflikt miêdzy rodzicami. Powy¿sze formy przemo-
cy maj¹ charakter krzywdzenia bezpoœredniego. Natomiast do poœrednich form emo-
cjonalnego krzywdzenia zalicza siê np. nadopiekuñczoœæ [8]. W ostatnich latach czêsto
rodziców prezentuj¹cych opisane postawy okreœla siê jako rodziców toksycznych [5].

Konsekwencje przemocy emocjonalnej wobec dziecka zosta³y szeroko opisane
w literaturze przedmiotu i psychologowie s¹ zgodni co do tego, ¿e krzywdzenie dziec-
ka szczególnie negatywnie odbija siê na jego rozwoju emocjonalnym. Bezpoœredni¹
reakcj¹ dziecka na przemoc s¹: wzrost agresywnoœci, reakcje depresyjne, niska sa-
moocena, labilnoœæ emocjonalna, nieumiejêtnoœæ wchodzenia w relacje interperso-
nalne oraz wrogoœæ do otoczenia przy jednoczesnym silnym przywi¹zaniu do opie-
kunów. Dzieci krzywdzone czêsto przejawiaj¹ brak spontanicznoœci i swobody w za-
chowaniu, brak poczucia humoru, krn¹brnoœæ, postawê zimnego wyczekiwania lub
wzmo¿onej czujnoœci [6]. W rodzinach rozbitych zaburzenia w rozwoju psychicznym
ujawniaj¹ siê g³ównie w formie zbyt silnej koncentracji emocjonalnej i poznawczej na

* Fragment artyku³u by³ prezentowany jako referat na XVII Miêdzynarodowej Konferencji
„Przemoc w rodzinie – kto i dlaczego znêca siê nad dzieæmi”, która odby³a siê w £odzi w dniach
13–16 wrzeœnia 2000 r.



konflikcie rodzinnym. Dzieci te maj¹ niezaspokojone podstawowe potrzeby psy-
chiczne: opieki i oparcia, afiliacji i bezpieczeñstwa, ujawniaj¹ os³abienie mecha-
nizmów radzenia sobie w sytuacjach trudnych (bezradnoœæ i bezsilnoœæ, zachowania
regresywne, reakcje ucieczkowe, reakcje psychosomatyczne, poczucie przeci¹¿enia)
a tak¿e ograniczone zainteresowanie kontaktami spo³ecznymi. Niejednokrotnie
ujawniaj¹ symptomy depresji, zaburzenia zachowania i trudnoœci z wykszta³ceniem
prawid³owego modelu psychoseksualnego oraz modelu prawid³owych relacji part-
nerskich [3].

W niniejszym opracowaniu oparto siê na badaniach przeprowadzonych w Insty-
tucie Ekspertyz S¹dowych w zwi¹zku z opracowywaniem ekspertyzy psychologicz-
nej na zlecenie s¹du. Przeanalizowano 30 przypadków, w których rodzice byli
w trakcie rozwodu i walczyli o opiekê nad dzieckiem lub byli ju¿ po rozwodzie,
a w s¹dzie toczy³a siê sprawa o uregulowanie kontaktów dziecka z tym z rodziców,
które nie sprawowa³o bezpoœredniej opieki b¹dŸ te¿ o zmianê bezpoœredniego opieku-
na. W 18 przypadkach opinie psychologiczne by³y sporz¹dzane w zwi¹zku ze spraw¹
o rozwód, w 11 przypadkach o uregulowanie kontaktów, a w 1 przypadku o ograni-
czenie w³adzy rodzicielskiej. Wobec 19 dzieci opiekê sprawowa³a matka, w 11 przy-
padkach ojciec, czêsto wspomagany przez dziadków, zaœ w 7 przypadkach dziecko
przebywa³o pod opiek¹ obydwojga rodziców. Badana grupa wyró¿nia³a siê ze wzglê-
du na szczególne nasilenie i czas trwania konfliktu. W wiêkszoœci przypadków (63%)
konflikt ma³¿eñski trwa³ ponad 5 lat, a sprawy s¹dowe w 37% przypadków toczy³y siê
równie¿ ponad 5 lat. Wiek badanych dzieci (37 osób) kszta³towa³ siê od 2 do 15 lat,
z tym, ¿e najwiêksza grupê stanowi³y dzieci w wieku od 7 do 11 lat (14 osób – co stano-
wi 37%) oraz dzieci w wieku przedszkolnym (12 osób – co stanowi 32%).

W badanej grupie dzieci oceniono stopieñ zaanga¿owania ich w konflikt miêdzy
rodzicami, co by³o g³ówn¹ form¹ stosowanej wobec nich przemocy emocjonalnej. Jako
kryterium oceny przyjêto wystêpowanie przejawów syndromu odosobnienia od jed-
nego z rodziców (ang. parental alienation syndrom). Wed³ug autora tego pojêcia,
Gardnera [2], syndrom ten to zaburzenia prezentowane przez dziecko, które w spo-
sób niesprawiedliwy i przesadzony jest anga¿owane przez g³ównego opiekuna w de-
waluacjê i krytykê drugiego opiekuna, czêsto dodatkowo podsycane przez cz³onków
dalszej rodziny, równie¿ zaanga¿owanej w konflikt. W zachowaniu dziecka syndrom
ten przejawia siê w formie deprecjonowania drugiego opiekuna, izolowania siê bez-
poœredniego i poœredniego, bezkrytycznego przejmowania oskar¿eñ kierowanych
przez „kochanego” opiekuna pod adresem drugiego oraz sztywnoœci postaw czy spos-
trzegania rodziców w czarno-bia³ych barwach. W analizie uwzglêdniono dwa rodzaje
czynników wp³ywaj¹cych na rozwój syndromu. Po pierwsze oceniono, czy ze strony
g³ównego opiekuna wystêpowa³y takie dzia³ania, jak drastyczne formy nastawiania
dziecka przez g³ównego opiekuna w stosunku do partnera (szanta¿ emocjonalny,
kary za okazywanie pozytywnych emocji, przedstawianie w skrajnie niekorzystnym
œwietle, niedopuszczanie do spotkañ) oraz negatywne komunikaty poœrednie (brak
akceptacji wobec jakichkolwiek relacji, okazywanie smutku i zawodu w przypadku
pozytywnych kontaktów). Natomiast ze strony dziecka ustalono, czy wystêpowa³o
uzale¿nienie emocjonalne i (lub) lêk przed utrat¹ jedynego oparcia (brak poczucia
bezpieczeñstwa).

Uzyskane wyniki wskazuj¹, ¿e a¿ w 12 przypadkach (40%) dzieci ujawnia³y ele-
menty syndromu odosobnienia, z czego 5 dzieci (13%) w stopniu nasilonym. Dzieci te
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najczêœciej izolowa³y siê od drugoplanowego opiekuna, przejmowa³y pogl¹dy i posta-
wy tego z rodziców, pod którego opiek¹ przebywa³y oraz ujawnia³y sztywne postawy
w ocenie rodziców.

Ustalono równie¿, które z czynników wp³ywaj¹cych na rozwój syndromu ze stro-
ny rodziców wystêpuj¹ najczêœciej. Okaza³o siê, ¿e rodzice okazywali przede wszyst-
kim niechêæ i dystans wobec relacji dziecka z drugim opiekunem, mimo i¿ czêsto
w trakcie badañ deklarowali, ¿e widz¹ potrzebê takich spotkañ. Drugim istotnym
czynnikiem by³o uniemo¿liwianie lub drastyczne ograniczanie kontaktów dziecka
z drugim opiekunem, co wystêpowa³o w 19 przypadkach (51%). W takim samym stop-
niu wystêpowa³o przedstawianie drugiego opiekuna w niekorzystnym œwietle. Tylko
w jednym przypadku ojciec dziecka i dziadkowie, którzy wspó³uczestniczyli w opiece,
ujawniali akceptacjê spotkañ dziecka z matk¹.

Wœród czynników wystêpuj¹cych u dziecka, a wp³ywaj¹cych na rozwój syndromu
w badanej grupie, u 8 (22%) dzieci wyst¹pi³y obydwa elementy (tzn. brak poczucia
bezpieczeñstwa i konflikt lojalnoœci). Brak poczucia bezpieczeñstwa w stopniu nasi-
lonym wyst¹pi³ u 21 dzieci (57%).

W analizowanej grupie oceniono równie¿ stopieñ zaburzeñ emocjonalnych dzieci,
zwi¹zanych z sytuacj¹ rodzinn¹, w skali 3-stopniowej, gdzie 0 oznacza³o brak zabu-
rzeñ lub zaburzenia nieznaczne, 1 – zaburzenia lekkie lub umiarkowane, a 2 – po-
wa¿ne zaburzenia.

Uzyskane wyniki wskazuj¹, ¿e wiêkszoœæ dzieci (57%) ujawnia³o lekkie zaburze-
nia, natomiast a¿ 24% dzieci powa¿ne zaburzenia emocjonalne. W tych przypadkach,
gdy dzieci by³y najsilniej anga¿owane w konflikt, wystêpowa³y u nich nasilone zabu-
rzenia emocjonalne, najczêœciej w postaci reakcji depresyjnych, zahamowania, lêku,
niepokoju, nadpobudliwoœci, agresji, zaburzeñ zachowania oraz poczucia przeci¹¿e-
nia sytuacj¹ rodzinn¹.

Wystêpowanie w postawach g³ównego opiekuna skumulowanych poszczególnych
elementów anga¿owania dziecka w konflikt wp³ywa³o na wystêpowanie u niego nasi-
lonych zaburzeñ emocjonalnych. Najsilniej oddzia³ywa³o wspó³wystêpowanie ogra-
niczonych kontaktów lub ich braku, przedstawianie drugiego opiekuna w skrajnie
niekorzystnym œwietle i (lub) prezentowanie niechêci i dystansu wobec jakichkol-
wiek relacji z drugim opiekunem.

Analizuj¹c nasilenie zaburzeñ emocjonalnych dzieci w poszczególnych grupach
wiekowych, mo¿na stwierdziæ, ¿e u najm³odszych dzieci nie wystêpowa³y zaburzenia
w rozwoju psychicznym. W grupie dzieci przedszkolnych w takim samym stopniu
wystêpowa³y lekkie i powa¿ne zaburzenia, natomiast w grupie najstarszych dzieci
wszystkie ujawnia³y zaburzenia, z czego po³owa (4 osoby) silne. Wynik ten nie jest
zaskoczeniem; wskazuje, ¿e istotnie niekorzystne znaczenie ma równie¿ d³ugi okres
anga¿owania dziecka w konflikt rodziców. Analiza badanej grupy wskazuje ponadto,
¿e sporadycznie wystêpowa³y formy przemocy fizycznej (2 przypadki), nie stwierdzo-
no równie¿ w badanej grupie wystêpowania innych form przemocy. Przedstawiony
poni¿ej przypadek stanowi przyk³ad opisanych wy¿ej problemów.

Matka dziewczynki (Eweliny, lat 8) wnios³a do s¹du sprawê o rozwód po 4 latach
ma³¿eñstwa. Obydwoje rodzice wzajemnie obci¹¿ali siê win¹ za rozpad ma³¿eñstwa,
a konflikty pojawi³y siê po urodzeniu siê dziecka. Ojciec dziewczynki mia³ przede
wszystkim zastrze¿enia dotycz¹ce kompetencji wychowawczych matki, zarzuca³ jej
zaniedbywanie córki i domu, lekcewa¿enie regu³ wspó³¿ycia, ci¹g³e spotkania towa-
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rzyskie i kilkudniowe nieobecnoœci w domu, ponadto w ostatnim okresie oskar¿a³ j¹
o nadu¿ywanie alkoholu, kontakty z grup¹ przestêpcz¹ i prostytucjê, a tak¿e demo-
ralizowanie i molestowanie seksualne córki przez znajomych matki. Te ostatnie za-
rzuty nie zosta³y potwierdzone ani przez policjê, ani poprzez wywiady kuratora, ani
w trakcie badania psychologicznego. Z kolei matka zarzuca³a mê¿owi, ¿e zachowywa³
siê wobec niej agresywnie, kilkakrotnie pobi³ j¹ oraz nadu¿ywa³ alkoholu. Zachowa-
nia te doprowadzi³y do tego, ¿e wyprowadzi³a siê z domu i zdecydowa³a na rozwód.
Po oko³o pó³ roku ojciec zabra³ dziewczynkê bez uzgodnienia tego z matk¹. Od tej pory
dziewczynk¹ zajmowa³ siê ojciec i babcia, przy czym obydwoje nie dopuszczali do jej
kontaktów z matk¹ i nastawiali przeciwko niej. Matka w tym czasie uzyska³a
wprawdzie postanowienie s¹du reguluj¹ce jej kontakty z córk¹, jednak nie by³y one
realizowane. W opinii psychologicznej wydanej po oko³o roku biegli stwierdzili, ¿e
dziewczynka jest zwi¹zana emocjonalnie z obydwojgiem rodziców, a jej preferencje
zmieniaj¹ siê sytuacyjnie, w zale¿noœci od tego, z kim przebywa. Jednoczeœnie biegli
stwierdzili, ¿e orzeczenie rozwodu stanowi zagro¿enie dla prawid³owego rozwoju
psychicznego dziecka, gdy¿ proces rozwodowy nasili³ negatywny stosunek stron do
siebie, co wtórnie spowoduje utratê poczucia bezpieczeñstwa i przynale¿noœci przez
dziewczynkê. Mo¿liwoœci opiekuñcze rodziców wed³ug bieg³ych by³y porównywalne.
Podkreœlono, ¿e stwarzane przez ojca i babkê (ze strony ojca) utrudnienia w kontak-
towaniu z matk¹ zaburza³y rozwój psychiczny dziecka. Mimo zawartej w s¹dzie ugo-
dy ojciec nadal uniemo¿liwia³ kontakty dziewczynki z matk¹. Po dwóch latach s¹d
oddali³ powództwo o rozwód, przyzna³ jednoczeœnie matce opiekê nad córk¹, ustalone
zosta³y równie¿ kontakty dziewczynki z ojcem. Ojciec wniós³ apelacjê od tego wyro-
ku, jednoczeœnie nadal uniemo¿liwia³ matce kontakty. Po oko³o pó³ roku matka por-
wa³a dziecko, wynajmuj¹c w tym celu pracowników firmy ochroniarskiej. Przez nas-
têpnych kilka miesiêcy toczy³a siê sprawa o rozwód, o pozbawienie ojca w³adzy rodzi-
cielskiej, a tak¿e liczne sprawy karne wnoszone zarówno przez matkê, jak i przez
ojca. W tym czasie dziewczynka by³a pozbawiona kontaktów z ojcem i jego rodzin¹,
by³a natomiast obecna przy licznych awanturach, który prowokowa³ ojciec i w któ-
rych czêsto interweniowa³a policja. Gdy sprawa trafi³a do Instytutu, konflikt miêdzy
rodzicami trwa³ 7 lat. S¹d zwróci³ siê do bieg³ych psychologów z pytaniem, czy orze-
czenie rozwodu bêdzie negatywnie wp³ywaæ na rozwój emocjonalny dziewczynki,
ewentualnie które z rodziców powinno sprawowaæ bezpoœredni¹ opiekê i czy drugi
z rodziców powinien utrzymywaæ osobisty kontakt z dzieckiem. Badania psycholo-
giczne wskazywa³y, ¿e dziewczynka ujawnia³a powa¿ne zaburzenia emocjonalne
w postaci poczucia zagro¿enia, niezaspokojonych potrzeb bezpieczeñstwa i stabili-
zacji. Zaburzenia te pozostawa³y w œcis³ym zwi¹zku z sytuacj¹ rodzinn¹ i mia³y for-
mê syndromu odosobnienia od ojca. W trakcie badañ w Instytucie nie dosz³o do spot-
kania dziewczynki z ojcem, gdy¿ ujawnia³a ona paniczny lêk przed kolejnym porwa-
niem oraz poczucie zagro¿enia w zwi¹zku z wywo³ywanymi przez niego awanturami
z matk¹. Istotne równie¿ by³o to, ¿e zaburzenia emocjonalne wystêpowa³y ju¿
w czasie poprzedniego badania, a z czasem narasta³y, gdy¿ pog³êbi³ siê konflikt miê-
dzy rodzicami. Tak wiêc, zdaniem autorki, b³êdny by³ wniosek bieg³ych psychologów
przeprowadzaj¹cych badania 3 lata wczeœniej, ¿e udzielenie rozwodu jest niewska-
zane, a opini¹ t¹ kierowa³ siê s¹d oddalaj¹c pozew. W opinii Instytutu stwierdzono,
¿e obydwoje rodzice mieli podobne warunki i kwalifikacje do zapewnienia dziecku
korzystnych warunków bytowych i stymulowania jej rozwoju intelektualnego. Jed-
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noczeœnie obydwoje pope³niali jednak bardzo powa¿ne b³êdy wychowawcze w postaci
eliminowania i deprecjonowania drugiego opiekuna a tak¿e kszta³towania u córki
nadmiernie egocentrycznej postawy. W tej sytuacji uznano, ¿e mniej negatywne
skutki odniesie pozostawienie dziewczynki pod opiek¹ matki, gdy¿ nie bêdzie siê
wi¹za³o z kolejn¹ zmian¹ œrodowiska wychowawczego i koniecznoœci¹ przystosowa-
nia do niej. Wobec postaw prezentowanych przez obydwoje rodziców uznano, ¿e ure-
gulowanie sytuacji wychowawczej dziewczynki jest mo¿liwe poprzez czasowe ogra-
niczenie w³adzy rodzicielskiej obydwojga opiekunów i wyznaczenie nadzoru kurato-
ra. Jednoczeœnie wskazano na potrzebê wyznaczenia spotkañ dziewczynki z ojcem;
bior¹c jednak pod uwagê zagro¿enie, jakie stwarzali obydwoje rodzice i jakie dziew-
czynka odczuwa³a w zwi¹zku z tymi spotkaniami, uznano, ¿e powinna ona zostaæ
przygotowana do kontaktów przez specjalistê, np. psychologa, pod którego opiek¹ po-
zostawa³a. Najkorzystniej by³oby, gdyby po takim przygotowaniu spotkania w po-
cz¹tkowym okresie odbywa³y siê na terenie poradni psychologicznej, gdzie korzys-
ta³aby z pomocy psychologa.

Przedstawione wy¿ej wyniki badañ i opisany przypadek wskazuj¹, po pierwsze,
jak negatywnie na rozwój dziecka wp³ywa anga¿owanie go w konflikt rodziców.
Implikuj¹ jednoczeœnie sugestie dotycz¹ce decyzji psychologów wydaj¹cych opinie,
jak równie¿ s¹du, który w du¿ym stopniu kieruje siê tymi opiniami, wydaj¹c kon-
kretne postanowienia. Propozycje rozwi¹zañ, przedstawiane przez psychologów
amerykañskich [1], s¹ zgodne z doœwiadczeniami autorki jako bieg³ego. Tak wiêc
korzystne by³oby czasowe ograniczanie w³adzy rodzicielskiej rodziców, nadzór kura-
tora, terapia indywidualna dziecka oraz warunkowe pozostawianie dziecka u g³ów-
nego opiekuna z rozszerzanymi kontaktami z tym z rodziców, które nie sprawuje bez-
poœredniej opieki oraz zalecanie mediacji lub terapii rodzinnej ukierunkowanej na
rozwi¹zywanie problemów wychowawczych. Obecnie brak jest przepisów, które
umo¿liwi³yby zobligowanie rodziców do przeprowadzenia terapii dziecka lub te¿ te-
rapii rodzinnej. Wydaje siê, ¿e w ramach obowi¹zuj¹cych przepisów w ma³ym stop-
niu wykorzystywana jest mo¿liwoœæ mediacji lub negocjacji, zw³aszcza ukierunko-
wanych na ustalenie istotnych spraw dotycz¹cych dziecka i zaspokojenia jego pods-
tawowych potrzeb psychicznych, gdy¿ rodzice skoncentrowani na sprawie s¹dowej
i wzajemnym udowadnianiu sobie b³êdów i winy za rozpad ma³¿eñstwa, pomijaj¹ lub
nie dostrzegaj¹ trudnej sytuacji dziecka oraz jego potrzeb. W tym kontekœcie istotne,
negatywne znaczenie ma równie¿ d³ugi okres trwania konfliktu, przed³u¿anie proce-
su s¹dowego nawet poprzez proponowanie przez rodziców kolejnych badañ psycholo-
gicznych jako forma „taktyki” w procesie. A jak du¿e znaczenie ma dla dziecka
szybkie rozwi¹zanie konfliktu i uregulowanie jego kontaktów z drugoplanowym
opiekunem, wskazuj¹ badania, które podkreœlaj¹, ¿e radzenie sobie przez dzieci
z rozwodem rodziców trwa niekiedy, w zale¿noœci od wieku dziecka, nawet 10 lat [7].
Wed³ug koncepcji Wallerstein [4] ka¿de dziecko, które ma w historii rodziny rozwód
rodziców, w okres dojrzewania wejdzie z pewnym obci¹¿eniem psychicznym, a upo-
ranie siê przez dziecko z t¹ trudn¹ sytuacj¹ przebiega w kilku etapach, zaœ pomyœlne
jej rozwi¹zanie wymaga wsparcia ze strony œrodowiska wychowawczego i pra-
wid³owego nawi¹zania kontaktów z grup¹ rówieœnicz¹.
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