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AND PARENTAL ALIENATION SYNDROME OBSERVED IN THEIR
CHILDREN
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Abstract

Parental Alienation Syndrome (PAS) is a phenomenon observed in children from broken families described by Richard
A. Gardner, that manifests in isolating from the parent who usually plays a role of second custodian and expressing a hate to
him/her without a sense of guilt and shame. Gardner emphasises that a child is convinced about autonomy of own judgements, al-
though in fact manipulation (“brainwashing”) of a main custodian is a source of his/her attitude. The author of PAS attributes to
the main custodian personality disorders or other forms of psychiatric problems. Author’s experiences as expert psychologist in
the court indicate frequent occurrence of PAS in the broken families when both parents aim to be main custodian but also appear-
ance of different forms of disorders in both parents pretending to this role. The aim of the research was to establish a relation be-
tween cognitive disturbances of parents (measured by Rorschach determinants) and a level of PAS observed in children. The
studied group consisted of 112 parents. The results of parents playing the role of main custodian were considered separately from
second custodians. Each of these two groups was divided into 2 subgroups according to the type of PAS observed in their chil-
dren: A —parents of children who presented weak type of PAS or lack of the syndrome, and B — parents of children who presented
moderate or severe type of PAS. Discussion is especially focused on the relationship between cognitive disturbance of parents
who have different level of participation in custody and creating of symptoms of PAS in their children. Not only severe level of
cognitive disturbances but also the more subtle will be taken into consideration.

Key words
Parental Alienation Syndrome (PAS); Custody dispute; Cognitive processes; Rorschach test.

Received 16 November 2005, accepted 28 December 2005

1. Introduction When true parental abuse and/or neglect is present, the

child’s animosity may be justified, and so the parental

Parental alienation syndrome (PAS) is a phenome-
non described by Richard A. Gardner. According to
his definition: “PAS is a disorder that arises primarily
in the context of child-custody disputes. Its primary
manifestation is the child’s campaign of denigration
against a parent, a campaign that has no justification. It
results from the combination of a programming (brain-
washing) parent’s indoctrinations and the child’s own
contributions to the vilification of the target parent.

alienation syndrome explanation for the child’s hostil-
ity is not applicable”.

Children can suffer developmental disorders that
manifest themselves in isolating the child from the par-
ent who usually plays the role of secondary custodian,
and expressing hate towards him/her without experi-
encing a sense of guilt and shame.

Gardner contends that parents who cause the symp-
toms of PAS (especially a severe type) usually mani-
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fest personality disorders or other forms of psychiatric
problems. The author of PAS makes the main guardian
responsible for disorders shown by his/her children.
He does not mention the role of secondary guardian.

The author’s experience as an expert psychologist
in court indicate that PAS frequently occurs in broken
families, when both parents attempt to take the role of
the main custodian and, at the same time, both parents
manifest different forms of disorders.

2. The aim and method of research

The research presented in this article concentrated
on selected determinants of the Rorschach test, to de-
termine the quality of parental cognitive processes:

— in ideation: EB, a:p, Ma:Mp, 2AB + Art + Ay, M—,

W Sum 6;

— in mediation: P, X+%, Xu%, X—%;
— in information processing: L, Zf, Zd, W:D:Dd,

W:M, DQ+, DQv.

The aim of this research was to establish a relation
between parental cognitive disturbances, and the level
of PAS observed in children. The study focused espe-
cially on the relationship between the cognitive distur-
bance of parents who have different levels of
participation in custody, and where there are observed
symptoms of PAS in their children.

The group studied consisted of 56 families, which
means that 112 parents engaged in custody disputes
were included. In all these families PAS was observed
in the children. To maintain the homogeneity of the
group studied, parents connected with proven cases of
abuse other than emotional were not taken into
consideration.

The results for parents playing the role of main cus-
todian were considered separately from the results for
secondary custodians. Each of these two groups was
divided into 2 subgroups according to the level of PAS
observed in their children:

— A: parents of children who presented a mild type of

PAS or lack of the syndrome;

— B: parents of children who presented a moderate or
severe type of PAS.

Hate towards the secondary custodian and opposi-
tion to meeting the secondary custodian were taken
into consideration as the main factors differentiating
the level of severity of the syndrome.

In the cases where a family had few children — and
especially when one of them was put into the A group
and another to the B group, or parents played a double
role (the main and the secondary custodian) — a longer
period of custody and more severe symptoms dis-

played by the child were the criteria for assigning
a parent to a given sub-groups.

3. An analysis of the results obtained
3.1. Descriptive statistics

The descriptive statistics for the whole sample and
its sub-groups are shown in Table 1. Visible differ-
ences between the investigated sample and American
Exner norms in some determinants need commenting
on. A large number of determinants are less advanta-
geous from the point of view of psychological adjust-
ment: P, X+%, X—%, Xu%, a, p; Ma, Mp, M no form
(more than 4 times higher); MQ- (5 times higher), Dd;
DQv (almost 2 times higher), PSV (8,5 times higher);
FQ no form (three times higher). Even if one takes into
consideration author’s previous studies suggesting
lower X+% and higher Xu% in the Polish population,
other differences should still be considered as typical
for the group that was investigated. On the other hand,
high cognitive activity and a tendency to organise in-
formation as well as a lack of pathological thinking
(Zf 2 points higher; Zd 0.6 lower; W 2 higher, D 4
lower, Sum 6 0.3 lower; W Sum 6 0.1 lower) were
found in the group.

3.2. Differences among groups for all
determinants investigated

3.2.1. Level of PAS observed in children

When a significance of differences between the
means of all the determinants investigated for different
groups divided according to the level of syndrome
manifested by their children was measured, the results
proved to be very poor (see Table III). Significant dif-
ferences were found in relation to the numbers of re-
sponses in protocol (R) and proportion 2AB + Art +
Ay/R. The first measure may not mean more than
a greater readiness to engage in the task (openness to
testing and/or new situations) and, at the same time,
a lower inclination for parents whose children mani-
fest severer symptoms of PAS to exhibit a defensive
tactic of withdrawal.

Compatible with this tendency is the result of DQ+,
the only important determinant differentiating the
groups investigated. The effect was close to significant
(p = 0.063). An analysis of mean values suggests that
parents of children with severe syndrome are more
prone to define precisely elements perceived in a field
of information and to look for a relation between them.
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TABLE I. DESCRIPTIVE STATISTICS FOR THE WHOLE SAMPLE (N = 112)

Determinant Mean Med. SD Min. Max. KU
P 5.37 5.00 2.09 0.00 12.00 0.70
X+% 56.65 57.00 13.44 25.00 93.00 -0.41
a 4.88 4.00 3.59 0.00 17.00 1.18
p 4.54 4.00 3.31 0.00 24.00 10.09
X% 11.33 8.00 11.33 0.00 75.00 8.13
Xu% 30.03 30.00 12.38 0.00 73.00 0.66
Ma 2.18 2.00 1.79 0.00 8.00 1.01
Mp 1.76 1.00 1.74 0.00 11.00 6.73
2AB+ Artt+ Ay 5.14 4.00 4.52 0.00 20.00 1.42
Sum 6 1.66 1.00 1.81 0.00 9.00 2.17
W Sum 6 4.32 2.00 5.86 0.00 35.00 7.48
M no form 0.05 0.00 0.32 0.00 3.00 63.73
zf 13.08 13.00 6.13 3.00 56.00 20.72
W 10.81 10.00 5.51 1.00 41.00 7.18
D 9.40 7.50 7.59 0.00 43.00 5.74
Dd 1.71 1.00 2.42 0.00 16.00 11.60
Zd —-0.09 0.00 5.64 -30.00 18.00 6.66
DQ+ 6.82 6.00 3.81 1.00 33.00 19.18
DQv 2.13 2.00 2.23 0.00 11.00 3.90
PSV 0.59 0.00 1.20 0.00 6.00 8.36
L 0.76 0.50 0.80 0.00 4.00 5.32
FQ no form 0.35 0.00 0.67 0.00 3.00 4.04
S—% 11.41 0.00 24.48 0.00 100.00 5.04
M- 0.35 0.00 0.65 0.00 4.00 9.86
R 21.65 20.00 9.39 10.00 76.00 11.18
M 3.86 3.00 2.70 0.00 18.00 5.93
W SUM C 3.71 3.50 2.38 0.00 11.5 1.25

The proportion 2AB +Art + Ay/R suggests that us-
ing the defensive mechanism of intellectualisation as-
sists in a lowering severity of PAS symptoms in
children. The result is surprising: that the mean value
of the Intellectualisation Index for the A group is
heightened in comparison to the norm. It could suggest
that the use of intellectualisation by parents has a posi-
tive impact on neutralising children’s disorders.

It is worth noting that a determinant W Sum C mea-
sured as a part of EB differentiated groups signifi-
cantly, and suggested that the emotional engagement
of parents can play a much more important role in de-

termining PAS symptoms in children than parent’s
cognitive functioning.

3.2.2. Custodial position

Significant differences between groups divided ac-
cording to custodial position were found in two deter-
minants: S—% and R (see Table IV). The results
obtained show that parents who play a secondary role
in terms of custody are much more disposed than main
custodians to distort information, which is perceived
to be an effect of behaving in an oppositional manner.
These parents are also prone to deliver more responses
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in protocol; which as mentioned above — are connected
with unimportant details, suggesting a greater readiness
to take on cognitive challenges.

A comparison of ex-spouses of different custodial
position or different gender did not show any signifi-
cant differences.

TABLE II. COMPARISON OF MEANS IN GROUPS OF
PARENTS OF CHILDREN WITH MILD FORM
OF PAS (N A = 46) AND PARENTS OF CHIL-
DREN WITH SEVERE FORM OF PAS (NB=66)

Determinant Mean

A B
P 5.52 5.26
X+% 58.20 55.58
a 4.37 5.24
p 3.96 4.95
X-% 10.33 12.03
Xu% 29.59 30.33
Ma 2.17 2.18
Mp 1.46 1.97
2AB + Art+ AY 5.83 4.67
Sum 6 1.52 1.76
W Sum 6 4.33 4.32
M no form 0.04 0.06
Zf 11.93 13.88
w 10.17 11.26
D 8.02 10.36
Dd 1.39 1.94
Zd 0.45 -0.47
DQ+ 6.02 7.38
DQv 2.37 1.95
PSV 0.46 0.68
L 0.74 0.77
FQ no form 0.35 0.35
S—% 8.26 13.61
M- 0.46 0.27
R 19.59 23.09
M 3.54 4.08
W Sum C 3.09 4.15

TABLE III. SIGNIFICANT DIFFERENCES ACCORDING
LEVEL OF PAS PRESENTED BY CHILDREN
(T STUDENT’S TEST)

Determinant Mean Mean p

of A of B
R 19.59 23.09 0.052
W Sum C 3.09 4.15 0.019
2 AB +Art+ Ay/R  0.32 0.22 0.03
DQ+ 6.02 7.38 0.063

TABLE IV. SIGNIFICANT DIFFERENCES ACCORDING
PARENTS’ POSITION IN CUSTODY (t STU-
DENT’S TEST)

Determinant Maean of Mean of p
group 1 group 2

S—% 5.39 17.43 0.01

R 19.48 23.82 0.03

3.2.3. Level of PAS observed in children and the
custodial position

When both conditions — the level of PAS observed
in children and the parent’s custodial position — were
taken into consideration at the same time (see Fig-
ure 1), significant differences were found exclusively
according to one determinant: Dd. Results suggest that
parents from A1l group (playing the role of the main
custodian of children with a mild level of the syn-
drome) are more prone to look for “relaxation” from
the cognitive difficulties connected with a situation
(mean = 1.6) than parents from A2 and B1 groups
(means = 1.2). It is worth pointing out that the results
of the three groups mentioned are average, whereas
parents from group B2 often seem to be perfection-
ist-like and rigidly focused on unimportant details
(mean = 2.7 with 36.4% Dd > 3).

3.2.4. Gender and the level of PAS observed in
children

When comparing groups according to the level of
syndrome observed in children and the gender of par-
ent, a significant interaction was found according to
one determinant: FQ no form (see Figure 2). This re-
sult is very interesting, because it suggest that the ap-
pearance of a lack of intellectual control in women is
a cause of severer symptoms of PAS in children, whilst
in men this phenomenon has the opposite effect: the

Problems of Forensic Sciences 2005, LXI, 19-29



Cognitive processes of parents fighting for custody...

23

circumstances connected with a lack of intellectual
control serve to lower symptoms of PAS in children.
This could mean that children living under the custody
of one parent can feel better when she/he manifest
features attributed to the opposite gender.

3.3. Differences among groups according to
Rorschach results deviated from norms

When looking at results which deviate from norms
(see Table V), significant differences were found in
only one determinant: Zd; differences close to signifi-
cant were found in 2 determinants: DQ+ and DQv. Re-
sults concerning DQ+ and DQv show that parents of
children with a severe form of the syndrome much
more often made a higher effort to integrate informa-
tion and recognise a situation more precisely. Al-
though one could expect that this should cause better
scanning efficiency, it failed to do so'. Values of Zd in
the group of parents who had children with weaker
symptoms of PAS were in the average range almost
two times more often than in the comparison group.

A comparison of results deviating from the norm in
groups of parents playing the role of main custodian or
secondary custodian, as well as in 4 sub-groups di-
vided according to the syndrome in the child and cus-
todial position at the same time, did not show any
significant differences.

An effort was made to check the relation between
the level of the syndrome and its connection to condi-
tions related to the level of reality, cognitive activity,
thinking flexibility and passiveness of thinking (see
Table VI). No significant differences were found.

4. Discussion and conclusions

Results of the study to some extent confirmed ex-
pectations. Parents of children, who manifested mild
symptoms of PAS proved (in comparison to parents of
children with severe symptoms) to be significantly less
prone to engage in a task (> R), showed lower intellec-
tual aspirations, and their processing quality was not
very complex or sophisticated (< DQ+, > DQv); but ef-
forts taken by them to integrate information appeared
to be efficient (> Zd in norm). Rather surprising was
that the tendency to use a defensive mechanism of in-
tellectualisation (2 AB + Art + Ay/R) was observed
more often in this group.

! One can expect that a high number of DQ+ and low number of
DQv should correlate with an effective Zd. However, there
was no significant coefficient either between Zd and DQ+
(0.0349) or Zd and DQv (-0.136).
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Fig. 1. Level of PAS in a child and parent’s position for Dd
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Fig. 2. Interactions between level of PAS in a child and par-
ent’s gender for FQ no form (variances analysis with interac-
tions; p = 0.04).

When gender was also taken into consideration, one
more interesting difference appeared concerning FQ no
form. Mothers of children with a lower form of PAS
kept intellectual control of a situation (< FQ no form)
more often than mothers of children with a severe form
of PAS, whereas in the case of fathers the results were
exactly the opposite. As mentioned, this can suggest
that the occurrence of features imputed to opposite gen-
ders helps to neutralise the symptoms of PAS in chil-
dren who are brought up by one custodian. This result
also shows that the emotional functioning of parents is
related with the child’s disorders. What is more this hy-
pothesis is strengthened by the accidental observation
that in the group with greater disorders in children the
determinant W Sum C is higher than in the comparison
group. The author intends to compare the groups inves-
tigated according to their emotional processes.
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TABLE V. RESULTS DEVIATED FROM NORMS (SIGNIFICANT DIFFERENCES MEASURED BY y?)

Deter- Compa- Level of PAS Total X2 df p
minant  rison

with A B

norms Number [%] Number [%] Number [%]
Zd Lower 8 17.39 21 31.82 29 25.89

Norm 31 67.39 24 36.36 55 49.11

Higher 7 15.22 21 31.82 28 25.00

Total 46 100.00 66 100.00 112 100.00  10.48 2 <0.001
DQ+ Lower 23 50.00 21 31.82 44 39.29

Norm 23 50.00 45 68.18 68 60.71

Total 46 100.00 66 100.00 112 100.00  3.75 1 =0.053
DQv Norm 27 58.70 50 75.76 77 68.75

Higher 19 41.30 16 24.24 35 31.25

Total 46 100.00 66 100.00 112 100.00  3.67 1 =0.055

It should be pointed out that a comparison of par-
ents with different level of PAS manifested by their
children has not shown significant differences regard-
ing fundamental determinants of cognitive processes:
X+%, X—%, M—, Sum 6, W Sum 6, a:p or PSV~.

This result seems contrary to the Gardner’s as-
sumption that many parents inducing hate in children
towards a secondary custodian manifest psychiatric
problems. However, one can presume that many less
serious problems found in the cognitive functioning of
the group investigated as a whole — visible in descrip-
tive statistics (Tables I and II) in compliance with cog-
nitive conditions (table VI) — can relate to personality
disorders. On the other hand, it is possible that a “miti-
gation” of difference between the groups investigated
was caused by the fact that differences in the level of
syndrome in these groups were not large enough.

In accordance with assumptions made, differences
between groups according to the parent’s position in
custody proved to be very subtle. This confirms the au-
thor’s observation at the time of making a psychologi-
cal analysis of particular cases involved in custody
disputes, that both parents make a lot of mistakes in
terms of upbringing. What is more, both parents mani-
fest similar disorders and are prone to induce hate to-
wards a secondary custodian in the child when they
become the main custodian, and in consequence create
PAS symptoms.

% It is more surprising that an earlier study by the author showed
a significant relation between some of these determinants
(X+%, Xu%, PSV, Sum 6 i W Sum 6) and the custodian
competencies of parents.

TABLE VI. LEVEL OF PAS AND COMPLIANCE OF COG-
NITIVE EFFICIENCY CONDITIONS

Mean Mean p

A B
Realism' 2.13 2.30 0.398
Cognitive activity 437 4.68 0.286
Thinking flexibility®  0.04 0.03 0.715
Thinking activity” 0.41 0.42 0.907

' 5 conditions: X+% > 69; X-% < 15; 2 AB +Art + Ay < 6;
W Sum 6 <17 and M—=0.

? 8 conditions: 0.31 <L < 1; Zf>9; -3 < Zd < or = +3;
2:1>W:D>1:2and Dd < 3;3:1 >W:M>1:1; DQ + > 5;
DQv <3; PSV <2,

32 conditions: 3 >a — p > —1. EBPer < 2.

42 conditions: a — p > 0 Ma—Mp > 0.

The only difference between groups according to
the custodial position concerned engaging in tasks
(a higher R in persons playing the role of secondary
custodian) and the influence of an oppositional atti-
tude on the distortion of reality (S—%, also in second-
ary custodians). Both these results can be explained as
situational: higher R probably reflects a higher moti-
vation in regard to psychological investigation (sec-
ondary custodians usually requested the appointment
of an expert witness), higher S—% can be caused by
a lengthy custody battle. However, one can presume
that the last result could be also an effect of more stable
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features, which provoked a person to begin and
continue a custody battle.

Similarly, a heightened tendency of perfection-
ist-like reactions found in the group of secondary cus-
todians of children with a severe level of PAS could
also be a reason (a stable feature of personality) for the
result (a mechanism used in the difficult situation of
a lengthy court process). The mentioned characteris-
tics of parents may make the adjustment of children to
the situation still more difficult.
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PROCESY POZNAWCZE RODZICOW WALCZACYCH O PRZEJECIE
OPIEKI NAD DZIECKIEM A SYNDROM ODDZIELENIA OD
DRUGOPLANOWEGO OPIEKUNA (PAS)

1. Wprowadzenie

Syndrom oddzielenia od drugoplanowego opiekuna
jest zjawiskiem opisanym przez amerykanskiego psy-
chiatrg¢ dziecigcego, Richarda Gardnera. Okresla sig
w ten sposob zaburzenia u dziecka, ktore — pod wplywem
manipulacji ze strony jednego z opiekundéw zwykle pet-
nigcego pierwszoplanowa rolg¢ w wychowaniu — prze-
sadnie krytykuje i dewaluuje drugiego opiekuna, nie
przejawiajac przy tym poczucia winy i wstydu. Nie-
zbednym warunkiem stwierdzenia PAS jest przekonanie
dziecka, iz wyraza ono wtasne opinie. Takie dziecko stara
si¢ izolowaé od drugoplanowego opickuna'.

Gardner uwaza, ze rodzice, ktorzy indukuja objawy
PAS (zwlaszcza w ostrej postaci), zwykle sami ujawniaja
zaburzenia osobowosci lub inne powazne problemy
funkcjonowania psychicznego. Gardner przypisuje
gtéwnemu opickunowi odpowiedzialno$¢ za wystapienie
symptomow PAS u dziecka, nie wspominajac przy tym
o roli drugoplanowego opiekuna.

Dos$wiadczenia autorki jako bieglego psychologa
w sadzie potwierdzaja, ze PAS czgsto wystepuje u dzieci
z rozbitych rodzin, w ktérych obydwoje rodzice ubiegaja
si¢ o przejecie roli gtdéwnego opiekuna lub przynajmniej
0 znaczace uczestniczenie w wychowaniu dziecka; oboje
opiekunowie zwykle ujawniaja jednak rozne formy nie-
przystosowania psychicznego.

2. Celi metoda badania

Prezentowane badania koncentrowaly si¢ jedynie na
wybranych zmiennych testu Rorschacha decydujacych
o0 jakoSci procesow poznawczych rodzicow:

— myslenia: a:p, Ma:Mp, 2AB + Art + Ay, M-,

W Sum 6;

— spostrzegania: P, X+%, Xu%, X-%, WDA%;
— przetwarzania informacji: Zf, Zd, W:D:Dd, W:M,

DQ+, DQv.

Celem badan bylo ustalenie zaleznosci pomigdzy
zaktoceniami procesOw poznawczych rodzicow a nasile-
niem syndromu oddzielenia od drugoplanowego opieku-
na obserwowanego u ich dzieci. Szczegdlnym obszarem
zainteresowania stala si¢ zaleznos¢ pomigdzy funkcjono-
waniem poznawczym rodzicow, ktérzy w réznym stop-

! W angielskiej wersji artykutu zacytowano definicje Gardnera,
za§ w wersji polskiej modyfikacj¢ tej definicji utworzona
przez autorke.

niu uczestniczyli w opiece nad dzie¢mi, a objawami PAS
obserwowanymi u dziecka.

Lacznie badaniami objgto 56 rodzin, tj. 112 rodzicow
zaangazowanych w sprawy sadowe o uregulowanie opie-
ki nad dzie¢mi. Oddzielnie rozpatrywano wyniki rodzi-
cow petniacych role gtdéwnego (podgrupa 1) i drugo-
planowego opiekuna (podgrupa 2). Dokonano takze po-
dzialu na podgrupy w zaleznosci od tego, jaka postaé
syndromu obserwowano u dzieci:

— A: rodzice dzieci prezentujacych staba posta¢ syn-
dromu lub bez wyraznych objawow;

— B: rodzice dzieci prezentujacych umiarkowane lub
ostre objawy.

W ocenie stopnia nasilenia syndromu uwzglgdniano
wszystkie 8 objawow wymienianych przez Gardnera,
przy czym decydujaca rolg odgrywat poziom wrogosci
wobec drugoplanowego opiekuna oraz protestow dziec-
ka wobec spotkan z nim.

Aby zachowa¢ homogenicznos¢ badanej grupy, nie
uwzgledniono przypadkow, w ktorych dowiedziono inne
niz emocjonalne formy przemocy nad dzieckiem ze stro-
ny ktéregokolwiek z opiekundw. Jesli w badanej rodzinie
byto kilkoro dzieci, a zwlaszcza jesli jedno z nich ujaw-
niato stabe nasilenie syndromu, za$ inne znaczne nasil-
enie, a takze jesli rodzice pehili podwojna role (przez
pewien czas pierwszoplanowego opiekuna, a potem dru-
goplanowego lub odwrotnie), to dluzszy okres sprawow-
ania opieki oraz wigksze nasilenie syndromu u dziecka
decydowalo o tym, w ktorej podgrupie umieszczano
opiekuna podczas dokonywania podziatu.

3. Analiza uzyskanych wynikow
3.1. Statystyka opisowa

Statystyka opisowa dla catej badanej grupy zostata
przedstawiona w tabeli I, za$ dla podgrup wyodreb-
nionych w zaleznosci od nasilenia PAS obserwowanego
u dzieci — w tabeli II. Widoczne réznice migdzy tymi wy-
nikami a normami amerykanskimi wymagaja specjalne-
go komentarza. W badanej grupie znaczna liczba zmien-
nych wypadta mniej korzystnie z punktu widzenia przy-
stosowania psychicznego rodzicow: P, X+%, X-%,
Xu%, a, p; Ma, Mp, M bez formy (ponad czterokrotnie
wyzsze); MQ- (5 razy wyzsze), Dd; DQv (niemal dwu-
krotnie wyzsze), PSV (8,5 raza wyzsze); FQ bez formy
(trzykrotnie wyzsze). Nawet jesli bra¢ pod uwage po-
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przednie studia autorki sugerujace nizsze wyniki X+%
i wyzsze Xu% w polskiej populacji, nalezy dodatkowo
rozwazy¢, iz uzyskane rezultaty moga sugerowaé pewne
nieprawidtowos$ci funkcjonowania charakterystyczne dla
badanej grupy takze na tle polskiej populacji. Z drugiej
strony w badanej grupie zaobserwowano wyniki niekto-
rych zmiennych, ktére (przynajmniej rozpatrywane po-
jedynczo) wiaza si¢ z wlasciwosciami psychicznymi
sprzyjajacymi przystosowaniu: wyzszy poziom aktyw-
nosci poznawczej (Srednia wartos¢ Zf wigksza o 2),
sktonnos¢ do organizowania dostgpnych informacji, syn-
tetyzowania materiatu (Srednie Zd mniejsze tylko o 0,6,
$rednia W wigksza o 2 i $rednia D mniejsza o 4) oraz brak
wskazowek dotyczacych patologii mySlenia ($rednia
Sum 6 mniejsza o0 0,3 i W Sum 6 mniejsza o 0,1).

3.2. Roéznice w podgrupach w odniesieniu do
wszystkich badanych zmiennych

3.2.1. Nasilenie PAS obserwowane u dzieci

Roznice migdzy podgrupami uwzgledniajacymi sto-
pien nasilenia PAS u dzieci okazaty si¢ niewielkie (patrz:
tabela III). Znaczace roznice odnotowano w odniesieniu
do liczby wypowiedzi w protokole (R) oraz do proporcji
2AB + Art + Ay/R. Pierwsza zmienna ma mata warto$¢
interpretacyjng, sugeruje bowiem jedynie wigksze za-
angazowanie badanego w zadanie (otwartos¢ na badanie
testowe oraz na nowe sytuacje), a co za tym idzie, wska-
zuje na mniejsza sklonnos¢ rodzicow dzieci ujawnia-
jacych powazniejsze objawy PAS do manifestowania
taktyki ucieczki lub wycofywania sig.

Zgodne z wyzej wymienionymi sa wyniki DQ+, je-
dynej znaczacej zmiennej réznicujacej podgrupy na po-
ziomie zblizonym do istotnego (p = 0,063). Sugeruja one,
ze rodzice dzieci o wigkszym nasileniu PAS sa bardziej
sktonni do precyzyjnego definiowania pola informacyj-
nego i poszukiwania relacji pomigdzy elementami, ktore
w tym polu dostrzegaja.

Proporcja 2AB + Art + Ay/R sugeruje, ze postugiwa-
nie si¢ mechanizmem obronnym intelektualizacji u rodzi-
cOw towarzyszy slabszemu nasileniu PAS u dzieci
(warto$¢ wspotczynnika intelektualizacji w podgrupie A
jest bowiem podwyzszony w stosunku do normy). Ten
rezultat jest raczej zaskakujacy, cho¢ nadal zgodny
z opisang wyzej tendencja. Moze to sugerowac, ze me-
chanizmy obronne, zwlaszcza intelektualizacja, pelnia
pozytywna rolg w neutralizowaniu zaburzen dziecka
w sytuacji walki migdzy rodzicami o prawne uregulo-
wanie opieki nad nim.

Warto odnotowa¢, ze zmienna W Sum C (uwzgled-
niona w tych badaniach jedynie jako element sktadowy
EB) roznicowata grupy w istotnym stopniu, co sugeruje,
7e zaangazowanie emocjonalne rodzicow moze petni¢

znacznie istotniejsza rolg niz funkcjonowanie poznawcze
w determinowaniu objawow PAS u dzieci.

3.2.2. Pozycja opiekuna

Znaczace roznice w podgrupach wyodrgbnionych
w zaleznosci od pozycji pelnionej przez rodzicow
w opiece znaleziono w odniesieniu do dwoch zmiennych:
S—% oraz R (patrz: tabela IV). Uzyskane wyniki wska-
zuja, ze rodzice, ktorzy petnia drugoplanowa rolg, przy
sprawowaniu opieki bardziej niz pierwszoplanowi opie-
kunowie sa sktonni do sytuacyjnego znieksztatcania spo-
strzeganych informacji w warunkach ujawniania opo-
zycji 1 podkreslania wilasnej indywidualnosci (wigksze
S—%). Rodzice z tej podgrupy sa takze sktonni dostarczac
wigkszej liczby wypowiedzi w protokole, co — jak
wspomniano wyzej — moze sugerowac wigksza gotowos¢
do poznawczego angazowania si¢ w sytuacjg.

Poréwnanie wynikéw wewnatrz par (badanych rodzi-
cow) zardbwno w odniesieniu do pozycji opiekuna, jak
i w zaleznosci od jego pici, nie wykazato zadnych istot-
nych roznic.

3.2.3. Nasilenie PAS u dzieci i pozycja opiekuna
Jjednoczesnie

Kiedy rozpatrywano roznice w podgrupach, uwzgled-
niajac jednoczesne wystepowanie obydwu warunkow —
nasilenia symptomow PAS oraz pozycjg opiekuna jedno-
czesnie — znaleziono znaczace roznice w zakresie jednej
zmiennej: Dd (patrz: rycina 1). Uzyskane wyniki suge-
1uja, iz rodzice z podgrupy A1 (tj. petniacy rolg glownego
opiekuna dzieci ze stabym nasileniem PAS) sa znaczaco
bardziej sktonni do ,,poszukiwania wytchnienia” od trud-
nosci poznawczych zwigzanych z sytuacja (Srednia
Dd = 1,6) niz rodzice z podgrup A2 i Bl (Srednie
Dd = 1,2). Warto zaznaczy¢, ze rezultaty wszystkich tych
grup mieszcza si¢ w granicach normy (Dd < 0-2 >), pod-
czas gdy rodzice z grupy B2 (pehiacy drugoplanowa rolg
rodzice dzieci o znacznym nasileniu PAS) wydaja si¢
ujawnia¢ sktonnosci do perfekcjonizmu i usztywnionego
koncentrowania si¢ na nieistotnych detalach ($rednia
Dd =2,7, przy czym 36,4% Dd osiagngto warto§¢ > 3).

3.2.4. Plecé rodzicow i nasilenie PAS u dzieci
Jjednoczesnie

Kiedy w badanych podgrupach oprocz stopnia nasi-
lenia syndromu u dzieci uwzgledniono dodatkowo ple¢
rodzicodw, znaczacg roznicg stwierdzono tylko w odnie-
sieniu do jednej zmiennej, FQ bez formy (patrz: ry-
cina 2), niemniej byla to r6znica bardzo interesujaca.
Sugerowala ona bowiem, ze pojawianiu si¢ niekontrolo-
wanych reakcji intelektualnych u kobiet towarzysza po-
wazniejsze objawy PAS u ich dzieci, podczas gdy
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A. Czerederecka

wystapieniu tego samego zjawiska u mezczyzn towarzy-
szyly stabsze symptomy PAS u ich dzieci. Moze to ozna-
czaé, iz dzieci pozostajace pod opieka tylko jednego
z rodzicow moga czu¢ sig lepiej, jesli matka (ojciec) ma-
nifestuje wlasciwosci przypisywane plci przeciwnej.

3.3. Roznice migdzy grupami w odniesieniu do
zmiennych odbiegajacych od normy

Kiedy rozpatrywano wyniki odbiegajace od normy,
dostrzezono znaczaca rdéznice tylko w zakresie jednej
zmiennej — Zd; rdznica bliska znaczacej wystapita w od-
niesieniu do DQ+ oraz DQv. Te ostatnie wyniki wska-
zuja, ze rodzice dzieci ujawniajacych powazne objawy
PAS wktadaja bardzo duzy wysitek w rozpoznawanie sy-
tuacji w sposob szczegdlnie precyzyjny i w poszukiwanie
powiazan pomigdzy poszczegdlnymi jej elementami.
Chociaz mozna by oczekiwac, ze spowoduje to wigksza
skuteczno$¢ przetwarzania informacji, a w konsekwencji
funkcjonowania procesow poznawczych, takie rozumo-
wanie okazuje si¢ jednak bledne?, a zaleznoéci pomigdzy
czynnikami determinujacymi skutecznos¢ funkcjonowa-
nia poznawczego znacznie bardziej ztozone. Wartos¢ Zd
w podgrupie rodzicow, ktorych dzieci ujawniaty stabsze
nasilenie PAS, mieScila si¢ w normie niemal dwukrotnie
czgsciej niz u rodzicdw dzieci z duzym nasileniem syn-
dromu.

Poréwnanie wynikow odbiegajacych od normy
w podgrupach wyodrebnionych ze wzgledu na pozycje
opiekuna, a takze uwzgledniajacy oba czynniki (nasilenie
PAS u dzieci pozycje opiekuna jednocze$nie), nie wy-
kazato zadnych znaczacych roznic.

Podjeto takze probe zbadania relacji pomig¢dzy nasile-
niem PAS u dzieci a cato§ciowa ocena poziomu realizmu,
aktywnosci poznawczej, elastycznoscia i aktywnoscia
(pasywnoscia) procesé6w myslowych (patrz tabela VI),
nie stwierdzono jednak Zzadnej znaczacej roznicy.

4. Interpretacja wynikow i wnioski

Wyniki badan czgSciowo spetnity wstgpne oczekiwa-
nia.

Rodzice dzieci manifestujacych umiarkowane ob-
jawy syndromu sa w porownaniu z rodzicami dzieci
o ostrych objawach w znaczacym stopniu mniej sktonni
angazowac si¢ w wykonywane zadanie (> R), ujawniaja
mniejsze aspiracje intelektualne (< DQ+), czgsciej poz-
walaja sobie na pochopna, nieprecyzyjna oceng sytuacji
(> DQv), jednak podejmowane przez nich wysitki inte-

2 Inaczej mowiac, mozna by si¢ spodziewaé, ze zwigkszona
liczba DQ+ i zmniejszona liczba DQv powinna korelowaé
z Zd mieszczacym si¢ w normie, tj. w granicach od -3,5 do
+3,5. Okazuje si¢ jednak, ze nie ma zadnej znaczacej korelacji
miedzy Zd a DQ+ (0,349) i Zd a DQv (-0,136).

growania informacji sa znacznie bardziej skuteczne.
W grupie tej, co bylo pewnym zaskoczeniem, czgsciej
obserwowano tendencje do poslugiwania si¢ mechaniz-
mem obronnym intelektualizacji (2AB + Art + Ay/R).

Jesli dodatkowo brano pod uwagg pteé, pojawita si¢
kolejna, bardzo interesujaca réznica, dotyczaca FQ bez
formy. Matki opiekujace si¢ dzie¢mi o tagodniejszej for-
mie syndromu czg¢$ciej zachowywaly kontrole intelektu-
alna nad sytuacja (< FQ bez formy) od matek dzieci
o nasilonym syndromie, podczas gdy w przypadku ojcéw
wyniki byly doktadnie odwrotne. Jak juz wspominano,
moze to sugerowac, ze wystgpowanie u rodzicow cech
przypisywanych pici przeciwnej sprzyja tagodzeniu za-
burzen u dzieci wychowywanych przez jednego opieku-
na. Ten wynik sugeruje ponadto, ze istotny wplyw na
poziom syndromu u dzieci moze mie¢ funkcjonowanie
emocjonalne ich rodzicow. Dodatkowo hipoteze te
wzmacnia dokonane przypadkowo odkrycie wskazujace
na znaczaca rol¢ zmiennej W Sum C (wyzszy wynik
w grupie z wigkszymi zaburzeniami u dzieci). Autorka
planuje w najblizszej przyszioSci porownanie wy-
odrgbnionych grup pod katem ich funkcjonowania emo-
cjonalnego.

Nalezy zaznaczy¢, iz porOwnanie rodzicéw o réznym
nasileniu PAS manifestowanym przez ich dzieci nie wy-
kazato istotnych réznic w odniesieniu do zmiennych tes-
tu, ktore w zasadniczy sposob wplywaja na jako$¢
procesé6w poznawczych: X+%, X-%, M-, Sum 6,
W Sum 6, a:p czy choéby PSV°. Taki rezultat wydaje si¢
przeczy¢ tezie postawionej przez Gardnera, iz wielu spo-
$rod rodzicow indukujacych u dziecka nienawis¢ do dru-
goplanowego opieckuna ujawnia zaburzenia o charakterze
psychiatrycznym. Nie mozna natomiast wykluczy¢ po-
zostatej czgsci zdania, Zze mniej powazne zaburzenia (ob-
serwowalne cho¢by w danych statystyki opisowej tabeli I
i II czy w tabeli VI dotyczacej liczby warunkéw pra-
widlowego funkcjonowania poznawczego) moga si¢
wiaza¢ z zaburzeniami osobowosci w badanej grupie.

By¢ moze jednak na ,,ztagodzenie” réznicy pomigdzy
badanymi grupami wplynat fakt, ze réznice w nasileniu
syndromu u dzieci pomig¢dzy grupami A i B nie byly wy-
starczajaco wyraziste.

Zgodnie z przewidywaniem nie stwierdzono nato-
miast znaczacej roznicy pomigdzy funkcjonowaniem po-
znawczym rodzicow petniacych pierwszo- i drugopla-
nowa role w wychowaniu. Potwierdza to niepokojace ob-
serwacje autorki stwierdzone podczas analizowania in-
dywidualnych przypadkdéw, ze obydwoje rodzice popet-
niaja podobne bledy wychowawcze oraz ujawniaja po-
dobne zaburzenia i potencjalnie sa sktonni indukowaé

3 Jest to tym bardziej zaskakujace, ze wcze$niejsze badania
autorki wykazaly znaczaca zalezno$¢ pomiedzy kilkoma
sposrdod tych zmiennych (X+%, Xu%, PSV, Sum 6 i W Sum 6)
a kompetencjami wychowawczymi rodzicow.
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u dziecka wroga postaweg wobec drugiego opiekuna
(aw konsekwencji objawy PAS), kiedy przejmuja bezpo-
$rednia opieke.

Jedynie znaczace réznice migdzy grupami petniacymi
rozne role w opiece dotyczyly zaangazowania w zadanie
(R >u 0s6b pehiacych drugoplanowa rolg) oraz wptywu
postawy opozycyjnej na znieksztalcanie rzeczywistosci
(S—% > takze u drugoplanowych opiekunéw). Obydwa te
wyniki mozna ttumaczy¢ sytuacyjnie: wyzsze R wigksza
motywacja tej grupy do udzialu w badaniach (oni zwykle
byli wnioskodawcami opinii), za§ wyzsze S—% dlugo-
trwatym prowadzeniem walki o przejecie opieki nad
dzieckiem (cho¢ w tym ostatnim przypadku réwnie dob-
rze mozna przypuszczac, ze znieksztalcanie rzeczywis-
tosci pod wptywem opozycyjnej postawy bylo jednym ze
zrdédet motywujacych rodzicéw do podjecia walki o opie-
ke nad dzieckiem).

Podobnie zaré6wno przyczyna (stala predyspozycja
psychiczna), jak i skutkiem wynikajacym z sytuacji,
moze by¢ podwyzszona sktonnos¢ do perfekcjonistycz-
nych reakcji, niezdolno$¢ oderwania si¢ od nieistotnych
detali stwierdzana czgsto u drugoplanowych opiekunow
dzieci o nasilonym poziomie PAS. Niestety, nie jest to ce-
cha, ktora stuzy prawidlowemu rozwojowi dziecka.
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