
1. Introduction

Pa ren tal alien ation syn drome (PAS) is a phe nom e -
non de scribed by Rich ard A. Gardner. Ac cord ing to
his def i ni tion: “PAS is a dis or der that arises pri mar ily
in the con text of child-cus tody dis putes. Its pri mary
man i fes ta tion is the child’s cam paign of den i gra tion
against a par ent, a cam paign that has no jus ti fi ca tion. It 
re sults from the com bi na tion of a pro gram ming (brain -
wash ing) par ent’s in doc tri na tions and the child’s own
con tri bu tions to the vil i fi ca tion of the tar get par ent.

When true pa ren tal abuse and/or ne glect is pres ent, the 
child’s an i mos ity may be jus ti fied, and so the pa ren tal
alien ation syndrome explanation for the child’s hos til -
i ty is not applicable”.

Chil dren can suf fer de vel op men tal dis or ders that
man i fest them selves in iso lat ing the child from the par -
ent who usu ally plays the role of sec ond ary cus to dian,
and ex press ing hate to wards him/her with out ex pe ri -
enc ing a sense of guilt and shame. 

Gardner con tends that par ents who cause the symp -
toms of PAS (es pe cially a se vere type) usu ally man i -
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fest per son al ity dis or ders or other forms of psy chi at ric
prob lems. The au thor of PAS makes the main guard ian 
re spon si ble for dis or ders shown by his/her chil dren.
He does not men tion the role of secondary guardian. 

The au thor’s ex pe ri ence as an ex pert psy chol o gist
in court in di cate that PAS fre quently oc curs in bro ken
fam i lies, when both par ents at tempt to take the role of
the main cus to dian and, at the same time, both par ents
man i fest dif fer ent forms of disorders. 

2. The aim and method of research

The re search pre sented in this ar ti cle con cen trated
on se lected de ter mi nants of the Ror schach test, to de -
ter mine the qual ity of pa ren tal cog ni tive processes:
– in ideation: EB, a:p, Ma:Mp, 2AB + Art + Ay, M–,

W Sum 6; 
– in me di a tion: P, X+%, Xu%, X–%; 
– in in for ma tion pro cess ing: L, Zf, Zd, W:D:Dd,

W:M, DQ+, DQv.
The aim of this re search was to es tab lish a re la tion

be tween pa ren tal cog ni tive dis tur bances, and the level
of PAS ob served in chil dren. The study fo cused es pe -
cially on the re la tion ship be tween the cog ni tive dis tur -
bance of par ents who have dif fer ent lev els of
par tic i pa tion in cus tody, and where there are ob served
symp toms of PAS in their children. 

The group stud ied con sisted of 56 fam i lies, which
means that 112 par ents en gaged in cus tody dis putes
were in cluded. In all these fam i lies PAS was ob served
in the chil dren. To main tain the ho mo ge ne ity of the
group stud ied, par ents con nected with proven cases of
abuse other than emo tional were not taken into
consideration. 

The re sults for par ents play ing the role of main cus -
to dian were con sid ered sep a rately from the re sults for
sec ond ary cus to di ans. Each of these two groups was
di vided into 2 sub groups ac cord ing to the level of PAS
ob served in their children: 
– A: par ents of chil dren who pre sented a mild type of

PAS or lack of the syn drome;
– B: par ents of chil dren who pre sented a mod er ate or

se vere type of PAS.
Hate to wards the sec ond ary cus to dian and op po si -

tion to meet ing the sec ond ary cus to dian were taken
into con sid er ation as the main fac tors dif fer en ti at ing
the level of se ver ity of the syndrome. 

In the cases where a fam ily had few chil dren – and
es pe cially when one of them was put into the A group
and an other to the B group, or par ents played a dou ble
role (the main and the sec ond ary cus to dian) – a lon ger
pe riod of cus tody and more se vere symp toms dis -

played by the child were the cri te ria for as sign ing
a par ent to a given sub-groups. 

3. An analysis of the results obtained

3.1. Descriptive statistics

The de scrip tive sta tis tics for the whole sam ple and
its sub-groups are shown in Ta ble I. Vis i ble dif fer -
ences be tween the in ves ti gated sam ple and Amer i can
Exner norms in some de ter mi nants need com ment ing
on. A large num ber of de ter mi nants are less ad van ta -
geous from the point of view of psy cho log i cal ad just -
ment: P, X+%, X-%, Xu%, a, p; Ma, Mp, M no form
(more than 4 times higher); MQ- (5 times higher), Dd;
DQv (al most 2 times higher), PSV (8,5 times higher);
FQ no form (three times higher). Even if one takes into
con sid er ation au thor’s pre vi ous stud ies sug gest ing
lower X+% and higher Xu% in the Pol ish pop u la tion,
other dif fer ences should still be con sid ered as typ i cal
for the group that was in ves ti gated. On the other hand,
high cog ni tive ac tiv ity and a ten dency to or gan ise in -
for ma tion as well as a lack of patho log i cal think ing
(Zf 2 points higher; Zd 0.6 lower; W 2 higher, D 4
lower, Sum 6 0.3 lower; W Sum 6 0.1 lower) were
found in the group. 

3.2. Differences among groups for all
determinants investigated

3.2.1. Level of PAS observed in children

When a sig nif i cance of dif fer ences be tween the
means of all the de ter mi nants in ves ti gated for dif fer ent 
groups di vided ac cord ing to the level of syn drome
man i fested by their chil dren was mea sured, the re sults
proved to be very poor (see Ta ble III). Sig nif i cant dif -
fer ences were found in re la tion to the num bers of re -
sponses in pro to col (R) and pro por tion 2AB + Art +
Ay/R. The first mea sure may not mean more than
a greater readi ness to en gage in the task (open ness to
test ing and/or new sit u a tions) and, at the same time,
a lower in cli na tion for par ents whose chil dren man i -
fest se verer symp toms of PAS to exhibit a defensive
tactic of withdrawal. 

Com pat i ble with this ten dency is the re sult of DQ+, 
the only im por tant de ter mi nant dif fer en ti at ing the
groups in ves ti gated. The ef fect was close to sig nif i cant 
(p = 0.063). An anal y sis of mean val ues sug gests that
par ents of chil dren with se vere syn drome are more
prone to de fine pre cisely el e ments per ceived in a field
of in for ma tion and to look for a relation between them.
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The pro por tion 2AB +Art + Ay/R sug gests that us -
ing the de fen sive mech a nism of in tel lec tuali sation as -
sists in a low er ing se ver ity of PAS symp toms in
chil dren. The re sult is sur pris ing: that the mean value
of the In tel lec tuali sation In dex for the A group is
height ened in com par i son to the norm. It could sug gest 
that the use of in tel lec tuali sation by par ents has a pos i -
tive im pact on neutralising children’s disorders.

It is worth not ing that a de ter mi nant W Sum C mea -
sured as a part of EB dif fer en ti ated groups sig nif i -
cantly, and sug gested that the emo tional en gage ment
of par ents can play a much more im por tant role in de -

ter min ing PAS symp toms in chil dren than par ent’s
cognitive functioning. 

3.2.2. Custodial position

Sig nif i cant dif fer ences be tween groups di vided ac -
cord ing to cus to dial po si tion were found in two de ter -
mi nants: S-% and R (see Ta ble IV). The re sults
ob tained show that par ents who play a sec ond ary role
in terms of cus tody are much more dis posed than main
cus to di ans to dis tort in for ma tion, which is per ceived
to be an ef fect of be hav ing in an oppositional man ner.
These par ents are also prone to de liver more re sponses
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TA BLE I. DE SCRIP TIVE STA TIS TICS FOR THE WHOLE SAM PLE (N = 112)

De ter mi nant Mean Med. SD Min. Max. KU

P 5.37 5.00 2.09 0.00 12.00 0.70

X+% 56.65 57.00 13.44 25.00 93.00 –0.41

a 4.88 4.00 3.59 0.00 17.00 1.18

p 4.54 4.00 3.31 0.00 24.00 10.09

X–% 11.33 8.00 11.33 0.00 75.00 8.13

Xu% 30.03 30.00 12.38 0.00 73.00 0.66

Ma 2.18 2.00 1.79 0.00 8.00 1.01

Mp 1.76 1.00 1.74 0.00 11.00 6.73

2AB+ Art+ Ay 5.14 4.00 4.52 0.00 20.00 1.42

Sum 6 1.66 1.00 1.81 0.00 9.00 2.17

W Sum 6 4.32 2.00 5.86 0.00 35.00 7.48

M no form 0.05 0.00 0.32 0.00 3.00 63.73

Zf 13.08 13.00 6.13 3.00 56.00 20.72

W 10.81 10.00 5.51 1.00 41.00 7.18

D 9.40 7.50 7.59 0.00 43.00 5.74

Dd 1.71 1.00 2.42 0.00 16.00 11.60

Zd –0.09 0.00 5.64 –30.00 18.00 6.66

DQ+ 6.82 6.00 3.81 1.00 33.00 19.18

DQv 2.13 2.00 2.23 0.00 11.00 3.90

PSV 0.59 0.00 1.20 0.00 6.00 8.36

L 0.76 0.50 0.80 0.00 4.00 5.32

FQ no form 0.35 0.00 0.67 0.00 3.00 4.04

S-% 11.41 0.00 24.48 0.00 100.00 5.04

M– 0.35 0.00 0.65 0.00 4.00 9.86

R 21.65 20.00 9.39 10.00 76.00 11.18

M 3.86 3.00 2.70 0.00 18.00 5.93

W SUM C 3.71 3.50 2.38 0.00 11.5 1.25



in pro to col; which as men tioned above – are con nected 
with un im por tant de tails, sug gest ing a greater readi ness
to take on cog ni tive chal lenges. 

A com par i son of ex-spouses of dif fer ent cus to dial
po si tion or dif fer ent gen der did not show any sig nif i -
cant differences. 

TA BLE II. COM PAR I SON OF MEANS IN GROUPS OF

PAR ENTS OF CHIL DREN WITH MILD FORM

OF PAS (N A = 46) AND PAR ENTS OF CHIL -

DREN WITH SE VERE FORM OF PAS (N B = 66) 

Determinant Mean

A B

P 5.52 5.26

X+% 58.20 55.58

a 4.37 5.24

p 3.96 4.95

X-% 10.33 12.03

Xu% 29.59 30.33

Ma 2.17 2.18

Mp 1.46 1.97

2AB + Art + AY 5.83 4.67

Sum 6 1.52 1.76

W Sum 6 4.33 4.32

M no form 0.04 0.06

Zf 11.93 13.88

W 10.17 11.26

D 8.02 10.36

Dd 1.39 1.94

Zd 0.45 –0.47

DQ+ 6.02 7.38

DQv 2.37 1.95

PSV 0.46 0.68

L 0.74 0.77

FQ no form 0.35 0.35

S-% 8.26 13.61

M– 0.46 0.27

R 19.59 23.09

M 3.54 4.08

W Sum C 3.09 4.15

TA BLE III. SIG NIF I CANT DIF FER ENCES AC CORD ING

LEVEL OF PAS PRE SENTED BY CHIL DREN

(T STU DENT’S TEST)

Determinant Mean
of A

Mean
of B

p

R 19.59 23.09 0.052

W Sum C 3.09 4.15 0.019

2 AB +Art + Ay/R 0.32 0.22 0.03

DQ+ 6.02 7.38 0.063

TA BLE IV. SIG NIF I CANT DIF FER ENCES AC CORD ING

PAR ENTS’ PO SI TION IN CUS TODY (t STU -

DENT’S TEST)

Determinant Maean of
group 1

Mean of
group 2

p

S-% 5.39 17.43 0.01

R 19.48 23.82 0.03

3.2.3. Level of PAS observed in children and the
custodial position

When both con di tions - the level of PAS ob served
in chil dren and the par ent’s cus to dial po si tion - were
taken into con sid er ation at the same time (see Fig -
ure 1), sig nif i cant dif fer ences were found ex clu sively
ac cord ing to one de ter mi nant: Dd. Re sults sug gest that 
par ents from A1 group (play ing the role of the main
cus to dian of chil dren with a mild level of the syn -
drome) are more prone to look for “re lax ation” from
the cog ni tive dif fi cul ties con nected with a sit u a tion
(mean = 1.6) than par ents from A2 and B1 groups
(means = 1.2). It is worth point ing out that the re sults
of the three groups men tioned are av er age, whereas
par ents from group B2 of ten seem to be per fec tion -
ist-like and rig idly fo cused on unimportant details
(mean = 2.7 with 36.4% Dd > 3). 

3.2.4. Gender and the level of PAS observed in
children

When com par ing groups ac cord ing to the level of
syn drome ob served in chil dren and the gen der of par -
ent, a sig nif i cant in ter ac tion was found ac cord ing to
one de ter mi nant: FQ no form (see Fig ure 2). This re -
sult is very in ter est ing, be cause it sug gest that the ap -
pear ance of a lack of in tel lec tual con trol in women is
a cause of se verer symp toms of PAS in chil dren, whilst 
in men this phe nom e non has the op po site ef fect: the
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cir cum stances con nected with a lack of in tel lec tual
con trol serve to lower symp toms of PAS in chil dren.
This could mean that chil dren liv ing un der the cus tody
of one par ent can feel better when she/he manifest
features attributed to the opposite gender.

3.3. Differences among groups according to
Rorschach results deviated from norms

When look ing at re sults which de vi ate from norms
(see Ta ble V), sig nif i cant dif fer ences were found in
only one de ter mi nant: Zd; dif fer ences close to sig nif i -
cant were found in 2 de ter mi nants: DQ+ and DQv. Re -
sults con cern ing DQ+ and DQv show that par ents of
chil dren with a se vere form of the syn drome much
more of ten made a higher ef fort to in te grate in for ma -
tion and re cog nise a sit u a tion more pre cisely. Al -
though one could ex pect that this should cause better
scan ning ef fi ciency, it failed to do so1. Val ues of Zd in
the group of par ents who had chil dren with weaker
symp toms of PAS were in the av er age range al most
two times more often than in the comparison group.

A com par i son of re sults de vi at ing from the norm in
groups of par ents play ing the role of main cus to dian or
sec ond ary cus to dian, as well as in 4 sub-groups di -
vided ac cord ing to the syn drome in the child and cus -
to dial po si tion at the same time, did not show any
sig nif i cant differences.

An ef fort was made to check the re la tion be tween
the level of the syn drome and its con nec tion to con di -
tions re lated to the level of re al ity, cog ni tive ac tiv ity,
think ing flex i bil ity and pas sive ness of think ing (see
Ta ble VI). No sig nif i cant differences were found.

4. Discussion and conclusions

Re sults of the study to some ex tent con firmed ex -
pec ta tions. Par ents of chil dren, who man i fested mild
symp toms of PAS proved (in com par i son to par ents of
chil dren with se vere symp toms) to be sig nif i cantly less 
prone to en gage in a task (> R), showed lower in tel lec -
tual as pi ra tions, and their pro cess ing qual ity was not
very com plex or so phis ti cated (< DQ+, > DQv); but ef -
forts taken by them to in te grate in for ma tion ap peared
to be ef fi cient (> Zd in norm). Rather sur pris ing was
that the ten dency to use a de fen sive mech a nism of in -
tel lec tuali sation (2 AB + Art + Ay/R) was observed
more often in this group.

When gen der was also taken into con sid er ation, one
more in ter est ing dif fer ence ap peared con cern ing FQ no
form. Moth ers of chil dren with a lower form of PAS
kept in tel lec tual con trol of a sit u a tion (< FQ no form)
more of ten than moth ers of chil dren with a se vere form
of PAS, whereas in the case of fa thers the re sults were
ex actly the op po site. As men tioned, this can sug gest
that the oc cur rence of fea tures im puted to op po site gen -
ders helps to neu tral ise the symp toms of PAS in chil -
dren who are brought up by one cus to dian. This re sult
also shows that the emo tional func tion ing of par ents is
re lated with the child’s dis or ders. What is more this hy -
poth e sis is strength ened by the ac ci den tal ob ser va tion
that in the group with greater dis or ders in chil dren the
de ter mi nant W Sum C is higher than in the com par i son
group. The au thor in tends to com pare the groups in ves -
ti gated according to their emotional processes.
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Fig. 2. In ter ac tions be tween level of PAS in a child and par -
ent’s gen der for FQ no form (vari ances anal y sis with in ter ac -
tions; p = 0.04).

Fig. 1. Level of PAS in a child and par ent’s po si tion for Dd
(vari ances  analysis with in ter ac tions; p = 0.03).

1 One can expect that a high number of DQ+ and low number of
DQv should correlate with an effective Zd. However, there
was no significant coefficient either between Zd and DQ+
(0.0349) or Zd and DQv (–0.136).



It should be pointed out that a com par i son of par -
ents with dif fer ent level of PAS man i fested by their
chil dren has not shown sig nif i cant dif fer ences re gard -
ing fun da men tal de ter mi nants of cog ni tive pro cesses:
X+%, X-%, M-, Sum 6, W Sum 6, a:p or PSV2.

This re sult seems con trary to the Gardner’s as -
sump tion that many par ents in duc ing hate in chil dren
to wards a sec ond ary cus to dian man i fest psy chi at ric
prob lems. How ever, one can pre sume that many less
se ri ous prob lems found in the cog ni tive func tion ing of
the group in ves ti gated as a whole – vis i ble in de scrip -
tive sta tis tics (Ta bles I and II) in com pli ance with cog -
ni tive con di tions (ta ble VI) – can re late to per son al ity
dis or ders. On the other hand, it is pos si ble that a “mit i -
ga tion” of dif fer ence be tween the groups in ves ti gated
was caused by the fact that dif fer ences in the level of
syndrome in these groups were not large enough.

In ac cor dance with as sump tions made, dif fer ences
be tween groups ac cord ing to the par ent’s po si tion in
cus tody proved to be very sub tle. This con firms the au -
thor’s ob ser va tion at the time of mak ing a psy cho log i -
cal anal y sis of par tic u lar cases in volved in cus tody
dis putes, that both par ents make a lot of mis takes in
terms of up bring ing. What is more, both par ents man i -
fest sim i lar dis or ders and are prone to in duce hate to -
wards a sec ond ary cus to dian in the child when they
be come the main cus to dian, and in consequence create 
PAS symptoms. 

TA BLE VI. LEVEL OF PAS AND COM PLI ANCE OF COG -

NI TIVE EF FI CIENCY CON DI TIONS

Mean
A

Mean
B

p

Realism1 2.13 2.30 0.398

Cognitive activity2 4.37 4.68 0.286

Thinking flexibility3 0.04 0.03 0.715

Thinking activity4 0.41 0.42 0.907

1 5 con di tions: X+% > 69; X–% < 15; 2 AB +Art + Ay < 6;
W Sum 6 < 17 and M– = 0.

2 8 con di tions: 0.31 < L < 1; Zf > 9; -3 < Zd < or = +3; 
2:1> W:D >1:2 and Dd < 3; 3:1 > W:M > 1:1; DQ + > 5; 
DQv < 3; PSV < 2.

3 2 con di tions: 3 > a - p >  -1. EBPer < 2.
4 2 con di tions: a - p > 0 Ma-Mp > 0.

The only dif fer ence be tween groups ac cord ing to
the cus to dial po si tion con cerned en gag ing in tasks
(a higher R in per sons play ing the role of sec ond ary
cus to dian) and the in flu ence of an oppositional at ti -
tude on the dis tor tion of re al ity (S-%, also in sec ond -
ary cus to di ans). Both these re sults can be ex plained as
sit u a tional: higher R prob a bly re flects a higher mo ti -
va tion in re gard to psy cho log i cal in ves ti ga tion (sec -
ond ary cus to di ans usu ally re quested the ap point ment
of an ex pert wit ness), higher S-% can be caused by
a lengthy cus tody bat tle. How ever, one can pre sume
that the last re sult could be also an ef fect of more sta ble 
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TA BLE V. RE SULTS DE VI ATED FROM NORMS (SIG NIF I CANT DIF FER ENCES MEA SURED BY c2)

Deter-
minant

Compa-
rison
with
norms

Level of PAS Total c2 df p

A B

Number [%] Number [%] Number [%]

Zd Lower 8 17.39 21 31.82 29 25.89

Norm 31 67.39 24 36.36 55 49.11

Higher 7 15.22 21 31.82 28 25.00

Total 46 100.00 66 100.00 112 100.00 10.48 2 < 0.001

DQ+ Lower 23 50.00 21 31.82 44 39.29

Norm 23 50.00 45 68.18 68 60.71

Total 46 100.00 66 100.00 112 100.00 3.75 1 = 0.053

DQv Norm 27 58.70 50 75.76 77 68.75

Higher 19 41.30 16 24.24 35 31.25

Total 46 100.00 66 100.00 112 100.00 3.67 1 = 0.055

2 It is more surprising that an earlier study by the author showed
a significant relation between some of these determinants
(X+%, Xu%, PSV, Sum 6 i W Sum 6) and the custodian
competencies of parents.



fea tures, which provoked a person to begin and
continue a cus tody battle. 

Sim i larly, a height ened ten dency of per fec tion -
ist-like re ac tions found in the group of sec ond ary cus -
to di ans of chil dren with a se vere level of PAS could
also be a rea son (a sta ble fea ture of per son al ity) for the
re sult (a mech a nism used in the dif fi cult sit u a tion of
a lengthy court pro cess). The men tioned char ac ter is -
tics of par ents may make the ad just ment of chil dren to
the situation still more difficult.
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1. Wprowadzenie

Syn drom od dziel enia od dru gop lano wego opiek una
jest zja wis kiem opis anym przez amerykañskiego  psy -
chiatrê dzieciêcego, Ri charda Gard nera. Okre œla siê
w ten spos ób za bur zenia u dziec ka, które – pod wp³ywem 
ma nip ula cji ze stro ny jed nego z opi eku nów zwy kle pe³-
ni¹cego pierw szop lanow¹ rolê w wy chow aniu – prze -
sadn ie kry tyk uje i de wal uuje dru giego opiek una, nie
prze ja w iaj¹c przy tym po czuc ia winy i wsty du. Ni e -
zbêdnym wa runk iem stwier dzen ia PAS jest prze kon anie
dziec ka, i¿ wyra¿a ono w³asne opin ie. Ta kie dziec ko sta ra 
siê izo lowaæ od dru gop lano wego opiek una1. 

Gard ner uwa¿a, ¿e ro dzice, kt órzy in duk uj¹ ob jawy
PAS (zw³asz cza w ostrej po staci), zwy kle sami ujawn iaj¹ 
za bur zenia os obo woœci lub inne po wa¿ ne pro blemy
funk cjon owa nia psy chiczn ego. Gard ner przy pis uje
g³ówne mu opiek uno wi odpow ied zia lnoœæ za wyst¹pie nie 
sym ptomów PAS u dziec ka, nie wspo min aj¹c przy tym
o roli drugoplanowego opiekuna.

Doœw iad czenia au torki jako bieg³ego psy chol oga
w s¹dzie po twierd zaj¹, ¿e PAS cz êsto wy stêpuje u dzie ci
z roz bit ych ro dzin, w kt órych oby dwoje ro dzice ubieg aj¹
siê o przej êcie roli g³ównego opiek una lub przy najmn iej
o znacz¹ce uczestn icz enie w wy chow aniu dziec ka; obo je
opiek uno wie zwy kle ujawn iaj¹ jed nak ró¿ ne for my nie -
przys toso wan ia psychicznego.

2. Cel i metoda badania

Pre zent owa ne ba dan ia kon cent rowa³y siê je dyn ie na
wy bran ych zmien nych te stu Ror schac ha de cyd uj¹cych
o jako œci pr oce sów po znawc zych rodziców:
– myœlenia: a:p, Ma:Mp, 2AB + Art + Ay, M–,

W Sum 6;
– spostrzegania: P, X+%, Xu%, X–%, WDA%;
– przetwarzania informacji: Zf, Zd, W:D:Dd, W:M,

DQ+, DQv.
Ce lem ba dañ by³o ustal enie zale¿ noœ ci pomiê dzy

zak³óceni ami proce sów po znawc zych ro dziców a na sil e -
ni em syn dromu od dziel enia od dru gop lano wego opiek u -
na ob serw owa nego u ich dzie ci. Szcz ególnym ob szar em
za int ere sow ania sta³a siê za le¿ noœæ po miê dzy funk cjon o -
wa niem po znawc zym ro dziców, kt órzy w ró ¿nym stop -

niu uczestn icz yli w opiece nad dzieæ mi, a objawami PAS
obserwowanymi u dziecka.

£¹cznie ba dan iami ob jêto 56 ro dzin, tj. 112 ro dziców
za anga¿owanych w spra wy s¹dowe o ureg ulo wan ie opie -
ki nad dzieæ mi. Od dzieln ie roz pat rywa no wy niki ro dzi -
ców pe³ni¹cych role g³ów nego (pod grupa 1) i dru go-
pla now ego opiek una (pod grupa 2). Do kon ano ta k¿e po -
dzia³u na pod grupy w zal e¿no œci od tego, jak¹ pos taæ
syndromu obserwowano u dzieci:
– A: rodzice dzieci prezentuj¹cych s³ab¹ postaæ syn -

dromu lub bez wyraŸnych objawów;
– B: rodzice dzieci prezentuj¹cych umiarkowane lub

ostre objawy.
W ocen ie stop nia na sil enia syn dromu uwz glêd niano

wszyst kie 8 objawów wy mien iany ch przez Gard nera,
przy czym de cyd uj¹c¹ rolê od grywa³ po ziom wr ogoœci
wo bec dru gop lano wego opiek una oraz prote stów dziec -
ka wobec spotkañ z nim.

Aby zacho waæ homog enicznoœæ ba dan ej gru py, nie
uwz glêdniono prz ypadków, w któ rych do wied ziono inne
ni¿ emoc jona lne for my prze mocy nad dziec kiem ze stro -
ny któr egokolwiek z opie kunów. Jeœli w ba dan ej ro dzin ie 
by³o kil koro dzie ci, a zw³asz cza jeœ li jed no z nich  ujaw -
nia³o s³abe na sil enie syn dromu, zaœ inne znacz ne na sil -
enie, a ta k¿e je œli ro dzice pe³nili po dwójn¹ rolê (przez
pe wien czas pierw szop lano wego opiek una, a po tem dru -
gop lano wego lub od wrotn ie), to d³u¿ szy okres spra wow -
ania opieki oraz wiêks ze na sil enie syn dromu u dziec ka
 decy do wa³o o tym, w kt órej pod grup ie umieszczano
opiekuna podczas dokonywania podzia³u.

3. Analiza uzyskanych wyników

3.1. Sta tys tyka opis owa

Sta tys tyka opis owa dla ca³ej ba dan ej gru py zo sta³a
przed staw iona w ta beli I, zaœ dla pod grup  wyodrêb -
nionych w zal e¿noœci od na sil enia PAS ob serw owa nego
u dzie ci - w ta beli II. Wi doczne ró ¿nice mi êdzy tymi wy -
nik ami a nor mami ame ryk añskimi wy mag aj¹ spe cjaln e -
go ko ment arza. W ba dan ej gru pie znacz na licz ba zmien-
 nych wy pad³a mniej ko rzystn ie z punk tu wi dzen ia przy -
stos owa nia psy chiczn ego rod ziców: P, X+%, X-%,
Xu%, a, p; Ma, Mp, M bez for my (po nad czte rok rotnie
wy¿s ze); MQ– (5 razy wy¿s ze), Dd; DQv (nie mal dwu -
krotn ie wy¿ sze), PSV (8,5 raza wy¿ sze); FQ bez for my
(trzy krotn ie wy¿s ze). Na wet je œli braæ pod uw agê po -
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przedn ie stu dia au torki su ger uj¹ce ni ¿sze wy niki X+%
i wy¿sze Xu% w pol skiej po pul acji, na le¿y do datk owo
ro zwa¿ yæ, i¿ uzys kane re zult aty mog¹ su gero waæ pew ne
nie praw i d³owo œci funk cjon owa nia cha rakt ery sty czne dla 
ba dan ej gru py tak ¿e na tle pol skiej po pul acji. Z dru giej
stro ny w ba dan ej gru pie za obs erwo wano wy niki niektó -
rych  zmien nych, które (przy najmn iej roz pat rywa ne po -
jed yn czo) wi¹¿¹ siê z w³aœ ciw oœci ami psy chiczn ymi
sprzy jaj¹cymi przy stos owa niu: wy¿s zy po ziom aktyw -
noœci po znawc zej (œr ednia wa rtoœæ Zf wi êksza o 2),
sk³on noœæ do or gan izo wan ia do stê pny ch in form acji, syn -
tet yzo wan ia ma ter ia³u (œr edn ie Zd mniej sze tyl ko o 0,6,
œrednia W wiêksza o 2 i œrednia D mniejsza o 4) oraz brak 
 wska zówek dotycz¹cych patologii myœlenia (œrednia
Sum 6 mniejsza o 0,3 i W Sum 6 mniejsza o 0,1).

3.2. Ró¿ nice w pod grup ach w od nies ieniu do
wszyst kich ba dan ych zmien nych

3.2.1. Na sil enie PAS ob serw owa ne u dzie ci

Ró¿n ice miêd zy pod grup ami uwz glêd niaj¹cymi sto -
pieñ na sil enia PAS u dzie ci okaza³y siê nie wielk ie (patrz:
ta bela III). Znacz¹ce ró¿nice od not owa no w od nies ieniu
do licz by wy pow iedzi w pro tok ole (R) oraz do pro porc ji
2AB + Art + Ay/R. Pierw sza zmien na ma ma³¹ warto œæ
in terp reta cyjn¹, su ger uje bo wiem je dyn ie wi êks ze za -
anga ¿owanie ba dan ego w za dan ie (ot war toœæ na ba dan ie
te stowe oraz na nowe sy tua cje), a co za tym idzie, wska -
zuje na mniejsz¹ sk³onnoœæ rodziców dzie ci ujawn ia -
j¹cych powa¿ niejsze ob jawy PAS do ma nif est owan ia
tak tyki ucieczki lub wy cof ywa nia siê.

Zgod ne z wy¿ej wy mien iony mi s¹ wy niki DQ+, je -
dyn ej znacz¹cej zmien nej ró¿ni cuj¹cej pod grupy na po -
ziom ie zb li¿o nym do istotn ego (p = 0,063). Su ger uj¹ one, 
¿e ro dzice dzie ci o wiêk szym na sil eniu PAS s¹ bar dziej
sk³onni do pre cyz yjne go de fin iowa nia pola in form acy j -
nego i po szuk iwa nia re lac ji po miê dzy elem enta mi, które
w tym polu do strzeg aj¹.

Pro porc ja 2AB + Art + Ay/R su ger uje, ¿e pos³ugiw a -
nie siê me chan izm em obronn ym in tel ektu ali zacji u ro dzi -
ców to war zyszy s³ab szemu na sil eniu PAS u dzie ci
(wart oœæ wspó³czyn nika in tel ektu ali zacji w pod grup ie A
jest bo wiem po dwy¿szony w sto sunku do nor my). Ten
re zult at jest ra czej za skak uj¹cy, choæ nadal zgod ny
z opis an¹ wy¿ej ten dencj¹. Mo¿e to sug erow aæ, ¿e me -
chan izmy obronne, zw³asz cza in tel ektu ali zacja, pe³ni¹
po zyt ywn¹ rolê w neu tral izo wan iu zab urzeñ dziec ka
w sy tua cji wal ki miê dzy ro dzic ami o praw ne ureg ulo -
wan ie opieki nad nim.

War to odn otowaæ, ¿e zmien na W Sum C (uwzgl ê d -
niona w tych ba dan iach je dyn ie jako elem ent sk³ad owy
EB) ró ¿n icowa³a gru py w istotn ym stop niu, co su ger uje,
¿e za ang a¿o wanie emoc jona lne rodz iców mo¿e pe³niæ

znacz nie istotn iejsz¹ rolê ni¿ funk cjon owa nie po znawc ze 
w de term ino wan iu ob jawów PAS u dzie ci.

3.2.2. Po zyc ja opiek una

Znacz¹ce ró¿nice w pod grup ach wyo drêb nionych
w za le ¿no œci od po zyc ji pe³nio nej przez rodziców
w opiece zna lez iono w od nies ieniu do dw óch zmien nych: 
S-% oraz R (patrz: ta bela IV). Uzys kane wy niki wska -
zuj¹, ¿e ro dzice, kt órzy pe³ni¹ dru gop lanow¹ rolê, przy
spra wow aniu opieki bar dziej ni¿ pierw szop lano wi  opie -
ku nowie s¹ sk³onni do sy tua cyjne go znie kszta³ca nia spo -
strzeg any ch in form acji w wa runk ach ujawn iania opo-
 zycji i podk reœ lania w³asnej indywidualnoœci (wiêksze
S-%). Ro dzice z tej pod grupy s¹ tak ¿e sk³onni dos tarc zaæ 
wiê kszej licz by wy pow iedzi w pro tok ole, co - jak
 wspom niano wy¿ej - mo¿e suge rowaæ wiêk sz¹ goto woœæ 
do po znawczego an ga¿owania siê w sy tuacjê.

Po równanie wy ników wewn¹trz par (ba dan ych ro dzi -
ców) za rów no w od nies ieniu do po zyc ji opiek una, jak
i w zale ¿noœci od jego p³ci, nie wy kaza³o ¿a dny ch  istot -
nych ró¿nic.

3.2.3. Na sil enie PAS  u dzie ci i po zyc ja opiek una
jedno cze œnie

Kie dy roz pat rywa no ró¿ nice w pod grup ach,  uwzglêd-
niaj¹c jed noc zesne wys têp owan ie oby dwu  wa ru nków -
na sil enia sy mpt omów PAS oraz po zyc jê  opie ku na je dno -
cze œnie – zna lez iono znacz¹ce ró¿nice w za kres ie jed nej
zmien nej: Dd (patrz: ry cina 1). Uzys kane wy niki  suge -
ruj¹, i¿ ro dzice z pod grupy A1 (tj. pe³ni¹cy rolê g³ówn ego 
opiek una dzie ci ze s³abym na sil eni em PAS) s¹ znacz¹co
bar dziej sk³onni do „po szuk iwa nia wy tchnien ia” od  tr ud -
noœci po znawc zych zwi¹za nych z sy tua cj¹ (œr edn ia
Dd = 1,6) ni¿ ro dzice z pod grup A2 i B1 (œre dnie
Dd = 1,2). War to zaz naczyæ, ¿e re zult aty wszyst kich tych
grup mieszcz¹ siê w gra nic ach nor my (Dd < 0–2 >), pod -
czas gdy ro dzice z gru py B2 (pe³ni¹cy dru gop lanow¹ rolê 
ro dzice dzie ci o znacz nym na sil eniu PAS) wy daj¹ siê
 ujawniaæ sk³on noœci do per fekc joni zmu i usztywn ione go
kon cent rowa nia siê na nie istotn ych de tal ach (œr edn ia
Dd = 2,7, przy czym 36,4% Dd osi¹gnê³o wa rto œæ > 3).

3.2.4. P³eæ rodzi ców i na sil enie PAS u dzie ci
 jednoczeœnie

Kie dy w ba dan ych pod grup ach opr ócz stop nia  nasi -
lenia syn dromu u dzie ci uwzg lêdniono do datk owo p³eæ
ro dzic ów, znacz¹c¹ ró¿nicê stwier dzono tyl ko w  odnie -
sie niu do jed nej zmien nej, FQ bez for my (patrz: ry -
cina 2), nie mniej by³a to ró¿ nica bar dzo in ter esuj¹ca.
Su ger owa³a ona bo wiem, ¿e po jaw ianiu siê nie kont rolo -
wan ych re akc ji in tel ektu aln ych u ko biet to war zysz¹ po -
wa¿ niejsze ob jawy PAS u ich dzie ci, pod czas gdy
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wyst¹pie niu tego sa mego zja wis ka u mê¿ czy zn to war zy -
szy³y s³ab sze symp tomy PAS u ich dzie ci. Mo¿e to ozna -
czaæ, i¿ dzie ci po zos taj¹ce pod opiek¹ tyl ko jed nego
z ro dzi ców mog¹ czuæ siê le piej, je œli mat ka (oj ciec) ma -
nif est uje w³aœ ciw oœci przy pis ywa ne p³ci prze ciwn ej.

3.3. Ró¿ nice miêdzy gru pami w od nies ieniu do
zmien nych od bieg aj¹cych od nor my

Kie dy roz pat rywa no wy niki od bieg aj¹ce od nor my,
dos trze¿ono znacz¹c¹ ró¿nicê tyl ko w za kres ie jed nej
zmien nej - Zd; ró¿ni ca bli ska znacz¹cej wyst¹pi³a w od -
nies ieniu do DQ+ oraz DQv. Te ostatn ie wy niki wska -
zuj¹, ¿e ro dzice dzie ci ujawn iaj¹cych powa¿ ne ob jawy
PAS wk³adaj¹ bar dzo du¿y wysi³ek w roz poz nawa nie sy -
tua cji w sp osób sz cze gólnie pre cyz yjny i w po szuk iwa nie 
powi¹zañ po miêd zy po szcz egó lny mi jej elem enta mi.
Choc ia¿ mo¿na by ocze kiwaæ, ¿e spo wod uje to wiê ksz¹
sku tec zno œæ prze twar zania in form acji, a w kon sek wencji
funk cjon owa nia proc esów po znawc zych, ta kie ro zum o -
wa nie okaz uje siê jed nak b³êdne2, a zal e¿noœci pom iêdzy
czyn nik ami de term inuj¹cymi sk utec zno œæ funk cjon owa -
nia po znawczego znacz nie bar dziej z³o¿o ne. War toœæ Zd
w pod grup ie rod ziców, któ rych dzie ci ujawn ia³y s³ab sze
na sil enie PAS, mi eœci³a siê w nor mie nie mal dwu krotn ie
czê œciej ni¿ u rod ziców dzie ci z du¿ym na sil eni em syn -
dromu.

Por ówna nie wyn ików od bieg aj¹cych od nor my
w pod grup ach wyo drêb nionych ze wzg lêdu na poz ycjê
opiek una, a tak¿e uwzgl êdn iaj¹cy oba czyn niki (na sil enie 
PAS u dzie ci pozy cjê opiek una jedno cze œnie), nie wy -
kaza³o ¿a dny ch znacz¹cych ró¿nic.

Podjêto tak¿e próbê zba dan ia re lac ji po miê dzy na sil e -
ni em PAS u dzie ci a ca³oœci ow¹ ocen¹ po ziomu re aliz mu, 
ak tywn oœci po znawc zej, el astyc znoœci¹ i ak tyw no œci¹
(pa sywno œci¹) pr ocesów my œlowy ch (patrz ta bela VI),
nie stwier dzono jed nak ¿ad nej znacz¹cej ró¿nicy.

4. Interpretacja wyników i wnioski

Wy niki ba dañ cz êœc iowo spe³ni³y ws têp ne oczek iwa -
nia. 

Ro dzice dzie ci ma nif est uj¹cych umiark owa ne ob -
jawy syn dromu s¹ w por ówna niu z ro dzic ami dzie ci
o ostrych ob jaw ach w znacz¹cym stop niu mniej sk³onni
anga¿owaæ siê w wy kon ywa ne za dan ie (> R), ujawn iaj¹
mniej sze aspir acje in tel ektu alne (< DQ+), cz êœc iej po z -
wal aj¹ so bie na po chopn¹, nie prec yzy jn¹ oce nê sy tua cji
(> DQv), jed nak po dejm owa ne przez nich wysi³ki  inte -

growania in form acji s¹ znacz nie bar dziej sku teczne.
W gru pie tej, co by³o pew nym za skoc zeni em, cz êœci ej
ob serw owa no ten denc je do pos³ugiw ania siê me chan iz -
m em obronn ym in tel ektu ali zacji (2AB + Art + Ay/R). 

Je œli do datk owo bra no pod uwa gê p³eæ, po jawi³a siê
ko lejna, bar dzo in ter esuj¹ca ró ¿ni ca, do tycz¹ca FQ bez
for my. Mat ki opiek uj¹ce siê dzieæ mi o ³agodn iejsz ej for -
mie syn dromu czê œciej za chow ywa³y ko ntro lê in tel ektu -
aln¹ nad sy tua cj¹ (< FQ bez for my) od ma tek dzie ci
o na sil onym syn drom ie, pod czas gdy w przy padku ojców 
wy niki by³y dok³ad nie od wrotne. Jak ju¿ wspo min ano,
mo¿e to suge row aæ, ¿e wyst êpo wan ie u rodz iców cech
przy pis ywa nych p³ci prze ciwn ej sprzy ja ³agod zeniu za -
bur zeñ u dzie ci wy chow ywa nych przez jed nego opiek u -
na. Ten wy nik su ger uje po nadto, ¿e istotny wp³yw na
po ziom syn dromu u dzie ci mo¿e mieæ funk cjon owa nie
emoc jona lne ich rodz iców. Do datk owo hi pote zê tê
wzmac nia do kon ane przy padk owo od kryc ie wska zuj¹ce
na znacz¹c¹ rolê zmien nej W Sum C (wy¿szy wy nik
w gru pie z wiê kszymi za bur zeni ami u dzie ci). Au torka
pla nuje w naj bli ¿szej przysz³oœci porównanie  wy -
odrêbnionych grup pod k¹tem ich funk cjon owa nia  emo -
cjonalnego.

Nale ¿y zazn aczyæ, i¿ poró wnan ie rodz iców o ró¿n ym
na sil eniu PAS ma nif est owan ym przez ich dzie ci nie wy -
kaza³o istotn ych ró¿nic w od nies ieniu do zmien nych te s -
tu, kt óre w za sadn iczy sp osób wp³ywaj¹ na ja koœæ
pr oces ów po znawc zych: X+%, X-%, M-, Sum 6,
W Sum 6, a:p czy ch oæby PSV3. Taki re zult at wy daje siê
 przeczyæ te zie po staw ionej przez Gard nera, i¿ wie lu spo -
œród rod ziców in duk uj¹cych u dziec ka niena wiœæ do dru -
gop lano wego opiek una ujawn ia za bur zenia o cha rakt erze 
psy chiat rycznym. Nie mo¿ na na tom iast wy klu czyæ po -
zos ta³ej cz êœci zda nia, ¿e mniej powa¿ne za bur zenia (ob -
serw owa lne ch oæby w da nych sta tys tyki opis owej ta beli I 
i II czy w ta beli VI do tycz¹cej li czby wa runków pra -
wid³owego funk cjon owa nia po znawczego) mog¹ siê
wi¹zaæ z za bur zeni ami os obo woœci w ba dan ej gru pie.

Byæ mo¿e jed nak na „z³agod zenie” ró¿n icy pomi êdzy
ba dan ymi gru pami wp³yn¹³ fakt, ¿e ró¿ nice w na sil eniu
syn dromu u dzie ci pomi êdzy gru pami A i B nie by³y wy -
starc zaj¹co wy raz iste. 

Zgod nie z prze wid ywa niem nie stwier dzono  nato -
miast znacz¹cej ró¿nicy pomiêdzy funk cjon owa niem po -
znawc zym ro dziców pe³ni¹cych pierw szo- i  drugo pla-
 now¹ rolê w wy chow aniu. Po twierd za to nie pok oj¹ce ob -
serw acje au torki stwier dzone pod czas anal izo wan ia in -
dyw idu aln ych pr zyp adk ów, ¿e oby dwoje ro dzice pope³ -
niaj¹ po dobne b³êdy wy chow awcze oraz ujawn iaj¹ po -
dobne za bur zenia i po tenc jalnie s¹ sk³onni in duko waæ
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2 Inaczej mówi¹c, mo¿na by siê spodziewaæ, ¿e zwiêkszona
liczba DQ+ i zmniejszona liczba DQv powinna korelowaæ
z Zd mieszcz¹cym siê w normie, tj. w granicach od –3,5 do
+3,5. Okazuje siê jednak, ¿e nie ma ¿adnej znacz¹cej korelacji 
miêdzy Zd a DQ+ (0,349) i Zd a DQv (–0,136).

3 Jest to tym bardziej zaskakuj¹ce, ¿e wczeœniejsze badania
autorki wykaza³y znacz¹c¹ zale¿noœæ pomiêdzy kilkoma
spoœród tych zmiennych (X+%, Xu%, PSV, Sum 6 i W Sum 6) 
a kompetencjami wychowawczymi rodziców.



u dziec ka wrog¹ posta wê wo bec dru giego opiek una
(a w kon sek wencji ob jawy PAS), kie dy przej muj¹ bezpo -
œredni¹ opiekê.

Je dyn ie znacz¹ce ró¿nice miêdzy gru pami pe³ni¹cymi 
ró¿ ne role w opiece do tyc zy³y za ang a¿owania w za dan ie
(R > u osób pe³ni¹cych dru gop lanow¹ rolê) oraz wp³ywu
po stawy opoz ycy jnej na znie kszta³ca nie rz eczywistoœci
(S-% > ta k¿e u dru gop lano wych opi eku nów). Oby dwa te 
wy niki mo ¿na t³um acz yæ sy tua cyjnie: wy ¿sze R wi êksz¹
mo tyw acj¹ tej gru py do udzia³u w ba dan iach (oni zwy kle
byli wnio skod awca mi opin ii), zaœ wy¿s ze S-%  d³ugo-
 trwa³ym pro wad zeni em wal ki o prz ejêcie opieki nad
dziec kiem (choæ w tym ostatn im przy padku równ ie do b -
rze mo ¿na pr zypuszczaæ, ¿e znie kszta³ca nie rz eczy wis -
toœci pod wp³ywem opoz ycy jnej po stawy by³o jed nym ze
Ÿró de³ mo tyw uj¹cych ro dzi ców do po djê cia wal ki o op ie -
kê nad dziec kiem).

Podobnie zarów no przy czyn¹ (sta³¹ pre dysp ozy cj¹
psy chiczn¹), jak i skut kiem wy nik aj¹cym z sy tua cji,
mo¿e byæ po dwy ¿szona sk³on noœæ do per fekc joni sty cz -
nych re akc ji, ni ezd olnoœæ oder wania siê od nie istotn ych
de tali stwier dzana czêsto u dru gop lano wych opi eku nów
dzie ci o na sil onym po ziom ie PAS. Nie stety, nie jest to ce -
cha, kt óra s³u¿y prawid³owemu rozwojowi dziecka.
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