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Abstract

In recent years courts have increasingly frequently turned to experts for expert opinions in cases concerning annulment of a decla-
ration of will. This relates both to deed of gift and other civil contracts. In the present article a case will be described where an ex-
pert psychiatrist observed no premises suggesting a disorder of awareness, but decided that it was advisable to assess the
motivation for the decision and expression of will. Such assessment lies within the remit of a psychologist. In contrast to an as-
sessment of freedom of declaration of will in testamentary cases, in these kinds of cases there is no possibility of conducting
a psychological examination. At the same time the financial consequences of upholding or annulling a questioned agreement are
crucial for the further lives of people who have signed it. Testamentary cases are very lengthy and courts often seek out succes-
sive medical experts, whose opinions do not provide a solution. From the authors’ experience it transpires that in such situations
a complex (joint) psychological-psychiatric expert report is much more useful than separate expert reports, which are often not

clear to the court, or even understood as conflicting.
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1. Introduction

Forensic psychology and psychiatry are most often
associated with criminal proceedings. However, in the
last few years, in an increasing number of cases, civil
courts have also requested expert opinions. These con-
cern attempts to annul legal actions (documents) exe-
cuted in the past. This phenomenon stems from the fact
that due to the economic and social changes that have
taken place in recent years, legal actions with defined
economic results in everyday life are being undertaken
increasingly frequently. Sometimes it turns out that re-
sults are different than expected, or the life situation of
the person has changed and he/she would like to with-
draw from the agreement. In order to achieve this,

he/she tries to prove that her/his declaration of will
preceding the agreement was invalid.

In accordance with regulations in the civil code that
are in force [3, 5] a declaration of will is valid, and thus
carries with it defined legal consequences, if it fulfils
certain requirements. One of these requirements is
a state of health allowing conscious making of deci-
sions and free expression of one’s will. The law also
allows for other invalidating factors in legal actions,
e.g. acting under the influence of a mistake or a threat.
Depending on the reason indicated as the justification
for the invalidity of the agreement, relative or absolute
invalidity may be ruled. Relative invalidity permits the
awarding of additional financial compensation, but
does not restore the legal situation to that before the
drawing up of the agreement. Such a possibility is put
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forward only by a decision ascertaining absolute inval-
idity.

Possible grounds for a ruling on absolute invalidity
include a lack of awareness or freedom when making
a declaration of will. This is defined in article 82 of the
civil code, stating that “a declaration of will is invalid
when submitted by a person, who, for whatever rea-
sons, was in a condition excluding aware or free deci-
sion-making and declaration of will. This mostly
concerns mental illness, mental deficiency or any
other, even passing, mental disorder”.

What is important is the categorical formulation of
this article, since in contrast to rules of assessing ac-
countability and basis for declaring a person insane,
here there is no intermediate stage. Hence either there
is full mental capability to make a valid declaration of
will or there is not. The above cited regulation from the
civil code obliges the court to seek expert advice in
cases where there are premises indicating the latter
possibility. Usually the court asks psychiatrists and/or
physicians from other disciplines whether the person
in question was in a state precluding aware or free de-
cision-making and expression of will. Cases where
questions are addressed to psychologists are very rare,
and if such a situation occurs, it is usually at the re-
quest of a psychiatrist or after preparation of a psychi-
atric expert report that has not fulfilled the court’s
expectations. However, from the wording of article 82
[3, 4], it transpires that in some situations participation
of a psychologist is justified. This especially concerns
assessment of the mental deficiency and psychological
situation of the given person executing the defined le-
gal action, which, in turn, allows ascertainment of
freedom of expression of will.

In the deliberations below an attempt is made to de-
fine in which situations a psychiatric opinion may be
useful in solving a case, in which a psychological
opinion, and in which a comprehensive one.

The subject of the expert report in cases concerning
invalidity of declaration of will is most often an assess-
ment of the mental state of the person executing the le-
gal action, taking into account, in particular, the
occurrence of mental illness or psychical disturbances
which might hinder preparation of the document.

At this point, with reference to psychological terms
used in article 82, let us define awareness. In the litera-
ture, a few definitions can be found — in the present ar-
ticle the following one has been accepted, which states
that awareness “is such a mental state of an individual
that is characterised by the ability to experience im-
pressions and perceptions, to react to stimuli, to expe-
rience emotions, thinking, planning, and imagining”
[7]. In this context, both an assessment of the mental

state and the intellectual state are encompassed by the
code’s criteria of awareness of decision making and
executing a legal action.

The second important factor is the assessment of
the intellectual state of the person who is executing the
legal action, because mental deficiency is a factor
which may to a significant extent limit or prevent un-
derstanding of a situation, of the content of a more
complex document and — above all — of legal conse-
quences that may occur in the future as a result of the
currently executed legal action. Proper understanding
and foreseeing depend on a person’s capabilities in
terms of particular cognitive processes.

The third important factor requiring discussion is
freedom of decision-making and declaration of will. In
order to assess this factor, it is important to analyse the
psychological situation of the person executing the le-
gal action. Thus, this person’s family relations, emo-
tional relationships with other close people, presence
of possible conflicts in close relations, background of
these conflicts, as well as the role and attitude of the
examined person in these conflicts must all be taken
into account. The social functioning of the examined
person is also important, his/her professional activity,
independence, resourcefulness in satisfying his/her
own needs, including material needs and securing ap-
propriate life conditions for him/herself. Life plans
and goals — both past and present ones — of the exam-
ined person also play an important part in this assess-
ment.

Personality traits of the examined person, with spe-
cial emphasis on those that may limit their freedom of
acting are another important factor in the assessment.
In reference to the legal action itself, an analysis of the
motivation for making the decision is essential — not
the motivation currently presented, but that which ex-
isted at the moment of deciding.

The goal of the presented analysis is to obtain an
answer to the question as to whether the declaration of
will was (or was not) a result of emotional or material
dependence, or connected with helplessness resulting
from bad health, financial problems, etc.

The circumstances of executing a given legal ac-
tion require a separate analysis in an expert report.
This also applies to situations where a person execut-
ing a legal action was under the influence of alcohol or
drugs, or other intoxicating substances. In every situa-
tion, the ability to express will in respect of a particular
legal action should be assessed. Criteria of assessment
of the mental condition of a person executing a simple
action such as buying, renting or selling are different
to those in the case of complicated agreements, formu-
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lated in specialist language and containing a number of
additional conditions.

The above, rather shortened description of relevant
problems connected with drawing up of an expert re-
port in civil cases allows us to make proposals con-
cerning the remit of forensic psychiatrists and
psychologists:

— in cases where the collected material reveals indi-
cations that the person executing the legal action
has demonstrated mental disturbances (confirmed
by medical documentation, but also in those where
documentation is lacking), the expert opinion
should lie within the remit of the expert psychia-
trist;

— in those cases where the evidence material does not
contain indications that the person making a decla-
ration of will has demonstrated mental distur-
bances, but there are indications that s/he might be
mentally deficient, or his/her psychological situa-
tion, connected with a somatic disease or a big dif-
ficulties in satisfying own needs, might make them
dependant on other people, or this person has dem-
onstrated personality disorders which might influ-
ence her/his emotional dependence on others — the
expert opinion should be researched and written by
a psychologist;

— in many situations the most beneficial solution is
a complex (joint) opinion by both a psychiatrist and
a psychologist, since in such cases factors con-
nected with mental disorders, disturbances of cog-
nitive processes, and difficulties in social
functioning usually co-occur. Then it is possible to
include assessment of awareness, and of motives
for the undertaken decision, and thus, freedom of
declaration of will, in one expert opinion.

At the same time it should be stated that both for the
psychiatrist and the psychologist it is very difficult to
assess whether there was “psychological freedom” in
decision-making and declaration of will, because such
states are arranged across a kind of continuum. The po-
sition of psychiatrists on this issue varies. Some con-
sider that even slight mental disturbances may
constitute a premise for assessing a state of lack of
ability to express will, while others say that only deep
disorders may justify such a course of action [4]. Psy-
chologists, in turn, are orientated towards a more de-
tailed analysis of psychical disturbances, so in these
kinds of cases they can more precisely analyse deci-
sion-making and motivational processes [2].

It is worth adding that cases occur relatively often
where — apart from the documented legal action — the
parties also enter into an oral agreement, defining the
financial conditions differently. The fact that after

signing the document those conditions that have been
agreed orally but not on paper are not realised, cannot
be a basis for annulment of the agreement. It can hap-
pen that the person who feels “cheated” tries to prove
that she/he signed the agreement in a state of health ex-
cluding her/his awareness or freedom of acting. In
such cases, the person can sometimes demonstrate as-
tounding “creativity” in coming up with symptoms of
disorders — which are not in the slightest matched by
objective confirmation in the evidence material.

When preparing an expert report it is necessary to
analyse materials included in case files, as well as to
examine psychiatrically and psychologically the per-
son who drew up the questioned document. Some-
times, it would be advisable to carry out psychological
interviews of family members of the examined person.
In every case, the ability to express will in relation to
the given legal action should be assessed, and not just
an abstractly understood “state of awareness”.

An example case study is presented below, which
will help to illustrate the problem.

2. Case study

56-year-old Jan B., acting through a lawyer, filed
for annulment of an agreement entered into with his
ex-wife, concerning division of estate. To support this
claim he stated that the agreement concerning the re-
nouncement of his right to a house in favour of his
ex-wife had been signed by him under pressure from
his ex-wife and her lawyer, who both threatened him
with jail if he did not sign it. He added that previously
he had been acting without a plenipotentiary, as he
thought he could take care of his affairs by himself.
However, for the last couple years he has been under-
going psychiatric and neurological treatment — his
condition has resulted in significant limitation of his
capacity to freely make decisions and control his ac-
tions. The ex-wife of Jan B., the defendant, filed for
dismissal of the claim, arguing that before the agree-
ment was signed, the case had been going on for two
years, and Jan B. had been informed by the court about
the proceedings and his rights.

In successive letters, Jan B. referred to his bad
health, i.e. anxiety-depressive syndrome and psy-
cho-organic syndrome, his very difficult financial situ-
ation, and, furthermore, he claimed that the questioned
agreement conflicted with principles of community
life, since the property granted to his ex-wife was his
separate estate, and, furthermore, s/he was obliged by
a bill of exchange to pay off a half of its value to his
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siblings. Jan B.’s plenipotentiary requested that the
plaintiff be examined by a forensic expert.

The court referred the case to a psychiatrist. The
question was: “Was the plaintiff Jan B., on June 13,
2000 while signing an agreement concerning division
of estate, in a condition excluding aware or free deci-
sion-making and declaring of will, and if so, what kind
of diseases or disorders were the cause?”

After becoming acquainted with the materials col-
lected in the case files, the forensic psychiatrist de-
cided that drawing up of the expert opinion required
the participation of a psychologist. On the proposal of
the forensic psychiatrist, the decision of the court was
widened and the judge asked for a “complex, psychiat-
ric-psychological” opinion.

During an interview with the examined person it
was established that he came from a large family, and
his parents and some of siblings were no longer alive.
The family lived off a farm and the father’s handi-
crafts. Jan B. received a house from his mother, but
with a condition that he paid off part of its value to his
sister, and to his brother. He had an elementary educa-
tion, then he became a carpenter after finishing
a half-year course. For many years he worked success-
fully, earning fairly good money, helped by his wife in
administrative matters. He had got married at the age
of about 30, and had 3 legitimate children. He saw his
marriage as a success. After a dozen or more years,
conflicts began, caused, according to the examined
man, by interference from the wife’s family. After
19 years of marriage, the wife of Jan B. filed for di-
vorce, accusing him, among other things, of abusing
alcohol. Jan B. failed to pay maintenance for his chil-
dren and for this reason he was sentenced to 8 months
imprisonment. At that time his wife filed for division
of the estate. She proposed that their house together
with rented rooms be granted to her and her children,
and a second, unfinished house, built during the mar-
riage, be granted to Jan B. In the beginning he did not
accept this division, but after some time he finally
agreed, but on condition that the house would be the
property of their children exclusively. From the case
files concerning division of the estate, it appeared that
in the beginning Jan B. made his brother a plenipoten-
tiary, but later he himself appeared in court. He did not
have a permanent source of income at that time — he
failed in his endeavours to be granted a pension. He
paid nominal maintenance for his children, who did
not want to have contact with him. According to him,
he was helped by his family, and he also had some food
from his own farm. The court case lasted for 2 years
and finished with signing of an agreement in accor-
dance with which the property was divided according

to the expectations of Jan B’s wife. A dozen or more
days after signing the agreement, Jan B. filed for an-
nulment of the agreement, admitting that he was doing
this under the influence of his brothers, especially the
one he owed money to. The brothers in their testimo-
nies claimed that they mainly wanted to ensure
ameans of livelihood for Jan B. through the possibility
of renting rooms in the disputed house.

Analysis of medical documentation attached to the
case files showed that Jan B. first visited a mental
health outpatient clinic about 8 months after signing of
the agreement. He complained of insomnia, and also
reported a number of somatic ailments. Preliminarily,
the doctor diagnosed it as pseudo-neurotic syndrome,
and then as a “the initial period of a psychoorganic
syndrome”. In addition, the doctor diagnosed degener-
ative transformations of the cervical spine. More or
less at the same time, Jan B. began endeavours to ob-
tain a pension, but failed. A psychologist from the out-
patient clinic, on the basis of results of the
Bender-Benton Test found that Jan B. showed distur-
bances in functioning of the central nervous system.
Examination with a WISKAD test failed, as the exam-
ined person had difficulties with reading. Jan B. ap-
plied for a doctor’s certificate to present to the court.
He was prescribed tranquillisers in small doses. Each
subsequent visit, at three-month intervals, finished
with the issuing of a doctor’s certificate for the court.
In one of these certificates, the doctor stated that it was
very probable that the mental condition of Jan B. in the
period before treatment could to a significant extent
have limited his ability to freely make decisions and
control his actions. Jan B. reported a worsening of his
mental state (anxiety, fear, insomnia), and he obtained
admittance to a psychiatric hospital, but he never ap-
peared there. After a year, the doctor gave Jan B. a cer-
tificate confirming his ability to work. At the same
time, in the last certificate from the mental health out-
patient clinic, the same doctor recognised psycho-or-
ganic syndrome with intermittent pseudo-neurotic
symptoms, mental retardation, and recommended an
observation of personality.

During a psychiatric and psychological examina-
tion conducted by the authors of the present article,
Jan B. established contact with no major difficulties,
agreed to the proposed course of examination and
tests. He had difficulties with reading because of a lack
of glasses, so he returned another time. He always ar-
rived with one of his brothers, as he felt more self-con-
fident with them, but agreed without any opposition to
stay alone with the examiners. He knew what the time
and place were and who he was. Providing full infor-
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mation on his family was difficult for him, as he was
focused on his own health and financial problems.

Within the framework of the psychological exami-
nation, the Wechsler Adult Intelligence Scale, TAT,
and the Tree Test were conducted.

3. Interpretation of results

The obtained results and analysis of documentation
present in the case files indicate that Jan B. currently
demonstrates mental retardation to a slight degree.
Concerning his intellectual processes, the most limited
are: his abilities to foresee and to plan, abstract think-
ing, perceiving of important details, and organising
fragments into a logical whole. In spite of the diag-
nosed disturbances, the examined person was and is
able to satisfy his basic needs by himself.

The diagnosed personality disorders manifest in
emotional lability, egocentrism, low empathy, tenden-
cies to subordination, and difficulties in independent
solving of complicated situations. Jan B. does not feel
responsible for the financial affairs of his children, he
is focused on estate issues, which are very important to
him. In a psychiatric examination apart from mental
retardation to a slight degree, Jan B. demonstrated
symptoms indicating a reactive neurasthenic-depres-
sive syndrome.

During examination, Jan B. demonstrated some
knowledge of legal regulations concerning property
rights and rights of people registered at a house. It is
difficult at the present time to assess the extent of his
knowledge when signing the agreement, and how
much he learnt afterwards.

Data obtained from the case files and results of ex-
aminations suggest that some kind of pressure was
probably put on Jan B. during this process. On the
other hand, his behaviour during the trial, participation
in inspection of the house and his proposals concern-
ing the division of estate support the conclusion that he
understood the nature of the conflict. The minutes
from the hearing where the agreement was signed are
especially important. The signature of Jan B’s wife
and her plenipotentiary lie at the bottom of the text, but
Jan B.’s signature is not there. The plaintiff only
signed under the section describing the entitlement of
his children to reside in the mentioned property. This
suggests that he was able to control the situation dur-
ing the hearing.

On the basis of analysis of all information con-
tained in the case files and collected during the psychi-
atric and psychological examination, it was assessed
that Jan B. was able to consciously make decisions and

express his will. Admittedly, his life situation at that
time, especially in respect of arrears in payment of
maintenance and anxiety about renewed imprisonment
might to some extent have limited his freedom of deci-
sion-making, but there are no grounds for claiming
that it was a state excluding aware or free deci-
sion-making and declaring of will.

4. Conclusions

The issue presented above, which concerns prepa-
ration of an expert report in civil cases shows that very
often a complex, psychiatric-psychological opinion is
much more useful than separate expert reports by suc-
cessive specialists. J. K. Gierowski is of a similar opin-
ion in respect of assessment of the remit of experts in
criminal trials, but his conclusions are also applicable
to civil law [1]. Combining knowledge from different
disciplines in one expert opinion means that such an
opinion is more exhaustive and understandable than
separate opinions, which are often assessed by the
court as incomplete, and therefore insufficient. The
language used in an opinion can also sometimes be
significant. Even small differences in vocabulary or in
style of writing in particular conclusions of experts are
sometimes interpreted by plenipotentiaries of parties
as contradictions in expert reports, which then justify
the calling of another expert. This prolongs the pro-
ceedings and causes additional costs, which is also of
significance in civil proceedings, paid for by parties of
the proceedings. It is possible to eliminate these appar-
ent contradictions by a complex opinion. Furthermore,
assessment of both state of awareness and freedom of
expression of will enables a faster settlement of the
case.

The main argument against such a solution, put for-
ward by opponents, concerns the responsibility of the
expert(s) for the content of the expert opinion.
Namely, they claim [6] that a complex opinion pre-
vents clear determination of which expert is responsi-
ble for which fragments of the given expert opinion.
According to the authors of the present paper, how-
ever, in cases where experts agree about the conclu-
sions in the expert opinion, the problem of partial
responsibility is meaningless. And in the situation
where experts from different disciplines are not able to
reach a joint position, then there is no real possibility
of preparing a complex opinion and each expert has to
persuade the court to accept his/her opinion.
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ZAKRES KOMPETENCJI PSYCHOLOGA I PSYCHIATRY W OCENIE
SWIADOMOSCI I SWOBODY PRZY SKEADANIU OSWIADCZENIA WOLI

1. Wstep

Psychologia i psychiatria sadowa najczgsciej kojarzo-
ne sg z procesem karnym. W ostatnich latach obserwuje-
my jednak coraz wigcej spraw kierowanych do opinio-
wania przez sady cywilne. Dotycza one staran o uniewaz-
nienie dokonanych w przesztosci czynnosci prawnych.
Zjawisko to wynika z faktu, iz na skutek przemian ekono-
micznych i spoteczno-obyczajowych, jakie dokonaty si¢
w ostatnich latach, coraz cz¢éciej podejmowane sa czyn-
no$ci prawne pociagajace za soba okreslone skutki eko-
nomiczne w zyciu codziennym. Niekiedy okazuje sig, ze
skutki te sg inne niz przewidywane lub tez sytuacja zycio-
wa czlowieka ulegta zmianie i chcialby on wycofa¢ si¢
zumowy. W tym celu stara si¢ wykazaé, ze ztozone przez
niego o$§wiadczenie woli poprzedzajace zawarcie umowy
byto niewazne.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami kodeksu cy-
wilnego [3, 5] o$§wiadczenie woli jest wazne, a zatem
pociaga za soba okreslone skutki prawne, gdy spehia
okreslone wymogi. Jednym z tych wymogoéw jest stan
zdrowia pozwalajacy na $wiadome podejmowanie de-
cyzji i swobodne wyrazanie woli. Prawo przewiduje
takze inne wady czynno$ci prawnych, np. dziatanie pod
wplywem bigdu lub grozby. W zaleznosci od przyczyny
wskazywanej jako uzasadnienie dla niewaznos$ci umowy,
moze by¢ orzeczona niewazno$¢ wzgledna lub bez-
wzgledna. Niewazno$¢é wzgledna pozwala na uzyskanie
dodatkowej rekompensaty finansowej, ale nie przywraca
stanu prawnego sprzed zawarcia umowy. Taka mozli-
wosc¢ daje tylko stwierdzenie niewaznosci bezwzgledne;.

Jedna z mozliwo$ci uzyskania orzeczenia niewaznos-
ci bezwzglednej jest brak §wiadomosci lub swobody przy
sktadaniu o$wiadczenia woli. Okresla to art. 82 kodeksu
cywilnego, ktéry méwi, ze ,,niewazne jest oSwiadczenie
woli zlozone przez osobg, ktora z jakichkolwiek po-
wodow znajdowala si¢ w stanie wylaczajacym §wiadome
albo swobodne powzigcie decyzji i wyrazenie woli. Do-
tyczy to w szczegolnosci choroby psychicznej, niedoroz-
woju umyslowego albo innego, chociazby nawet
przemijajacego, zaburzenia czynnosci psychicznych”.

Istotna jest kategorycznos$¢ sformutowania tego ar-
tykutu, gdyz w przeciwienstwie do zasad oceny poczy-
talnos$ci i podstaw do ubezwlasnowolnienia, nie ma tutaj
stadium posredniego. Tak wigc albo istnieje pelna psy-
chiczna mozliwos¢ zlozenia waznego o$wiadczenia woli,
albo jej nie ma. Powyzszy przepis kodeksu cywilnego ob-
liguje sad w przypadkach ujawnienia przestanek wska-
zujacych na druga z mozliwosci do zasiggnigcia opinii
biegtych. Przewaznie sad zwraca si¢ do psychiatrow

i (lub) lekarzy innych specjalnosci z pytaniem, czy kon-
kretna osoba znajdowata si¢ w stanie wytaczajacym swia-
dome albo swobodne podjgcie decyzji i wyrazenie woli.
Bardzo rzadkie sa przypadki kierowania sprawy do psy-
chologa, a jesli dochodzi do takiej sytuacji, to najczesciej
na wniosek psychiatry lub po opracowaniu opinii psy-
chiatrycznej, ktora nie spetita poktadanych w niej ocze-
kiwan. Tymczasem ze sformulowania art. 82 [3, 4] wy-
nika, ze w niektorych sytuacjach uzasadniony jest udziat
psychologa. Dotyczy to szczegolnie oceny niedorozwoju
umystowego oraz sytuacji psychologicznej osoby doko-
nujacej konkretnej czynno$ci prawnej, co z kolei pozwala
na wypowiedzenie si¢ na temat swobody wyrazania woli.

W rozwazaniach ponizej zostanie podjgta proba
okreslenia, w jakich sytuacjach przydatna dla rozstrzyg-
nigcia sprawy moze by¢ opinia psychiatryczna, w jakich
psychologiczna, a w jakich kompleksowa.

Przedmiotem ekspertyzy w sprawach dotyczacych
niewaznos$ci o§wiadczenia woli bywa przede wszystkim
ocena stanu psychicznego osoby dokonujacej czynnosci
prawnej ze szczegdlnym uwzglednieniem wystgpowania
choroby psychicznej lub zaburzen psychicznych, ktore
mogty uniemozliwi¢ sporzadzenie dokumentu.

W tym miejscu, odwolujac si¢ do pojeé psychologicz-
nych zawartych w art. 82 k.c., nalezatoby okresli¢ defini-
cj¢ Swiadomosci. W literaturze przedmiotu mozna
znalez¢ ich kilka, w niniejszym opracowaniu przyjeto te,
ktéra mowi, ze §wiadomos¢ to ,,taki stan umystowy jed-
nostki, ktory charakteryzuje si¢ zdolnoscia odbierania
wrazen 1 spostrzezen, reagowania na bodzce, przezywa-
nia uczu¢, myslenia, planowania, wyobrazania sobie”[7].
W tym kontek$cie zardbwno ocena stanu psychicznego,
jak 1 ocena stanu intelektualnego, miesci si¢ w kodek-
sowych kryteriach §wiadomosci podjecia decyzji i doko-
nania czynnosci prawne;j.

Drugim istotnym czynnikiem jest ocena stanu intelek-
tualnego osoby dokonujacej czynnosci prawnej, gdyz
uposledzenie umystowe jest tym elementem, ktory
W znacznym stopniu moze ograniczaé¢ lub uniemozliwia¢
rozumienie sytuacji, tresci bardziej ztozonego dokumen-
tu i — przede wszystkim — skutkéw prawnych, jakie po-
jawia si¢ w przyszlosci w nastgpstwie dokonywanej
aktualnie czynnosci. Prawidlowe rozumienie i przewidy-
wanie zalezy od mozliwosci czlowieka w zakresie po-
szczegblnych proceséw poznawczych.

Trzeci wazny element wymagajacy omowienia to
swoboda podjgcia decyzji i wyrazenia woli. Aby ocenié
ten czynnik, konieczne jest zanalizowanie sytuacji psy-
chologicznej osoby dokonujacej czynno$ci prawnej,
a wigc jej relacji rodzinnych, zwiazkéw emocjonalnych
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z innymi osobami bliskimi, wyst¢gpowania ewentualnych
konfliktow w relacjach z bliskimi, tta tych konfliktow
oraz roli i postawy w nich osoby badanej. Wazne jest tez
funkcjonowanie spoteczne opiniowanej osoby, jej ak-
tywno$§¢ zawodowa, samodzielno§¢ i zaradno$¢ w za-
spakajaniu wlasnych potrzeb, w tym — potrzeb ma-
terialnych i zapewnienie sobie odpowiednich warunkow
zycia. Istotna rolg w ocenie odgrywaja takze plany i cele
zyciowe osoby badanej, zardwno posiadane w przesztos-
ci, jak i wystepujace obecnie.

Cechy osobowosci badanej osoby, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych, ktore moglyby ograniczaé jej
swobodg dziatania, sa kolejnym istotnym wskaznikiem
w ocenie. W odniesieniu do samej czynno$ci prawnej
niezbgdna jest analiza motywacji podjecia decyzji, ale nie
obecnie przedstawiana, a istniejaca w momencie jej po-
dejmowania.

Przedstawiona analiza zmierza do uzyskania odpo-
wiedzi na pytanie, czy o§wiadczenie woli nie byto wyni-
kiem uzaleznienia emocjonalnego, materialnego czy tez
zwiazanego z bezradnoscia wynikajaca z ztego stanu so-
matycznego, trudnosci materialnych itp.

Odrebnej analizy w opinii wymagaja okolicznos$ci
dokonania konkretnej czynnosci prawnej. Miescityby si¢
w tym rowniez sytuacje, gdy osoba dokonujaca czyn-
nosci znajdowata si¢ pod wptywem alkoholu lub narko-
tykow czy innych $rodkéw odurzajacych. W kazdym
przypadku nalezy oceni¢ zdolno$¢ o$wiadczenia woli
w odniesieniu do konkretnej czynno$ci prawnej. Inne sa
bowiem kryteria oceny stanu psychicznego osoby doko-
nujacej prostej czynnosci kupna, wynajmu, sprzedazy,
a inne w przypadku uméw skomplikowanych, sformu-
lowanych specjalistycznym jezykiem i zawierajacych
szereg dodatkowych warunkow.

Powyzszy, dos¢ skrotowy opis istotnych problemow
zwiazanych z opracowaniem ekspertyzy w sprawach cy-
wilnych pozwala na sformutowanie wnioskow dotycza-
cych zakresu kompetencji biegtych psychiatrow i psy-
chologbw:

— w tych przypadkach, w ktoérych zebrany materiat do-
wodowy zawiera przeslanki, ze osoba dokonujaca
czynnosci prawnych ujawniata zaburzenia psychicz-
ne (potwierdzone dokumentacja medyczng, ale tez
i w takich, w ktorych brakuje dokumentacji) kompe-
tentny do wydania ekspertyzy jest glownie biegly
psychiatra;

— w przypadkach, gdy materiat dowodowy nie zawiera
przestanek, ze osoba skladajaca oswiadczenie woli
przejawiata zaburzenia psychiczne, lecz wskazuje, ze
mogta ujawnia¢ uposledzenie umystowe lub tez jej
sytuacja psychologiczna (zwiazana z choroba soma-
tyczna lub powaznymi trudnos$ciami w zaspokojeniu
swoich potrzeb) mogta uzaleznia¢ ja od innych os6b
lub tez osoba ta ujawniatla zaburzenia osobowosci
mogace wplyna¢ na jej uzaleznienie emocjonalne od

innych — kompetentny do opracowania ekspertyzy

jest psycholog;

— w wielu przypadkach najkorzystniejsza jest opinia
kompleksowa psychiatry i psychologa, gdyz zwykle

w tego typu sprawach wspotwystepuja czynniki zwia-

zane z zaburzeniami psychicznymi, zaburzeniami

procesow poznawczych i trudnosciami w funkcjo-
nowaniu spotecznym. Wéowczas w jednej ekspertyzie
mozliwa jest ocena zaréwno stanu §wiadomosci, jak

i motywow podjetej decyzji, a zatem — swobody wy-

razania woli.

Jednoczesnie nalezy stwierdzi¢, ze doktadne okresle-
nie przestanek wskazujacych, czy psychiczna swoboda
powzigcia decyzji i wyrazenia woli byla jeszcze zacho-
wana czy juz zniesiona, jest trudne zar6wno $wietle wie-
dzy psychiatrycznej, jak i psychologicznej, gdyz zwykle
stany te uktadaja si¢ w pewne continuum. Stanowisko
psychiatrow w tej kwestii bywa roézne. Niektorzy uwa-
zaja, ze juz nieznaczne zaburzenia psychiczne moga sta-
nowi¢ przestankeg oceny o braku zdolnosci do o$wiad-
czenia woli, inni przyjmuja, ze tylko bardzo glgbokie za-
burzenia moga o tym decydowac [4]. Z kolei psychologo-
wie sg nastawieni na bardziej szczegdlowa analizg
zaklocen psychicznych, totez w tego typu sprawach pre-
cyzyjniej moga zanalizowac¢ procesy decyzyjne i moty-
wacyjne [2].

Warto doda¢, ze stosunkowo czgsto zdarzaja sig przy-
padki, w ktorych — oprdocz zarejestrowanej czynnosci
prawnej — osoby w niej uczestniczace zawieraja umowe
ustna, inaczej okreslajaca warunki finansowe. Fakt, ze po
podpisaniu dokumentu te ustalone ustnie, a nie zapisane
w umowie warunki nie zostaja zrealizowane, nie moze
by¢ podstawa do uniewaznienia umowy. Totez osoba,
ktdra czuje si¢ ,,0szukana”, probuje wykazaé, ze umowe
zawarta w stanie zdrowia wylaczajacym jej swiadomos¢
lub swobode dziatania. W takich przypadkach pomy-
stowos$¢ w przytaczaniu objawdw zaburzen bywa zaska-
kujaca, przy czym zaburzenia te nie znajduja w naj-
mniejszym nawet stopniu obiektywnego potwierdzenia
w materiale dowodowym.

W opracowywaniu ekspertyzy konieczna jest analiza
materiatdéw zawartych w aktach sprawy oraz badanie psy-
chiatryczne i psychologiczne osoby sporzadzajacej kwe-
stionowany dokument prawny. Nickiedy celowe bytoby
przeprowadzenie wywiadow psychologicznych z czlon-
kami rodziny osoby badanej. W kazdym przypadku nale-
zy oceni¢ zdolno$¢ do o§wiadczenia woli w odniesieniu
do konkretnej czynno$ci prawnej, a nie abstrakcyjnie poj-
mowany ,,stan §wiadomosci”.

Ponizej zostanie przedstawiony przypadek, ktory po-
zwoli na przyblizenie prezentowanej problematyki.
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2. Opis przypadku

56-letni Jan B., dzialajac przez adwokata, zlozyt do
sadu wniosek o stwierdzenie niewaznosci ugody sado-
wej, ktora zawart z byla zona w sprawie o podziat
majatku dorobkowego. Uzasadniajac wniosek stwierdzit,
ze podpisujac ugodg, w ktorej zrzekat si¢ praw do bu-
dynku mieszkalnego na rzecz bylej zony, znajdowat si¢
pod presja jej i jej adwokatki, ktore straszyty go pobytem
w zaktadzie karnym, jesli nie podpisze tej ugody. Dodat,
ze poprzednio wystgpowat bez pelnomocnika, gdyz wy-
dawato mu sig, ze potrafi samodzielnie zajmowac si¢
swoimi sprawami, jednak od kilku lat pozostaje w lecze-
niu psychiatrycznym i neurologicznym, co powoduje
u niego znaczne ograniczenie zdolnosci do swobodnego
podejmowania decyzji 1 kierowania swoim postgpowa-
niem. Pozwana, byla Zona Jana B., wniosta o oddalenie
powodztwa, twierdzac, ze przed podpisaniem ugody
sprawa toczyla si¢ ponad dwa lata, a Jan B. zostat po-
uczony przez sad, czego dotyczy postgpowanie i jakie
przystuguja mu uprawnienia.

W kolejnych pismach Jan B. powotywat si¢ na swgj
zly stan zdrowia, tj. zespot lgkowo-depresyjny, zespot
psychoorganiczny, na bardzo zla sytuacj¢ materialna,
a takze na to, ze kwestionowana ugoda jest sprzeczna
z zasadami wspotzycia spolecznego, gdyz nieruchomos$¢
przyznana bytej zonie byla jego majatkiem odrgbnym,
a on zostatl zobowiazany do splaty potowy jej wartosci na
rzecz rodzenstwa i z tego tytulu obciaza go weksel.
Petnomocnik Jana B. wniost o przeprowadzenie badania
powoda przez biegtego sadowego.

Sad skierowal spraw¢ do psychiatry. Pytanie sadu
brzmiato: ,,czy powdd, Jan B., w dniu 13 czerwca
2000 roku podczas podpisywania ugody w sprawie po-
dziatu majatku dorobkowego znajdowat si¢ w stanie wy-
laczajacym $§wiadome albo swobodne podjecie decyzji
i wyrazenie woli, a jesli tak, to z powodu jakich schorzen
czy tez zaburzen?”

Po zapoznaniu si¢ z tre$cia materiatdéw zgromadzo-
nych w aktach biegly psychiatra uznat, ze opracowanie
opinii wymaga udzialu psychologa. Na wniosek bieglego
lekarza postanowienie zostalo rozszerzone o zlecenie
wydania opinii ,,kompleksowej, psychiatryczno-psycho-
logicznej”.

W trakcie wywiadu ustalono, ze badany pochodzit
z wielodzietnej rodziny; rodzice i kilkoro rodzenstwa juz
nie zyja. Rodzina utrzymywata si¢ m.in. z pracy w gos-
podarstwie rolnym i pracy rzemieslniczej ojca. Od matki
badany otrzymatl dom, z zaznaczeniem splaty jego czgsci
dla siostry, potem dla brata. Jan B. mial wyksztalcenie
podstawowe, uzyskal zawod stolarza w trakcie potrocz-
nego kursu. Przez wiele lat wykonywat swoja pracg bez
trudnosci, uzyskiwat dos¢ wysokie dochody, w czynnos-
ciach administracyjnych pomagata mu zona. W wieku
ok. 30 lat ozenit sig, z matzenstwa miat troje dzieci. Byt

z niego zadowolony, uwazat, ze dobrze si¢ uktadato. Po
kilkunastu latach zaczgly jednak wystgpowac konflikty,
zdaniem badanego spowodowane ingerowaniem rodziny
zony. Zona Jana B. wniosta o rozwéd po 19 latach mat-
zefnstwa, zarzucajac mu m.in. naduzywanie alkoholu.
Jan B. nie ptacit alimentéw na utrzymanie dzieci i z tego
powodu zostal osadzony na 8 miesiecy w zaktadzie kar-
nym. W tym czasie zona Jana B. wniosta do sadu sprawe
o podzial majatku. Zaproponowala, aby dom wraz z wy-
najmowanymi lokalami zostat przyznany jej i dzieciom,
a drugi, w stanie surowym, wybudowany w trakcie mat-
zenstwa, zostal przyznany Janowi B. On poczatkowo nie
zgadzal si¢ na taki podzial, potem zgodzit sig, ale pod wa-
runkiem, ze dom stanie si¢ wylacznie wlasno$cia dzieci.
Z akt sprawy o podziat majatku wynikato, ze Jan B.
poczatkowo dat pelnomocnictwo swojemu bratu, potem
za$ sam wystgpowal w sadzie. Nie miat wowczas statych
dochoddéw, nie udato mu si¢ uzyskac¢ renty. Placil sym-
boliczne alimenty na dzieci, ktére nie chciaty si¢ z nim
kontaktowacé. Jak podat, pomagala mu rodzina, czgscio-
wo produkty zywnosciowe uzyskiwat z wlasnego gos-
podarstwa. Sprawa sadowa trwata 2 lata, a zakonczyla si¢
podpisaniem ugody, w ktorej majatek zostat podzielony
zgodnie z oczekiwaniami zony Jana B. W ciagu kilku-
nastu dni po podpisaniu Jan B. wnidst o uniewaznienie tej
umowy, przyznajac, ze pozew sktada pod wptywem bra-
ci, zwlaszcza tego, wobec ktorego miat do sptacenia dtug.
Bracia w swoich zeznaniach twierdzili, ze kierowali si¢
gldwnie tym, aby zabezpieczy¢ dla Jana B. §rodki utrzy-
mania poprzez mozliwo$¢ uzyskiwania dochodow z wy-
najmu lokali w spornym budynku.

Z analizy dokumentacji medycznej znajdujacej si¢
w aktach wynikato, ze Jan B. zglosit si¢ do poradni zdro-
wia psychicznego po raz pierwszy w ok. 8 miesigcy po
zawartej ugodzie. Skarzyl si¢ na bezsenno$¢ i zglaszal
szereg dolegliwosci somatycznych. Wstepnie lekarz roz-
poznat zespo6t rzekomonerwicowy, a nastgpnie ,,zespot
psychoorganiczny okresu poczatkowego”. Poza tym le-
karz stwierdzit zmiany zwyrodnieniowe krggostupa szyj-
nego. W tym tez mniej wigcej czasie Jan B. zaczat si¢
stara¢ o rente, ktorej nie uzyskat. Psycholog z poradni,
w oparciu o wyniki testow Bender i Bentona uznatl, ze
Jan B. ujawnia zaburzenia funkcjonowania osrodkowego
uktadu nerwowego. Nie powiodla si¢ proba badania tes-
tem WISKAD, gdyz badany miat problem z czytaniem.
Jan B. zwrocit si¢ o wydanie zaswiadczenia na potrzeby
sprawy w sadzie. Otrzymywat leki uspokajajace w nie-
wielkich dawkach. Kolejne, cotrzymiesigczne wizyty
kazdorazowo potaczone byty z wydaniem zaswiadczenia
do sadu. W jednym z tych za§wiadczen lekarz stwierdzit,
ze z duzym prawdopodobiefnistwem mozna przyjac, ze
stan psychiczny Jana B. przed leczeniem psychia-
trycznym mogt znacznie ogranicza¢ zdolno$¢ do swo-
bodnego podejmowania decyzji i kierowania swoim
postgpowaniem. Jan B. zglaszal pogorszenie sig¢ stanu

Problems of Forensic Sciences 2005, LXI, 80-90



Zakres kompetencji psychologa i psychiatry w ocenie swiadomosci...

89

psychicznego (niepokoj, Igk, bezsenno$¢), otrzymat skie-
rowanie do szpitala psychiatrycznego, lecz nie zgtosit si¢
tam. Po roku lekarz wydal badanemu za$wiadczenie
0 zdolno$ci do pracy. W tym samym czasie, w ostatnim
zaswiadczeniu z poradni zdrowia psychicznego, ten sam
lekarz rozpoznat u badanego zespot psychoorganiczny
Z nawracajacymi objawami rzekomoneurotycznymi, ocig-
zalo§¢ umystowq oraz zalecit obserwacj¢ osobowosci.

W trakcie badania psychiatrycznego i psychologicz-
nego prowadzonego przez autorki niniejszej pracy Jan B.
bez wigkszych trudnosci nawiazat kontakt, zgodzit si¢ na
proponowany przebieg badania i wykonanie testow. Miat
trudnosci z czytaniem z powodu braku okularéw, wigc
przyjechat ponownie. Zawsze przychodzitl z jednym
z braci, czul si¢ pewniej w ich towarzystwie, jednak bez
oporow zgodzit si¢ na pozostanie z badajacymi. Byt
zorientowany co do czasu, miejsca i wlasnej osoby. Miat
trudnosci z udzieleniem pelnych informacji na temat ro-
dziny, byt skupiony na wiasnych problemach zdrowot-
nych i majatkowych.

W ramach badania psychologicznego przeprowadzo-
no nastgpujace testy: skalg inteligencji Wechslera, TAT
i test rysowania drzewa.

3. Interpretacja wynikow

Uzyskane wyniki badan i analiza dokumentacji za-
wartej w aktach wskazuja, ze Jan B. ujawnia obecnie
uposledzenie umystowe w stopniu lekkim. W zakresie
proceséw intelektualnych najbardziej obnizone sa jego
umiejgtnosci przewidywania i planowania, myslenia abs-
trakcyjnego, dostrzegania istotnych szczegotéw i organi-
zowania fragmentow w logiczna cato$¢. Mimo stwier-
dzonych zaburzen, badany byt i jest w stanie samodziel-
nie zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby.

Stwierdzone zaburzenia osobowos$ci przejawiaja sig
w postaci labilnosci emocjonalnej, egocentryzmu, trud-
no$ci w empatii, tendencji do podporzadkowywania si¢
oraz trudnosci w samodzielnym rozwiagzywaniu sytuacji
skomplikowanych. Nie czuje si¢ odpowiedzialny za spra-
wy materialne dotyczace dzieci, jest skoncentrowany na
sprawach majatkowych, ktore stanowia dla niego istotng
warto$¢. W badaniu psychiatrycznym oprocz cech upo-
$ledzenia umystowego w stopniu lekkim Jan B. ujawniat
objawy pozwalajace na rozpoznanie zespotu neuraste-
niczno-depresyjnego uwarunkowanego reaktywnie.

W trakcie badan Jan B. zaprezentowal pewien zasob
wiadomosci na temat przepisdOw prawnych dotyczacych
prawa wlasnosci czy praw osob posiadajacych zameldo-
wanie w domu. Trudno obecnie wypowiedzie¢ sig, jaka
wiedzg posiadal podczas podpisywania ugody, a jaka
nabyt w okresie pozniejszym.

Dane uzyskane z akt sprawy oraz wyniki badan wska-
zuja na to, ze prawdopodobnie byly wywierane na Ja-

nie B. jakiej$ formy nacisku w tym procesie. Z drugiej
jednak strony jego zachowanie w trakcie procesu, udziat
w ogledzinach nieruchomosci i sktadane przez niego pro-
pozycje podzialu majatku przemawiaja za tym, ze orien-
towal si¢ on w przedmiocie sporu. Szczegoélnie istotny
jest protokot z rozprawy, na ktorej zawarta zostata ugoda.
Pod jej trescia widnieje podpis zony Jana B. i jej pelno-
mocnika, nie ma natomiast podpisu Jana B. Dopiero pod
tekstem informujacym o prawie dzieci do zamieszkiwa-
nia w tej nieruchomosci podpisat si¢ powod. Wskazuje to
na fakt, ze byl on w stanie kontrolowaé sytuacje na roz-
prawie.

Na podstawie analizy cato$ci informacji zawartych
w aktach sprawy oraz uzyskanych w czasie badania psy-
chiatrycznego i psychologicznego uznano, ze Jan B. byt
w stanie $§wiadomie podja¢ decyzje i wyrazi¢ wolg.
Wprawdzie sytuacja zyciowa, w jakiej si¢ znajdowat
W owym czasie, a szczegolnie zaleglo$ci alimentacyjne
i obawa przed ponownym pobytem w zakladzie karnym
mogly w pewnym stopniu ogranicza¢ jego swobodg po-
dejmowania decyzji, nie ma jednak podstaw do twier-
dzenia, ze byl to stan wylaczajacy $wiadome albo
swobodne podjgcie decyzji i wyrazenie woli.

4. Whnioski

Przedstawiona powyzej problematyka dotyczaca
opracowywania ekspertyz w sprawach cywilnych wska-
zuje, ze cz¢sto kompleksowa opinia psychologiczno-psy-
chiatryczna jest znacznie bardziej przydatna niz odrgbne
opinie kolejnych specjalistow. Podobnego zdania jest
J. K. Gierowski w ocenie kompetencji biegtych w proce-
sie karnym, przy czym jego wnioski mozna odnies¢ do
prawa cywilnego [1]. Potaczenie w jednym opracowaniu
wiedzy z réznych dziedzin sprawia, ze opinia taka jest
bardziej wyczerpujaca i zrozumiata niz opinie odrgbne,
czgsto oceniane przez sad jako niepelne, a zatem niewy-
starczajace. Istotny tez bywa jezyk, jakim wyrazona jest
opinia. Nawet drobne roznice w stownictwie czy tez sty-
listyce formulowanych przez poszczegdlnych bieglych
wnioskow bywaja przez pelnomocnikéw stron interpre-
towane jako sprzecznosci w opiniach uzasadniajace po-
wotanie kolejnego biegtego. Przedtuza to postgpowanie
i powoduje dodatkowe koszty, co tez nie jest bez zna-
czenia w postgpowaniu cywilnym, optacanym przez stro-
ny tego postgpowania. Opinia kompleksowa pozwala na
wyeliminowanie tych pozornych rozbiezno$ci. Ponadto
przez oceng zaré6wno stanu $wiadomosci, jak i swobody
wyrazania woli, pozwala na szybsze rozstrzygnigcie
sprawy.

Przeciwnicy takiego rozwiazania jako glowny argu-
ment podnosza fakt odpowiedzialnosci bieglego za tres¢
opinii. Uwazaja oni [6], Ze opinia kompleksowa nie poz-
wala na jasne okreslenie, ktory z biegtych ponosi odpo-
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wiedzialno$¢ za jej kolejne fragmenty. Zdaniem autorek
w przypadku, w ktorym biegli sa zgodni co do wnioskow
opinii, problem fragmentarycznej odpowiedzialnosci jest
bez znaczenia. Natomiast wowczas, gdy biegli r6znych
specjalnosci nie sa w stanie wypracowac wspolnego sta-
nowiska, to istotnie nie ma mozliwosci wydania opinii
kompleksowej i kazdy biegly musi indywidualnie prze-
konywac¢ sad do przyjecia jego opinii.
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