
1. Introduction

The rais ing num ber of traf fic us ers be ing un der the
in flu ence of drugs or act ing sim i larly to al co hol agents
that have an ef fect on the CNS has been ob served in
the re cent years.

The prob lem of in tox i ca tion of driv ers has been le -
gally reg u lated since 1982 by the act on so bri ety up -
bring ing and coun ter act of al co hol ism and also by the
act pub lished in 1983 and by theirs changes in tro duced 
at 1991. Nev er the less, the prob lem of a driv ing un der
the in flu ence of psy cho ac tive agents, which hand i cap
of driv ers psychometric skills, has been con sid ered in
the crim i nal code, the trans gres sion code and the act
“Rules of the road” at the end of 90s 20th cen tury. 

The driv ing in a state of in tox i ca tion or un der the
in flu ence of drugs has been pro hib ited un der the crim i -
nal code rules in 1997, 1999 and 2000 [8]. The trans -
gres sion code (1997) has pro hib ited an ac tive par-
ticipation in traf fic in a state “af ter the al co hol con -
sump tion” or in a state af ter tak ing un like al co hol
agent [8]. How ever the driv ing in a state of in tox i ca -
tion and in a state af ter con sump tion of al co hol or un -
like al co hol agents has been for bid den by the act
“Rules of the road” [5]. 

The le gal codes did not de fine, since 2003, con -
crete psychotropic sub stances, which sim i larly to al co -
hol, re duce driv ers’ ef fi ciency in the level which de ter- 
mined the dan ger to the traf fic. 
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A reg is ter of phar ma ceu tics which strongly de fect
a psy cho-physic ef fi ciency was only pub lished in the
Reg is ter of Laws of the Re pub lic of Po land (Dz. U.)
No. 98 in 1996 [6]. The ab so lute pro hi bi tion of driv ing 
and ma chines op er a tions is oblig a tory dur ing 24 hours
af ter theirs tak ing. This act con tains also the list of
agents, which could have hand i cap in flu ence on a psy -
cho-physic driv ers’ ef fi ciency. The spe cial cau tion
should be tak ing into ac count dur ing driv ing or ma -
chines op er at ing or even tem po rary give them up. 

A Ta ble I pres ents a list of phar ma ceu tics which
strongly im paired psy cho-physic ef fi ciency and list of
agents, which could have hand i cap ping in flu ence on
a psy cho-physic efficiency.

In June 2003 on the base of ar ti cle 127 item 4 of the
act “Rules of the road” (pub lished in 1997) the de cree
of Min is ter of Health, which pub lished a list of un like
al co hol agents and con di tions and meth ods of theirs
de ter mi na tion in hu man body, has been in tro duced
(Dz. U. 1977, No. 116). This ban in clude only opi ates,
am phet amine and theirs deri vates, co caine, tetra hy -
drocannabinols, bar bi tu rates and benzodiazepines. The
med i cines from a group of bar bi tu rates acid were re -
moved from this list on the ba sis of the de cree of Min -
is ter of Health (Dz. U. 2004, No. 52, po si tion 524) [1].
Other med i cines, which have in flu ence on driv ers’
psychomotoric ef fi ciency, have not been taken into
con sid er ation.

A driver (ar ti cle 128 item 1) or an other per son (ar ti -
cle 128 item 2), which could be sus pected that drive
a ve hi cle dur ing a road ac ci dent, could be ex am ined on 
pres ence of un like al co hol agents. A de ter mi na tion of
un like al co hol agents in hu man body is made dur ing
blood, sa liva or urine ex am i na tion (ar ti cle 127 item 2).

A driver as well as a per son which could be sus -
pected that drive a ve hi cle dur ing a road ac ci dent, have 
a right to de mand an ex am i na tion of blood or urine, in
the aim of de ter mi na tion of con cen tra tion of un like al -
co hol agents, from traf fic po lice.

2. Ma te ri als and meth ods

157 sam ples of blood and urine (151 blood,
6 urine), col lected from 157 traf fic us ers (driv ers and
spo rad i cally vic tims of road ac ci dents) sus pected
a tak ing of psy cho ac tive agents, were ana lysed in the
Fo ren sic Med i cine De part ment, Med i cal Acad emy of
Silesia, Katowice in the years 1997–2003. Anal y sis of
blood and urine sam ples col lected by Po lice were per -
formed by an ap pli ca tion of a flu o res cence polar is -
ation immunoassay method (FPIA, made by Abbott)
and HPLC-DAD and LC-MS meth ods.

3. Re sults and dis cus sion

A pos i tive re sults were ob tained in 42 cases (26.8% 
of all cases), i.e. at 37 driver and 5 vic tims of road ac ci -
dents. 36 men and 6 women were within this group.
A num ber of ana lysed cases – traf fic us ers – in which
psy cho ac tive agents were re vealed are pre sented in
a Ta ble II A kind of de ter mined psy cho ac tive agents
and num bers of cases are pre sented in Table III. 

The pres ence of opium al ka loids were de ter mined
in most of cases, i.e. at sam ples from 22 per sons. Only
opi ates were pre sented in 12 sam ples and in the re -
main ing sam ples their were pre sented in a com bi na -
tion with med i cines from barbituran group (4 cases),
benzodiazepines (3 cases), barbiturans and benzo dia -
zepines (1 case), and also with am phet amine (2 cases). 

A pres ence of am phet amine were de ter mined at
8 per sons and theirs deri vate MDMA was pre sented at
2 per sons. One per son was un der an in flu ence of co-
caine. Deri vates of benzo diaz epine were de ter mined
in three per sons’ blood sam ples, and other four per -
sons sam ples con tained med i cines from this group in
a com bi na tion with benzodiazepines (1 case), with
Tramal (2 cases) and with tricyclic an ti de pres sants
(1 case). Thiorydazine and ben zene with to lu ene were
found in sin gle cases.
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TA BLE I. A LIST OF PHAR MA CEU TICS AGENTS WHICH HAND I CAP PSYCHOPHYSICAL EF FI CIENCY (Dz. U. 1996, No. 98)

Phar ma ceu tics which strongly hand i cap
psychophysical ef fi ciency

Mor phine hy dro chlo ride, fortral, pentazocyne, dolargan, dolcontral,
hy dro chlo ride buprenorfine (Bunondol, Temgesic), oxycodone
hy dro chlo ride (Eucodalum)

Phar ma ceu tics which could have
a hand i cap ef fect on psychophysical
ef fi ciency

At ro pine sul fate, baclofen, bromergone, bromocorne, ergolaktyne,
parlodel, amizepin, clemastyna, heminervin, adren a line, madopar,
madopar hbs, dissenten, imodium, loperamid, luminal, fenylefryne,
physostypmine, clonidyna, hemitone, aviomarin, disulphirame,
cetotiphene, amitriptyline, methyldopa, pridinole, torecane,
chlorpromazine, thioridazine, peritol, cyclonamine, chlorprotixen,
haloperidole, imipramine, lignocaine, scopolane, tramadole, pilocarpine
(eye drops and eye oint ments), carbachole (eye drops)



 TA BLE III. A KIND OF DE TER MINED PSY CHO AC TIVE

SUB STANCES IN BLOOD OF TRAF FIC US -

ERS

De ter mined subsance Num ber
of cases

Opi ates 12

Opi ates + bar bi tu rates 4

Opi ate + benzodiazepines 3

Opi ates + bar bi tu rates + benzodiazepines 1

Opi ates + am phet amine 2

Am phet amines 8

Bar bi tu rates + benzodiazepines 1

Benzodiazepines + Tramal 2

Benzodiazepines + tricyclic
an ti de pres sants

1

Benzo diaz epine 3

Co caine 1

MDMA 2

Thiorydazine 1

Ben zene, to lu ene 1

To tal 42

Con cen tra tions of the most of ten de ter mined com -
pounds were pre sented in very broaden range. Con -
cen tra tions of opi ates were from 0.17 to 3.06 µg/ml;
am phet amine from 0.03 to 1.92 µg/ml, benzo dia ze -
pines from 0.28 to 3.3 µg/ml, and bar bi tu rates from
0.26 to 33.6 µg/ml.

Al co hol was de ter mine in 4 cases within an ana -
lysed group. Its con cen tra tion was 1.0‰ and 1.8‰
within sam ples of 2 driv ers which were un der the in -
flu ence of opium al ka loids, 1.5‰ within a sam ple of
driver which took oxazepame and 3.6‰ within a sam -
ple of run pe des trian down which were un der in flu -
ence of the amphetamine. 

A tak ing of men tioned med i cines and agents, i.e.
opi ates, am phet amines, benzodiazepines, by driv ers is

for bid den ac cord ing to the re cent act “Rules of the
road” and the trans gres sion code. They are also men -
tioned in the reg is ter of un like al co hol agents which is
a part of the de cree of Min is try of Health at 2004. The
other com pounds (bar bi tu rates, tricyclic an ti de pres -
sants, thiorydazine, Tramal, ben zene and to lu ene) are
not mentioned at this register. 

Bar bi tu rates are med i cines which have an ef fect on
the CNS, have calmative, and anticonvulsive ef fect. If
they are taken with narcotical type analgetic med i cines 
and deri vates of benzodiazepines than they strengthen
theirs effect. 

Med i cines from tricyclic an ti de pres sants group and 
thiorydazine have an ef fect on psy cho-physic ef fi -
ciency of pa tients and they should not be taken by driv -
ers and ma chines op er at ing personnel. 

A strong an al ge sic – Tramal – takes with calmatives
in creases theirs de pres sive ef fect on CNS and it also
sig nif i cantly in creases a risk of a cause of an ac ci dent
[2, 3, 4].

To lu ene and ben zene are used in drug ad dic tion by
in ha la tion, they dam age per cep tion, made hal lu ci na -
tions and stu por or ex ci ta tion, as well they re duce abil -
ity of a sit u a tion evaluation [2]. 

An eval u a tion of psy cho ac tive sub stances is also
a prob lem in the light of crim i nal code, be cause it is
for bid den to drive in a state of drunk en ness or af ter
tak ing an in tox i cants (drugs), but the code dose not de -
fine the last term. Should we treat them ac cord ing to
a broad def i ni tion of in tox i cant (drug) or should we
treat them ac cord ing a di vi sion on psychotropic agents 
and stupefactives de fined at the act on coun ter ac tion of 
drug addiction published in 1997? 

4. Con clu sions

Ac cord ing to a prac tice of the Fo ren sic Med i cine
De part ment, Med i cal Acad emy of Silesia, Katowice
seems to be nec es sary to con trol a psy cho ac tive agent
in blood of driv ers, which took a part in road ac ci dents
and blood of other par tic i pants of such events. 
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TA BLE II. A NUM BER OF TRFFIC US ERS WHICH BLOOD CON TAINED PSY CHO AC TIVE AGENTS

Year 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 To tal

A to tal num ber of cases 14 26 20 19 23 19 36 157

A num ber of cases with
a pos i tive re sults
Percents of a to tal num ber
of cases [%]

6

42.9

4

15.4

9

45.0

3

15.8

8

34.8

3

15.8

9

23.1

42

26.8



Al ka loids from opium group, am phet amine and
theirs deri vates, bar bi tu rates and benzodiazepines are
the most of ten de ter mined in bi o log i cal flu ids col -
lected from traf fic us ers. These com pounds, ex cept
bar bi tu rates, are re cently rate to unlike alcohol agents. 

How ever, pre sented re sults of re search showed that 
ef fect of other med i cines (tricyclic an ti de pres sants,
phenotiazyne, an al ge sics) and other sub stances (e.g.
sol vents used in stu pe fac tion) on psychometric ef fi -
ciency of peo ple – and there fore on in creas ing of a risk
of ac ci dent – could not be omitted. 

Data pre sented in some pa pers [3, 4] showed that
also med i cines, which have other pro file of ac tiv ity,
have an in flu ence on psy chi cal func tions. The fol low -
ing med i cines could be enu mer ated: histaminolytic,
antepileptic or a blood-pres sure re duce medicines. 
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1. Wstêp

Wœ ród uc zes tników ru chu dro gow ego w ostatn ich la -
tach ob serw uje siê wzrost licz by osób bêd¹cych pod
dzia³aniem leków lub in nych od al koh olu œr odk ów od -
dzia³ywaj¹cych na OUN.

O ile pro blem nie trzeŸwoœci osób pro wadz¹cych po -
jazdy me chan iczne zo sta³ ureg ulo wany pod wzgl êdem
praw nym ustaw¹ z 1982 r. o wy chow aniu w tr zeŸw oœci
i prze ciwd zia³aniu al koh oli zmo wi a ta k¿e roz porz¹dze -
niem wy kon awcz ym z 1983 r. oraz pó Ÿni ejsz ymi zmia -
nami wpro wad zony mi w 1991 r., to za gadn ienie pro -
wa dzen ia po jazd ów pod wp³ywem sub stanc ji   psycho-
 aktywnych upo œled zaj¹cych spr awno œæ  psychomoto rycz -
n¹ kie rowcy zo sta³o uw zglêdnione w prze pis ach kodek su 
kar nego, ko deksu wy kroc zeñ i pra wa o ru chu dro gow ym
do piero pod ko niec lat dz iewiêædziesi¹tych XX wie ku. 

Na mocy prz episów ko deksu kar nego z 1997, 1999
i 2000 r. za bron ione jest pro wad zenie po jazdu w sta nie
nie trzeŸwoœci lub pod wp³ywem œro dka odu rzaj¹ -
cego [8]. Ko deks wy kroczeñ (1997 r.) za bran ia czyn nego 
uczestn ictwa w ru chu dro gow ym w sta nie po spo ¿yciu al -
koh olu lub po dobn ie dzia³aj¹cego œr odka [8]. Na tom iast
pra wa o ru chu dro gow ym za bran iaj¹ pro wad zenia po -
jazdów w sta nie nie trzeŸwoœci, w sta nie po u¿y ciu  alko -
holu lub œr odka po dobn ie dzia³aj¹cego do al koh olu [5]. 

Do roku 2003 prze pisy praw ne nie de fin iowa³y kon -
kretn ych sub stanc ji psy choa kty wnych, któ re – po dobn ie
jak al koh ol – ob ni¿ aj¹ sp raw noœæ kie rowcy na tyle, ¿e
sta nowi¹ zag ro¿ enie w ru chu dro gow ym. 

W Dz. U. 1996, nr 98 [6] umieszc zony zo sta³ je dyn ie
wy kaz œr odków far mac euty cznych sil nie up oœl edz a j¹ -
cych spr awnoœæ psy chof izy czn¹. Po ich za¿ yciu obo -
wi¹zuje bez wzglêdny za kaz pro wad zenia poj azd ów i ob -
s³ugiw ania urz¹dzeñ me chan iczny ch w ru chu przez 24 h.
Ustawa za wiera ta k¿e wy kaz œr odków, kt óre mog¹ wp³y -
waæ up oœledzaj¹co na sp rawnoœæ psy chof izy czn¹. Przy
ich prz yjêc iu nal e¿y zac howaæ szc zegó ln¹ ost ro¿n oœæ
w za kres ie pro wad zenia poj azd ów lub obs³ugiw ania
urz¹ dzeñ me chan iczny ch w ru chu, a nawet czasowo za -
niec haæ takich czynnoœci.

Ta bela I przed staw ia wy kaz œr odków far mac euty cz -
nych sil nie upo œledzaj¹cych spr awnoœæ psy chof izy czn¹
oraz wy kaz œr odków, kt óre mog¹ wp³ywaæ upo œle dza -
j¹co na sp rawnoœæ psy chof izy czn¹.

W czerw cu 2003 r. na pod staw ie art. 127 ust. 4 ustawy 
z 1997 r. pra wo o ru chu dro gow ym wpro wad zono roz -
porz¹dze nie Mi nis tra Zdro wia (Dz. U. 1977, nr 116)

w spra wie wy kazu œr odk ów dzia³aj¹cych po dobn ie do al -
koh olu oraz wa run ków i spo sobu prze prow adz ania badañ 
na ich obec noœæ w or gan izm ie. Wy kaz ten obejm owa³ je -
dyn ie opiaty, amfet aminê i jej po chodne, ko kainê,  tetra -
hydrokannabinole, bar bit ura ny i ben zod iaze piny. Wyda -
nym 11 mar ca 2004 r. roz porz¹dze niem Mi nis tra Zdro -
wia (Dz. U. 2004, nr 52, poz. 524) [1] usun iêto z nie go
leki z gru py po chodn ych kwa su bar bit uro wego. W wy -
kaz ach tych nie uw zgl êdniono in nych sub stanc ji  leczni -
czych, które po spo¿ yciu od dzia³ywaj¹ na sp rawnoœæ
psy chom oto ryc zn¹ kie rowcy.

Ba dan iu na za war toœæ œr odka dzia³aj¹cego po dobn ie
do al koh olu mo¿e byæ pod dany kie rowca (art. 128 ust. 1)
jak i inna osoba, je¿e li za chod zi uzas adni one  podej rze -
nie, ¿e mog³a ki erow aæ po jazd em uczestn icz¹cym w wy -
padku (art. 128 ust. 2). Ustal enie obe cnoœci w or gan izm ie 
œr odka dzia³aj¹cego po dobn ie do al koh olu na stê puje na
pod staw ie ba dan ia krwi, œl iny lub mo czu (art. 127 ust. 2).

Za równo kie ruj¹cy po jazd em, jak i osoba, co do kt ó -
rej za chod zi uzas adni one po dejr zenie, ¿e mog³a ki erow aæ 
po jazd em uczestn icz¹cym w wy padku dro gow ym, maj¹
pra wo ¿¹daæ od or ganu kon troli ru chu dro gow ego prze -
prow adz enia ba dan ia krwi lub mo czu ce lem ustal enia
zawar toœ ci œrodka dzia³aj¹cego po dobn ie do al koh olu.

2. Ma ter ia³ i me tody

W la tach 1997–2003 w Ka ted rze Me dyc yny S¹do wej
w Ka tow ica ch zo sta³o prze bad any ch 157 prób ek krwi lub 
mo czu (151 krwi, 6 mo czu) po bran ych od 157 uc zest -
ników ru chu dro gow ego (kie row ców, spo rad ycznie ofiar
wypadków dro gow ych) po dejr zany ch o za ¿ycie œr odków 
psy choa kty wnych. Ba dan ia do starc zony ch przez policjê
próbek krwi i mo czu prze prow adz one zo sta³o me tod¹
spek troi mmu nof luo resc encji w œwie tle spo lar yzo wan ym
(FPIA) fir my Ab bott oraz me tod¹ HPLC-DAD i LC-MS.

3. Wy niki i ich om ówi enie

W 42 przy padk ach (26,8% ba dan ych), tj. u 37 ki e -
row ców i 5 ofiar wy padku dro gow ego, uzys kano wy nik
po zyt ywny anal izy. W gru pie tej by³o 36 mê¿ czyzn
i 6 ko biet. W ta beli II przed staw iono liczbê prze bad any ch 
przy pad ków – ucze stn ików ru chu dro gow ego, u któ rych
wy kaz ano ob ecn oœæ sub stanc ji psy choa kty wnych. Ro -

Prob lems of Fo ren sic Sci ences, 2005, LXII, 210–215

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE WŒRÓD UCZESTNIKÓW RUCHU
DROGOWEGO W PRAKTYCE KATEDRY MEDYCYNY S¥DOWEJ
W KATOWICACH   



dzaj stwier dzon ych sub stanc ji psy choa kty wnych oraz
 licz bê prz ypad ków ze brano w ta beli III.

We krwi wi êks zoœci ba dan ych, bo u 22 osób, wy kaz a -
no ob ecn oœæ al kal oid ów opium. W 12 przy padk ach opia -
ty wystê powa³y po jed ynczo, a w po zos ta³ych w kom -
bi nac ji z le kami z gru py bar bituranów – 4 przy padki, ben -
zod iaze piny – 3 przy padki, barb itur anów i ben zod iaze -
pin – 1 przy pad ek, a tak¿e am fet aminy – 2 przy padki. 

U 8 osób stwier dzono obecno œæ am fet ami ny, a jej po -
chodn¹ (MDMA) u 2 osób. Jed na osoba znaj dowa³a siê
pod dzia³aniem ko kai ny. Po chodne ben zod iaze piny wy -
kaz ano we krwi trzech osób, a u ko lejn ych czte rech leki
z tej gru py w po³¹cze niu z bar bit ura nami (1 przy pad ek),
Tra mal em (2 przy padki) i trój pier œcieniowymi le kami
prze ciwd epr esyj nymi (1 przy pad ek). W po jed yncz ych
przy padk ach we krwi stwier dzono obecno œæ tio ryd azy ny
oraz ben zenu i to lue nu. 

Stê ¿en ia naj czê œci ej wy kaz ywa nych sub stanc ji za -
warte by³y w sze rok ich gra nic ach. Stê ¿en ia opi atów wy -
nosi³y od 0,17 do 3,06 µg/ml; am fet ami ny od 0,03 do
1,92 µg/ml, ben zod iaze piny od 0,28 do 3,3 µg/ml, a bar -
bit ura nów od 0,26 do 33,6 µg/ml.

W anal izo wan ej gru pie osób stwier dzono al koh ol
w 4 przy padk ach. Jego stê¿ enie wy nosi³o 1,0‰ i 1,8‰
u 2 ki ero wców bêd¹cych pod wp³ywem al kal oidów opium,
1,5‰  u kie rowcy, któ ry za¿y³ oxa zep am i 3,6‰ u po -
tr¹co nego prze chodn ia znaj duj¹cego siê pod dzia ³aniem
am fet ami ny.

Na pod staw ie obecn ie obo wi¹zuj¹cej usta wy Pra wo
o ru chu dro gow ym oraz ko deksu wy kroc zeñ za ¿ywa nie
przez kie ruj¹cych po jazd ami wy kaz any ch œr odk ów, do
kt óry ch na le¿¹  opiaty, am fet ami na i ben zod iaze piny, jest 
za kaz ane. Wy mien ione s¹ one w wy kaz ie sub stanc ji po -
dobn ie dzia³aj¹cych do al koh olu za wart ym w roz po rz¹-
 dze niu Mi nis tra Zdro wia z 2004 r. Po zos ta³e zwi¹zki
(bar bit ura ny, tró jpi erœ cie niowe leki prze ciwd epr esyj ne,
tio ryd azy na, Tra mal, ben zen i to luen) nie znaj duj¹ siê
w tym wy kaz ie.

Bar bit ura ny s¹ œro dka mi wp³ywaj¹cymi de pres yjnie
na OUN, dzia³aj¹ uspok ajaj¹co, na senn ie i prze ciw -
drgaw kowo. Za¿y wane wraz z nar kot yczny mi œro dka mi
prz eci wbólo wymi i po chodn ymi ben zod iaze piny wzma -
gaj¹ ich dzia³anie.

Leki z gru py tró jpierœcieniowych lek ów  przeciwde -
pre syjnych oraz tio ryd azy na wp³ywaj¹ na spr awn oœæ
psy chof izy czn¹ pac jent ów i nie po winny byæ za ¿ywa ne
przez pro wadz¹cych po jazdy me chan iczne i obs³u gu j¹ -
cych ma szyny.

Sil ny lek prz eciwbólowy – Tra mal – sko jar zony z le -
kami uspok ajaj¹cymi na sila ich de pres yjne dzia³anie na
OUN i w znacz nym stop niu zwiê ksza ry zyko po wstan ia
wy padku [2, 3, 4].

To luen i ben zen sto sow ane w in hal ato man ii  uszka -
dzaj¹ pe rce pcjê, wywo³uj¹ ha luc yna cje i stu por lub  pobu -
dzenie, a ta k¿e ogran icz aj¹ zdoln oœæ oceny sy tua cji [2]. 

Pro blem sta nowi tak ¿e ocena sub stanc ji  psychoak -
tyw nych w ro zum ieniu ko deksu kar nego, któ ry za bran ia
pro wad zenia poj azd ów w sta nie nie trzeŸwoœci lub po
u¿y ciu œro dka odu rzaj¹cego, nie de fin iuj¹c tego  ostat -
niego. Czy od nie œæ siê tu taj do de fin icji sze roko ro zum ia ne -
go œr odka uz ale ¿niaj¹cego, czy ki ero waæ siê po dzia³em na
sub stanc je psy chot ropo we i œro dki odu rzaj¹ce okr eœ lonym
w ustaw ie o prze ciwd zia³aniu nar kom anii z 1997 roku? 

4. Podsumowanie

Prak tyka Ka ted ry Me dyc yny S¹do wej Œl¹skiej  Aka -
demii Me dyczn ej wska zuje na koni ecz noœæ kon troli sub -
stanc ji psy choa kty wnych we krwi kie rowc ów, któ rzy
bra li udzia³ w wy padk ach dro gow ych oraz in nych osób
w nich uczestn icz¹cych. 

Al kal oidy z gru py opium, am fet ami na i jej po chodne,
bar bit ura ny oraz ben zod iaze piny s¹ naj czê œciej stwier -
dzane w p³ynach bio log iczny ch po bran ych od uc zest -
ników ru chu dro gow ego. Pró cz bar bit ura nów œro dki te
za lic zane s¹ obecn ie do sub stanc ji dzia³aj¹cych po dobn ie
do al koh olu. 

Przed staw ione wy niki ba dañ po kaz uj¹ jed nak, ¿e nie
mo¿ na po min¹æ wp³ywu in nych le ków (tr ój pierœ cie nio -
we leki prze ciwd epr esyj ne, fe not iazy ny, leki pr zec iw bó -
lowe), jak ró wni e¿ sub stanc ji (np. roz puszc zalni ki sto -
so wane ce lem odu rzen ia) nie uwz glêd nionych we wspo m -
nian ym powy ¿ej wy kaz ie na sp raw noœæ  psycho moto -
ryczn¹ cz³owieka, a tym sa mym na zw iêkszenie ry zyka
po wstan ia wy padku.

Dane przed staw ione w li ter atu rze przed miotu [3, 4]
wska zuj¹, i¿ równ ie¿ leki o in nym pro filu dzia³ania wp³y -
waj¹ na funk cje psy chiczne. Wym ieniæ tu mo¿ na leki
prze ciwhis tami nowe, prze ciwp ada czkowe czy obn i¿a j¹ -
ce ciœnienie krwi.   
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