
1. In tro duc tion

Chronic abuse of ethyl al co hol re sults in car diac
and skel e tal mus cle dam age [5, 7, 8, 14].

It is com monly known that al co hol af fects the car -
dio vas cu lar sys tem, man i fest ing in ar te rial hy per ten -
sion, ar rhyth mia, and con ges tive heart fail ure in sec-
ondary di lated cardiomyopathy.

In 1855, Wood for the first time in di cated a re la -
tion ship be tween al co hol abuse and the oc cur rence of
car diac mus cle fail ure. In 1861 Friedrich de scribed al -
co hol abuse-in duced heart en large ment. In 1873 Walshe
pro posed the ex pres sion cir rho sis for cir cu la tion sys -

tem fail ure symp toms in al co hol ics. Al co hol abuse-in -
duced heart fail ure was first in di cated in heavy beer
drink ers in XIX cen tury in Mu nich. The cause was
prob a bly due to over load of the cir cu la tory sys tem by
an ex ces sive amount of fluid, pas sive life style, obe sity 
and beer con tam i nated with co balt [11].

Me tab o lism of al co hol, in clud ing eth a nol, gen er -
ates ox i da tive stress. It is thought that re ac tive ox y gen
spe cies (ROS) lead ing to cel lu lar struc tures dam ages
are the or i gins of de vel op ment of al co hol cardio -
myopathy [10, 13, 15].
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Ab stract
Chronic in take of ethyl al co hol re sults in dam age, mainly to the liver, kid ney, and cen tral ner vous sys tem and changes in car diac
mus cle which lead to the de vel op ment of cardiomyopathy. The aim of the study was to trace changes by light and elec tron mi cro -
scope in chronic ex per i men tal eth a nol in tox i ca tion in rats sub jected to1 M so lu tion of ethyl al co hol in take for 4, 8 and 12 weeks.
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2. Aim of the study

The aim of this study was to ob serve changes in the
struc ture of car diac mus cle un der the in flu ence of
chronic ex per i men tal ethyl al co hol in tox i ca tion us ing
light and elec tron mi cros copy.

3. Ma te ri als and meth ods

The ex per i ment was con ducted on in bred Lewis
male rats, weigh ing 240–290 g and aged about 6 months
of age. Rats were in tox i cated with 1 M ethyl al co hol
so lu tion, and were killed af ter the 4th, 8th, and 12th

week of the ex per i ment The con trol group con sisted of 
10 rats that had tap wa ter to drink

Af ter sac ri fice, the heart was dis sected and placed
in phys i o log i cal salt so lu tion. The sec tion was al ways
taken from the same part of the heart, i.e. from the
sagittal sec tion of both ven tri cles. For elec tron mi cros -
copy, the sec tion was taken from the interventricular
sep tum. Sec tions for histopathological study un der
light mi cros copy were pre served in 7% neu tral ised
for ma lin. Af ter the sec tions were de vel oped pro cessed
with the stan dard par af fin tech nique, the blocks were
cut into 4 mm slices and stained with hematoxylin and
eosin and also us ing Sely and Masson meth ods. Sec -
tions for elec tron mi cros copy of 1 mm3 vol ume were
pre served in 3.6% glutaraldehyde in 0.13 M caco-
dylate buffer of pH 7.2. Af ter wards they were placed
in 2% os mium tetroxide so lu tion and then em bed ded
in epon. The spec i mens were cut with an ultra micro -
tom LKB-5, nets were con trasted in an Ultrastein LKB 
au to matic de vice and eval u ated us ing a 10 CR Zeiss
elec tron mi cro scope.

Struc tural or gan eval u a tion by light mi cros copy
was per formed us ing a BX-40 op ti cal mi cro scope with 
a vi sual track and an Olym pus Mi cro Im age 32 im age
analyser. The re main ing mor pho log i cal and ul tra
structural ex am i na tions – par tic u larly of the struc ture
of the mi to chon dria and cell nu clei, were car ried out
us ing a 10 CR Zeiss Opton elec tron trans mis sion mi -
cro scope.

4. Re sults

Ex am i na tion of car diac mus cle sec tions from rats
that re ceived 1 M eth a nol so lu tion for 4 weeks showed
that the struc ture of mus cle fibres was ba si cally main -
tained; how ever, an in crease in acidophility in groups
of subendocardial layer fibres was ob served (Fig ure 1).
These fibres were grouped mainly in the inter ventri -

cular sep tum area and in the left ven tric u lar free wall.
In spec i mens stained with the Sely method taken from
these ar eas an in crease of fuchsin ab sorp tivi ty was ob -
served and their striatals were slightly worn away. 

In in di vid ual rats, a wave form of mus cle fi bre was
ob served, which was par tic u larly clear in the sub -
endocardial layer. The re main ing mus cle fibres had
a nor mal struc ture, sim i lar to that ob served in the con -
trol group. The struc tures of ar ter ies and veins were
nor mal.

An i mals that re ceived eth a nol so lu tion for 8 weeks
had sim i lar mi cro scopic changes – how ever, de gen er a -
tive changes were some what stron ger in the subendo -
cardial layer. Fibres with an in crease in acidophility
were ob served more of ten than in the pre vi ous group.
In one rat from this group, early ne cro sis in the sep tum
was as cer tained (Fig ure 2).

The fre quency of wave form mus cle fi bre cases and
fuchsin ab sorp tivi ty was iden ti cal com pared to the pre -
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Fig. 1. In crease in acidophility of sin gle groups of mus cle fi -

bre, par tic u larly the subendocardial layer. Stain H + E. 100´
mag ni fi ca tion.

Fig. 2. Early ne cro sis of mus cle fi ber in sep tum area with

mesenchymal re ac tion. 150´ mag ni fi ca tion.



vi ous group. Sim i larly to the con trol group and the
group which was in tox i cated with eth a nol for 4 weeks, 
no mi cro scopic changes of the vas cu lar sys tem were
ob served. 

In mi cro scopic spec i mens of car diac mus cle  derived
from two rats which were in tox i cated for 12 weeks,
a small fi bre ne cro sis fo cus with a mesen chymal re ac -
tion in the sur round ings were found in the sub endo -
cardial layer.

In the re main ing rats, fuchsin ab sorp tivi ty fo cus in
the subendocardial and some times the subepicardium
re gion were ob served more of ten. In these lay ers, mus -
cle fibres had some what worn away cross-sec tional
striations and were some times cov ered by con trac tion
nodes (Fig ure 3).

Be sides the de scribed changes, swell ing of salpin -
gitis, which spread to mus cle fi bre com plexes, was ob -
served in only three rats from this group. In two cases,
small fo cuses of fi bro sis in the subendocardium layer
of the left heart ven tric u lar mus cle were ob served. The
mor pho log i cal struc ture of the rat vas cu lar sys tem in
all ex per i men tal and con trol groups was prop erly
maintained.

The ul tra struc ture of the en do the lium in the area of 
cap il lary ves sels vis i ble un der an elec tron mi cro scope
was nor mal. Sarcolemma of cardiomyocytes had a reg -
u lar shape and the sarcomer lay out was, on the whole,
nor mal. Only in in di vid ual cases, par tic u larly in the
8th week of ob ser va tion, was ir reg u lar ity of striatal
shape in sarcomers and swell ing of mi to chon dria with
fo cus cristolysis ob served. The lay out of myofibrils
was main tained. Some times, be tween myofibrils in the 
sarcoplasma, osmophilic fat drops were found with ab -
sence of gly co gen (Fig ure 4). The cell nu cleus in most
cases was oval, with a clearly main tained nu cleus

mem brane with more con densed heterochromatin on
the edge and a clearly formed nu cle o lus. Sys tem T ca -
nals were slightly wid ened in these an i mal.

5. Disscusion

Ad min is tra tion of xenobiotics, in clud ing ethyl al -
co hol, re sults in in crease of ox y gen me tab o lism in mi -
to chon dria and in creased pro duc tion of re ac tive ox-
ygen spe cies [1]. Par tic u lar or gans pos sess dif fer ent
amounts of en dog e nous an ti ox i dants, and there fore
dif fer ent sus cep ti bil ity to ox i da tive stress. It is a com -
monly known fact that cardiomyopathy de vel ops in
pa tients with chronic al co hol abuse, but the cause of
this pro cess has not been clearly ex plained [2]. The
antioxidative de fense sys tem may be not ef fec tive in
the case of ex ces sive pro duc tion of re ac tive ox y gen
spe cies, which could re sult in patho log i cal or gan dam -
age. 

Swell ing of mi to chon dria with crest dis in te gra tion, 
clear ing of ma trix, fo cus ho mogeni sa tion of crest, wid -
en ing of smooth cy to plas mic re tic u lum and lack of
gly co gen in sarcoplasma were ob served, us ing a light
and an elec tron mi cro scope, af ter ex am in ing heart
mus cle frag ments of rats in tox i cated chron i cally with
1 M eth a nol so lu tion. These may in di cate en er getic re -
serves de ple tion. These morphologic changes could be 
a re sult of toxic dam age to mi to chon dria mem branes
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Fig. 3. Pres ence of con trac tion nodes in mus cle fi bre groups
with worn away striations. Masson Tri chrome stain ing.

100´ mag ni fi ca tion.

Fig. 4. Electronograph of mus cle heart sec tion. Vis i ble
cristolysis of mi to chon dria crest (M). Wid en ing of T sys tem

ca nals. Lack of gly co gen in sarcoplasma. 5000´ mag ni fi ca -
tion.



by eth a nol. The in ten sity of changes in creased with the 
du ra tion of ex per i ments.

It is com monly known that about half of peo ple
abus ing al co hol grad u ally de velop cardiomyopathy
(de gen er a tive changes in mus cle fi bre, fatty de gen er a -
tion, megalocardia), re sult ing in heart dis or ders and
cir cu la tory fail ure [2, 8, 9]. Al co hol is pro posed to be
the cause of about 30% to 50% of cases of di lated
cardiomyopathy, while the kind of al co hol in take has
no sig nif i cance. Al co hol cardiomyopathy is di ag nosed 
af ter elim i nat ing other more com mon heart prob lems
and on the ba sis of in for ma tion about chronic al co hol
in take. 

The de scribed mor pho log i cal changes are not spe -
cific to al co hol cardiomyopathy. In post mor tem ex -
am i na tion of pa tients with cardiomyopathy, mod er ate
car diac hy per tro phy with wid ened car diac cham bers
was dem on strated. Dif fer ent strengths of fi bro sis fo cus 
(also fi bro sis of endocardium) and pa ri etal throm bo sis
can oc cur. 

The ex tent of changes ob served un der mi cro scope
ex am i na tion de pends on the stage of the dis ease. In the 
first pe riod, hy per tro phy of cardiomyocytes dom i na -
tes. As the strength of symp toms of cir cu la tory fail ure
in creases, fi bro sis of the tis sue com plex spreads –
which, how ever, was not ob served in the con ducted
stud ies (pre sum ably be cause of the in suf fi cient du ra -
tion of the ex per i ment). Be sides hy per tro phic cardio -
myocytes, atro phic cardiomyocytes are also pres ent.
Some have large picnotic nu clei with a lipofuscin
gran ule and may have vac u ol iza tion of cy to plasm.
Some times in cham bers mus cles, fasciculi wave edge
fibres can ap pear. Highly fuchsin ab sorp tive fi bers can 
also be found. Fo cuses of fat ten ing and swell ing are
also likely [6, 12, 16].

Burch and Colcolough [3, 4] per formed ex per i -
ments us ing 60 mice, which were di vided into 4 groups 
re ceiv ing dif fer ent al co hol for 6 months: beer with 5%
al co hol, 5% ethyl al co hol, 20% ethyl al co hol and wine
with 20% al co hol. Then the an i mals were sac ri ficed.
Patho log i cal changes in mi cro scope spec i mens of car -
diac mus cles were ob served in all al co hol-drink ing
mice, re gard less of the kind of al co hol. In the con trol
group, no changes were ob served. 

The ex tent of changes ob served dur ing mi cro scope
ex am i na tions de pends on the stage of the dis ease and
can re sult in wide spread com plex fi bro sis, which is
con nected with a worse blood sup ply to the heart and
stron ger symp toms of cir cu la tion and re spi ra tory sys -
tem in suf fi ciency [3, 11]. 

6. Con clu sion

Chronic ethyl al co hol in tox i ca tion re sults in struc -
tural dam age in cardiomyocytes, man i fest ing in chan -
ges in the re gion of the mi to chon dria, endoplasmic
re tic u lum and cell nu cleus.
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1. Wstêp

Prze wlek³e nadu ¿ywanie al koh olu etyl owe go pro wa -
d zi do uszkod zenia zarówno miêœnia ser cow ego, jak
i miê œni szkie let owy ch [5, 7, 8, 14]. Po wszechn ie wia -
domo o wp³ywie al koh olu na uk³ad kr¹¿e nia,  przeja -
wiaj¹cy siê nadc iœn ieniem têtn icz ym, za bur zeni ami ryt -
mu i za stoi now¹ ni ewyd olnoœci¹ kr¹¿e nia w prze biegu
kar diom iopa tii roz strzen iowej wtó rnej.

W 1855 r. Wood jako pierw szy zwróci³ uwagê na
zwi¹zek miêdzy nad miern ym pi ciem al koh olu a po jaw ia -
ni em siê ob jaw ów ni ewy doln oœci mi êœn ia ser cow ego.
W 1861 r. Frie dr ich opisa³ powi êkszenie syl wetki ser ca
w prze biegu nadu ¿ywa nia al koh olu. W 1873 r. Walshe
u¿y³ okre œlen ia „mars koœæ ser ca” na okr eœlenie obj awów
nie wydolnoœci kr¹¿en ia u alk oholików. Na nie wydolnoœæ 
ser ca wys têpuj¹c¹ w zwi¹zku z nad miern¹ kon sumpcj¹
al koh olu zw róc ono uw agê naj pierw u mo nac hijsk ich pi -
wos zy w ko ñcu XIX stu lec ia. Wy daje siê, ¿e w grê wcho -
dzi³o prze ci¹¿enie uk³adu kr¹¿enia du¿¹ iloœ ci¹ p³ynu,
siedz¹cy tryb ¿ycia, oty³oœæ i za niec zyszcz enie piwa ko -
balt em [11]. 

 Me tab oli zm al koh oli, w tym etan olu, ge ner uje stres
tle nowy. Uwa ¿a siê, ¿e to w³aœn ie re akt ywne for my tle nu
(RFT) pro wadz¹ce do uszkod zenia struk tur komór -
kowych le¿¹ u pod staw roz woju kar diom iopa tii al koh o -
lo wej [10, 13, 15].

2. Cel badañ

Po djê cie opis any ch tu badañ mia³o na celu prze œle -
dzenie przy za stos owa niu mi kros kopu œw ietl nego i  elek -
tronowego zmian za chodz¹cych w bu dow ie mi êœn ia
ser cow ego pod wp³ywem prze wlek³ej doœw iadczalnej in -
toks yka cji al koh olem etyl owym. 

3. Ma ter ia³ i me tody

Ba dan ia wy kon ano na 30 szczu rach szcze pu wsob -
nego Le wis, sam cach w wie ku ok. 6 mie siêcy, o ma sie
cia³a oko³o 240–290 g, kt óre in toks yko wano 1 M roz -
twor em al koh olu etyl owe go i uœmi erc ano po 4, 8 i 12 ty -
god niach. Gr upê kon troln¹ sta nowi³o 10 szc zur ów otrzy -
muj¹cych do pi cia wodê wo doci¹gow¹. 

Po uœmierceniu szczurów ser ce od cin ano od pni na -
czyn iowy ch i umieszc zano w roz twor ze soli fi zjol ogi cz -

nej. Wy cin ek z ser ca po bier ano zaw sze z tego sa mego
miej sca, tj. z po przeczn ego prze kroju obu komór. Do mi -
kros kopii elekt rono wej po bier ano wy cin ek z prze grody
miêd zyko morowej. Wy cinki do ba dañ hi stop ato log icz -
nych w mi kros kopie œw ietl nym utrwal ano w 7%  roztwo -
rze zobojê tni onej for mal iny. Po oprac owa niu wycin ków
kla syczn¹ tech nik¹ pa raf inow¹ blocz ki kro jono na
skraw ki grubo œci 4 µm, bar wiono he mat oksy lin¹ i eozy -
n¹ oraz me tod¹ Se lye go i wg Mas sona. Wy cinki do mi -
kros kopii elekt rono wej o objêt oœci 1 mm3 utrwal ano
w 3,6% al deh ydz ie glu tar owym w 0,13 M bu for ze  kako -
dylowym o pH 7,2. Po do trwal eniu w 2% roz twor ze czte -
rot lenku osmu ma ter ia³ za tap iano w epon ie. Pre par aty
kro jono ul tram ikr otom em LKB-5, siat ki kon tras towa no
w au tom acie Ul tras tein LKB i ocen iano pod mi kros ko -
pem elekt rono wym 10 CR Ze iss.

Ocenê struk tur aln¹ narz¹dów w za kres ie mi kros kopii
œw ietl nej prze prow adz ono z u¿yc iem mi kros kopu op -
tycz nego BX-40 z to rem wi zyjn ym i anal iza tor em ob razu 
Micro Image 32 fir my Olym pus. Po zos ta³e ba dan ia mor -
fol ogi czne, ul tras truktu ral ne, w tym zw³asz cza za chow a -
nia mi toch ond riów oraz j¹der ko mórk owy ch, wy kon ano,
u¿ ywaj¹c mi kros kopu elekt rono wego trans mis yjne go
10 CR fir my Ze iss Opton.

4. Wy niki

Ba daj¹c mi kros kopo we wy cinki z mi êœnia ser ca
 szczu rów otrzym uj¹cych przez czte ry ty god nie 1 M ro z -
twór etan olu, stwier dzono, ¿e struk tura w³ókien  miêœ -
niowych by³a w za sad zie za chow ana, ch ocia¿ w stre fie
pod wsierd ziowej ob serw owa no gru py w³óki en wy kaz u -
j¹cych wzrost kwa soch³onn oœci (ry cina 1). Gru powa³y
siê one g³ówn ie w za kres ie mi êœnia prze grody miêd zyko -
morowej oraz wol nej œci any le wej ko mory ser ca. W tych
ob szar ach spo strzeg ano rów nie¿ w pre par ata ch  barwio -
nych me tod¹ wg Se lye go wzrost fuk syn och³onn oœci,
a ich po przeczne pr¹¿k owanie by³o nie co za tarte.

U po jed yncz ych sz czu rów tej gru py ob serw owa no
cza sem fal istoœæ prze biegu po jed yncz ych grup w³ók ien
mi êœn iowy ch, sz cze góln ie wy raŸn¹ w stre fie œró dsie r -
dziowej. Po zos ta³e w³ókna mi êœn iowe mia³y za chow an¹
st rukt urê, po dobn ie jak to ob serw owa no w gru pie zwie -
rz¹t porównawczych. Na czyn ia kr wion oœne, za równo
¿yl ne, jak i tê tnic ze, mia³y pra wid³owo za chow an¹ struk -
turê œc iany.
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U zwierz¹t otrzym uj¹cych roztwór etan olu przez
okres 8 ty god ni ob raz zmian mi kros kopo wych by³ nie co
po dobny, przy czym na sil enie zmian zwy rodn ieni owych
w stre fie pod wsierd ziowej nie co wiê ksze. Czê œciej ani -
¿eli w po przedn iej gru pie ob serw owa no w³ókna wy kaz u -
j¹ce wzrost kwa soch³onn oœci, a u jed nego szczu ra tej
gru py stwier dzono w obrêbie prze grody wyk³ad niki
wcze snej mar twicy (ry cina 2). 

Po dobn ie cz êsto jak w gru pie po przedn iej ob serw o -
wa no fa list oœæ prze biegu w³ókien miêœ niow ych, a ich
fuk syn och³onn oœæ by³a o ident ycznym na sil eniu. Ró w -
nie¿, jak u zwierz¹t z gru py por ównawczej oraz ocen ia -
ny ch po 4 ty god niach in toks yka cji etan olem, nie do strze-
¿ono zmian mi kros kopo wych w uk³adzie na czyn iowym.

W pre par ata ch mi kros kopo wych po chodz¹cych
z  miêœnia ser ca zwierz¹t po 12 ty god niowej in toks yka cji
etan olem ujawn iono u dwóch szczu rów w ob szar ze pod -
wsierd ziowym drob ne ognis ka mar twicy w³óki en z od -
czyn em me zenc hyma lnym w ich otoc zeniu.

 U po zos ta³ych zwierz¹t, czêœciej ani¿eli w  poprzed -
nich gru pach, ob serw owa no ognis kow¹  fuksynoch³on -
noœæ zlo kal izo wan¹ g³ówn ie w ob szar ze pod wsier d zio-
wym i cza sem pod nas ierdz iowym. W tych stre fach same
w³ókna miêœ niowe mia³y nie co za tarte po przeczne pr¹¿ k o -
wanie i cza sami obj ête by³y wêz³ami skur czu (ry cina 3).

Tyl ko u trzech szczurów z tej gru py, obok opis any ch
zmian, za obs erwo wano ró wni e¿ ob rzêk œr ódmi¹¿s zowy
roz suw aj¹cy nie co pos zczególne ze spo³y w³ók ien  miêœ -
niowych. W dw óch przy padk ach wi doczne by³y drob ne
ognis ka zw³óknie nia w stre fie pod wsierd ziowej miê œnia
le wej ko mory ser ca. Struk tura mor fol ogi czna uk³adu na -
czyn iowe go u sz czur ów we wszyst kich gru pach doœ -
wiadczalnych, jak i w gru pie por ównawczej, by³a pra -
wid³owo utrzym ana.

Ba dan ia przy u¿ yciu mi kros kopu elekt rono wego wy -
kaza³y, ¿e w ob rêb ie drob nych nacz yñ w³osow aty ch ul -
tras truktu ra sr ódb³onka by³a za chow ana. Sar kol emma
kar dio mioc ytów mia³a prz ewa ¿nie re gul arny prze bieg,
a uk³ad sa mych sa rkomerów by³ z regu³y za chow any.
Tyl ko w po jed yncz ych przy padk ach, zw³asz cza w 8 ty -
god niu ob serw acji, stwier dzono cza sem poza  obrzmie -
niem mitochon driów z ognis kow¹ kry stol iz¹ nie re gu-
lar noœæ prze biegu pr¹¿ków w sar kom era ch. Uk³ad sa -
mych mio fib rylli by³ utrzym any. Cza sem w  pojedyn -
czych miej scach miêd zy mio fib rylla mi stwier dzano
w sar kop lazm ie, obok bra ku gli kog enu, osmof ilne kro ple 
t³uszczu (ry cina 4). J¹dro ko mór kowe by³o w wi êks zoœci
owalne, o wyraŸ nie za chow anej b³onie j¹dro wej z brz e¿ -
n ie nie co zag êszczon¹ he ter och romat yn¹ oraz wy raŸ nie
uform owa nym j¹der kiem. Kana³y sys temu T by³y u tych
zwierz¹t nie znaczn ie po szer zone. 

5. Dys kus ja wyn ików

 Po daw anie ks eno bio tyków, w tym al koh olu etyl owe -
go, po wod uje na sil enie me tab oli zmu tle now ego w  mito -
chondriach i zw iêk szon¹ pr odu kcjê re akt ywny ch form
tle nu [1]. Pos zczególne narz¹dy po siad aj¹ ró ¿ny za sób
en dog enny ch an tyo ksyd antów, a wiêc ró¿n¹ po dat noœæ
na stres oksy dac yjny. Zna ny jest fakt wys têpowania kar -
diom iopa tii u osób przyj muj¹cych prze wlek le al koh ol,
na tom iast nie s¹ jed noz nacznie wyj aœn ione przy czyny
po wstaw ania tej pa tol ogii [2]. Sys tem obrony an tyo ksy -
dac yjn ej mo¿e ok azaæ siê nie efekt ywny w przy padku
nad miern ej pro dukc ji re akt ywny ch form tle nu, cze go
efekt em mo¿e byæ w³aœnie pa tol ogi czne uszkod zenie
narz¹du. 

W prze prow adz onych ba dan iach wy cin ków mi êœn ia
ser cow ego pod mi kros kopem œw ietl nym i elekt rono wym
szczu rów prze wlek le in toks yko wan ych 1 M roz twor em
etan olu stwier dzono zmia ny prze jaw iaj¹ce siê obrz êki em 
mito cho ndriów z roz pad em grze bieni mi toc hondr ial -
nych, pr zej aœnie niem ma cier zy, ognis kow¹ ho mog eni za -
cj¹ grze bieni, po szer zeni em g³ad kiej sia teczki œród plaz-
ma tyczn ej oraz bra kiem gli kog enu w sar kop lazm ie,
wska zuj¹cym na wy czerp anie re zerw energ ety cznych. Te 
zmia ny mor fol ogi czne mog¹ byæ wy raz em tok syczn ego
uszkod zenia b³on mi toc hondr ialnych przez etan ol. Na -
sile nie zmian by³o tym wiêksze, im d³u¿ej trwa³o  doœ -
wiad czenie.

Jak po wszechn ie wia domo, u oko³o po³owy osób
prze wlek le nadu ¿ywaj¹cych al koh olu stop niowo roz wija
siê kar diom iopa tia (zmia ny de gen era cyj ne w³ók ien miêœ -
niow ych, st³uszczen ie i powiêks zenie ser ca), pro wadz¹ca 
do zab urzeñ pra cy ser ca i nie wydolnoœci kr¹¿en ia [2, 8,
9]. Al koh ol jest wy mien iany jako przy czyna  kardio -
miopatii roz strzen iowej w ok. 30–50% prz ypadków, przy 
czym ro dzaj sp o¿ywanego al koh olu nie ma zna czen ia.
Kar diom iopa tia al koh olo wa jest roz poz nawa na po wy³¹-
 cze niu in nych, cz êstszych przy czyn chor ób ser ca i na
pod staw ie in form acji o prze wlek³ym pi ciu al koh olu. 

Opis ywa ne zmia ny mor fol ogi czne w kar diom iopa tii
al koh olo wej nie s¹ cha rakt ery sty czne. W ba dan iu  po -
œmiert nym ser ca pac jentów z kar diom iopa ti¹ stwier dza
siê ich umiark owa ny prze rost z po szer zeni em jam. Mog¹
wy stêp owaæ ognis ka ró¿nie na sil one go w³ók nie nia, ta k¿e 
wsier dzia, cza sami wi duje siê za krzepy pr zyœci enne.

Za awans owa nie zmian ob serw owa nych pod czas ba -
dan ia mi kros kopo wego za le¿y od sta dium roz woju cho -
roby. W pocz¹tkow ym okres ie do min uje g³ów nie prze -
rost kard iomiocytów. W miarê pog³êbia nia siê obja wów
niew ydolnoœci kr¹¿enia do chod zi do roz leg³ego  w³ók-
 nie nia zrê bu, cze go w prze prow adz onych ba dan iach
(z uwagi na byæ mo¿e zbyt krót ki czas ob serw acji) nie za -
obs ero wano. Obok ka rdi omi ocy tów prze ros³ych wi duje
siê ró wni e¿ za nik owe. Ni ekt óre maj¹ du¿e, pik not yczne
j¹dra, za wier aj¹ ziar na li pof usc yny, mog¹ te¿ wy ka zy -
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waæ wa kuo liz acjê cy top lazmy. W mi êœn iu ko mór  poja -
wiaj¹ siê cza sami pêc zki w³óki en o fa lis tym prze biegu.
Stwier dza siê po nadto w³ókna o wz mo¿o nej fuk syn o -
ch³onn oœci. Cza sami znaj duje siê ognis ka st³uszczen ia
i obr zêku zrêbu [6, 12, 16].

Burch i Col col ough [3, 4] prze prow adz ili doœ wia d -
czenia na 60 my szach, kt óre po dziel ono na 4 gru py, po
czym przez 6 miesiêcy po daw ano im do pi cia piwo o za -
wartoœci al koh olu 5%, 5% al koh ol etyl owy, 20% al koh ol
etyl owy i wino o zawa rto œci 20% al koh olu. Zw ier zêta
 uœmiercano po up³ywie 6 mi esi êcy. Pa tol ogi czne zmia ny
mi kros kopo we w pre par ata ch z miê œnia ser cow ego za -
obs erwo wano u wszyst kich zwierz¹t pij¹cych na poje al -
koh olo we, bez wz glê du na ro dzaj na poju, w od ró¿ nieniu
od gru py kon trol nej, w któ rej nie dos trze ¿o no zmian pa -
tol ogi cznych.

Za awans owa nie zmian ob serw owa nych pod czas  bada -
nia mi kros kopo wego za le¿y od sta dium roz woju cho roby,
a¿ do roz leg³ego w³ókn ienia zrê bu i zwi¹za nego z tym gor -
szego ukrwien ia miêœnia ser cow ego i na sil ania siê ob jaw ów 
ni ewy dol noœci kr¹¿e nio wo-od dec howej [3, 11].

6. Wnio sek

Prze wlek³a in toks yka cja al koh olem etyl owym pro -
wad zi do usz kod zeñ struk tur alny ch w kar diom iocy tach,
wyr a¿aj¹cych siê zmia nami w obrê bie mito cho ndriów,
sia teczki œró dplaz matycznej oraz j¹dra komórkowego. 
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