
1. In tro duc tion

Ad dic tion to psy cho ac tive sub stances is a chronic,
re laps ing dis ease of the cen tral ner vous sys tem the
mech a nism of which is still not com pletely known [6].
In spite of the fact that ac cepted clin i cal pro ce dures
usu ally al low suc cess ful de tox i fi ca tion, it is rare to
achieve a long-term cure, since ad dic tion leads to con -
sol i dated neurobiological changes and con se quent re -
lapses of the dis ease. That is why the main aim of
con tem po rary in ves ti ga tions and re search is ra tio nal
pharmacotherapy in flu enc ing the mo lec u lar mech a -
nisms of de pend ence [5]. Un der stand ing adap tive re -
ac tions that oc cur in the ner vous sys tem and de velop
as a re sult of chronic tak ing of ad dic tive sub stances
plays a spe cial role. These changes can be ob served at

var i ous lev els: re cep tor, sec ond ary trans mit ter
(cAMP), pro tein kin ases, and also at the mo lec u lar
level – in the field of tran scrip tion and ex pres sion of
genes [2, 3]. Al though, up till now, re sults of per -
formed re search have been prom is ing, they re main to
a sig nif i cant ex tent in the sphere of sci en tific ex per i -
ment, and de pend ence treat ment is still based mainly
on a tem po rary stay in a full-time de pend ence cen tre or 
on reg u lar vis its to spe cial ist clin ics, where pa tients are 
above all sub jected to psy cho ther apy with el e ments of
psychoeducation, as sess ment of psy cho log i cal and so -
matic state, and also mon i tor ing of ab sti nence. An ex -
cep tion is sub sti tu tion ther apy of opi ate de pend ence in
so-called meth a done programmes, where be sides the
men tioned ac tiv i ties, pa tients also re ceive an in di vid u -
ally tai lored dose of meth a done ev ery day. Un for tu -
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nately, the ef fec tive ness of the men tioned strat e gies is
still not sat is fac tory, es pe cially in the face of the con -
stantly grow ing scale of drug ad dic tion. It is es ti mated
that the per cent age of per sons cured in this sys tem
ranges be tween 5-10% [1]. A con di tion of par tic i pa -
tion in ther apy is strong self-mo ti va tion to be treated
and ab so lute main te nance of ab sti nence, to which a pa -
tient is com mit ted through sign ing a con tract with
a ther a pist or med i cal doc tor, most fre quently dur ing
the sec ond meet ing. By de clar ing ad her ence to com -
plete ab sti nence from psy cho ac tive sub stances and al -
co hol, the pa tient si mul ta neously ac cepts the fact that
the ther a pist has the right at any time dur ing the ther -
apy to mon i tor the ac tual state of ab sti nence, usu ally
with the help of screen ing tests, for the pres ence of nar -
cot ics in urine or al co hol in ex haled air. A pos i tive re -
sult, es pe cially if it is re peated in suc ces sive tests, is an
ab so lute in di ca tion to stop ther apy.

The aim of the study was to as sess the ef fec tive ness 
of mon i tor ing of ab sti nence amongst pa tients of the
De pend ence Treat ment Cen tre and seek ing cor re la -
tions be tween the du ra tion of tak ing of the psy cho ac -
tive sub stance, the du ra tion of ab sti nence and the
ef fec tive ness of the ther apy.

2. Ma te rial and meth ods

100 pa tients of the Psy cho ac tive Sub stance De -
pend ence Treat ment Cen tre ful fill ing cri te ria ICD-10,
which re late to ad dic tions to one or sev eral psy cho ac -
tive sub stances [4], took part in the study. A fi nal ver i -
fi ca tion was per formed on the ba sis of a clin i cal
as sess ment of pa tients car ried out by a psy chi a trist and 
on the ba sis of a de tailed stand ard ised med i cal in ter -
view, which en com passed, amongst other things, the
fol low ing el e ments: age at which the pa tient started to
take nar cot ics, the type of psy cho ac tive sub stance
taken, the du ra tion of ad dic tion, the method of ad min -
is tra tion, fre quency, dose (if it was pos si ble to es tab -
lish), du ra tion of ab sti nence, tak ing of the last dose,
de tox i fi ca tion and (or) ad dic tion treat ment up till now,
and also ed u ca tion, source of live li hood, fam ily in ter -
view, (crim i nal) li a bil ity and rea son for tak ing up ther -
apy in the clinic.

On the ba sis of col lected in for ma tion pa tients were
di vided into 5 groups de pend ing on the sub stance
which they were ad dicted to: 1 - am phet amine group
(18 per sons), 2 - THC group (5 per sons), 3 - am phet -
amine group + THC (24 per sons), 4 - opi ate group
(19 per sons) and 5 - mixed group (34 per sons), which
was made up of the re main ing per sons with a dif fer ent
de pend ency pro file to those men tioned. Ab sti nence

de clared by pa tients (or lack of it) was taken into ac -
count and also whether it was a re peat visit or first visit
to the clinic.

The stud ied ma te rial was urine (10 ml), which was
sub jected to qual i ta tive and quan ti ta tive anal y sis with
re gard to pres ence of psy cho ac tive sub stances: am -
phet amine, THC, LSD and opi ates. Anal y sis was car -
ried out by the immunoenzymatic method (Viva
Behring-Syva) in the Clin i cal Tox i col ogy Sec tion, De -
part ment of Fo ren sic Med i cine, Pom er a nian Med i cal
Uni ver sity. The re search pro ce dure was pre sented and
ac cepted by the Bioethical Com mis sion of the Pom er -
a nian Med i cal Uni ver sity. Af ter be com ing ac quainted
with the in for ma tion pre sented in the doc u ment con -
cern ing the aim and course of the re search, all qual i -
fied per sons gave vol un tary writ ten agree ment to it. 

3. Re sults

In the group of 100 stud ied pa tients, amongst
whom 88% were men in the age range 18-52 years and 
12% women in the age range 20-32 years, 81% were
pa tients of the Psy cho ac tive Sub stance De pend ence
Treat ment Cen ter un der go ing ther apy and be ing mon i -
tored for ab sti nence for at least 3 months. How ever,
19% were pa tients that were de pend ent on psy cho ac -
tive sub- stances, who, on the day of the re search, were 
at tend ing for the first time with the in ten tion of un der -
tak ing treat ment. Most par tic i pants had pri mary ed u -
ca tion (38%).

Look ing at the du ra tion of ad dic tion de clared by
the pa tients, it was as cer tained that it was most fre -
quently in the range 6-10 years – it was so in the case
of 53% of those stud ied, with 32% of pa tients de clar ing
a pe riod of ad dic tion in the range 1-5 years, 12% in the 
range 11-20 years, and only 2% above 20 years. Pa -
tients whose ad dic tion lasted less than 1 year (min i mum 
6 months) made up 1% of those stud ied (Fig ure 1).
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Fig. 1. Dis tri bu tion of pa tients de pend ing on de clared du ra -
tion of ad dic tion.



De pend ing on the type of ad dic tive sub stance, pa -
tients were di vided into 5 groups. It was as cer tained
that the larg est group (34%) was per sons with a mixed
pro file of de pend ence (polytoxicomania). Per sons de -
clar ing si mul ta neous ad dic tion to sev eral psy cho ac tive 
sub stances – most fre quently be sides THC and am -
phet amine, MDMA (“ec stasy”) and LSD were men -
tioned, and, spo rad i cally, opi ates – dom i nated. Pa -
tients ad dicted to am phet amine con sti tuted 18% of the
whole stud ied group, those us ing hemp prod ucts
(THC) – 5%, de pend ent on am phet amine and can na bi -
nols – 24%, whilst the opi ates group – 19% (Fig ure 2). 

Ana lys ing the ob tained re sults in re la tion to per ma -
nent pa tients of the clinic, it was as cer tained that al -
most a third of pa tients (27.16%) did not ad here to
ab sti nence from psy cho ac tive sub stances in the course
of ther apy. The re main ing 72.84% of per sons stud ied
had a neg a tive re sult in the urine test. Amongst pa -
tients with a pos i tive re sult, per sons in whom THC was 
de tected dom i nated – 59.09%. Am phet amine was de -
tected in 36.36% of stud ied per sons, whilst THC and
am phet amine at the same time in 4.55%. In the group
of “new pa tients”, the pres ence of psy cho ac tive sub -
stances was as cer tained in urine in 57.89% of stud ied
per sons on the day of start ing ther apy. In the group of
pa tients with a pos i tive re sult for the
urine test, 45.45% had THC in urine, the
same num ber had am phet amine, whilst
9.09% had both THC and am phet amine
(Fig ures 3 and 4). 

Ana lys ing the du ra tion of ab sti nence
ver sus du ra tion of de pend ence, it was as -
cer tained that amongst pa tients de clar ing 
a pe riod of ad dic tion in the range of 5 to
10 years, ab sti nence dur ing the pe riod of
ther apy was not main tained by 37.50%
of stud ied per sons. Am phet amine was
de tected in 18.75% of these, THC in
15.63%, whilst both am phet amine and

THC in 3.13%. Amongst pa tients de clar ing de pend -
ence last ing from 6 to 10 years, a pos i tive re sult of
a urine test was achieved in 24.53% of per sons; THC
was de tected in 16.98%, and am phet amine in 7.55%.
In the group of pa tients who had been de pend ent for
11-20 years, ab sti nence was not main tained by
41.67%; THC was found in 16.67%, with the same fig -
ure for am phet amine, and 8.33% of pa tients had a pos -
i tive re sult for both THC and am phet amine (Fig ure 5).

Ana lys ing the ob tained re sults in re la tion to the
whole stud ied group, the pres ence of psy cho ac tive
sub stances in urine was as cer tained in 34% of pa tients. 
55% of these had THC in urine, 39% am phet amine,
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Fig. 3. Re sults of urine test for pres ence of nar cot ics. 

Fig. 2. Dis tri bu tion of pa tients de pend ing on the psy cho ac -
tive sub stance used.

Fig. 4. Per cent age of sub jects de pend ing on type of de tected
nar cotic.

Fig. 5. Urine test re sults de pend ing on de clared pe riod of de pend ence.



whilst in 6% both am phet amine and THC. Nei ther
LSD nor opi ates were re vealed in the urine of any of
the stud ied pa tients.

4. Con clu sions

1. The per form ed stu dy al lows us to sta te that the ob -
lig ato ry sys tem of abs tin ence mo nit ori ng in de -
pend ence trea tme nt cen tres is not ful ly made use of
and requ ires ve rif ica tion. 

2. The ob tai ned re sults con firm the chro nic and re -
laps ing cha ract er of de pend ence and in dic ate dif -
ficult ies in ma int ain ing abs tin ence in dep ende nt of
du rat ion of ad dict ion.

3. The high per cent age of po sit ive re sults of urine
tests for the pre sence of psy choa cti ve sub stanc es
amongst pa tients at tend ing the Cli nic for the first
time may at test to – contra ry to dec lar ed in tent -
ions – a lack of real mo tivat ion to un dert ake the -
rapy (so cial pres sure, co urt or der etc.).
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1. Wstêp

Uzale¿nienie od sub stanc ji psy choa kty wnych jest
prze wlek³¹, na wrot ow¹ cho rob¹ OUN o wci¹¿ nie do
koñ ca po znan ym me chan izm ie [6]. Mimo ¿e pr zyjê te
pro ced ury kli niczne po zwal aj¹ zwy kle na sku teczn¹ de -
to ksykacjê, to rzad ko udaje siê osi¹gn¹æ d³ugot rwa³e wy -
lec zenie, gdy¿ uz ale ¿nie nie pro wad zi do utrwal ony ch
zmian neu rob iolo gic znych i kon sek wentny ch naw rot ów
cho roby. Dla tego te¿ g³ówn ym ce lem wspó³cze snych po -
sz ukiwañ i bad añ jest ra cjon alna far mak ote rap ia wp³y -
waj¹ca na mo lek ula rne me chan izmy uz ale¿ nie nia [5].
Sz czeg óln¹ rolê od grywa po znan ie re akc ji ad apt acy jnych 
za chodz¹cych w uk³adzie ner wow ym, a roz wij aj¹cych
siê w wy niku prze wlek³ego przyj mow ania sub stanc ji
uza le¿ni aj¹cych. Zmia ny te mo¿na obse rwowaæ na  ró¿ -
nych po ziom ach: re cept oro wym, wt órny ch pr zeka Ÿni -
ków (cAMP), ki naz bia³ko wych, a ta k¿e na po ziom ie
mo lek ula rnym – w za kres ie tran skrypc ji i eks pres ji  ge -
nów [2, 3]. Choæ do tychc zaso we wy niki pro wad zony ch
bad añ s¹ obiec uj¹ce, po zos taj¹ one w znacz nej mie rze
w sfe rze eks per yme ntu na ukow ego, a te rap ia uz ale ¿nieñ
nadal opiera siê g³ównie na okres owym po byc ie w sta -
cjon arnym oœr odku te rap euty cznym lub na re gul arny ch
wi zyt ach w spe cjal ist ycznych po radn iach, gdzie pa cjenci
pod daw ani s¹ przede wszyst kim psy chot era pii z  ele men -
tami psy choe duka cji, ocen ie sta nu psy chiczn ego i  soma -
tycznego oraz kon troli abs tyn encji. Wyj¹tek sta nowi le -
cze nie sub styt ucy jne zal e¿no œci opiat owej w tzw. pro -
gram ach me tad ono wych, gdzie oprócz wy mien iony ch
dzia ³añ, pa cjenci co dzienn ie otrzym uj¹ in dyw idu aln ie
do bran¹ da wkê me tad onu. Nie stety sku tecz noœæ wspo m -
nian ych stra teg ii wci¹¿ nie jest za dow alaj¹ca, zw³asz cza
wo bec sta le na ras taj¹cej ska li pro blemu, ja kim jest nar -
kom ania. Sza cuje siê, ¿e od set ek osób wy lec zony ch
w tym sys tem ie waha siê w gra nic ach 5-10% [1]. Wa -
runk iem udzia³u w te rap ii jest sil na au tom oty wac ja do le -
czen ia oraz be zwzg lêdne utrzym ywa nie abs tyn encji, do
cze go zo bowi¹zuje pa cjenta kon trakt pod pis ywa ny z te -
rap eut¹ lub le kar zem, na jcz êœciej pod czas dru giego spo t -
kan ia. De klar uj¹c prze strzeg anie ca³ko wit ej abs tyn encji
od œro dków psy choa kty wnych oraz al koh olu, pa cjent
 jed noczeœnie ak cept uje fakt, ¿e te rap euta ma pra wo w do -
woln ym mo menc ie te rap ii sk ont rolowaæ fak tyczny stan
abs tyn encji, zwy kle za po moc¹ te stów prze siew owy ch,
na obec noœæ nar kot yku w mo czu lub al koh olu w  powie -
trzu wy dyc hanym. Po zyt ywny wy nik, zw³asz cza jeœ li
 pow tarza siê w ko lejn ych ba dan iach, jest be zwz glêdn¹
przes³ank¹ do zaprzestania terapii.

Ce lem pra cy by³a ocena skut ecznoœci kon troli  absty -
nencji wœr ód pac jen tów Po radni Le czen ia Uz ale¿ nieñ
oraz po szuk iwa nie za le¿n oœci po miêd zy cza sem przyj -
mow ania sub stanc ji psy choa kty wnej, cza sem abs tyn encji 
i sku tec znoœ ci¹ te rap ii.

2. Ma ter ia³ i me tody

W ba dan iu wziê³o udzia³ 100 pacjentów Po radni Le -
czen ia Uz ale¿ nieñ od Sub stanc ji Psy choa kty wnych spe³ -
niaj¹cych kry ter ia ICD-10, któ re do tycz¹ uz ale¿nienia od 
jed nej b¹dŸ kil ku sub stanc ji psy choa kty wnych [4].  Osta -
teczn¹ wer yfik acjê prze prow adz ono na pod staw ie kli -
niczn ej oceny pacj entów do kon anej przez le kar za psy -
ch iat rê oraz w oparc iu o szcze gó³owy, stan dar yzo wany
wy wiad le kars ki, kt óry obejm owa³ miêdzy in nymi na stê -
puj¹ce elem enty: wiek, w któr ym pa cjent zacz¹³  przyj -
mowaæ nar kot yki, ro dzaj przyj mow anej sub stanc ji psy -
cho akt ywnej, czas trwa nia uzal e¿nienia, spos ób po daw a -
nia, cz êst oœæ, da wkê (o ile by³o to mo ¿li we do ustal e nia),
czas trwa nia abs tyn encji, prz yjê cie ostatn iej daw ki, do -
tychc zaso we le czen ie de toks yka cyj ne i (lub) od wyk o we,
a ta k¿e wy kszta³ce nie, Ÿród³o utrzym ania, wy wiad ro -
dzinny, ka ralno œæ oraz po wód po djêcia te rap ii w po radni.

Na pod staw ie ze bran ych in form acji pa cjenci zo stali
po dziel eni na 5 grup w za le¿no œci od sub stanc ji, od któ rej 
byli uza le¿ni eni: 1 – gr upê am fet ami now¹ (18 osób),
2 – gupê THC (5 osób), 3 - gr upê am fet ami now¹ + THC
(24 osoby), 4 - grupê opiat ow¹ (19 osób) oraz 5 - grupê
mie szan¹ (34 osoby), któr¹ sta nowi³y po zos ta³e osoby
o in nym od wy mien iony ch pro filu uza le¿ nieñ. Uw zglêd -
niono de klar owan¹ przez pacjentów abstynencjê lub jej
brak oraz fakt, czy by³a to ko lejna wi zyta w po radni, czy
te¿ pa cjent przy szed³ po raz pierw szy.

Ma ter ia³em ba dan ym by³ mocz (10 ml), kt óry pod -
dano anal izie jako œci owej i iloœ cio wej pod k¹tem obec -
noœ ci sub stanc ji psy choa kty wnych: am fet ami ny, THC,
LSD oraz op iat ów. Anal izy do kon ano me tod¹ im mun o -
en zym aty czn¹ (Viva Beh ring-Syva) w Pra cowni  Toksy -
ko logii Kli niczn ej ZMS PAM. Pro tokó³ ba dan ia zo sta³
przed staw iony i za akc epto wany przez Komisjê Bio -
etyczn¹ Po mors kiej Akad emii Me dyczn ej. Po za poz na -
niu siê z przed staw ion¹ na piœmie in form acj¹ do tycz¹c¹
celu i prze biegu ba dan ia, wszyst kie za kwal ifi kow ane
osoby wy razi³y na nie do brow oln¹, pi semn¹ zg odê. 
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3. Wy niki

W gru pie 100 ba dan ych pa cje ntów, wœ ród kt óry ch
by³o 88% mê ¿cz yzn w wie ku 18-52 lata, oraz 12% ko biet
w wie ku 20-32 lata; 81% sta now ili pa cjenci Po radni Le -
czen ia Uz ale¿ nieñ od Sub stanc ji Psy choa kty wnych obj ê -
ci te rapi¹ i kon trol¹ abs tyn encji od co naj mniej 3 mie -
siê cy. Na tom iast 19% sta now ili pa cjenci uz ale¿n ieni od
sub stanc ji psy choa kty wnej, któ rzy w dniu ba dan ia zg³o-
sili siê po raz pierw szy z za miar em po djêc ia le czen ia.
 Wiêkszoœæ uc zest ników mia³a wy kszta³ce nie  podsta wo -
we (38%).

Roz pat ruj¹c de klar owa ny przez pacjentów czas trwa -
nia uzal e¿nienia, stwier dzono, ¿e najczê œciej mieœci³ siê
on w prze dziale 6-10 lat – tak by³o w przy padku 53% ba -
dan ych, na tom iast 32% pa cje ntów de klar owa³o okres
uzale¿nienia mieszcz¹cy siê w prze dziale 1-5 lat, 12%
w prze dziale 11-20 lat, a tyl ko 2% pow y¿ej 20 lat. Pa -
cjenci, kt órych uz ale¿n ienie trwa³o po ni¿ej 1 roku (mi -
nim um 6 mi esi êcy), sta now ili 1% ba dan ych (ry cina 1).

W za le¿ noœci od ro dzaju sub stanc ji uza le¿ni aj¹cej,
pac jentów po dziel ono na 5 grup. Stwier dzono, ¿e najwiê -
ksz¹ grupê (34%) sta nowi³y osoby o mie szan ym pro filu
uza le¿ nienia (po lit oksy kom ania). Do min owa³y tu osoby
de klar uj¹ce jed noc zesne uza le¿ nien ie od kil ku sub stanc ji
psy choa kty wnych, naj czêœ ciej obok THC i am fet ami ny
po jaw ia³y siê MDMA (“ecs tasy”) i LSD, a spo rad ycznie
opiaty. Pa cjenci uz ale¿n ieni od am fet ami ny sta now ili
18% ca³ej ba dan ej gru py, pre fer uj¹cy prze twory ko nopi
(THC) – 5%, uz ale ¿nieni od am fet ami ny i ka nab ino li –
24%, zaœ od op iat ów – 19% (ry cina 2). 

Anal izuj¹c otrzym ane wy niki w od nies ieniu do sta -
³ych pa cjen tów po radni, stwier dzono, ¿e nie omal co trze -
ci z pacj entów (27,16%) nie utrzym ywa³ w trak cie te rap ii
abs tyn encji od sub stanc ji psy choa kty wnych. Po zos ta³ych 
72,84% ba dan ych mia³o ne gat ywny wy nik ba dan ia mo -
czu. Wœ ród pa cjentów z po zyt ywnym wy nik iem do min o -
wa³y osoby, u któr ych wy kryto THC – 59,09%. Am -
fe tam inê wy kryto u 36,36% ba dan ych, zaœ je dno czeœnie
THC i am fet aminê u 4,55%. W gru pie „no wych pa -
cjentów” u 57,89% ba dan ych w dniu ro zpo czêcia te rap ii
stwier dzono w mo czu ob ecnoœæ sub stanc ji psy choa kty w -
nych. W gru pie pac jentów z po zyt ywnym wy nik iem ba -
dan ia u 45,45% stwier dzono w mo czu THC, u tej sa mej
licz by  amfe taminê, zaœ w przy padku 9,09% osób wy -
kryto je dnoc zeœnie THC i am feta minê (ry ciny 3 i 4). 

Anal izuj¹c d³ugoœæ abs tyn encji w zal e¿n oœci od cza su 
trwa nia uzal e¿nienia, stwier dzono, ¿e wœród pacjen tów
de klar uj¹cych okres uzale¿nienia mieszcz¹cy siê w prze -
dziale od 5 do 10 lat, abs tyn encji w cza sie trwa nia te rap ii
nie utrzym ywa³o 37,50% ba dan ych. U 18,75% wy kryto
am feta minê, u 15,63% THC, zaœ u 3,13% je dnoc zeœnie
am feta minê i THC. Wœ ród pa cjen tów de klar uj¹cych
 uzale¿nienie trwaj¹ce od 6 do 10 lat po zyt ywny wy nik
ba dan ia mo czu otrzym ano u 24,53% osób, przy czym

u 16,98% wy kryto THC, a u 7,55% am feta minê. W gru -
pie pac jentów uza le¿nionych przez 11-20 lat abs tyn encji
nie utrzym ywa³o 41,67% ba dan ych - po 16,67% sta -
nowi³y osoby znaj duj¹ce siê pod wp³ywem THC lub am -
fet ami ny, na tom iast 8,33% pa cjenci, u kt órych wy kryto
je dnoc zeœnie THC i am feta minê (ry cina 5).

Anal izuj¹c otrzym ane wy niki ba dañ w od nies ieniu do 
ca³ej ba dan ej gru py, obe cnoœæ sub stanc ji psy choa kty w -
nych w mo czu stwier dzono u 34% pacjen tów, przy czym
u 55% wy kryto THC, u 39% am feta minê, zaœ u 6% za -
równo am feta minê, jak i THC. U ¿a dnego z ba dan ych pa -
cje ntów nie wy kryto w mo czu LSD ani op iatów.

4. Wnio ski

1. Prze prow adz one ba dan ie po zwala na stwier dzen ie,
¿e obo wi¹zuj¹cy sys tem kon troli abs tyn encji w po -
radn iach le czen ia uz ale¿ nieñ nie jest w pe³ni  wyko -
rzystywany i wy maga we ryf ika cji. 

2. Uzys kane wy niki po twierd zaj¹ prze wlek³y i  nawro -
to wy cha rakt er uza le¿n ienia i wska zuj¹ na trud noœci
w utrzym ywa niu abs tyn encji nie zal e¿nie od cza su
trwa nia  uzal e¿nienia.

3. Wy soki od set ek po zyt ywny ch wy nik ów ba dan ia mo -
czu na ob ecnoœæ sub stanc ji psy choa kty wnych wœr ód
pac jent ów po raz pierw szy zg³aszaj¹cych siê do Po -
radni œw iadc zyæ mo¿e – w pr zeciwieñstwie do  sk³a-
 da nych de klar acji - o bra ku rze czyw ist ej mo tyw acji
do po djê cia le czen ia (pre sja œrodowiska, przymus s¹ -
dowy itd.).    
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