
1. In tro duc tion           *          

The aim of the re search con ducted at the In sti tute
of Fo ren sic Re search was to at tempt to cre ate a model
of crim i nal be hav iours of ju ve niles, tak ing into ac -

count both a com pre hen sive cat a logue of risk fac tors,
and also cho sen per son al ity vari ables lead ing to crim i -
nal be hav iours char ac ter ised by a con sid er able in ten si -
fi ca tion of vi o lence. Di ag no sis of lone risk fac tors may 
re sult in a num ber of sim pli fi ca tions, be cause it is be -
yond doubt that many com plex and com pli cated de -
pend en cies oc cur be tween risk fac tors and func tion ing 
of ju ve niles’ per son al ity, and a de scrip tion and di ag -
no sis of these in creases the ac cu racy and re li abil ity of
a clin i cal psy cho log i cal fo ren sic di ag no sis [1, 10, 11,
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12, 15, 22]. Se lec tion of per son al ity vari ables was
made on the ba sis of re sults of nu mer ous psy cho log i -
cal re searches show ing the im por tant role of par tic u lar
vari ables in mech a nisms lead ing to crim i nal be hav -
iours. 

Con tem po rary tools for di ag no sis of risk fac tors
(e.g. SAVRY, HCR-20, PCL-R, SVR-20) cor re spond
meth od olog i cally to con tem po rary re search stan dards, 
be cause they take into ac count both com po si tion and
cor re la tions be tween the se lected vari ables, and also
their in ten sity, dy nam ics, and con text [6, 7, 13, 17].
As a rule they take into con sid er ation clas si fi ca tion
of these fac tors into his toric, so cial and in di vid ual
groups. Through in tro duc tion of pro tec tive fac tors they
also cre ate fa vour able con di tions for tak ing into ac -
count a salutogenetic par a digm. These meth ods have
con sid er ably im proved pro ce dures of de tec tion of risk
of oc cur rence of vi o lent be hav iours, but their use ful -
ness in aims and tasks real ised by fo ren sic ex perts in
the pro cess of di ag no sis ap pears to be lim ited. This
stems from the fact that they do not take into ac count
all clin i cal, in di vid ual and psy cho log i cal as pects of
psy cho log i cal di ag no sis, a de tailed de scrip tion of  the
struc ture and func tion ing of the ex am ined per son’s
per son al ity and mo ti va tional mech a nisms used by that
per son. 

When an a lyz ing the struc ture of a ju ve nile’s per -
son al ity and its func tional char ac ter is tics, spe cial at -
ten tion is paid to ag gres sive ness, con sid ered as a rela -
ti vely sta ble char ac ter is tic, and at the same time as
a more com pli cated per son al ity mech a nism. Nu mer ous
re searches have shown that the pop u la tion of ju ve nile
of fend ers of pro hib ited acts is char ac ter ised by both
a gen er ally higher global ag gres sive ness in di ca tor and
a con sid er able di ver sity of its forms (e.g. hos til ity,
emo tional, in stru men tal, open, hid den, in di rect, phys i -
cal, and ver bal ag gres sion, an ger etc.) [11, 12, 15, 22].
The great readi ness of ju ve nile crim i nals to be have ag -
gres sively is highly com pli cated, and is var i ously re -
lated to the pres ence and in ten sity of par tic u lar vio -
lence risk fac tors, and also other per son al ity char ac ter -
is tics and mech a nisms. Re sults of ex am i na tions also
show a rel a tively new, pre vi ously un re ported phe nom -
e non, con sist ing in a blur ring of dif fer ences be tween
ju ve nile boys and girls in terms of both ex pe ri enc ing
and man i fest ing vi o lence. Re ports that young men
have a greater ten dency to wards vi o lent be hav iour and 
that their per son al i ties are char ac ter ised by a greater
ten dency to be have ag gres sively – man i fested in var i -
ous forms and var i ous so cial sit u a tions – are be com ing 
out dated [23, 24, 25]. In creas ingly of ten women, in -
clud ing ju ve nile girls, com mit ag gres sive acts and cre -
ate crim i nal groups. From data col lected by the Cen tral 

Head quar ters of the Po lice, it tran spires that in Po land,
the num ber of young girls com mit ting crim i nal acts,
fre quently ag gres sive in their char ac ter, has been con -
stantly in creas ing over re cent years. In creas ingly fre -
quently there are cases where a woman is the group
leader and or ders ho mi cides or other ag gres sive acts.
In gen eral, it tran spires from re search that one should
not dis cern dif fer ences be tween gen ders in ag gres sion
lev els, but more in the way of man i fest ing it. It seems
that an im por tant role in the trig ger ing of ag gres sion is
played by psy cho log i cal gen der, a rel a tively new psy -
cho log i cal construct, understood according to a theory
by Sandra Bem [2, 3, 5] as membership of a specific
gender category and being related to characteristic
features of social behaviour, interests, self-esteem,
iden ti fi ca tion, etc.

2. Psy cho log i cal gen der and its re la tion ship
to ag gres sion and so cial maladaptation 

When con sid er ing the is sue of psy cho log i cal gen -
der, one should ex plain the most im por tant terms re -
lated to it. The ba sic one is iden ti fi ca tion with gen der,
de fined in an other way as sex ual iden tity, namely the
con vic tion of an in di vid ual of her/his mem ber ship of
a given gen der, in de pend ently of the in di vid ual’s anat -
omy [18]. An other term is gen der roles, which is a col -
lec tion of con vic tions ex ist ing in a cul ture con cern ing
women and men. Gen der roles cause a so ci ety to have
a num ber of ex pec ta tions to wards women and men
con cern ing the way they be have. In ev ery so ci ety, ste -
reo types ex ist con cern ing gen der, which re in force be -
liefs in the op po site gen der, and women and men are
also looked at from this point of view [2, 3, 4, 5]. In our 
so ci ety, such traits as mild ness, emo tion al ity, tear ful -
ness, pa tience, sub mis sion, help ful ness and de pend -
ence are per ceived as fem i nine. On the other hand,
such traits as in de pend ence, ten dency to ri valry, ag -
gres sive ness, tough ness, pro tec tive ness, and con sis -
tency are seen as be ing mas cu line [2, 3].

Intercultural re search shows that ste reo types con -
cern ing gen der are wide spread [26]. Each gen der has
an im posed role, which is to be played in a given so ci -
ety, and this lim its the avail abil ity of other ways of
 acting. 

When ana lys ing sources of gen der dif fer ences, re -
search ers stress bi o log i cal in flu ences on the one hand,
and on the other – psy cho log i cal ones. Thus, hor mones 
are re spon si ble for pre na tal dif fer en ti a tion of sex or -
gans. Their level may “masculinise” or “feminise”
a child’s brain and in this way cre ate pre dis po si tions to 
be hav iours con sis tent with gen der role ste reo types [26].
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Hemi spheric dif fer en ti a tion in or gani sa tion of brain
func tions may also be re spon si ble for a num ber of dif -
fer ences be tween women and men. Ce re bral hemi -
spheres seem to be more spe cial ised in men than in
women [16]. Psy cho log i cal in flu ences are re flected in
psy cho an a lytic the o ries (ac quir ing of gen der roles dur -
ing the iden ti fi ca tion pro cess), so cial-cog ni tive the o -
ries (ac quir ing of gen der role char ac ter is tics hap pens
through be hav iour mod el ling, iden ti fi ca tion and socia -
li sa tion [26]) and gen der schema the ory (e.g. [4]). San -
dra Bem’s the ory re fers to cog ni tive-de vel op men tal
the o ries and a so cial learn ing model. It con cen trates on 
ex pla na tion of the pro cess of de vel op ment of psy cho -
log i cal traits con nected with gen der, in ac cor dance
with so cial def i ni tions of fem i nin ity and mas cu lin ity.
So it is a the ory of pro cess, and not of es sence. It will
be dis cussed more broadly in fur ther parts of this pa -
per, for it con sti tutes a the o ret i cal ref er ence to the
planned and con ducted research. 

3. Gen der schema the ory by San dra Lipstiz
Bem 

San dra Bem’s con cep tion [2, 3, 4, 5] as sumes that
fem i nin ity and mas cu lin ity are two sep a rate per son al -
ity di men sions. Bem’s aban don ing of one-di men sional 
gen der the ory re sulted from the ac cep tance of two hy -
poth e ses. The first of these stated that androgynic in di -
vid u als ex ist, and they con tain both mas cu line and
fem i nine be hav iours and per son al ity char ac ter is tics
within them selves. Ac cord ing to the sec ond hy poth e -
sis, per sons de fined sex u ally who formed an im age of
them selves on the ba sis of def i ni tions of fem i nin ity
and mas cu lin ity that are prev a lent in a so ci ety, have
a ten dency to un der take ac tions that are con sis tent
with these def i ni tions, and re ject be hav iours not con -
sis tent with these def i ni tions. The au thor wanted to
prove that tra di tional roles con nected with gen der re -
strict peo ple’s be hav iours, whereas androgynia broad -
ens the range of be hav iours. Pos sess ing strongly de-
veloped men tal traits con nected with gen der may be
un fa vour able. 

In 1974, San dra Bem con structed a sex role in ven -
tory, which was based on a con cep tion of mas cu lin ity
and fem i nin ity as two in de pend ent per son al ity di men -
sions. A num ber of re searches con ducted with the use
of this in ven tory en abled clas si fi ca tion of peo ple with
var i ous con fig u ra tions of gen der-re lated men tal char-
acteristics into four types:
– sex-typed per sons ob tain high re sults on a scale

cor re spond ing to their bi o log i cal gen der and a low

re sult on a scale cor re spond ing to the op po site gen -
der (mas cu line men, fem i nine women);

– androgyne per sons ob tain high re sults on both scales
in de pend ently of their bi o log i cal gen der; 

– un dif fer en ti ated per sons are char ac ter ised by low
re sults on both scales;

– cross-sex-typed per sons ob tain high re sults on a scale
cor re spond ing to the gen der op po site to their bi o -
log i cal gen der and low re sults on a scale cor re -
spond ing to their own gen der (mas cu line women,
fem i nine men) [20, 21].
S. Bem as sumes that a child learns cul tural def i ni -

tions of mas cu lin ity and fem i nin ity which are prev a -
lent in a given so ci ety [2, 5]. Chil dren be come
ac quainted with at trib utes con nected with their own
gen der and hence – con nected with them. Learn ing of
so cial schemas of gen der con sists in de fin ing the mu -
tual re la tions be tween each gen der and each at trib ute.
A child learns to choose from amongst the many dif -
fer ent di men sions of hu man per son al ity and ac tiv ity
only those which cor re spond to its own gen der and in -
cludes them into its own self con cep tion [20, 21].

Ex am i na tion of per sons char ac ter ised by dif fer ent
types of psy cho log i cal gen der showed that sex-typed
per sons avoided be hav iours as so ci ated with the op po -
site gen der con sid er ably more of ten than oth ers. If
they were ex pected to per form such tasks, they would
be come sig nif i cantly anx ious and un com fort able. Be -
hav iours of typ i cal per sons can be fore seen be cause
they re act in a way con cor dant with the gen der ste reo -
type. One should also emphasise that a high level of
typ i cal ity re stricts the pos si bil ity of se lec tion of be -
hav iours that are suc cess ful in a given sit u a tion [2, 3,
4, 5]. It was also found that ex am ined per sons with
a high level of fem i nin ity were sig nif i cantly less in de -
pend ent in their as sess ments than other ex am ined per -
sons. Examinees with a high level of mas cu lin ity were
less sen si tive and pro tec tive when com pared to other
per sons [2, 3, 5]. Un dif fer en ti ated per sons dem on -
strated a num ber of def i cits in var i ous so cial sit u a -
tions – this is known to be a pos si ble cause of adapta -
tion prob lems [19]. On the other hand, androgynic per -
sons func tioned ex cel lently in all con ducted re search.
It may be stated that androgynia broad ens the ex tent of
pos si ble abil i ties in a per son [2, 4, 5]. So, a con di tion
of fully ef fec tive func tion ing of a hu man be ing is in te -
gra tion of def i nitely mas cu line char ac ter is tics and def -
i nitely fem i nine char ac ter is tics into an androgynic per- 
sonality [18].

Gen der roles that are oblig a tory in a given so ci ety
in flu ence the per cep tion of ag gres sion. Men are ex -
pected to be tough, ag gres sive and im pul sive in their
be hav iour. Pro tag o nists meet ing these cri te ria are of -
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ten ad mired in lit er a ture or in the me dia [14]. Peo ple
ex pect that a man will be ag gres sive [14]. In re la tion to 
women, one may no tice fa vour ing of be hav iours that
are very dif fer ent from ag gres sion to wards oth ers. It is
ex pected that a woman in a dif fi cult sit u a tion will not
re sort to phys i cal ag gres sion. The in flu ence of so cial
and gen der roles on the in di vid ual causes men to show
more ag gres sion than women. 

Psy cho log i cal gen der was also con sid ered as a risk
fac tor of be hav iour dis or ders in ad o les cents. Re search
on this prob lem showed that in girls there is a re la tion
be tween psy cho log i cal gen der type and the type of
millieu in which they were social ised [8]. No such a re -
la tion was shown in boys. The men tioned re search also 
showed that girls in a re for ma tory (young of fend ers’
home) were char ac ter ised by the high est mas cu lin ity
level when com pared to a group from a sec ond ary
school and from a vocational school.

4. Aim of re search and meth ods used 

The re search pre sented be low was a com par a tive
anal y sis of groups of ju ve nile boys and girls aimed at
as cer tain ing de pend en cies oc cur ring be tween in ten -
sity and struc ture of ag gres sive ness and vi o lence risk
fac tors of both groups of ju ve niles, and their psy cho -
log i cal gen der. 

The fol low ing were com par a tively ana lysed in turn:
the struc ture and in ten sity of vi o lence risk fac tors, the
in ten sity of ag gres sion and its struc ture, and also the
in ten sity of mas cu lin ity and fem i nin ity, and the fre -
quency of oc cur rence of cer tain types of psy cho log i cal 
gen der. In the sec ond stage of anal y sis, de pend en cies
be tween the cho sen vari ables were sought. This anal y -
sis was aimed at as cer tain ing the type of re la tions be -
tween psy cho log i cal gen der, risk fac tors and aggres-
siveness. 

The stud ies en com passed a group of 188 ad o les -
cents (115 boys and 73 girls), de tained in re for ma to -
ries (young of fend ers’ homes) in Pszczyna, Racibórz,
and Zawiercie. The mean age of the ex am ined groups
was 18.4 years for boys and 18.1 years for girls. The
re search was con ducted in Jan u ary and Feb ru ary 2007. 
The ma jor ity of examinees (70%) com mit ted ag gres -
sive crimes, in clud ing ho mi cides. 

The fol low ing meth ods were used in the stud ies: 
1. To as sess risk fac tors, the Struc tur ed As sessment

of Vio lence Risk in You th – SAVRY by Ran dy
Bo rum, Pa trick Bar tel and Adelle For th (2002) was 
used. This tool was con struct ed for ado les cents be -
tween 12 and 18 years of age. It ta kes into acc ount
the dy nam ics of risk fac tors, thanks to which it is

a useful met hod when plan ning an in ter venti on in
ado les cents at risk. The SAVRY sca le is com pos ed 
of 24 risk fac tors divi ded into three gro ups of
items: hi stor ical, so cial, and in divid ual.
Hi stor ical risk fac tors are con cent rated arou nd vio -
lent be haviou rs and also the exper iences of the exa -
min ed per son which have occur red in the past. This 
ca teg ory em brac es the fol low ing 10 fac tors: hi -
story of vio lent be haviour, hi story of be haviour wi -
thout use of vio lence, early occur rence of vio lence, 
unsuc cessf ul at tempts at su per visi on or in ter venti -
on, self-inju ries and su icid al at tempts, wit nessing
vio lence at home, hi story of malt rea tme nt in child -
hood, pa rents’ cri min ali ty, cu stod ians’ cri min ali -
ty, di sturb ances of continuity of bonds with cu sto-
dians, school dif ficult ies.
So cial risk fac tors are con cen trated around the in -
ter per sonal re la tions of an examinee, her/his con -
tacts with fam ily and peers. This cat e gory en com-
pas ses: re la tion ship with a ju ve nile crim i nal group, 
re jec tion by a peer group, stress ful events and
weak cop ing mech a nisms, in con sis tent socia li sa -
tion by par ents, lack of per sonal or so cial sup port,
stay ing in an en vi ron ment manifesting pa thologi-
cal fe atur es.
In divid ual risk fac tors con stit ute a gro up of items
con cent rated arou nd at tit udes and main aspects of
psy chol ogi cal and be haviou ral func tion ing of an
exa min ed per son. Among risk fac tors one can di -
sting uish ne gat ive at tit udes: acc epta nce of aggres-
sion as a met hod of solving pro blems, a ten dency to 
take ri sks, im puls ive be haviou rs, ad dict ion pro -
blems (al coh ol, dru gs), pro blems with co ping with
an ger, low em pat hy and re morse, di sturb ances of
at tent ion, dif ficult ies re sult ing from hy per acti vity,
weak com mitm ent to and in ter est in scho ol educ -
ati on.  The SAVRY sca le also con tai ns a ca teg ory
of pro tect ive fac tors, which may re duce ne gat ive
in flue nces of risk fac tors. Six items are in this gro -
up: pro-so cial be haviou rs, strong so cial support,
strong emot ional re lat ionsh ips, po sit ive at tit ude
to wards re-educ ati onal in flue nces and to wards re -
spect ed pe op le, strong mo tivat ion to wards scho ol
suc cess es, high intelligence, and temperamental
traits of maturity and flexibility [7].

2. To as sess aggressiven ess of exa min ees, the Ag-
gression Qu estionn aire by A.H Buss and M. Per ry
was used (trans lat ed and ad apt ed by L. Kir wil).
This qu estionn aire enab les  as sessment of the a de -
gree of ge ner al in tens ity of aggressiven ess, and
also in tens ity of phy sic al and ver bal aggression,
an ger, and ho stil ity.
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Phy sic al and ver bal aggression en comp asses hur -
ting and har ming of others. The se forms of aggres-
sion re pres ent cer tain act iviti es that form part of
the ove rall be haviour of a given per son – an in -
strum ental com pon ent [9]. An ger is ma nif est ed
through phy siol ogi cal re act ions, is com pos ed of
affec tive com pon ents. Ho stil ity is a co gnit ive as -
pect of be haviour and en comp asses a ne gat ive at -
tit ude to wards pe op le, fe eling of be ing hurt and
inju stice. An ger can be vie wed as a psy chol ogi cal
plat form be tween in strum ental and co gnit ive com -
pon ents. An ger co mes be fore aggression. Pe op le
who feel an ger are more inc lin ed to be have ag -
gressively (init iate phy sic al or ver bal at tacks) than
tho se who do not exper ience this fe eling. Direc tly
after lo sing one’s tem per, ten sion and affect de -
crea se, after which co mes a co gnit ive as sessment
of the given si tua tion. At this mo ment, co gnit ive
pro cess es take over, re sult ing in fe elings of ho s til -
ity, na mely su spic ious ness con cern ing the mo tives
of other per sons and ne gat ivism [9].
In this qu estionn aire, in direct aggression was not
li sted as a se par ate fac tor, be cause in direct act ing
may be re lat ed to any of the forms of aggression. In
phy sic al aggression, the in direct act ion may ma nif -
est it self in jo kes, lay ing am bushes, in ver bal ag -
gression – in say ing things about others which can
harm tho se per sons, and in an ger and ho stil ity – in
“si lent days” (pu nish ing with si lence). The re are
diffe renc es be tween gen ders in the ob tai ned re -
sults. Men ob tain hi gher re sults on sca les of phy sic -
al aggression, ver bal aggression and ho stil ity, the
excep tion is the an ger sca le. Diffe renc es be tween
gen ders are hi ghest in phy sic al aggression [9].

3. Psy chol ogi cal gen der was dia gnos ed with the Psy -
chol ogi cal Gen der Invent ory (IPP) by A. Kuczyñ -
ska [20]. This qu estionn aire is ba sed on the gen der
sche ma the ory by S. L. Bem. Psy chol ogi cal Gen -
der me asur ed with IPP gives re sults cha ract eri sing
the exa min ee in two di mens ions (fe min ini ty and
ma scul ini ty). Exa min ed per sons are clas sif ied into
one of four ty pes of psy chol ogi cal gen der acc ordi -
ng to the con fig ura tion of the se re sults: sex-ty ped
per sons, an drogyne per sons, un differ enti ated per -
sons, and cross-sex-ty ped per sons. This invent ory
is a tool enab ling us to de fine the psy chol ogi cal
gen der type re pres ented by an in divid ual. Nu mer -
ous em pir ical data su ggest the im port ant in flue nce
of this gen der type on func tion ing of an in divid ual,
po ssib ili ties of deve lopment and con struct ive act -
ing. They also show that ta king into acc ount psy -
chol ogi cal gender allows a richer and more diverse
analysis of the human  psyche and behaviour. 

5. Re search re sults

5.1. Vi o lence risk fac tors in ju ve nile girls and
boys

In ten sity of risk fac tors and pro tec tive fac tors in
both com pared groups are pre sented in Ta ble I.  

TA BLE I. COMPARISON OF INTENSITY OF RISK

FACTORS IN JUVENILE GIRLS AND BOYS 

Ana lysed
fac tors

Mean for
girls

Mean
for boys

p
(two-sided)

His tor i cal 10.51 8.72 0.0033

So cial 8.01 7.61 0.2342

In di vid ual 9.77 9.22 0.2639

Pro tec tive 1.16 0.86 0.1807

SAVRY 27.99 25.48 0.0315

Sta tis ti cal anal y sis of the ob tained re sults showed
that the group of ju ve nile girls is char ac ter ised by
a con sid er ably higher in ten sity of risk fac tors from the
group of his tor i cal fac tors. The gen eral out come on the 
SAVRY scale for girls was also sta tis ti cally sig nif i -
cantly higher. It was also de ter mined that there are no
sta tis ti cally sig nif i cant dif fer ences in intensity of pro-
tective factors. 

Fig ure 1 il lus trates the in ten sity of vi o lence risk
fac tors and pro tec tive fac tors in both com pared groups.

The pre sented re sults mean that in the life his tory of
ju ve nile girls, vi o lent be hav iour oc curred sig nif i cantly
more of ten, and an ti so cial be hav iour with out us ing vi o -
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Fig. 1. Com par i son of in ten sity of vi o lence risk fac tors and
pro tec tive fac tors in ju ve nile girls and boys.



lence was also more fre quent. Ag gres sive be hav iours
oc curred in ear lier de vel op ment stages, at tempts at in -
ter ven tion or su per vi sion were more of ten un suc cess ful, 
these girls also self-in jured and at tempted to com mit
sui cide more of ten. In their fam i lies they were faced
with vi o lence from per sons close to them, they were
mal treated in child hood, and their par ents fre quently vi -
o lated the law. Also, the con ti nu ity of bonds with cus to -
di ans was dis turbed. Girls also man i fested sig nif i cant
school dif fi cul ties and crim i nal be hav iours. Gen er ally
speak ing, de vel op ment and mat u ra tion of ad o les cent
girls oc curred in def i nitely less fa vour able en vi ron men -
tal con di tions than in the case of ad o les cent boys. This
was con du cive to dis tur bances in socia li sa tion of girls
and in man i fes ta tions of an ti so cial be hav iours and de -
mor ali sa tion at early stages of de vel op ment. 

5.2. In ten sity of ag gres sion and its struc ture in
ju ve nile girls and boys 

In ten sity of the gen eral level of ag gres sive ness as
well as phys i cal and ver bal ag gres sion, an ger and hos -
til ity in both com pared groups of ju ve niles is pre sented 
in Table II. 

TA BLE II. COMPARISON OF RESULTS OBTAINED

IN AGGRESSION QUESTIONNAIRE

BY BUSS AND PERRY IN JUVENILE GIRLS

AND BOYS 

 Mean
for girls

Mean
for boys

p
(two-sided)

Phys i cal
ag gres sion

31.08 30.17 0.4533

Ver bal
ag gres sion

18.67 16.33 0.0004

An ger 24.67 21.58 0.0012

Hos til ity 25.20 22.11 0.0011

To tal 99.62 90.19 0.0009

Sta tis ti cal anal y sis of re sults showed that girls ob -
tained re sults in di cat ing a sig nif i cantly higher gen eral
level of ag gres sion in its in ten sity and struc ture, and on 
scales de scrib ing in ten sity of ver bal ag gres sion, an ger
and hos til ity, a con sid er able pre dom i nance was ob -
served. On the phys i cal ag gres sion scale, the dif fer -
ence be tween re sults ob tained by girls and boys was
in sig nif i cant. Figure 2 presents the obtained findings. 

From the con ducted ex am i na tions it tran spires that
ju ve nile girls are char ac ter ised by a sig nif i cantly great-
er readi ness to re act with ag gres sion and vi o lence to

any sit u a tions per ceived as threat en ing or ham per ing
sat is fac tion of their needs and reali sa tion of life goals,
than boys. Girls, to a sim i lar ex tent to boys, are ready
to use in life an open, di rect at tack against other peo -
ple, more of ten use ver bal ag gres sion, and more eas ily
and more of ten ex pe ri ence an ger. It con sti tutes an im -
por tant en er getic readi ness to un der take ag gres sive
be hav iours, and also fa vours out bursts of an ger and
rage. Girls also more of ten man i fest hos til ity, per ceive
and treat other peo ple sus pi ciously and dis trust fully,
at trib ut ing to them bad in ten tions.

5.3. Type of psy cho log i cal gen der and in ten sity of 
mas cu lin ity and fem i nin ity in ju ve nile girls
and boys 

In the do main of psy cho log i cal gen der girls can
more of ten be as signed to the androgynic type (53.3%
girls) and cross-sex-typed per sons (16.7% girls), than
boys (36.9% androgyne boys and only 8.1% cross-
sex-typed). This means that the ma jor ity of girls (70%) 
dem on strated men tal char ac ter is tics typ i cal of the op -
po site, namely mas cu line, gen der. This was ex pressed
in the high in ten sity of mas cu lin ity, con sid ered as a di -
men sion. Its level was al most iden ti cal in girls and
boys (mean for girls amounted to 53.60, and for boys
53.59). Yet there was a dif fer ence in the fem i nin ity di -
men sion – girls had a sig nif i cantly higher (56.47) level 
of fem i nin ity than boys (49.74). The above results are
presented in Table III. 

In the group of girls, the rar est type of psy cho log i -
cal gen der was the type con cor dant with their bi o log i -
cal gen der – sex–typed gen der (15% of girls). Sim i lar-
ly rare was un dif fer en ti ated gen der (15% of girls). In
the group of boys, the type con cor dant with bi o log i cal
gen der – sex-typed gen der – was one of the most fre -
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Fig. 2. Struc ture of ag gres sive ness in ju ve nile boys and girls.



quent types (35.1% of boys), and un dif fer en ti ated gen -
der was not much more fre quent than in girls (19.8% of 
boys). The dif fer ence in dis tri bu tion of psy cho log i cal
gen der types be tween girls and boys de scribed and
pre sented be low in Fig ure 3  was sta tis ti cally sig nif i -
cant (p < 0.05; Figure 3).

TA BLE III. COMPARISON OF MEAN LEVELS

OF MASCULINITY AND FEMININITY

OBTAINED BY JUVENILE GIRLS AND BOYS

Mean for
girls

Mean
for boys

p
(two-sided)

Mas cu lin ity 53.60 53.79 0.8964

Fem i nin ity 56.47 49.74 0.0000

Sta tis ti cal anal y sis of re sults showed that ju ve nile
girls are char ac ter ised by clear ten den cies to iden tify
with the op po site gen der. They are also ready to ful fil
those so cial roles which are cul tur ally re served for
men. The above find ing is con firmed both by the dis -
tri bu tion of psy cho log i cal gen der types, as well as by
the lack – in the com pared groups – of a sig nif i cant dif -
fer ence in in ten sity of the masculinity dimension.  

5.4. Re la tion ships be tween psy cho log i cal gen der
and in ten sity of vi o lence risk fac tors and
ag gres sive ness struc ture

In ju ve nile girls, a re la tion ship be tween risk fac tors 
and in ten sity of ag gres sive ness con sid ered as both a
gen eral ten dency and in terms of par tic u lar types of ag -
gres sive be hav iours was not de ter mined. Such re la -
tion ships were pres ent in the group of ju ve nile boys,
but they were very weak. They con cerned hos til ity and 

his tor i cal fac tors (r = 0.25), and also hos til ity and the
gen eral to tal SAVRY in di ca tor (r = 0.23). There was
also a neg a tive cor re la tion be tween ver bal ag gres sion
and so cial fac tors (r = -0.21). In spite of the fact that
the ob tained cor re la tions were not sig nif i cant, the out -
comes seem to sug gest that de vel op ment of ag gres -
sive ness, un der stood as a sta ble ten dency or a per son-
ality char ac ter is tic, has a dif fer ent course in girls than
in boys. In the case of boys there are re la tion ships be -
tween in ten sity of hos til ity and in ten sity of his tor i cal
risk fac tors, and in girls such a re la tion ship does not
oc cur. The above re sults sug gest that in the case of
girls their high ag gres sive ness is above all a re sult of
more com plex, intrapsychic per son al ity mech a nisms,
and in boys it is a more close, sim ple re la tion ship with
their de vel op men tal and ed u ca tional con di tions. The
above state ment is rather hy po thet i cal and be cause of
the fact that the as cer tained de pend en cies are weak, it
re quires fur ther, deeper research. 

Sta tis ti cal anal y sis of re sults showed sig nif i cant,
mod er ate and pos i tive cor re la tions be tween the mas -
cu lin ity di men sion and par tic u lar types of ag gres sive -
ness. These re la tion ships in girls con cerned the gen-
eral ag gres sive ness in di ca tor (r = 0.30), phys i cal ag -
gres sion (r = 0.48), and ver bal ag gres sion (r = 0.41). In 
the group of boys with the mas cu lin ity di men sion, the
same scales cor re lated (re spec tively: r = 0.47; r = 0.43; 
r = 0.31), and also the an ger scale (r = 0.41) and the
hos til ity scale (r = 0.24). The above re sults con firm the 
hy poth e sis con cern ing the more gen eral re la tion ships
be tween psy cho log i cal gen der and ag gres sive ness. It
re lates to the mas cu lin ity dimension and in the case of
boys concerns all forms of aggression.  

Fig ure 4 pres ents the in flu ence (interactional) of
psy cho log i cal gen der on re sults of phys i cal ag gres sion 
in re la tion to bi o log i cal gender.  
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Fig. 3. Com par i son of fre quency of oc cur rence of psy cho -
log i cal gen der types in ju ve nile girls and boys. 

Fig. 4. In ten sity of phys i cal ag gres sion and type of psy cho -
log i cal gen der in girls and boys.



From the pre sented data it tran spires that sex-typed
boys (“mas cu line men”) were char ac ter ised by a sig -
nif i cantly higher (32.18) re sult for phys i cal ag gres sion 
than sex-typed girls (“fem i nine women”) (24.56). The
op po site re la tion ship oc curred in the case of the cross-
sex-typed di men sion. Cross-sex-typed boys (“fem i -
nine boys”) ob tained sig nif i cantly lower (22.89) re -
sults than cross-sex-typed girls (“mas cu line girls”)
(38.30). It is sig nif i cant that “mas cu line women” ob -
tained the high est re sults in phys i cal ag gres sion of all
the cat e go ries of psy cho log i cal gen der both in the
group of girls and the group of boys. 

Re sults of ver bal ag gres sion and gen eral level of
ag gres sive ness were sim i lar. Fig ure 5 pres ents the in -
flu ence of psy cho log i cal gen der on re sults of ver bal
ag gres sion for girls and boys. 

As Fig ure 5 shows, in the case of “sex-typed” and
“un dif fer en ti ated psy cho log i cal gen der” cat e go ries, sig-
nificant dif fer ences be tween boys and girls were not
de tected. Both androgynic and cross-sex-typed girls
(“mas cu line women”) were char ac ter ised by higher re -
sults of ver bal ag gres sion than androgynic and cross-
sex-typed boys (“fem i nine men”), re spec tively. “Mas -
cu line women” also had a higher out come in ver bal ag -
gres sion than all other ex am ined cat e go ries of psy-
chological gen der. 

The in flu ence of psy cho log i cal gen der on gen eral
level of ag gres sive ness of ju ve nile girls and boys is
pre sented in Figure 6.

From the fig ure above it tran spires that in the case
of the “sex-typed – androgynia” and “un dif fer en ti ated
psy cho log i cal gen der” cat e go ries, no sig nif i cant dif -
fer ences be tween boys and girls were found. On the
other hand, cross-sex-typed boys (“fem i nine men”)

had sig nif i cantly lower re sults – 75.44 than cross-
sex-typed girls (“mas cu line women”) – 109.80. 

The data pre sented above, be ing the re sult of a sta -
tis ti cal anal y sis of re sults, un am big u ously in di cate the
im por tant role of psy cho log i cal gen der in the for ma -
tion of ag gres sive ness con sid ered as a sta ble per son al -
ity mech a nism of so cial func tion ing, both in ju ve nile
girls and in boys. In the light of the pre sented re sults,
psy cho log i cal gen der is an im por tant mod i fier and reg -
u la tor of ag gres sive be hav iours and re ac tions of ju ve -
niles. The level of mas cu lin ity plays a cru cial role in
both com pared groups. It is strongly linked both with
gen eral level of ag gres sive ness and its par tic u lar
forms, es pe cially phys i cal and ver bal ag gres sion. The
re sults of this re search seem to be es pe cially im por tant
in the case of ju ve nile girls, who were di ag nosed as
hav ing a con sid er ably higher level of ag gres sive ness.
At tempt ing to as cer tain the causes and mech a nisms of
the above find ings, one may, in the case of the ex am -
ined pop u la tion, re fer to those psy chic pro cesses
which de scribe and take into ac count the role of gender 
identification and social roles connected with it. 

6. Con clu sions and sum mary

The con ducted re search showed that ju ve nile girls
are char ac ter ised by a clear dom i nance of his tor i cal
risk fac tors and a higher ag gres sive ness, un der stood as 
a gen eral, sta ble ten dency to ful fil needs or to solve
con flicts through di rect, open at tacks against other
peo ple.  Girls, when com pared to boys, also con sid er -
ably more of ten dem on strate a neg a tive at ti tude to -
wards peo ple, feel ing of be ing hurt and in jus tice
(hos til ity), more eas ily re act with an gry ex ci ta tion, and 
also more of ten dem on strate their neg a tive at ti tudes
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Fig. 5. In ten sity of ver bal ag gres sion and type of psy cho log i -
cal gen der in boys and girls.

Fig. 6. In ten sity of a gen eral level of ag gres sive ness and
a psy cho log i cal gen der in boys and girls. 



through a ver bal, ag gres sive way of com mu ni cat ing.
Ac tive, open physical aggression is as frequent for
them as for boys. 

In psy cho log i cal mech a nisms form ing the ba sis of
ag gres sive be hav iours, psy cho log i cal gen der – es pe -
cially mas cu lin ity level – plays an im por tant role. It is
re lated to all di men sions of ag gres sive ness, mod i fy ing
its in ten sity and par tic u lar forms. The above find ing
con cerns both boys and girls in a sim i lar way. In the
case of the lat ter it con sti tutes an im por tant vi o lence
risk fac tor, and also a psy cho log i cal mech a nism ex -
plain ing com plex and com pli cated pro cesses of gen er -
at ing an ger or hos til ity, be ing the ba sis for di rect ag-
gression, both in phys i cal and verbal form. 

Gen er ally speak ing, the psy cho log i cal gen der con -
struct plays an im por tant, reg u la tory role in mech a -
nisms that are the ba sis for ag gres sive be hav iours of
ju ve niles. It also con sti tutes an in ter est ing meth od -
olog i cal pro posal for those cog ni tive ac tiv i ties which
aim to de fine crim i nal vi o lence, in clud ing psy cho log i -
cal pro cesses form ing the ba sis for the violence. 
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1. Wpro wad zenie    *   

Ce lem ba dañ, kt óre prze prow adz ono w In styt ucie Eks -
pert yz S¹do wych, by³a pr óba stwo rzen ia mo delu pr zes -
têpczego za chow ania nie letn ich uwz glêd niaj¹cego za -
rów no pe³ny ka tal og cz ynn ików ry zyka, jak ró wni e¿ wy -
bran ych zmien nych osobo woœciowych pro wadz¹cych do 
prz estêpnych zac howañ cha rakt ery zuj¹cych siê znacz -
nym na sil eni em prze mocy. Dia gnoza sa mych tyl ko czy n -
ników ry zyka nie sie sze reg upr oszczeñ, nie ulega bo -
wiem w¹tp liwoœci, ¿e po miêdzy czyn nik ami ry zyka
a funk cjon owa niem osob owoœ ci nie letn ich za chod zi sze -
reg z³o¿o nych i skom plik owa nych zale ¿noœ ci, któr ych
opis i dia gnoza zwi êksza tra fnoœæ i rze teln oœæ kli niczn ej
dia gnozy psy chol ogi czno-s¹do wej [1, 10, 11, 12, 15, 22]. 
Do boru zmien nych osobo woœciowych do kon ano w opar -
c iu o wy niki wie lu bad añ psy chol ogi cznych wska zu -
j¹cych na istotn¹ rolê wyodrêbnionych zmien nych w me -
cha niz mach pro wadz¹cych do zac howañ prz estêpczych.

Wspó³cze sne nar zêdzia dia gnoz uj¹ce czyn niki ry zy -
ka (np. SAVRY, HCR-20, PCL-R, SVR-20) od pow ia -
daj¹ pod wz glê dem me tod olo gic znym wspó³cze snym
stan dard om ba dawc zym, gdy¿ uw zglê dniaj¹ za równo
uk³ad i wza jemne powi¹za nia po miêdzy wyod rêbn io -
nymi zmien nymi, jak równi e¿ ich na sil enie, dy nam ikê
i kont ekst ualnoœæ [6, 7, 13, 17]. Z za sady uw zgl êdniaj¹
one po dzia³ cz ynników na hi stor yczne, spo³ecz ne i in -
dyw idu alne. Po przez wpro wad zenie gru py czy nników
ochronn ych stwa rzaj¹ tak¿e sprzy jaj¹ce wa runki do uw -
zglê dnienia pa rad ygma tu sa lut oge net ycz nego. Me tody te 
udos kona li³y wpraw dzie znacz nie pro ced ury wy kryw a -
nia za gro¿ enia wyst¹pie nia zac howañ o cha rakt erze prze -
mocy, jed nak ich prz ydatnoœæ do cel ów i zad añ re alizo-
wa nych przez bieg³ych w pro ces ie dia gnoz owa nia oka -
za³a siê ogran icz ona. Wy nika to z fak tu, ¿e nie uwzg lêd -
niaj¹ one ca³ego kli niczn ego, in dyw idu aln ego i psy cho-
 lo gicznego aspektu dia gnozy s¹dowo-psy chol ogi cznej,
szc zegó³owego opisu struk tury i funk cjon owa nia oso bo -
woœci ba dan ego czy te¿ uruc hami anych przez nie go  me -
cha nizmów mo tyw acy jnych.

 Anal izuj¹c stru ktu rê osob owo œci nie letn ich oraz jej
funk cjon alne w³aœci woœci, szcz ególn¹ wagê przy pis uje

siê agre syw noœ ci ro zum ianej jako wz glê dnie sta³a ce cha,
a za raz em bar dziej z³o¿o ny me chan izm os obow oœci.
Licz ne ba dan ia wy kaza³y, i¿ po pul acja nie letn ich spra w -
ców czy nów za bron iony ch cha rakt ery zuje siê zar ówno
ogó lnie wy¿ szym glo baln ym wsk aŸni kiem agre sywnoœ -
ci, jak i znacz nym zró¿n icowaniem jej form (np. wrog oœ -
ci, agres ji emoc jona lnej, in strum enta lnej, jaw nej, ukry -
tej, poœre dniej, fi zyczn ej, wer baln ej, gnie wu itp. [11, 12,
15, 22]. Wy soka go tow oœæ do za cho wañ agres ywny ch
nie letn ich prz estê pców ma przy tym z³o¿o ny cha rakt er,
po zos taj¹c w ró ¿ny ch zwi¹zkach z wystêpowaniem i na -
sil eni em po szc zeg ólnych cz ynn ików ry zyka prze mocy,
a tak¿e z in nymi os obo woœciowymi w³aœ ciw oœciami
i me chan izm ami. Wy niki ba dañ wska zuj¹ tak¿e na sto -
sunk owo nowe, nie spot yka ne do tychc zas zja wis ko po -
leg aj¹ce na tym, i¿ za ciera siê ró ¿nica po miêd zy nie -
let nimi ch³opca mi i dzie wczêtami zaró wno w prz e¿y -
waniu, jak i okaz ywa niu agres ji. Aktua lnoœæ trac¹ do -
nies ienia o tym, i¿ to w³aœ nie m³odzi mê ¿czy Ÿni s¹ bar -
dziej sk³onni do prze mocy, a ich osob owo œæ cha rakt ery -
zuje wy¿ sza got owoœ ci do agres ji, która prze jaw ia siê
w ró¿nych for mach i ró¿ nych sy tua cjach spo³ecz nych
[23, 24, 25]. Co raz cz êœciej ko biety, w tym ta k¿e nie letn ie 
dzi ewcz êta, do kon uj¹ agres ywny ch czynów i tworz¹ gru -
py prz estêpcze. Z da nych Ko mendy G³ów nej Po lic ji wy -
nika, i¿ w Pol sce od kil ku lat sta le roœ nie licz ba m³odych
dziewcz¹t pope³niaj¹cych czy ny za bron ione, nie rzadko
o cha rakt erze agres ywnym. Co raz cz êstsze s¹ przy padki,
¿e to w³aœnie ko bieta stoi na cze le gru py i zle ca zab ójstwa 
lub inne czy ny agres ywne. Ogóln ie mówi¹c, z badañ wy -
nika, i¿ nie po winno siê do patr ywaæ ró ¿nic po miêd zy
p³cia mi w po ziom ie agres ji, lecz bar dziej w spo sob ie jej
ujawn iania. Istotn¹ rolê w wy zwal aniu agres ji zda je siê
odg rywaæ p³eæ psy chol ogi czna, sto sunk owo nowy kon -
strukt psy chol ogi czny, ro zum iany zgod nie z kon cepcj¹
San dry Bem [2, 3, 5] jako prz ynale¿noœæ do okr eœlonej
ka teg orii p³cio wej i po zos taj¹cy w zwi¹zku z cha rakt ery -
sty cznymi ce chami za chow añ spo³ecz nych, zai nter e so -
wañ, sa moo ceny, identyfikacji itp.

2. P³eæ psy chol ogi czna oraz jej zwi¹zek z agresj¹
i nie przys toso wan iem spo³ecz nym

Roz pat ruj¹c za gadn ienie p³ci psy chol ogi cznej, nal e¿y 
wyj aœniæ naj wa¿n iej sze poj êcia z tym zwi¹zane. Pod -
staw owym z nich jest ident yfi kac ja z p³ci¹, in ac zej ok re -
œlana jako to ¿s amoœæ p³cio wa, czy li prze kon anie jed -
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nost ki o przy nale¿noœci do da nej p³ci, ni ezale¿nie od
swo jej anat omii [18]. Dru gim poj êciem s¹ role p³cio we,
któ re s¹ zbio rem wy znaw any ch w kul tur ze prz eko nañ
o ko biet ach i mê ¿czy znach. Role p³cio we spra wiaj¹, i¿
spo³ecze ñstwo ma sze reg ocz ekiwañ wo bec ko biety
i mê¿ czyzny co do spo sobu ich zac how añ. W ka¿ dym
spo³ecz eñs twie s¹ ste reot ypy do tycz¹ce p³ci, kt óre wzmac -
niaj¹ prze kon anie o prze ciw ieñ stwie p³ci; równ ie¿ przez
pry zmat tych ste reotypów pa trzy siê na ko bietê i  mê¿ -
czyznê [2, 3, 4, 5]. W na szym spo³ec zeñstwie za ko biece
uznaje siê ta kie ce chy, jak ³ag odnoœæ, em ocjonalnoœæ,
p³ac zliwoœæ, ci erpliwoœæ, uleg³oœæ, sk³on noœæ do  poma -
ga nia oraz za le¿ noœæ od in nych. Na tom iast ta kie ce chy,
jak ni ezale¿noœæ, sk³on noœæ do ry wal iza cji, ag res ywn oœæ, 
tw ard oœæ, op iek uñc zoœæ i lo gic zno œæ s¹ przy pis ywa ne
mê¿c zyz nom [2, 3].

Ba dan ia mi êdz ykulturowe œw iad cz¹ o tym, i¿  stereo -
typy do tycz¹ce p³ci s¹ roz pow szechni one [26]. Ka¿ da
z p³ci ma na rzuc on¹ rolê, jak¹ pe³ni w da nym  spo³e-
 czeñstwie, a to ogran icza dostê pno œæ in nych mo ¿liwoœci
dzia³ania.

Anal izuj¹c Ÿród³a zró¿ nic owania p³ci, ba dac ze pod -
kreœlaj¹ z jed nej stro ny wp³ywy bio log iczne, z dru giej
psy chol ogi czne. I tak, za pre nat alne zró ¿ni cowa nie na -
rz¹dów p³cio wych s¹ od pow iedz ialne hor mony. Ich po -
ziom mo¿e „mask ulinizowaæ” b¹dŸ „femi nizowaæ” mózg 
dziec ka i tym sa mym tw orzyæ pre dysp ozy cje do zac ho -
wañ zgod nych z ste reot ypem roli p³ci [26]. Za sze reg ró¿ -
nic wys têpuj¹cych pom iêdzy ko biet ami i mê ¿czy zna mi
mo¿e byæ ta k¿e od pow iedz ialne pó³ku lowe zró ¿ni co wa -
nie w or gan iza cji funk cji mózgu. Pó³kule mózg owe wy -
daj¹ siê bar dziej wy spec jali zow ane u mê ¿czy zn ni¿ u ko -
biet [16]. Wp³ywy psy chol ogi czne znaj duj¹ swój wy raz
w teo riach psy choa nali tyc znych (na byw anie ról p³ci wraz 
z pro ces em ident yfi kac ji), teo riach spo³ecz no- po znaw-
 czych (na byw anie cech p³ci psy chol ogi cznej od bywa siê
po przez uczen ie siê przez obserwacjê, identyfikacjê
i socjalizacjê [26]) oraz teo riach sch ematów p³ci (np. [4]).

Teo ria San dry Bem nawi¹zuje do kon cepc ji  poznaw -
czo-rozwojowych oraz mo delu spo³ecz nego uczen ia siê.
Kon cent ruje siê ona na wyj aœni aniu pro cesu  kszta³towa-
 nia siê cech psy chiczn ych zwi¹za nych z p³ci¹, zgod nie ze
spo³ecz nymi de fin icj ami ko bie coœ ci i mê sko œci. Jest wiêc 
teo ri¹ pro cesu, a nie tre œci. Zo stan ie ona przed staw iona
sze rzej w dal szej czê œci oprac owa nia, sta nowi bo wiem
teo ret yczne od nies ienie do za plan owa nych i prze prow a -
dz onych badañ.

3. Teo ria sch ematów p³cio wych San dry Lip stiz
Bem

Kon cepc ja San dry Bem [2, 3, 4, 5] zak³ada, i¿ kob ie -
coœæ i mês koœæ sta nowi¹ dwa od dzielne wy miary os o bo -
w oœciowe. Odst¹pie nie przez Bem od jed now ymi arow ej

kon cepc ji p³ci wy nika³o z pr zyj êcia dw óch hi pot ez.
Pierw sza z nich mówi³a, i¿ ist niej¹ jed nostki  androgy -
niczne, któ re za wier aj¹ w so bie je dnoczeœnie mê skie i ¿eñ - 
skie za chow ania oraz ce chy os obowoœciowe. Dru ga hi -
pot eza zak³ada³a, i¿ osoby okre œlone p³cio wo, któ re
ukszta³towa³y ob raz w³asnej osoby na ba zie obo wi¹ zu-
j¹cych w spo³ecz eñstwie de fin icji ko bie coœ ci i mê sko œci,
maj¹ te nde ncjê do po dejm owa nia za chow añ, kt óre s¹
z nimi zgod ne i od rzuc ania za chow añ nie zgodn ych z tymi 
de fin icj ami. Au torka chcia³a wykazaæ, i¿ tra dyc yjne role
zwi¹zane z p³ci¹ ogran icz aj¹ za chow ania lu dzi, na tom iast 
an drogyn ia roz szer za za kres za chowañ. Po siad anie wy -
raŸn ie wy kszta³co nych cech psy chiczn ych zwi¹za nych
z p³ci¹ mo¿e byæ nie kor zystne.

W roku 1974 San dra Bem skon struo wa³a in went arz
do po miaru p³ci psy chol ogi cznej, któ ry zo sta³ oparty na
kon cepc ji mês koœci i kob ieco œci jako dwó ch nie zal e¿ -
nych wy miar ach os obow oœci. Sze reg bad añ prze prow a -
dz onych tym in went arz em po zwoli³ na po dzia³ osób
o ró¿n ym uk³adzie cech psy chiczn ych zwi¹za nych z p³ci¹ 
na czte ry typy:
– osoby okreœlone p³ciowo (sex-typed) uzyskuj¹ wyso -

kie wyniki w skali odpowiadaj¹cej ich p³ci bio lo -
gicznej i niski wynik w skali odpowiadaj¹cej p³ci
przeciwnej (mêscy mê¿czyŸni, kobiece kobiety);

– osoby androgyniczne (androgyne) uzyskuj¹ wysokie
wyniki w obu skalach niezale¿nie od swojej p³ci bio -
logicznej;

– osoby nieokreœlone p³ciowo (un dif fer en ti ated) cha -
rakteryzuj¹ siê niskimi wynikami w obu skalach;

– osoby krzy¿owo okreœlone p³ciowo (cross-sex-typed) 
uzyskuj¹ wysokie wyniki w skali odpowiadaj¹cej p³ci 
przeciwnej ni¿ ich p³eæ biologiczna i niskie wyniki
w skali odpowiadaj¹cej ich w³asnej p³ci (mêskie ko -
biety, kobiecy mê¿czyŸni) [20, 21].
S. Bem zak³ada, i¿ dziec ko uczy siê kul tur owy ch de -

fin icji mê sko œci i ko bie coœ ci, kt óre obo wi¹zuj¹ w da nym
spo³ec zeñstwie [2, 5]. Dzie ci po znaj¹ atryb uty, które s¹
zwi¹zane z ich w³asn¹ p³ci¹, a tym sa mym z nimi sa mymi. 
Uczen ie siê spo³ecz nych sch ematów p³ci po lega na ok reœ -
la niu wza jemn ej re lac ji po miê dzy ka¿d¹ z p³ci i ka ¿dym
atryb utem. Dziec ko uczy siê wybie raæ spoœr ód wie lu
mo¿ liwych wym iarów ludz kiej osob owoœci i akty wnoœci
je dyn ie te, kt óre od pow iadaj¹ jego p³ci i w³¹cza je do
kon cepc ji w³asnej osoby [20, 21].

Ba dan ia pro wad zone nad osob ami cha rakt ery zu j¹ -
cymi siê ró¿ nymi ty pami p³ci psy chol ogi cznej wy kaza³y,
i¿ osoby okre œlone p³cio wo o wie le czê œciej ni¿ inne
unika³y zach owañ, które s¹ sko jar zone z p³ci¹ prze ciwn¹. 
Jeœli wy mag ano od nich wy kon ania ta kich za dañ, to od -
czuw ali na sil ony ni epo kój i dys komf ort. Za chow ania
osób ty pow ych mo ¿na pr zew idzieæ, po nie wa¿ re aguj¹
one w sp osób zgod ny ze ste reot ypem p³ci. Nal e¿y przy
tym pod kreœ liæ, i¿ wy soki po ziom ty powoœci ogran icza
mo¿li woœæ wy boru za cho wañ sku teczn ych w da nej sy -
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tua cji [2, 3, 4, 5]. Stwier dzono równie¿, i¿ ba dani z wy -
sok im po ziom em ko biec oœci byli znacz nie mniej nie -
za le¿ni w swo ich ocen ach ni¿ inne osoby ba dane. Ba dani
z wy sok im po ziom em mê skoœ ci byli mniej wra¿liwi
i  opiekuñczy od po zos ta³ych osób [2, 3, 5]. Osoby, które
nie mia³y ukszta³to wan ych cech os obo woœciowych ani
ko biec ych, ani mê skich, ujawn ia³y sze reg def icytów
w ró ¿nych sy tua cjach spo³ecz nych, co, jak wia domo,
mo¿e staæ siê przy czyn¹  prob lemów z przy stos owa niem
[19]. Na tom iast osoby an drogyn iczne do skon ale funk -
cjon owa³y we wszyst kich prze prow adz onych ba dan iach.
Mo ¿na st wie rdziæ, i¿ an drogyn ia roz szer za za kres mo ¿ -
liw oœci da nej osoby [2, 4, 5]. Tak wiêc wa runk iem w pe³ -
ni efekt ywne go funk cjon owa nia cz³owieka jest  zinte -
growanie jego cech zde cyd owa nie mês kich i cech zde -
cyd owa nie ko biec ych w an drogyn iczn¹ os obowoœæ [18].

Role p³cio we obo wi¹zuj¹ce w da nym spo³ec zeñstwie
wp³ywaj¹ na po strzeg anie agres ji. Od mê¿cz yzn oczek u -
je siê, ¿e bêd¹ twar dzi, agres ywni i gwa³tow ni w swo im
za chow aniu. Cz êsto w li ter atu rze czy w me diach  podzi -
wia ni s¹ bo hat erzy spe³niaj¹cy po wy¿ sze kry ter ia [14].
Lu dzie oczek uj¹, i¿ mê¿cz yzna bêdzie agres ywny [14].
W od nies ieniu do ko biet za uwa¿a siê fa wor yzo wan ie za -
cho wañ da lek ich od agres ji skie row anej prze ciwko in -
nym. Oczek uje siê, i¿ ko bieta w trud nych sy tua cjach nie
bê dzie siê ucieka³a do sto sow ania agres ji fi zyczn ej.
Wp³yw roli spo³ecz nej i p³cio wej na jed nostkê po wod uje, 
i¿ mê ¿cz yŸni bar dziej okaz uj¹ swoj¹ agre sjê ni¿ ko biety.

P³eæ psy chol ogi czna by³a tak ¿e roz pat rywa na jako
czyn nik ry zyka za bur zeñ za chow ania wœ ród m³od zie¿y.
Ba dan ia nad tym pro blem em wy kaza³y, i¿ ist nieje u dziew -
cz¹t zwi¹zek pomiêdzy ty pem p³ci psy chol ogi cznej a ro -
dzaj em œr odow iska, w kt órym prze biega³a ich so cjal iza -
cja [8]. Nie wy kaz ano ta kiego zwi¹zku u ch³op ców.
Wspo mniane ba dan ia wy kaza³y ta k¿e, i¿ dz iew czêta
w zak³adzie po prawc zym ce chowa³y siê na jwy¿ szym po -
ziom em mê skoœ ci w po równ aniu do gru py z li ceum
i szko³y za wod owej.

4. Cel ba dañ i me tody

Ce lem pre zent owa nych pon i¿ej bad añ by³o prze -
prow adz enie anal izy poró wna wczej w gru pach nie letn ich 
ch³opc ów i dziewcz¹t maj¹cej odpowiedzieæ na py tan ie
o za le¿ noœci, ja kie za chodz¹ po miêdzy na sil eni em i struk -
tur¹ agresywnoœci oraz czyn nik ami ry zyka prze mocy
nie letn ich obu grup a ich p³ci¹ psy chol ogi czn¹. 

Anal izie poró wna wczej pod dano ko lejno: st rukt urê
i na sil enie cz ynn ików ry zyka prze mocy, na sil enie  agre -
sywnoœci oraz jej st ruk turê, a ta k¿e na sil enie mê sko œci
i ko bie coœ ci oraz cz êst otl iwoœæ wy stê pow ania  okreœlo -
nych ty pów p³ci psy chol ogi cznej. W ko lejn ym, dru gim
etap ie anal izy, po szuk iwa no za le¿n oœci po miêd zy wy -
odrê bni ony mi zmien nymi. Ta anal iza mia³a odpo wie -

dzieæ na py tan ie o cha rakt er zwi¹zków pom iêdzy p³ci¹
psy chol ogi czn¹, czyn nik ami ry zyka i ag res ywnoœci¹. 

Ba dan iami ob jêto gr upê 188 nie letn ich (115 ch³op -
ców i 73 dzi ewcz êta) prze byw aj¹cych w zak³ad ach po -
prawc zych w Pszczy nie, Ra cib orzu i Za wierc iu. Œred nia
wie ku w ba dan ych gru pach wy nios³a dla ch³op ców 18,4 la -
ta, a dla dziewcz¹t 18,1 lat. Ba dan ia prze prow adz ono
w stycz niu i lu tym 2007 roku. Zde cyd owa na wiê ksz oœæ
ba dan ych (70%) do puœ ci³a siê pr zes têpstw agres ywny ch,
w tym tak¿e zabój stw.

W ba dan iach za stos owa no na stêp uj¹ce me tody:
1. Do oceny czyn ników ry zyka za stos owa no ar kusz

oceny ry zyka wyst¹pie nia zac howañ prz estêpczych
o cha rakt erze prze mocy u m³odzi e¿y – SAVRY
(Struc tur ed As sess eme nt of Vio lence Risk in You th),
któ rego au tor ami s¹ Ran dy Bo rum, Pa trick Bar tel
i Adelle For th (2002). Nar zêdzie to jest skon struo -
wane z myœl¹ o m³odzi e¿y w wie ku 12–18 lat. Uwz -
glêdnia ono dyn amikê czy nników ry zyka, dz iêki cze -
mu sta nowi przy datn¹ meto dê w pla now aniu  inter -
wencji wo bec za gro¿onej m³od zie¿y. Ska la SAVRY
sk³ada siê z 24 czynników ry zyka po dziel ony ch na
trzy gru py. S¹ to: czyn niki hi stor yczne, czyn niki
spo³ecz ne oraz czyn niki in dyw idu alne.
Hi stor yczne czyn niki ry zyka sku piaj¹ siê na  zacho -
waniach o cha rakt erze prze mocy, a tak¿e doœw iad -
czeniach osoby ba dan ej, kt óre mia³y miej sce w prze -
sz³oœci. Do tej ka teg orii za lic za siê 10 na stê puj¹cych
cz ynn ików: hi stor ia za chow añ o cha rakt erze prze -
mocy, hi stor ia za chow añ bez u¿ ycia prze mocy, wczes - 
ne wystêpowanie prze mocy, zako ñcz one  niepowo -
dze niem próby nad zoru czy in terw encji, sa mou szko -
dze nia i pr óby sa mob ójcze, ob serw owa nie prze mocy
w domu, hi stor ia mal tret owa nia w dzi eciñ stw ie, przes -
têpc zoœæ rodz iców, opie kunów, za bur zenia ci¹g³oœci
wi êzi z opiek unem, trudn oœci szkol ne.
Spo³ecz ne czyn niki ry zyka skon cent rowa ne s¹ na re -
lac jach in terp erso nal nych ba dan ego, jego kon takt ach 
z ro dzin¹ i ró wieœnikami. Ka teg oria ta obejm uje:
zwi¹zek z rówie œni cz¹ grup¹ przes têp cz¹, od rzuc enie 
przez grupê rówieœnicz¹, wy dar zenia stre suj¹ce i s³a -
be me chan izmy ra dzen ia so bie, nie kons ekw entne od -
dzia³ywan ia wy chow awcze ro dzic ów, brak wspar cia
osob ist ego lub spo³ecz nego, prze byw anie w spo ³ecz -
n oœci prze jaw iaj¹cej ce chy pa tol ogii.
In dyw idu alne czyn niki ry zyka to gru pa czy nników
kon cent ruj¹cych siê na po staw ach oraz g³ów nych
aspekt ach psy chol ogi cznego i be haw iora lnego funk -
cjon owa nia ba dan ego. Wœ ród cz ynn ików tych wy -
ró¿ nia siê ne gat ywne po stawy: ak cept owa nie prze -
mocy jako me tody roz wi¹zy wan ia pr obl emów, sk³on -
noœæ do po dejm owa nia ry zyka, za chow ania  impul -
sywne, pro blemy uza le¿n ienia (al koh ol,  narko tyki),
pro blemy w ra dzen iu so bie ze z³oœci¹, ni ski po ziom
em pat ii i wy rzu tów su mien ia, za bur zenia uwagi,
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trud noœci wy nik aj¹ce z na dpo budliwoœci, s³a be za -
ang a¿owanie i za int ere sow anie nauk¹ szkoln¹. Ska la
SAVRY za wiera ró wnie¿ ka tego riê cz ynni ków ochron -
n ych, które mog¹ zmniejs zaæ ne gat ywne od dzia ³y -
wan ie czyn ników ry zyka. Do tej gru py za lic za siê
6 czyn ników: za chow ania pro spo³ecz ne, sil ne wspar -
cie spo³ecz ne, sil ne zwi¹zki uczuc iowe,  pozy tyw n¹
posta wê wo bec od dzia³ywañ re eduk acy jnych i au tory -
tet ów, siln¹ mo tywa cjê do osi¹gn iêæ szkol nych,
ponad przeciêtn¹ intel igencjê, osobo woœciowe i tem -
per ame ntal ne ce chy doj rza³oœci i ela stycz noœ ci [7].

2. Do oceny agre sywnoœci ba dan ych u¿ yto kwe stion ari -
usza agres ji A. H. Bus sa i M. Per ry’ ego (w t³umac ze -
niu i ad apt acji L. Kir wil). Kwe stion ari usz ten poz -
wala na oc enê stop nia ogól nego na sil enia po ziomu
ag resy wnoœci, a ta k¿e na sil enia form agres ji fi zyczn -
ej, agres ji wer baln ej, gnie wu i wrog oœci.
Fi zyczna i wer balna agres ja za wiera w so bie krzyw -
dzen ie i ra nien ie in nych. Te for my agres ji re prez en-
 tuj¹ pew ne czy nnoœci wchodz¹ce w sk³ad za chow a -
nia da nej osoby – kom pon ent in strum enta lny [9].
Gniew prze jaw ia siê po przez fi zjol ogi czne re akc je
i sk³ada siê z afekt ywny ch kompo nent ów. Wrogo œæ
re prez entu je po znawc ze kom pon enty za chow ania,
w niej za wiera siê ne gat ywne na staw ienie do lu dzi,
po czuc ie krzyw dy i niesp rawiedliwoœci. Gniew mo ¿ -
na zobrazowaæ jako psy chol ogi czny po most  pomiê -
dzy in strum enta lnymi i po znawc zymi kom po nenta-
mi. Gniew po przed za ag resjê. Lu dzie, kt órzy od -
czuw aj¹ z³oœæ, s¹ bar dziej sk³onni do za chow ania
agres ywne go (podjê cia ataku fi zyczn ego lub wer bal -
n ego) ni¿ ci, któ rzy nie doœ wiad czaj¹ tego uczuc ia.
Bezpo œrednio po ataku z³oœci napi êcie oraz afekt
uleg aj¹ obni ¿eniu, po czym nast êpuje po znawc ze
oprac owa nie da nej sy tua cji. W tym mo menc ie przej -
muj¹ rolê pro cesy po znawc ze, kt óre po wod uj¹ po w -
staw anie uc zuæ wr ogoœci, czy li pod ejrzliwoœci co do
mot ywów dzia³ania in nych oraz ne gat ywi zmu [9]. 
W kwe stion ari uszu nie umieszc zono agres ji  poœred -
niej jako odrêb nego czyn nika, poni ewa¿ poœr edn ie
dzia³anie mo¿e paso waæ do ka¿d ej z form agres ji.
W agres ji fi zyczn ej po œredn ie dzia³anie mo¿e  prze -
jawiaæ siê po przez ¿a rty, ro bien ie za sad zek, w agres ji
wer baln ej po przez opow iada nie o in nych rze czy mo -
g¹cych tym osob om zasz kodziæ, a w gnie wie i  wro -
goœ ci „ci chymi dnia mi” (ka ran ie mil czen iem). Ist -
niej¹ ró¿ nice pom iêdzy p³cia mi w otrzym ywa nych
wy nik ach. Mê ¿cz yŸni osi¹gaj¹ wy ¿sze wy niki w ska -
li agres ja fi zyczna, wer balna oraz wro goœæ, wy j¹t -
kiem jest ska la gnie wu. Ró¿n ice pomi êdzy p³cia mi
by³y naj wiêksze w agres ji fizycznej [9].

3. P³eæ psy chol ogi czn¹ dia gnoz owa no za po moc¹  In -
wentarza P³ci Psy chol ogi cznej (IPP) A. Ku czyñ -
skiej [20]. Kwe stion ari usz ten jest oparty na teo rii
 sche matów p³cio wych S. L. Bem. P³eæ psy chiczna

mie rzona te stem IPP daje wy niki cha rakt ery zuj¹ce
oso bê ba dan¹ w 2 wy miar ach (ko biec oœci i mê skoœ -
ci). Wza jemna kon fig ura cja tych wyn ików kla syf iku -
je osoby ba dane do jed nego z czte rech typów p³ci
psy chiczn ej: osoby okre œlone sek sua lnie,  androgy ni -
cy, osoby nieo kreœlone  seksu al nie, osoby krzy ¿owo
okre œlone sek sua lnie.  Inwen tarz jest na rzêd ziem po -
zwal aj¹cym na ok reœl enie re pre zent owa nego przez
jednostkê typu p³ci psy chicz n ej. Bo gate dane  empi -
ryczne su ger uj¹ istotny wp³yw wspo mnian ego typu
na funk cjon owa nie jed nostki, mo¿ liwoœæ jej roz woju
i kon strukt ywne go dzia³ania. Do wodz¹ ró wnie¿, i¿
uw zglêdnienie p³ci  psycholo gicznej po zwala na bo -
gatsz¹ i bar dziej zró ¿nicowan¹ ana lizê psy chiki i za -
chow ania cz³owieka.

5. Wy niki ba dañ

5.1. Czyn niki ry zyka prze mocy u nie letn ich
dziewcz¹t i ch³opców

Na sil enie cz ynn ików ry zyka prze mocy oraz  czynni -
ków ochronn ych w obu porówny wanych gru pach przed -
staw ia tabela I.

Sta tys tyczna anal iza uzys kany ch wyni ków wy kaza³a, 
i¿ gru pa nie letn ich dziewcz¹t cha rakt ery zuje siê istotn ie
wy¿szym na sil eni em cz ynn ików ry zyka z gru py  czyn -
ników hi stor yczny ch. Sta tys tycznie istotn ie wy¿szy by³
tak¿e u dziewcz¹t ogólny wy nik w ska li SAVRY. Ustal o -
no tak¿e, i¿ nie za chodz¹ sta tys tyczne istotn ie ró¿nice
w na sil eniu cz ynn ików ochronn ych.

Ry cina 1 ob raz uje na sil enie cz ynn ików ry zyka prze -
mocy i czyn nik ów ochronn ych w obu porówny wanych
gru pach.

Przed staw ione wy niki oznac zaj¹, i¿ w hi stor ii ¿y cia
nie letn ich dziewcz¹t zde cyd owa nie czê œci ej ni¿ u ch³op -
ców do chod zi³o do za chow añ o cha rakt erze prze mocy,
czêœ ciej te¿ mia³y miej sce an tys ocj alne za chow ania bez
u¿ ycia prze mocy. Do zach owañ agres ywny ch do chod zi³o 
we wc zeœn iejszych okres ach roz woj owy ch; pr óby in ter -
w encji czy te¿ nad zoru czê œci ej koñ czy³y siê  niepowo -
dze niem, dziewc zêta te istotn ie czêœci ej do kon ywa³y te¿
sa mo u szkodzeñ i prób sa mob ójcz ych. W swo ich œro -
dowiskach ro dzinn ych kon front owa ne by³y z prze moc¹
najb li¿szych, mal tret owa no je w dzi eciñ stw ie, a ich ro -
dzice na rus zali cz êsto pra wo. Za bur zona by³a ta k¿e ci¹g -
³oœæ wi êzi z opiek unem. Dz iewczêta ujawn ia³y te¿ znacz ne 
trudn oœci szkol ne i za chow ania pr zest êpc ze. Na jogó lni ej
bior¹c, ro zwój i doj rzew anie nie letn ich dziewcz¹t prze -
biega³y w zde cyd owa nie mniej ko rzystn ych wa runk ach
 œrodo wiskowych ni¿ w przy padku nie letn ich ch³opc ów.
Sprzy ja³o to za bur zeni om so cjal iza cji dziewcz¹t i  ujaw -
nianiu, ju¿ we wcze snych okres ach roz woj owy ch, zacho -
wañ an tys po³ecz nych oraz de mor ali zac ji. 
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5.2. Na sil enie ag res ywn oœci oraz jej struk tura
u nie letn ich dziewcz¹t i ch³opców

Na sil enie og óln ego po ziomu ag resy wnoœci oraz ag-
re sji fi zyczn ej, wer baln ej, gnie wu i wrog oœci w obu po -
rów nywanych gru pach nie letn ich prze staw ia ta bela II.

Sta tys tyczna anal iza wyni ków wy kaza³a, i¿ w  zakre -
sie na sil enia i struk tury agres ywn oœci dziew czê ta uzys -
ka³y wy niki wska zuj¹ce na istotn ie wy¿szy ogólny po -
ziom ag resywnoœci, a ta k¿e znaczn¹ przewagê w ska lach
opis uj¹cych na sil enie agres ji wer baln ej, gnie wu i wr o -
goœci. W ska li agres ji fi zyczn ej ró ¿nica mi êdzy wy nik iem 
dziewcz¹t a ch³opców by³a nie istotna. Uzys kane pra -
wid³owo œci przed staw ia ry cina 2.

Z prze prow adz onych badañ wy nika, i¿ nie letn ie
 dziew czêta cha rakt ery zuj¹ siê istotn ie wy¿sz¹ ni¿ ch³op -
cy gotowo œci¹ do re agow ania agresj¹ i prze moc¹ na
wszel kie sy tua cje, kt óre spo strzeg aj¹ jako zag ra¿aj¹ce
czy utrudn iaj¹ce za spok aja nie po trzeb i re aliz owa nie ce -
lów ¿y ciow ych. Dz iewc zêta s¹ w po dobn ym stop niu co
ch³opcy go towe do pos³ugiw ania siê w ¿yciu otwart ym
bezpoœ rednim atak iem skie row anym prze ciwko in nym
lu dziom, cz êœciej sto suj¹ agr esjê wer baln¹, ³atwiej i czêœ -
c iej prze¿ywaj¹ po czuc ie gnie wu. Sta nowi on istotn¹
energ ety czn¹ gotow oœæ do po dejm owa nia za chow añ ag -
res ywny ch, a tak¿e sprzy ja nie kont rolo wan ym  wybu -
chom z³oœci i wœ ciek³oœci. Dz iew czêta ujawn iaj¹ równi e¿ 
cz êœciej wr ogoœæ, in nych lu dzi spo strzeg aj¹ i trak tuj¹ po -
dejrzl iwie i nie ufn ie, przy pis uj¹c im z³e in tenc je.

5.3. Typ p³ci psy chol ogi cznej oraz na sil enie
mêskoœci i ko bie coœ ci u nie letn ich dziewcz¹t
i ch³opców

W za kres ie p³ci psy chol ogi cznej dzi ewcz êta czê œciej
prz ypis aæ mo¿ na by³o do osób o an drogyn icznym (53,3% 
dziewcz¹t) i krzy¿owym ty pie p³ci psy chol ogi cznej
(16,7% dziewcz¹t) ni¿ ch³opców (36,9% androgyników
i tyl ko 8,1% krz y¿owo okr eœlonych ch³opc ów). Oznac za
to, i¿ znacz na czêœæ (70%) dziewcz¹t ujawn ia³a ce chy
psy chiczne ty powe dla p³ci prze ciwn ej, tzn. mêsk iej.
Znaj dowa³o to swój wy raz w znacz nym na sil eniu mê sko -
œci trak tow ane mu jako wy miar. Jej po ziom by³ nie mal
ident yczny u dziewcz¹t i ch³opców (œrednia dla dziew -
cz¹t wy nosi³a 53,60; dla ch³op ców 53,79). Ró ¿ni ca do -
tyc zy³a na tom iast wy miaru kobiecoœci – dziewczêta mia -
³y istotn ie wy¿szy (56,47) po ziom ko biecoœci ni¿ ch³opcy 
(49,74). Po wy¿sze pra wid³owo œci przed staw ia ta bela III. 

W gru pie dziewcz¹t naj rzad ziej wys têpuj¹cym ty pem
p³ci psy chol ogi cznej by³ typ zgod ny z ich p³ci¹  biolo -
giczn¹ – p³eæ okre œlona (15% dziewcz¹t). Równie rzad ka
by³a p³eæ nieo kreœlona (15% dziewcz¹t). W gru pie ch³op -
c ów typ zgod ny z p³ci¹ bio log iczn¹ – p³eæ okr eœl ona –
by³a jed nym z naj czêstszych typ ów (35,1% ch³opc ów),
p³eæ nie okreœlona wys têpowa³a nie wiele czê œciej ni¿

u dziew cz¹t (19,8% ch³opców). Opis ana i pre zent owa na
na po n i¿sz ym wy kres ie ró ¿nica w rozk³adzie typów p³ci
psy chol ogi cznej miê dzy dzi ewc zêtami a ch³opca mi by³a
is totna sta tys tycznie (p < 0,05; ry cina 3).

Prze prow adz ona sta tys tyczna anal iza wyni ków wy -
kaza³a, i¿ nie letn ie dzi ewcz êta cha rakt ery zuj¹ siê wyr aŸ -
ny mi sk³onn oœci ami do tego, by ide ntyf iko waæ siê z p³ci¹
mêsk¹. S¹ rów nie¿ go towe do pe³nie nia tych ról spo³ecz -
nych, któ re kul tur owo zas trz e¿o ne s¹ dla mê¿ czy zn. Po -
w y¿sz¹ pra wid³owo œæ po twierd za za równo rozk³ad ty -
pów p³ci psy chol ogi cznej, jak i brak – w por ówny wan ych 
gru pach – istotn ej ró¿nicy w na sil eniu wy miaru mê skoœ ci.

5.4. Zale¿ noœci pomiê dzy p³ci¹ psy chol ogi czn¹
a na sil eni em cz ynn ików ry zyka prze mocy
oraz struk tur¹ agres ywnoœci

U nie letn ich dziewcz¹t nie ustal ono zale¿ noœ ci
pomiê dzy czyn nik ami ry zyka a na sil eni em ag res ywn oœci
trak tow anej zaró wno jako ogól na ten denc ja, jak i w ka -
teg orii po szc zeg ólnych ty pów za cho wañ agres ywny ch.
Zale¿ noœci ta kie wyst¹pi³y na tom iast gru pie nie letn ich
ch³opc ów; by³y jed nak bar dzo s³abe. Do tyc zy³y one wr o -
go œci i cz ynn ików hi stor yczny ch (r = 0,25), a ta k¿e wr o -
goœ ci i og ólne go su mar yczne go ws kaŸ nika SAVRY
(r = 0,23). Wyst¹pi³a ta k¿e ujemna ko rel acja po miê dzy
agresj¹ wer baln¹ a czyn nik ami spo³ecz nymi (r = –0,21).
Po mimo i¿ uzys kane ko rel acje nie by³y znacz ne, wy niki
zdaj¹ siê su ger owaæ, i¿ kszta³to wan ie siê ag res ywnoœci
ro zum ianej jako sta³a ten denc ja czy te¿ ce cha osob o wo œ -
ci prze biega nie co in ac zej u dziewcz¹t ni¿ u ch³opców.
W przy padku ch³opców za chodz¹ bo wiem za le¿noœci po -
miêdzy na sil eni em wr ogo œci a na sil eni em hi stor yczny ch
cz ynni ków ry zyka, na tom iast u dziewcz¹t zale¿noœæ taka
nie wystêpuje. Wy niki po wy¿ sze su ger uj¹, i¿ w przy -
padku dziewcz¹t ich wy soka ag res ywnoœæ jest przede
wszyst kim efekt em dzia³ania bar dziej z³o¿o nych,  intra -
psy chiczn ych mec hanizm ów oso bowoœc iowych, u ch³op -
ców na tom iast po zos taje w œc iœl ejsz ym, pro stym zwi¹zku 
z ich wa runk ami roz woj owo-wy chow awcz ymi. Pow y¿ -
sze stwier dzen ie ma jed nak cha rakt er hi pot e ty czny
i z uwagi na fakt, i¿ stwier dzone zale¿n oœci s¹ s³abe, wy -
maga dal szych pog³êbi onych bad añ.

Sta tys tyczna anal iza wyni ków wy kaza³a na tom iast
istotne, umiark owa ne i po zyt ywne ko rel acje po miê dzy
wy miar em mê skoœ ci a po szcz ególnymi ty pami  agre syw -
noœci. Za le¿ noœci te do tyc zy³y u dziewcz¹t ogólnego
wskaŸnika agresywnoœci (r = 0,30), agres ji fi zyczn ej
(r = 0,48) i agres ji wer baln ej (r = 0,41). W gru pie ch³op -
ców z wy miar em „mê skoœæ” ko rel owa³y te same ska le
(od pow iednio: r = 0,47; r = 0,43; r = 0,31) a ta k¿e ska la
gnie wu (r = 0,41) i wrog oœci (r = 0,24). Wy niki po wy¿ sze 
po twierd zaj¹ hi potezê o og ólniej szych za le¿noœ ciach po -
miêdzy p³ci¹ psy chol ogi czn¹ a agr esyw noœ ci¹. Od nosi
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siê ona do wy miaru mê skoœæ i do tyc zy, w przy padku
ch³opców, wszyst kich mo¿liw ych form agres ji. 

Ry cina 4 przed staw ia wp³yw (in ter akcy jny) p³ci psy -
chol ogi cznej na wy niki agres ji fi zyczn ej w za le¿no œci od
ba dan ej p³ci bio log icznej. 

Z przed staw iony ch da nych wy nika, i¿ ch³opcy o ok reœ -
lo nej p³ci psy chol ogi cznej („mês cy mê¿ czyŸ ni”)  charak -
teryzowali siê istotn ie wy¿szym (32,18) wy nik iem  agre -
sji fi zyczn ej od dziewcz¹t o okreœlonej p³ci psy cho lo-
gicz nej („ko biece ko biety”) (24,56). Od wrotna za le¿no œæ 
wyst¹pi³a w przy padku typu „p³eæ krzy ¿owo okre œlona”.
Krzy ¿owo okre œleni ch³opcy („ko biecy mê ¿czy Ÿni”)
mie li istotn ie ni¿sze (22,89) wy niki ni¿ kr zy¿ owo ok reœ -
lone dz iew czêta („mê skie ko biety”) (38,30). Jest zna -
mienne, i¿ „mês kie ko biety” uzys ka³y najw y¿sze wy niki
w agres ji fi zyczn ej ze wszyst kich ba dan ych ka teg orii p³ci 
psy chol ogi cznej zar ówno w gru pie dziewcz¹t, jak i ch³op -
ców. 

Po dobn ie przed staw ia³y siê wy niki w za kres ie agres ji
wer baln ej i ogó lnego po ziomu ag resy wnoœci. Ry cina 5
przed staw ia wp³yw p³ci psy chol ogi cznej na wy niki ag -
res ji wer baln ej u dziewcz¹t i ch³opców.

Z wy kresu wy nika, i¿ w przy padku ka teg orii „ok reœ -
lona” oraz „ni eok reœ lona p³eæ psy chol ogi czna” nie wy -
kryto istotn ych ró¿nic miêdzy ch³opca mi a dzie wczêtami. 
Zaró wno an drogyn iczne, jak i kr zy¿owo ok reœlone dziew-
 czêta („mêskie ko biety”) cha rakt ery zowa³y siê wy¿ szymi 
wy nik ami agres ji wer baln ej od od pow iednio  androgy -
nicznych i kr zy¿owo ok reœlon ych ch³op ców („ko biecy
mê¿cz yŸni”). „Mêskie ko biety” mia³y przy tym na jwy¿ -
szy wy nik agres ji wer baln ej ze wszyst kich ba dan ych  ka -
te gorii p³ci psy chol ogi cznej. 

Wp³yw p³ci psy chol ogi cznej na ogó lny po ziom ag -
resywnoœci nie letn ich dziewcz¹t i ch³opców przed staw ia
ry cina 6.

Z przed staw iony ch na niej da nych wy nika, i¿ w przy -
padku ka teg orii „p³eæ ok reœ lona – an drogyn ia” oraz „ni e -
okr eœlona p³eæ psy chol ogi czna” nie wy kryto istotn ych
ró¿nic miêdzy ch³opca mi a dzie wczêtami. Krzy ¿owo
okre œleni ch³opcy („ko biecy mê ¿czy Ÿni”) mie li na tom iast 
istotn ie ni¿sze wy niki – 75,44 od kr zy¿ owo ok reœ lonych
dziewcz¹t („mêskie ko biety”) – 109,80.

Przed staw ione powy¿ ej dane, bêd¹ce efekt em sta tys -
tycznej anal izy wyni ków, wska zuj¹ jed noz nacznie na
istotn¹ rolê p³ci psy chol ogi cznej w kszta³to wan iu  agre -
sywnoœci ro zum ianej jako sta³y os obo woœc iowy  mecha -
nizm funk cjon owa nia psy chiczn ego, zar ówno u nie let -
nich dziewcz¹t, jak i u ch³opców. W œwietle przed staw io -
ny ch wynik ów p³eæ psy chol ogi czna jest istotn ym  mody -
fi katorem i re gul ato rem agres ywny ch zacho wañ i re akc ji
nie letn ich. De cyd uj¹c¹ rolê od grywa przy tym, w obu po-  
ró wnyw anych gru pach, po ziom mê skoœci. Po zos taje on
w sil nym zwi¹zku zar ówno z ogó lnym po ziom em  agre -
syw noœci, jak i z po szcz ególnymi jej for mami, w tym
zw³asz cza z agresj¹ fi zyczn¹ i wer baln¹. Wy niki ba dañ

zdaj¹ siê sz cze gólnie wa ¿ne w przy padku nie letn ich
dziewcz¹t, u których stwier dzono zde cyd owa nie wy¿ szy
po ziom ag resywnoœci. Usi³uj¹c od powiedzieæ na py tan ie
o przy czyny i me chan izmy po wy¿s zej pra wid³owo œci,
mo¿ na w przy padku ba dan ej po pul acji odwo³aæ siê wiêc
do tych pr oce sów psy chiczn ych, któ re opis uj¹ i uwzg lêd -
niaj¹ rolê ident yfi kac ji z p³ci¹ oraz zwi¹zane z ni¹ role
spo³ecz ne.

6. Wnio ski i podsumowanie

Prze prow adz one ba dan ia wy kaza³y, i¿ nie letn ie
dziew czêta cha rakt ery zuje wyr aŸna prze waga hi stor ycz -
ny ch cz ynni ków ry zyka oraz wy ¿sza ag res ywnoœæ trak -
tow ana jako ogól na, sta³a ten denc ja do za spok aja nia po -
trzeb czy te¿ roz wi¹zy wan ia ko nfl iktów po przez bez -
poœredni, otwarty atak skie row any prze ciwko in nym lu -
dziom. Dz iewczêta, w po równaniu z ch³opca mi, ujaw-
 niaj¹ tak¿e istotn ie czêœci ej ne gat ywne na staw ienie do lu -
dzi, po czuc ie krzyw dy i niesp rawiedliwoœci ( wro goœæ),
³atwiej re aguj¹ gniew nym po bud zeni em, a ta k¿e cz êœc iej
ujawn iaj¹ swo je ne gat ywne na staw ienia po przez wer -
balne, agres ywne ko mun iko wan ie siê. Do czyn nej,
otwar tej agresji fizycznej dochodzi u nich tak samo
czêsto, jak u ch³opców.

W me chan izm ach psy chol ogi cznych le¿¹cych u pod -
staw agres ywny ch zacho wañ ba dan ych istotn¹ rolê od -
grywa p³eæ psy chol ogi czna, w tym zw³asz cza po ziom
mê skoœci. Po zos taje on w zwi¹zku ze wszyst kimi nie mal
wy miar ami ag resy wno œci, mo dyf ikuj¹c jej na sil enie i po -
szc zeg ólne for my. Pow y¿sza pra wid³owo œæ do tyc zy
w po dobny sp osób za równo ch³op ców, jak i dziewcz¹t.
W przy padku tych ostatn ich sta nowi ona istotny czyn nik
ry zyka prze mocy, a tak¿e me chanizm psy chol ogi czny
wyj aœni aj¹cy z³o¿o ne i skom plik owa ne pro cesy ge ner o -
wa nia gnie wu czy wrog oœci, sta nowi¹cych pod³o¿e do
bez poœ redniej agres ji zarów no w for mie fi zyczn ej, jak
i wer baln ej. 

Naj ogól niej bior¹c, kon strukt p³ci psy chol ogi cznej
od grywa istotn¹ re gul acy jn¹ rolê w me chan izm ach
le¿¹cych u pod staw agres ywny ch zacho wañ nie letn ich.
Sta nowi przy tym cie kaw¹ pro pozycjê me tod olo gic zn¹
dla tych dzia³añ po znawc zych, kt óre zmie rzaj¹ do kon -
cept ual izac ji prze mocy kry min alnej, w tym tak ¿e le¿¹ -
cych u jej pod staw pro cesów psy chol ogi cznych.     
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