
1. In tro duc tion

The Act of 29 July 2005 on Coun ter act ing Drug
Ad dic tion [13] – the ba sic leg is la tion reg u lat ing con -
trol of nar cotic drugs and psychotropic sub stances –
de fines them as sub stances of nat u ral or syn thetic or i -
gin act ing on the cen tral ner vous sys tem, listed in ta -
bles ap pended to the act. It con tains among oth ers: 

1. Po pul ar, abus ed “stre et dru gs” like am phet ami ne,
co cai ne or he roin; 

2. De sig ner dru gs like TMA, PMA, DOE, etc. – a new 
gro up of syn thet ic dru gs, which are in crea singly
po pul ar; 

3. Other sub stanc es pre sent on the il leg al drug mar -
ket, often used for cri min al pur pos es, like GHB,
ke tam ine or met hcat hino ne; 

4. Me dic ines, ma inly de rivat ives of bar bit uric acid
(e.g. al lob arbi tal, bar bit al, cyc lob arbi tal, phe nob -
arbi tal) and ben zod iaze pin es (e.g. chlor diaz epo -
xide, dia zep am, es taz olam, flu nit raze pam, clo -
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na zep am, lo raz epam, mi daz olam, oxa zep am),
which are often abus ed and can cau se ad dict ion. 

The clas si fi ca tions of nar cotic drugs and psycho -
tropic sub stances in Pol ish law are based to a large ex -
tent on res o lu tions of the United Na tions [5, 7, 8],
which are the ba sis of le gal reg u la tions in most Mem -
ber States. 

The above-men tioned act also re fers to an other
act – Reg u la tion (EC) no 273/2004 of the Eu ro pean
Par lia ment and of the Coun cil of Eu rope of 11 Feb ru -
ary 2004 on Drug Pre cur sors [10], on the ba sis of
which sub stances used in pro duc tion of nar cotic drugs
and psychotropic sub stances came un der le gal con trol. 
Ac cord ing to the def i ni tion given in this act, “sched -
uled sub stance” means any sub stance listed in An -
nex I, in clud ing mix tures and nat u ral prod ucts con -
taining such sub stances. But this def i ni tion ex cludes
me dic i nal prod ucts, as de fined by Di rec tive 2001/83/
EC of the Eu ro pean Par lia ment and the Coun cil of Eu -
rope of 6 No vem ber 2001 on the Com mu nity code re -
lat ing to me dic i nal prod ucts for hu man use, pharma -
ceutical prep a ra tions, mix tures, nat u ral prod ucts and
other prep a ra tions con tain ing sched uled sub stances
that are com pounded in such a way that they cannot be
easily used or extracted by readily applicable or eco -
no m i cally viable means.

Ephed rine and pseudoephedrine are listed among
the sub stances sched uled in cat e gory 1. This cat e gory
cov ers com pounds which con tain in their struc tures
the ba sic el e ments of psychotropic sub stances. The
struc tural for mu las of ephed rine, pseudoephedrine,
am phet amine, meth am phet amine and methcathinone
(ephedrone, 2-(methylamino)-1-phenylpropan-1-one)
are shown in Fig ure 1. 

 Ephed rine is a sympathomimetic drug, an an tag o -
nist of a- and b-adrenergic pe riph eral re cep tors. It acts
di rectly by in crease of noradrenaline re lease from the
neu ron end ings and in hi bi tion of reuptake. It ef fec -
tively dilates bron chial smooth mus cles, ac cel er ates
de cel er ated heart ac tion and in ten si fies the strength of
car diac con trac tion. It con stricts the pe riph eral ves -
sels, which can lead to an in crease in ar te rial pres sure.
Ephed rine passes well through the blood-brain bar rier. 
Signs of weak cen tral stim u la tion are ob served af ter its 
ad min is tra tion. It di lates pu pils, but ac com mo da tion is
not dis turbed. It can cause psy chi cal ad dic tion and, be -
cause of grow ing tol er ance, it can not be used for a long 
time [9]. 

Pseudoephedrine is also a sympathomimetic amine 
act ing pe riph er ally and cen trally on the sym pa thetic
sys tem, how ever its cen tral ac tion is weaker com pared
to ephed rine. It re duces con ges tion of the mu cous
mem branes of the up per re spi ra tory tract (par tic u larly

nose and na sal si nuses), which leads to a de crease in
the swell ing of mu cous mem branes and the amount of
formed se cre tion, as well as re liev ing the in flam ma -
tory state [9]. 

Ephed rine and pseudoephedrine are also used for
pur poses other than med i cal. These sub stances are
taken by young women, amongst oth ers, in or der to re -
duce weight (they take sev eral tab lets a day), be cause
ephed rine and pseudoephedrine re duce the feel ing of
hun ger by re leas ing catecholic amines. The side-ef -
fects like ac cel er a tion of heart ac tion, in creased blood
pres sure, fasciculation and ag i ta tion limit their ap pli -
ca tion in this field. They are also used as sub sti tutes for 
am phet amine or meth am phet amine, be cause of their
eas ier avail abil ity. Si mul ta neous ad min is tra tion of
sev eral or more tab lets con tain ing the above-men -
tioned sub stances can lead to symp toms sim i lar to
those that oc cur af ter ad min is tra tion of am phet amine.
Ephed rine is also used as a dop ing agent. 

Ephed rine and pseudoephedrine are sched uled be -
cause they are sub strates (pre cur sors) used in pro duc -
tion of meth am phet amine. This sub stance, which is
very pop u lar e.g. in the United States, is not one of the
main drugs abused in Eu rope. An ex cep tion is the
Czech Re pub lic, where meth am phet amine is, be side
can na bis prod ucts, the main “street drug”. One of the
rea sons for this sit u a tion may be the easy avail abil ity
of ephed rine in this coun try, be cause its pro duc tion
was not sub ject to le gal con trol for many years. The re -
port of the Eu ro pean Mon i tor ing Cen tre for Drugs and
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Fig. 1. The struc tural for mu las of ephed rine, pseudoephed -
rine, am phet amine, meth am phet amine and methcathinone.



Drug Ad dic tion (EMCDDA) states that “in the Czech
Re pub lic, pro duc tion of meth am phet amine has been
re ported since the early 1980s; most is des tined for lo -
cal con sump tion, al though some of it is smug gled to
Ger many and Aus tria. In 2003, Czech au thor i ties re -
ported an in crease in the pro duc tion of “Pervitin” (lo -
cal meth am phet amine) from branded phar ma ceu ti cal
prod ucts as a re sult of a lack of ephed rine (the pre cur -
sor of meth am phet amine) on the lo cal black mar ket. In 
ad di tion, Den mark re ported that meth am phet amine is
in creas ingly com mon on the il licit drug mar ket, and
Lat via re ported an in creased quan tity (0.8 tonnes) of
ephed rine seized in 2003” [12].

Pol ish crim i nal groups are amongst the lead ing
pro duc ers of am phet amine in Eu rope [12]. They pro -
duce am phet amine not only for the in ter nal mar ket, but 
also for Scan di na vian coun tries and Ger many. Due to
the ac tiv i ties of the Po lice, about twenty il le gal lab o ra -
to ries pro duc ing this drug are liq ui dated ev ery year in
Po land. This leads to tem po rary – shorter or lon ger –
de creases in am phet amine sup ply on the il le gal mar ket 
and at tempts to use other, al ter na tive sub stances, ei -
ther for di rect in tox i ca tion or in the pro duc tion of
“clas si cal” drugs. One of the groups of sub strates is
med i cines, in clud ing those avail able over-the-coun ter. 
The pro duc tion of psychotropic sub stances from med i -
cines has been ob served and in ves ti gated by the In sti -
tute of Fo ren sic Re search (IFR) for many years [4, 11]. 
The pro duc tion of methcathinone from ephed rine
pres ent in Proasthamin was pop u lar in Po land in the
late 1990’s. It was con cluded in stud ies per formed in
the IFR [4] that the method of ox i da tion of Pro -
asthamin used by drug-ad dicts leads to the for ma tion
of methcathinone. The ap plied an a lyt i cal meth ods al -
low the de tec tion and de ter mi na tion of methcathinone
even in small quan ti ties of prod ucts con sti tut ing ev i -
dence in cases of il le gal pro duc tion of drugs from
Proasthamin. The con cen tra tion of methcathinone in
liq uids ob tained in the lab o ra tory ranged from 1.9 to
2.6 mg/ml, whereas in ev i den tial liq uid ob tained from
an ad dicted per son, it was 2.6 mg/ml. 

In the last few years, new prep a ra tions con tain ing
ephed rine or pseudoephedrine, e.g. Efrinol (Prolab),
Ephedrinum hydrochloricum (Polfa Warszawa),
Tussipect (Herbapol Poznañ) and Sudafed (Glaxo-
SmithKline Ex port), have been mar keted in Po land.
Ac cord ing to in for ma tion sup plied by “street-walk -
ers”, rep re sen ta tives of non-gov ern men tal or gani sa -
tions that help peo ple ad dicted to drugs, and also
in for ma tion con tained in case files ana lysed in the
IFR, Efrinol prep a ra tion con tain ing ephed rine in the
form of 1% and 2% so lu tions was the most pop u lar.
Re cently its pop u lar ity among ad dicted per sons has

de creased, be cause it is now avail able only on pre -
scrip tion. How ever, some drug-ad dicts still use this
prep a ra tion to pro duce methcathinone, as they state
that “it is much more dy namic than Sudafed”. At pres -
ent, the most pop u lar prep a ra tions used for this pur -
pose are Tussipect and the afore men tioned Sudafed,
which are avail able in Po land with out pre scrip tion
(over-the-coun ter). 

The aim of the stud ies pre sented in the pa per was to 
as sess the pos si bil ity and the ef fec tive ness of pro duc -
tion of methcathinone from ephed rine con tained in
Tussipect prep a ra tion and pseudoephedrine con tained
in Sudafed prep a ra tion.

2. Ma te rial and meth ods

In or der to per form ex per i ments aimed at ob tain ing
methcathinone from ephed rine or pseudoephedrine,
the fol low ing re agents, chem i cals and stan dards were
ap plied: 
– tab lets of Tussipect prep a ra tion man u fac tured by

Herbapol (Poznañ, Po land) and Sudafed prep a ra -
tion man u fac tured by GlaxoSmithKline Ex port
(War saw, Po land);

– re agents for chem i cal re ac tions: po tas sium per -
manga nate in the form of Kalium Hyper man ga -
nicum phar ma ceu ti cal prep a ra tion (Ga lena, Wro -
c³aw, Po land), 10% so lu tion of ace tic acid (spirit
vin e gar man u fac tured by Matmar Comindex, S³a -
w¹cinek, Po land, bought in a gro cery);

– so lu tions for chro mato graphic anal y ses: meth a nol,
acetonitrile (Merck, Darmstadt, Ger many), 85%
aque ous so lu tion of phos pho ric(V) acid (POCH,
Gliwice, Po land);

– stan dards of ephed rine, pseudoephedrine and
methcathinone at a con cen tra tion of 1 mg/ml were
pur chased from Cerilliant Co. (Round Rock, TX,
USA). 
Iden ti fi ca tion of re ac tion prod ucts was per formed

by means of gas chro ma tog ra phy cou pled to mass
spec trom e try (GC-MS). Anal y ses were con ducted us -
ing a 6890 N gas chromatograph man u fac tured by
Agilent (United States) cou pled to a 5973 Net work
mass spec trom e ter. Sep a ra tion was per formed on an
HP-5MS (30 m ´ 0.25 mm ´ 0.25 mm) cap il lary col -
umn in the fol low ing tem per a ture programme: 40oC
for 7 min, then an in crease at a rate of 10oC/min to
275oC, and main tain ing at the max i mal tem per a ture
for 9.5 min (to tal anal y sis time – 40 min). He lium at
a flow rate of 1.0 ml/min was used as a car rier gas. The
mass spec trom e ter was op er ated in elec tron ion is ation
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(EI) mode. A full mass spec trum, from 10 to 600 amu,
was col lected. 

Con fir ma tory and quan ti ta tive anal y ses were car -
ried out by means of high-per for mance liq uid chro ma -
tog ra phy (HPLC), us ing a La Chrom D-7200 Sys tem
(Merck-Hitachi) liq uid chromatograph equipped with
an L-7455 di ode-ar ray de tec tor (DAD). The use of
a D-7200 autosampler en abled ex cel lent re peat abil ity
of in jec tions. Sep a ra tion of com po nents was per for -
med on a Chromolith™ Per for mance RP-18e mono -
lithic col umn (100 ´ 4.6 mm, 2 µm). This col umn
of fers a num ber of ad van tages over par tic u late col -
umns, among other things, the use of faster flow rates
en ables quicker sep a ra tions. At the same time, the sep -
a ra tion ca pac ity of these col umns is higher. Mono -
lithic col umns con tain a sin gle, solid com pound as the
sta tion ary phase, which is usu ally made up of a net -
work of polymethacrylate or poly sty rene co pol y mers.
The mo bile phase was com posed of 0.1 ml/l aque ous
so lu tion of phos pho ric(V) acid (A) and acetonitrile
(B). The sep a ra tion was car ried out in the fol low ing
gra di ent con di tions: 0 min – 100%A, 20 min – 100%B, 
21 min – 100%A, 26 min – 100%A. The spec tra of the
sub stances were col lected in the spec tral range from
200 to 400 nm.

3. Re sults

3.1. Ex per i ments

The ex per i ments were per formed us ing Tussipect
and Sudafed tab lets. Half of a (blis ter) pack of tab lets
was used for each syn the sis, i.e. 6 tab lets of Sudafed
and 10 tab lets of Tussipect. The syn the sis pro ce dures,
the kind and amount of used chem i cals, were es tab -
lished on the ba sis of in for ma tion pub lished on web -
sites and dis cus sion fo rums. The course of the
ex per i ment was as fol lows. Tab lets of Tussipect or
Sudafed were crushed in a por ce lain mor tar, then po -
tas sium per manga nate in the form of 100 mg tab lets
was added and the en tirety was crushed again. The mix-
ture was trans ferred into a 100 ml beaker. 10% spirit
vin e gar was added and it was mixed in or der to ob tain
a ho mog e nous mix ture once again. The formed mix -
ture was greasy and vi o let (the col our co mes from per -
manga nate ions). It was left with out stir ring. Af ter
a short time, rang ing from sev eral sec onds to sev eral
min utes de pend ing on the kind of prep a ra tion used,
a fast exo ther mic re ac tion started, which was in di cated 
by heat emis sion (warm beaker, con densed wa ter va -
pour on the in ter nal walls of the beaker). Im me di ately
af ter ob ser va tion of the be gin ning of the re ac tion, dis -

tilled wa ter was added to the mix ture and it was stirred. 
The formed sub stance was brown and smelled of mar -
zi pan or ani seed oil (in con trast to the odour of ace tic
acid com ing from the vin e gar be fore the start of the re -
ac tion). Next, the ob tained prod uct was fil tered with
the use of a 20 ml sy ringe. The fil trate, which was the
fi nal prod uct of the re ac tion, was pale to dark yel low.
The fil trate was weakly acidic (pH 4–5). The ob tained
prod uct was sub jected to anal y sis by means of chro -
mato graphic meth ods. 

3.2. Iden ti fi ca tion anal y sis 

The prod ucts ob tained as a re sult of pro cess ing of
Sudafed and Tussipect prep a ra tions were sub jected to
iden ti fi ca tion stud ies. The first step was anal y sis by

means of gas chro ma tog ra phy cou pled to mass spec -
trom e try (GC-MS). The re ac tion prod ucts were ana -
lysed af ter 4-fold di lu tion with meth a nol. An ex am ple
chromatogram of the prod uct of Sudafed pro cess ing is
pre sented in Fig ure 2. 

A dozen or so chro mato graphic peaks can be ob -
served on the ob tained chromatograms. The pres ence
of, among other things, res i dues of ace tic acid, benz -
aldehyde and benzylamine, was de tected on the ba sis
of a com par i son with the NIST mass spec tra da ta base.
The pres ence of many sub stances in the ex am ined so -
lu tions re sults, among other things, from the fact that
Sudafed and Tussipect con tain, be sides pseudo -
ephedrine and ephed rine, other in gre di ents, which
make up the orig i nal tab let mass. These sub stances can 
re act with other sub strates and with each other.
It should be noted that the formed by-prod ucts can also 
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Fig. 2. An ex am ple chromatogram of the prod uct of Sudafed
pro cess ing.



ex hibit psy cho ac tive ac tion and even higher tox ic ity
than methcathinone – the main re ac tion prod uct. 

In or der to per form qual i ta tive anal y sis, anal y sis of
stan dard so lu tions of ephed rine, pseudoephedrine and
methcathinone was per formed. On the ba sis of the
com par i son of re ten tion times and, above all, mass
spec tra, methcathinone was de tected in the re ac tion
prod ucts. The mass spec trum of the chro mato graphic
peak cor re spond ing to the re ten tion time of meth -
cathinone is shown in Fig ure 3. 

The mass spec tra of ephed rine, pseudoephedrine
and methcathinone are very sim i lar, but, on the ba sis
of sub tle dif fer ences – par tic u larly a lack of ion of
m/z = 117 – it can be as cer tained that the mass spec -
trum shown in Fig ure 3 is con sis tent with the spec trum
of methcathinone. 

Stud ies aimed at con firm ing the pres ence of
methcathinone in prod ucts ob tained by pro cess ing of
Sudafed and Tussipect prep a ra tions were per formed
by means of high-per for mance liq uid chro ma tog ra phy
(HPLC) in con di tions de scribed in the “Ma te ri als and
meth ods” sec tion. The UV/VIS spec trum of the chro -
mato graphic peak ob tained by the anal y sis of the prod -
ucts of Sudafed pro cess ing, cor re spond ing to the
re ten tion time of methcathinone, is presented in Fig -
ure 4. 

The UV/VIS spec trum of methcathinone dif fers
sig nif i cantly from the spec tra of pseudoephedrine and
ephed rine. In par tic u lar, in the spec tra of these sub -
stances, a band with max i mum absorbance at 249 nm
does not oc cur. In the spec trum of the chro mato gra -
phic peak cor re spond ing to the re ten tion time of meth -
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TA BLE I. THE RESULTS OF QUANTITATIVE ANALYSIS

 Sudafed Tussipect

Ac tive com po nent of the prep a ra tion Pseudoephedrine Ephed rine

Amount of the com po nent in a sin gle tab let 60 mg 15 mg

Num ber of tab lets used in a sin gle ex per i ment 6 10

To tal amount of the sub strate 360 mg 150 mg

Num ber of per formed syn the ses 4 3

Methcathinone con cen tra tion in a sam ple 4.05 ± 0.05 mg/ml 2.24 ± 0.77 mg/ml

Mass of methcathinone ob tained in a sin gle ex per i ment 88.2 ± 1.8 mg 19.1± 6.5 mg

Mass of methcathinone ob tained from a sin gle tab let 14.7 mg 1.9 mg

Es ti mated ef fi ciency 24.5% 12.7%

Fig. 3. The mass spec trum of the chro mato graphic peak cor -
re spond ing to the re ten tion time of methcathinone, ob tained
from the anal y sis of prod ucts of pro cess ing of Sudafed prep -
a ra tion.

Fig. 4. UV/VIS spec trum of the chro mato graphic peak cor re -
spond ing to the re ten tion time of methcathinone, ob tained by 
the anal y sis of the prod ucts of Sudafed pro cess ing.



cathinone, ob tained by the anal y sis of the prod ucts of
Sudafed pro cess ing, this band is dis tinct and it can def -
i nitely be stated that it co mes from methcathinone. 

3.3. Quan ti ta tive anal y sis 

Quan ti ta tive anal y sis of methcathinone in prod ucts 
ob tained as a re sult of the pro cess ing of Sudafed and
Tussipect prep a ra tions was also per formed us ing the
HPLC method in the above-men tioned con di tions.
These prod ucts were sub jected to ex am i na tion af ter
pre lim i nary semi-quan ti ta tive anal y sis aimed at a rough
es ti ma tion of the amount of the formed methcathinone
and se lec tion of ap pro pri ate di lu tion of the sam ples in
or der to ob tain an an a lyt i cal sig nal in the lin ear ity
range of the ap plied method. Quan ti ta tive anal y ses
were car ried out at 240 nm, be cause in this range the
sig nal com ing from methcathinone is suit ably in ten -
sive and it is not “con tam i nated” by the sig nal com ing
from the sub strates. 

The re sults of quan ti ta tive anal y sis are pre sented in 
Ta ble I.

As can be seen from data con tained in the above ta -
ble, the mean amount of methcathinone pre pared from
6 tab lets of Sudafed, each con tain ing 60 mg of pseudo -
ephedrine, was 88.2 ± 1.8 mg, whereas from 10 tab lets
of Tussipect, each con tain ing 15 mg of ephed rine:
19.1 ± 6.5 mg. A sin gle ad min is tered dose con tains
10–70 mg of methcathinone (0.2–1.0 mg/kg of body
mass) [1, 3]. This means that the ob tained amounts
con sti tute from one to even sev eral doses of this
psycho tropic sub stance. The syn the sis ef fi ciency was
higher and more re peat able for Sudafed. This could be
caused by the fact that the syn the sis was sim pler and
pro ceeded with out prob lems. Dur ing syn the sis from
Tussipect, prob lems oc curred par tic u larly dur ing fil -
tra tion. One of the fac tors caus ing these prob lems
could be the higher num ber of sub stances ac com pa ny -
ing the main active component. 

Re gard less of the level of methcathinone con tent –
the main psy cho ac tive com po nent of prod ucts ob -
tained from Sudafed and Tussipect – at ten tion must be
fo cused on their high tox ic ity. Ac cord ing to in for ma -
tion pro vided by peo ple that help drug-ad dicts, in the
Jelenia Góra re gion alone (in south-west Po land), doz -
ens of peo ple have died due to the side-ef fects of ad -
min is tra tion of these prod ucts, such as un typ i cal pneu -
monia, phle bi tis, limb ne cro sis, ul cer ation, etc. In per -
sons tak ing prod ucts of Sudafed pro cess ing, leg veins
are “burnt” first, es pe cially amongst per sons in ject ing
into the groin. The fi nal prod uct of pro cess ing also de -
stroys the liver and pan creas very quickly. There fore,
it can be as sumed that ad min is tra tion of the prod ucts

of pro cess ing of med i cines leads to a com plex toxic
ac tion of their com po nents, which is sig nif i cantly
more in ten sive than af ter ad min is tra tion of pure meth -
cathinone alone. The high tox ic ity of such prod ucts
has also been ob served by other au thors [2, 6]. In the
1990’s in Rus sia and Belarus, a dozen or so deaths
were noted af ter their over dos ing [14]. 

4. Sum mary

In the per formed ex per i ments, methcathinone was
ob tained from ephed rine and pseudoephedrine. The
av er age amount of methcathinone pre pared from 6 tab -
lets of Sudafed, each con tain ing 60 mg of pseudo -
ephedrine, was 88.2 ± 1.8 mg, whereas from 10 tab lets
of Tussipect, each con tain ing 15 mg of ephed rine, it
was 19.1 ± 6.5 mg. The ob tained amounts con sti tute
from one to even sev eral doses of this psychotropic
sub stance.

The ob tained re sults in di cate that ephed rine and
pseudoephedrine can be “eas ily used or ex tracted by
readily ap pli ca ble or eco nom i cally vi a ble means”
from ther a peu tic prep a ra tions like Tussipect and Suda -
fed, and there fore these prep a ra tions should not be ex -
cluded from the def i ni tion of “sched uled sub stance”.
How ever, both prep a ra tions are avail able with out pre -
scrip tion and their pos ses sion can not be a ba sis for
charg ing un der Ar ti cles 61 and 66 of the Act of 29 July
2005 on Coun ter act ing Drug Ad dic tion, which con -
cerns the pur chas ing, pos ses sion and stor age of pre -
cur sors. 
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1. Wpro wad zenie

Ustawa z dnia 29 lip ca 2005 r. o prze ciwd zia³aniu
nar kom anii [13] – pod staw owy akt praw ny re gul uj¹cy
ko ntr olê nad œr odk ami odu rzaj¹cymi i sub stanc jami psy -
chot ropo wymi – de fin iuje je jako sub stanc je po chod ze -
nia na tur alne go lub syn tet yczne go dzia³aj¹ce na oœ rod -
kowy uk³ad ner wowy, okr eœl one w wy kaz ach za³¹czo -
nych do ustawy. Wœród nich znale Ÿæ mo¿na m.in.:

1. Po pul arne, nad u¿y wane „nar kot yki uliczne”, ta kie
jak am fet ami na, ko kai na czy he roi na;

2. „Nar kot yki pro jekt owa ne” (ang. de sig ner dru gs), ta -
kie jak TMA, PMA, DOE, itd. – now¹ gr upê co raz po -
pul ar ni ejszy ch na rko tyków syn tet yczny ch; 

3. Inne sub stanc je obecne na nie leg alnym ryn ku  narko -
ty kowym, czê sto sto sow ane rów nie¿ w ce lach  przes -
têpczych, ta kie jak GHB, ke tam ina czy met kat ynon; 

4. Leki, g³ównie z gru py po chodn ych kwa su bar bit uro -
wego (np. al lob arbi tal, bar bit al, cy klob arbi tal,  feno -
barbital) i ben zod iaze pin (m.in. chlor diaz epo ksyd,
dia ze pam, es taz olam, flu nit raze pam, klo naz epam, lo -
raz epam, mi daz olam, oksa zep am), które czês to s¹
nadu ¿yw ane i mog¹ uzal e¿n iaæ. 

Kla syf ika cje œro dków odu rzaj¹cych i sub stanc ji psy -
chot ropo wych w pol skiej ustaw ie oparte s¹ w du¿ej mie -
rze na re zol ucj ach Or gan iza cji Na rod ów Zjed noc zony ch
[5, 7, 8], które s¹ pod staw¹ roz wi¹zañ praw nych w wiêk -
szoœci kraj ów cz³on kows kich. 

Wy ¿ej wy mien iona ustawa odwo³uje siê równi e¿ do
in nego aktu praw nego – roz porz¹dze nia (WE) nr 273/2004
Par lam entu Eu rop ejsk iego i Rady Eu ropy z dnia 11 lu -
tego 2004 r. w spra wie prek ursorów nar kot yko wych [10], 
na pod staw ie któ rego obj êto kon trol¹ sub stanc je  stoso -
wa ne do wy twar zania œr odków odu rzaj¹cych i sub stanc ji
psy chot ropo wych. W tym ak cie praw nym zde fin iowa no
„su bst ancjê skla syf iko wan¹” jako ka¿d¹ subs tan cjê wy -
mien ion¹ w za³¹czni ku I, ³¹cznie z mie szan ina mi i pro -
dukt ami na tur alny mi za wier aj¹cymi tê su bsta ncjê; po -
jêc ie to nie obejm uje jed nak pro duktów me dyczn ych, ja -
kie zo sta³y ok reœlone w dy rekt ywie 2001/83/WE  Parla -
mentu Eu rop ejsk iego i Rady Eu ropy z dnia 6 li stopa -
da 2001 r. w spra wie wspó lnotowego ko deksu od no -
sz¹cego siê do pr oduktów lecz nic zych sto sow any ch u lu -
dzi,  pre paratów far mac euty cznych, mie szan ek, produk-
tów na tur alny ch oraz in nych pr eparatów za wier aj¹cych
sub stan cje skla syf iko wane, które zo sta³y wy twor zone
w taki sp osób, ¿e wy mien ione sub stanc je nie mog¹ byæ
bez trud noœci wy kor zyst ane lub od zys kane za po moc¹
daj¹cych siê ³atwo za stosowaæ lub ekon omi cznie  real -
nych œr odk ów. 

Wœ ród sub stanc ji skla syf iko wan ych w ka teg orii 1 znaj -
duj¹ siê miêd zy in nymi efed ryna i pseu doe fedr yna. Ka -
teg oria 1 obejm uje zwi¹zki po siad aj¹ce w swo jej struk -
tu rze pod staw owe elem enty struk tury sub stanc ji  psycho -
tropowych. Wzo ry struk tur alne efed ryny, pseu doe fedr y -
ny, am fet ami ny, me tamf eta miny oraz  metka ty nonu (efe -
dro nu, 2-(me tyl oam ino)-1-fe nyl opr opan-1-onu) przed sta -
w iono na ry sunku 1. 

Efed ryna jest le kiem sym pat yko mim ety czn ym,  ago -
nist¹ ob wod owy ch re cep tor ów a- i b-ad ren ergi cznych.
Dzia ³a g³ównie poœrednio przez na sil a nie uwaln iania no r -
ad re nal iny z za koñ cz eñ ne uro nów i ha mo wan ie jej
wch³a nia nia zwrot nego. Efekt ywnie roz szer za miê œ -
nie g³ad kie oskrzeli. Przy spies za zwol nion¹ czyn noœæ
ser ca i zwi êksza si³ê jego skur czu. Zwê¿a na czyn ia ob -
wod owe, co mo¿e pr owa dziæ do zw iêk sze nia ci œni enia
tê tni cze go. Efed ryna do brze prze nika przez barierê krew- 
mózg. Po jej po daw aniu ob serw uje siê ob jawy s³abego
po bud zenia oœ rod kowe go. Roz szer za Ÿre nice, nie por a -
¿aj¹c akom oda cji. Mo¿e po wo dow aæ uzale¿ nienie psy -
chiczne, a z po wodu ros n¹cej to ler ancji nie mo ¿na jej
d³ugo st oso waæ [9].

Pseu doe fedr yna to równ ie¿ amina  sympatykomi me -
tyczna, dzia³aj¹ca ob wod owo i oœ rod kowo na uk³ad
wspó³czul ny, przy czym jej dzia³anie oœro dkowe jest
s³ab sze ni¿ efed ryny. Zmniej sza prze krwien ie b³on œlu zo -
w ych górn ych dróg od dec howy ch (zw³asz cza nosa i za -
tok przy nos owy ch), co pro wad zi do zmniej szen ia za r ów-
no obrzêku b³on œluzow ych, jak i iloœci po wstaj¹cej wy -
dziel iny. £agod zi równ ie¿ stan za palny [9]. 

Efed ryna i pseu doe fedr yna s¹ równ ie¿ sto sow ane
w ce lach in nych ni¿ me dyczne. Sub stanc je te przyj mow a -
ne s¹ miêdzy in nymi przez m³ode ko biety w celu  odchu -
dza nia siê (osoby ta kie przyj muj¹ po kil ka ta blet ek dzien - 
nie), wy kor zyst uj¹c fakt, ¿e sub stanc je te zmniej szaj¹ od -
czuc ie g³odu po przez uwaln ianie amin ka techol owy ch.
Dzia³ania ni epo¿¹dane, ob jaw iaj¹ce siê przy spies zeni em
ak cji ser ca, wzro stem ciœn ienia krwi, dr¿e niem miêœ ni
i uczuc iem nie pok oju, ogran icz aj¹ ich za stos owa nie
w tym za kres ie. Ze wz glêdu na ³atwiejsz¹ dostêpnoœæ, by -
waj¹ ró wnie¿ u¿ ywane jako sub styt ut amfetaminy czy
me tamf eta miny. Jed noc zesne prz yjê cie kil ku lub  kilku -
nastu ta blet ek za wier aj¹cych w swo im sk³adzie  wymie -
nione sub stanc je mo¿e pro wadziæ do obj awów zb li¿o-
nych do wys têpuj¹cych po prz yjêciu am fet ami ny.  Efe -
dryna bywa równ ie¿ u¿yw ana jako œrod ek do ping uj¹cy.

Efed ryna i pseu doe fedr yna zo sta³y ob jête kon trol¹,
pon iewa¿ s¹ to sub straty (pre kurs ory) wy kor zyst ywane
do pro dukc ji me tamf eta miny. Sub stanc ja ta, bar dzo po -
pul arna np. w Sta nach Zjed noc zony ch, nie nale ¿y do
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g³ówny ch nark oty ków u¿yw any ch w Eu rop ie. Wyj¹t -
kiem w tym za kres ie s¹ Cze chy, gdzie me tamf eta mina
jest – obok pr oduk tów ko nopi – pod staw owym „ narkoty -
kiem uliczn ym”. Jedn¹ z przy czyn tej sy tua cji mo¿e byæ
du¿a do stê pnoœæ efed ryny w tym kra ju, gdzie przez lata
jej wy twar zanie nie by³o ob jête kon trol¹. Ra port  Euro -
pejskiego Cen trum Mo nit oro wan ia Na rko tyk ów i Nar -
kom anii (EMCDDA) po daje, ¿e „Re pub lika Cze ska od -
no tow uje pr odu kcjê me tamf eta miny od wcze snych lat
osiemd ziesi¹tych, a wiêksz oœæ tej pro dukc ji  przezna czo -
na jest na ry nek we wnêtrzny, choæ pew ne ilo œci  przemy -
cane s¹ do Nie miec i Au strii. W roku 2003 w³adze czes -
kie do nios³y, ¿e na lo kaln ym czar nym ryn ku wzros³a pro -
dukc ja pre par atu Pe rvit in (lo kaln ej me tamf eta miny)
z mar kow ych pro duk tów far mac euty cznych w wy niku
bra ku efed ryny (pre kurs ora me tamf eta miny). Po nadto
Da nia po inf ormo wa³a, ¿e me tamf eta mina sta je siê co raz
bar dziej po pul arna na ryn ku nie leg alny ch nar kot yków,
a £otwa od not owa³a zw iêk szon¹ il oœæ (0,8 ton) efed ryny
skon fis kowa nej w 2003 roku” [12].

Pol skie gru py prz estêpcze s¹ jed nymi z czo³owych
producentów am fet ami ny w Eu rop ie [12]. Pro duk uj¹ one
amf eta minê nie tyl ko na ry nek we wnêtrzny, ale ró wnie¿
na ry nek skan dyn awski czy nie miecki. Dzi êki akt ywnoœ -
ci po lic ji ka ¿de go roku li kwid owa nych jest w Pol sce
oko³o dwu dzies tu nie leg alny ch lab ora tori ów wy twar za -
j¹ cych ten nar kot yk. Pro wad zi to do cza sow ych –  krót -
szych lub d³u¿s zych – spa dków pod a¿y am fet ami ny na
nie leg alnym ryn ku i prób wy kor zyst ania in nych al tern a -
ty wnych sub stanc ji b¹dŸ to do bez poœre dniego  wprowa -
dzenia siê w stan odu rzen ia, b¹dŸ te¿ wy kor zyst ania ich
do wy twor zenia „kla syczn ych” nar kotyk ów. Jedn¹ z grup
sub strat ów s¹ leki, w tym leki dos têpne bez re cepty.

Wy twar zanie sub stanc ji psy chot ropo wych z lek ów
jest pro blem em do strzeg anym i ba dan ym w In styt ucie
Eks pert yz S¹do wych (IES) od wie lu lat [4, 11]. Pod ko -
niec lat dz iewiêædziesi¹tych ubieg³ego wie ku po pul arne
by³o w Pol sce wy twar zanie met kat yno nu z efed ryny
obecn ej w pre par acie Pro astham in. W ba dan iach pro -
wad zony ch w IES [4] stwier dzono, ¿e me toda utlen iania
Pro astam inu sto sow ana przez narkomanów pro wad zi do
uzys kania met kat yno nu. Za stos owa ne me tody  anali tycz -
ne po zwoli³y na wy kryc ie i oznac zenie met kat yno nu na -
wet w nie znaczn ych ilo œciach pro duktów bêd¹cych do -
wo dami w spra wach o nie leg alne otrzym ywa nie œrodków 
uzale¿ niaj¹cych z Pro astham inu. Stê ¿enie met kat yno nu
w otrzym any ch w la bor ato rium p³ynach mieœci³o siê
w za kre sie 1,9–2,6 mg/ml, na tom iast w do wod owym
p³ynie za bezp iecz onym przy osob ie uzal e¿nionej wy -
nosi³o 2,6 mg/ml. 

W ostatn ich la tach po jawi³y siê w sp rze da¿y nowe
pre par aty za wier aj¹ce w swo im sk³adzie efedrynê lub
pseudoefedrynê, ta kie jak m.in. Efrin ol (Pro lab),  Ephe -
drinum hy droc hlori cum (Pol fa War szawa), Tus sip ect
(Her bap ol Poz nañ) czy Su daf ed (Glaxo Smit hKline

Export). Zgod nie z in form acj ami dostarczonymi przez
sprzedawców uliczn ych, przed staw ici eli or gan iza cji poza-
rz¹dowych zaj muj¹cych siê nar kom ana mi oraz z da nych
za wart ych w ak tach spraw prze kaz any ch do IES,  szcze -
góln¹ popu lar noœ ci¹ cie szy³ siê pre par at Efrin ol, który
za wiera ef edry nê w po staci ro ztwo rów 1% i 2%. W os tat -
n im cza sie jego pop ularnoœæ wœr ód nar komanów spad³a,
pon iewa¿ jest on obecn ie dostê pny tyl ko na rec eptê. Nie -
mniej jed nak czê œæ nar komanów nadal sto suje ten  prepa -
rat do wy twor zenia met kat yno nu twierdz¹c, ¿e otrzy -
many pro dukt „jest o wie le dy nam iczni ejszy od  Suda -
fedu”. Obecn ie naj pop ula rnie jszymi pre par ata mi u¿y wa -
n ymi w tym celu s¹ Tus sip ect oraz w³aœn ie Su daf ed, kt óre 
do stê pne s¹ w Pol sce bez re cepty. 

Ce lem ni niejs zej pra cy by³a ocena mo¿l iwoœci i  ewen -
tualnej efekt ywn oœci wy twor zenia met kat yno nu z  efe -
dronu za wart ego w pre par acie Tus sip ect oraz pseu do efe -
dry ny za wart ej w leku Su daf ed.

2. Ma ter ia³ i me tody

Do prze prow adz enia eksp erym ent ów maj¹cych na
celu otrzym anie met kat yno nu z efed ryny oraz  pseudo -
efedryny wy kor zyst ano na stê puj¹ce re agenty,  odczyn -
niki i wzor ce:
– tabletki preparatu Tussipect wyprodukowanego przez 

Herbapol (Poznañ, Polska) oraz preparatu Sudafed
(GlaxoSmithKline Ex port, Warszawa, Polska);

– odczynniki do reakcji chemicznych: nadmanganian
potasu w postaci preparatu farmaceutycznego Kalium 
Hypermanganicum (Ga lena, Wroc³aw, Polska), 10%
roztwór kwasu octowego (ocet spirytusowy wypro -
dukowany przez Matmar Comindex, S³aw¹cinek,
Polska, zakupiony w sklepie spo¿ywczym);

– odczynniki do analiz chromatograficznych: metanol,
acetonitryl (Merck, Darmstadt, Niemcy), 85% wodny 
roztwór kwasu fosforowego(V) (POCH, Gliwice,
Polska);

– wzorce efedryny, pseudoefedryny i metkatynonu o stê -
¿eniu 1 mg/ml zakupiono w firmie Cerilliant Co.
(Round Rock, TX, Stany Zjednoczone). 
Ident yfi kac ja produ któw re akc ji by³a wy kon ywa na

me tod¹ chro mat ogr afii ga zow ej sp rzê ¿onej ze  spektro -
metri¹ mas (GC-MS). Ba dan ia pro wad zono, wy kor zyst u -
j¹c chro mat ogr af ga zowy 6890 N fir my Agil ent (Sta ny
Zjed noc zone) sprz ê¿o ny ze spek trom etr em ma sow ym
5973 Ne twork. Roz dzia³ pro wad zono na ko lumn ie  kapi -
larnej HP-5MS (30 m ´ 0,25 mm ´ 0,25 mm) przy  zasto -
so waniu na stêp uj¹cego pro gramu tem per atu row ego:
40oC przez 7 mi nut, na stêpnie wzrost z szybkoœci¹
10oC/min do 275oC, po czym utrzym ywa nie w  maksy -
malnej tem per atu rze przez 9,5 min (ca³ko wity czas anal i -
zy – 40 min). Jako gaz noœny sto sow ano hel o szy bko œci
przep³ywu 1,0 ml/min. Spek trom etr ma sowy pra cowa³
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w elekt rono wym try bie jo niz acji (EI). Zbie rano ca³y za -
kres mas, od 10 do 600 amu. 

Anal izy po twierd zaj¹ce oraz anal izy iloœ cio we prze -
prow adz ano me tod¹ wy sok osp rawnej chro mat ogr afii
cie czow ej (HPLC), sto suj¹c chro mat ogr af cie czowy La
Chrom D-7200 Sys tem (Merck-Hi tac hi) wy pos a¿ony
w de tekt or spek trof oto met ryc zny z sze reg iem diod
L-7455. Za stos owa nie au tos ampl era D-7200 za pewn ia³o
do skona³¹ po wtar zalnoœæ na strz yków. Roz dzia³ sk³adn i -
ków by³ pro wad zony na ko lumn ie mo nol ity cznej Chro -
mol ith™ Per form ance RP-18e (100 ´ 4,6 mm ´ 2 µm).
Ko lumna ta – w sto sunku do ko lumn tra dyc yjny ch –  ofe -
ruje wie le za let, mi êdzy in nymi mo ¿li we jest za stos owa -
nie wi êksz ych sz ybko œci przep³ywu, co po zwala na skró- 
ce nie cza su anal izy. Jedn ocz eœnie zdol noœæ roz dzielc za
tych ko lumn jest wy ¿sza. Ko lumny mo nol ity czne jako
fazê sta cjon arn¹ za wier aj¹ po jed yncz¹ su bst ancjê sta³¹,
któr¹ jest na jcz êœciej sieæ ko pol imerów po lim ety loa kry -
lowych lub po lis tyre now ych. Na tom iast w opis ywa nym
doœw iad cze niu fazê ru chom¹ sta nowi³y: 0,1 ml/l wod ny
roz twór kwa su fos for owe go (A) oraz acet oni tryl (B).
Roz dzia³ pro wad zono w nas têp uj¹cych wa runk ach gra -
dient owy ch: 0 min – 100%A, 20 min – 100%B, 21 min –
100%A, 26 min – 100%A. Wid ma sub stanc ji zbie rano
w za kres ie spek traln ym od 200 do 400 nm.

3. Wy niki

3.1. Eks per yme nty

Eks per yme nty prze prow adz ono z wy kor zyst aniem
ta blet ek Tu sip ect oraz Su def ed. Ka ¿do razowo do syn tezy 
u¿y to po³owê ta blet ek znaj duj¹cych siê w opak owa niu
(bli strze), tj. 6 w przy padku Su daf edu i 10 w przy padku
Tus sip ectu. Pro ced ury re akc ji, tj. ro dzaj i il oœæ u¿ ytych
od czynników, ustal ono na pod staw ie anal izy in form acji
za mieszc zony ch na stro nach in tern eto wych i fo rach dys -
kus yjny ch. Prze bieg eks per yme ntu by³ nas têp uj¹cy: ta -
bletki Su daf edu lub Tus sip ectu roz drobn iono w moŸ dzier zu
por cel ano wym, a nas têp nie do dano nad mang ani an po -
tasu w po staci 100 mg ta blet ek, po czym ca³oœæ po nown ie 
roz drobn iono i ujedn oro dnio no. Miesz ani nê prze nies io -
no do zlew ki o poje mnoœci 100 ml, po czym do dano
10% ocet sp o¿y wczy i za mies zano do po nown ego uzys -
kania jed nor odnej mie szan iny. Po wsta³a mie szan ina by³a
ma zis ta i mia³a ko lor fio let owy (po chodz¹cy od jo nów
nad mang ani anow ych). Po zos tawi ono j¹ bez mie szan ia.
Po kró tkim cza sie, od kil kun astu se kund do kil ku mi nut
w za le¿noœci od ro dzaju u¿ ytego pre par atu, zac zê³a  za -
cho dziæ szyb ka re akc ja eg zot ermi czna, na co wska zy -
wa³o wy dziel anie siê ciep³a (gor¹ca zlew ka, skro plona
para wod na na wew nêtrznych œci ankach zlew ki). Na -
tychm iast po za obs erwo wan iu ro zpo czêc ia re akc ji do
mie szan iny do daw ano wodê de styl owan¹ i za mies zano.

Po wsta³a sub stanc ja mia³a br¹zowy ko lor i przy jemny
za pach mar cep anu lub olejku any¿o wego (w przec iwieñ -
stwie do woni kwa su octo wego po chodz¹cej od octu
przed rozpoczêciem re akc ji). Na stê pnie otrzym any pro -
dukt przes¹czo no przez watê z u¿yciem strzy kawki o  po -
jemnoœci 20 ml. Przes¹cz, bêd¹cy pro dukt em koñ cowym
re akc ji, by³ ko loru od s³omko wego do ciem no¿ó³tego.
Od czyn che miczny przes¹czu by³ s³abo kwaœ ny (pH 4–5).
Otrzym any pro dukt pod dano anal izom me tod ami chro -
mat ogr afic znymi. 

3.2. Anal iza ident yfi kac yjna 

Pro dukty otrzym ane w wy niku prze twor zenia prep a -
ra tów Su daf ed i Tus sip ect pod dano ba dan iom ident yfi -
kac yjn ym. W pierw szej kolej noœci prze prow adz ono ba -
da nia me tod¹ chro mat ogr afii ga zow ej sp rzê ¿onej ze
spek tro met ri¹ mas (GC-MS). Pro dukty re akc ji pod daw a -
no anal izie po ich czte rok rotnym rozc ieñ czeniu me tan o -
lem. Przyk³ad owy chro mat ogr am pro duktu prze robu Su -
da fedu przed staw iono na ry cin ie 2. 

Na otrzym any ch chro mat ogr amach stwier dzono
obecno œæ kil kun astu pik ów chro mat ogr afic znych. Na
pod staw ie por ówna nia z baz¹ widm ma sow ych NIST
stwier dzono obecno œæ m.in. po zos ta³oœci kwa su octo -
wego, ben zald ehy du i ben zyl oam iny. Obe cno œæ  kilku -
nastu sub stanc ji w ba dan ych roz twor ach wy nika m.in.
z fak tu, ¿e Su daf ed i Tus sip ect, opr ócz pseu doe fedr yny
i efed ryny, za wier aj¹ inne sk³ad niki (sta nowi¹ce pier -
wotn ie masê ta bletk ow¹). Sub stanc je te mog¹ wch odziæ
w re akc je z po zos ta³ymi sub strat ami i miê dzy sob¹. Nale -
¿y zau wa¿yæ, ¿e po wsta³e uboczne pro dukty mog¹ rów -
nie¿ wyk azyw aæ dzia³anie psy choa kty wne i na wet wy¿ -
sz¹ to ksycznoœæ ni¿ g³ówny pro dukt re akc ji, czy li met -
kat ynon. 

W celu prze prow adz enia anal izy jako œci owej,  wyko -
na no anal izy rozt wor ów wzor cow ych efed ryny,  pseudo -
efedryny i met kat yno nu. Na pod staw ie por ówna nia cza -
sów re tenc ji oraz przede wszyst kim widm ma sow ych,
w pro dukt ach re akc ji zi dent yfi kow ano met kat ynon. Wid -
mo ma sowe piku chro mat ogr afic znego od pow iadaj¹cego 
cza sowi re tenc ji met kat yno nu przed staw iono na ry cin ie 3. 

Wid ma ma sowe efed ryny, pseu doe fedr yny i  metka -
tynonu s¹ zbli ¿one, jed nak na pod staw ie sub teln ych ró¿ -
nic, w szc zegó lnoœci nie obec noœci jonu o sto sunku
m/z = 117, mo¿ na stw ierd ziæ, ¿e wid mo ma sowe sub -
stanc ji przed staw ione na ry cin ie 3 jest zgod ne z wid mem
met kat yno nu. 

Ba dan ia po twierd zaj¹ce ob ecnoœæ met kat yno nu w pro -
duk tach otrzym any ch w wy niku prze twor zenia pr epa ra -
tów Su daf ed i Tus sip ect wy kon ano me tod¹  wysoko -
spraw nej chro mat ogr afii cie czow ej (HPLC) w wa run -
kach poda nych w roz dziale „Ma ter ia³ i me tody”. Wid mo
UV/VIS piku chro mat ogr afic znego otrzym ane go z ana l i -
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zy prod ukt ów prze robu Su daf edu, od pow iadaj¹ce cza -
sowi re tenc ji met kat yno nu, przed staw iono na ry cin ie 4. 

Wid mo UV/VIS me tat yno nu ró ¿ni siê znacz nie od
widm pseu doe fedr yny i efed ryny; w szcz egól noœci w wid -
mach tych sub stanc ji nie wys têpuje pa smo  wyka zu j¹ce
mak sim um ab sorpc ji przy 249 nm. W wid mie dla piku
chro mat ogr afic znego od pow iadaj¹cego cza sowi re tenc ji
met kat yno nu, a otrzym ane go z anal izy prod ukt ów prze -
robu Su daf edu, pa smo to jest wy raŸne i mo ¿na z pew-
 noœci¹ st wierdziæ, ¿e po chod zi od met kat yno nu.

3.3. Anal iza iloœ cio wa 

Anal iza iloœ cio wa met kat yno nu w pro dukt ach otrzy -
m any ch w wy niku prze twor zenia prep arat ów Su daf ed
i Tus sip ect zo sta³a prze prow adz ona równ ie¿ me tod¹
HPLC w wa runk ach poda nych powy ¿ej. Pro dukty te
pod da wano anal izie po wy kon aniu ws têp nej anal izy
pó³iloœ cio wej maj¹cej na celu zgrub ne oszac owa nie
iloœci po wsta³ego met kat yno nu i do bran ie  odpowied -
niego ro zci eñcze nia pr óbek dla uzys kania sy gna³u anal i -
ty cznego mieszcz¹cego siê w za kres ie li niow oœci za -
sto sow anej me tody. Anal izy iloœ cio we pro wad zono przy
d³ugo œci fali 240 nm, pon iew a¿ w tym za kres ie sy gna³
po chodz¹cy od met kat yno nu jest od pow iednio in tens yw -
ny i nie jest on „za niec zyszcz any” przez sy gna³ po cho-
dz¹ cy od su bstratów. Ze brane wy niki anal izy iloœ cio wej
ze brano w ta beli I.

Jak wy nika z da nych za wart ych w ta beli I, œr edn ia
 iloœæ met kat yno nu uzys kana z 6 ta blet ek Su daf edu za -
wier aj¹cych po 60 mg pseu doe fedr yny wy nosi³a
88,2 ± 1,8 mg, na tom iast z 10 ta blet ek Tus sip ectu  zawie -
raj¹cych po 15 mg efed ryny wy nosi³a 19,1 ± 6,5 mg. Jed -
nor azo wo przyj mow ana daw ka za wiera 10–70 mg me t -
ka tyn onu (0,2–1,0 mg/kg masy cia³a) [1, 3], co oznac za,
¿e otrzym ana iloœæ sta nowi od jed nej do na wet kil ku da -
wek tej sub stanc ji psy chot ropo wej. Wyd ajno œæ syn tezy
z Su daf edu by³a wy ¿sza i bar dziej po wtar zalna, na co
wp³yw móg³ mieæ fakt, ¿e syn teza ta by³a prost sza i prze -
biega³a bez zak³óceñ. Przy syn tez ie z Tus sip ectu pro -
blemy po jaw ia³y siê sz cze gólnie na etap ie s¹cze nia.
Jed nym z czy nników po wod uj¹cych te pro blemy mog³a
byæ wiê ksza ilo œæ sub stanc ji to war zysz¹cych g³ów nemu
sk³ad nik owi ak tywn emu. 

Ni ezal e¿n ie od za wart oœci met kat yno nu – g³ówn ego
psy choa kty wnego sk³ad nika pr odu któw uzys kany ch
z Su daf edu i Tus sip ectu – nal e¿y zwr óciæ uwa gê na ich
wy sok¹ to ksycznoœæ. Zgod nie z in form acj ami  przeka -
zanymi przez osoby zaj muj¹ce siê osob ami uz ale ¿ni o -
nymi, z po wodu sk utk ów uboczn ych przyj mow ania tych
produ któw, ta kich jak nie typ owe za pal enia p³uc, sta ny
za palne ¿y³, mar twica koñ czyn, owrzo dzen ia itd., zmar³o
tyl ko w re jon ie Je len iej Góry (po³udniowo-za chodn ia
 czêœæ Pol ski) kil kad ziesi¹t osób. U osób przyj muj¹cych
pro dukty prze robu Su daf edu w pierw szej kolej noœci do -

chod zi do za paleñ ¿y³ w no gach, zw³asz cza u osób do -
kon uj¹cych in iekc ji w pa chwi nê. Pro dukt koñ cowy prze -
robu nisz czy równ ie¿ w szyb kim tem pie w¹tro bê oraz
trz ustkê. Mo¿ na wiêc prz ypuszczaæ, ¿e przy przyj mow a -
niu produ któw prze robu leków do chod zi do z³o¿ onego
dzia³ania tok syczn ego ich sk³adn ików, znacz nie bar dziej
na sil one go ni¿ w przy padku przy jêcia sa mego czy stego
met kat yno nu. Na wy sok¹ to ksycznoœæ ta kich pr oduktów
zwra cali uwagê równ ie¿ inni au tor zy [2, 6]. W la tach
 dziewiêædziesi¹tych 20. wie ku w Ro sji i na Bia³orusi
stwier dzono kilkan aœcie zgonów po ich  przedawko -
waniu [14]. 

4. Pod sum owa nie

W wy niku prze prow adz onych eksp erym ent ów uzys -
kano met kat ynon z pseu doe fedr yny oraz efed ryny. Œred -
nia ilo œæ met kat yno nu uzys kana z 6 ta blet ek Su daf edu
za wier aj¹cych po 60 mg pseu doe fedr yny wy nosi³a
88,2 ± 1,8 mg, na tom iast z 10 ta blet ek Tus sip ectu  zawie -
ra j¹cych po 15 mg efed ryny wy nosi³a 19,1 ± 6,5 mg.
Otrzym ana iloœæ sta nowi od jed nej do na wet kil ku da wek
tej sub stanc ji psy chot ropo wej.

Uzys kane wy niki wska zuj¹, ¿e efed ryna i  pseudo -
efedryna mog¹ byæ „bez trud noœ ci wy kor zyst ane lub od -
zys kane za po moc¹ daj¹cych siê ³atwo za stosowaæ lub
ekon omi cznie re aln ych œr odk ów” z pr epa ratów  leczni -
czych, ja kimi s¹ Tus sip ect i Su daf ed, a za tem nie po -
winny po dleg aæ wy³¹cze niu z de fin icji „sub stanc ji skla -
sy fik owa nej”. Z dru giej stro ny oba te pre par aty s¹  do -
stêpne bez re cepty i fakt ich po siad ania nie mo¿e byæ
pod staw¹ do po staw ienia za rzutu z art. 61 i 66 Ustawy
z dnia 29 lip ca 2005 roku o prze ciwd zia³aniu nar kom anii
do tycz¹cych na byw ania, po siad ania i prze chow ywa nia
prek urso rów.

Pod ziêkowania
Au tor pra cy sk³ada pod ziêkowania wspó³pra cown ikom z Pra -
cowni Ba dan ia Al koh olu i Na rko tyk ów In styt utu Eks pert yz
S¹do wych za po moc przy prze prow adz aniu eksp erym ent ów
i badañ me tod ami in strum enta lnymi.     
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