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Abstract

The aim of the presented research was to show dependencies between empathy and interpersonal relations in juveniles of both
genders and their psychological gender. Examinations embraced 193 juveniles from reformatories in Pszczyna, Raciborz, and
Zawiercie. In the research, the Psychological Gender Inventory (IPP) by A. Kuczynska, the Emotional Empathy Scale by
A. Mehrabian and N. Epstein, and the Scale of Interpersonal Relations (SUT) by J. M. Stanik were used. Examinations revealed
that both groups are characterised by a considerable number of individuals with a significant intensity of masculinity understood
as a dimension of psychological gender, and that the level of masculinity does not differentiate girls and boys. No relation be-
tween empathy and particular types of psychological gender was revealed in either of the groups. The variable “empathy” was re-
lated with interpersonal relations. Both girls and boys exhibited improper styles of interpersonal relations accompanied by
helplessness and rejection of socially accepted forms of interactions. The variable differentiating preferences in social relations
appeared to be psychological gender. Summarising, whilst biological gender seems to play an important role in shaping the empa-
thy level, psychological gender may be assumed as a mechanism which regulates patterns of social functioning.
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1. Introduction

The criminality of juveniles can be considered
from different theoretical perspectives (within the psy-
chological point of view); furthermore many factors
can be focused on: aetiology, biological, temperamen-
tal, and personality variables, specificity of group pro-
cesses in the context of commission of a crime, pre-
vention, rehabilitation, etc. The number of possible
perspectives shows the complexity of the phenome-
non, and at the same time emphasises its specificity as
a personality and a social phenomenon. It is assumed

that girls and boys living in reformatories differ in
their personality characteristics, and, furthermore,
these differences are also present between particular
types of psychological gender. Recognising psycho-
logical gender as an important element of individual
identification, we treat it as a mechanism regulating
other psychic features and behaviours of a given per-
son. The issue of juveniles is considered from the point
of view of disturbances in two important spheres of
functioning of humans, namely the emotional and so-
cial spheres, which at the same time are strongly corre-
lated dimensions, formed in the process of socialisa-
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tion. Disturbances in the process of socialisation are
recognised as one of the main reasons of social malad-
justment, demoralisation and criminality, being a source
of permanent pathologisation of personality and devel-
opment of maladapted patterns of functioning. Refer-
ring to these observations, attention will be focused on
empathy as one of the main factors regulating human
behaviour in social situations and interpersonal rela-
tions understood as permanent patterns of reactions in
relations with other people, especially possible deficits
or disturbances in these dimensions and their relation
to psychological and biological gender.

2. Psychological gender

One of the characteristics which determines human
life in a fundamental way is one’s gender. The basis for
thinking about differences between women and men is
perception of gender in biological terms, and therefore
considering it in relation to congenital, genetically de-
termined features of an organism, which enable propa-
gation of species. Biological factors influence the for-
mation of the body and brain on the basis of a feminine
or a masculine pattern. Masculinisation or feminisa-
tion of a brain determines creation of a dissimilarity in
physical and mental development, e.g. congenital pat-
terns of perceiving, reacting and behaving, tempera-
ment, predispositions towards certain sexual or protec-
tive behaviours. Different organisation of women’s
and men’s brains is reflected mainly in differences in
working of lingual, spatial, and emotional centres [33].
In this way, the biological gender of a human becomes
a basis for the development of his/her personality. The
socio-cultural perspective of defining of gender fo-
cuses on a conception of psychological identity of
aperson (psychological gender, mental gender, gender
resulting from upbringing). It develops in the first
years of one’s life as a result of the interaction of bio-
logical (internal) and social (mainly as a result of dif-
ferent socialisation) factors, and is based on a sense of
identification with and being a member of a certain
gender. Depending on the theoretical approach, assim-
ilation of gender roles together with the process of
identification (psychoanalytic theory), or learning
through observation, identification and socialisation
(social-cognitive theory) are mostly emphasised [8,
30, 31, 35, 44]. The basis for gender socialisation are
stereotypes linked to it which can be understood as
simplified judgements and conceptions of women’s
and men’s behaviours accepted by a given society in
general and which are taught in the process of sociali-
sation in this society [10, 30]. They function on several

levels of social life [ 10, 30, 44], of which the most impor-
tant are stereotypes of personality characteristics, roles,
physical features, and occupation. Typically femi- nine
characteristics are: emotionality, warmth, sensitivity,
protectiveness, readiness to sacrifice, submission.
Typically masculine ones are: self-assurance, ten-
dency to risk, independence, aggressiveness, compe-
tency, and rationality.

Combining elements of cognitive-development
theories and a model of social learning, S. L. Bem for-
mulated a gender schema theory. She rejected tradi-
tional opinions concerning masculinity and femininity
and proposed a theory of orthogonal dimensions, ac-
cording to which a gender is a continuous variable
with two opposite dimensions: femininity and mascu-
linity [1, 2, 3, 4, 5, 8, 22, 23, 26, 27, 30, 31]. She de-
fined the psychological gender of a human as a spon-
taneous readiness to use a gender dimension in relation
to oneself and to the world. Living in a given culture,
a child learns to perceive psychic characteristics re-
lated to gender according to social definitions of mas-
culinity and femininity. In the process of socialisation,
the child learns to read and organise information in re-
lation to a gender schema. Then the child uses this
schema in relation to itself, selecting characteristics
and choosing those dimensions of personality which,
from the traditional perspective, correspond to its bio-
logical gender through incorporating them into a con-
ception of self. Mutual assimilation of a gender sche-
ma and a conception of self influences the shaping of
an individual tendency to process information accord-
ing to associations related to gender. Bem assumed
that apart from sex-typed persons — i.e. using a gender
schema concordant with their psychological gender —
there are individuals characterised by androgyny
(Greek “andro” —man, “gyne” —woman), so they com-
bine in themselves behaviours and personality charac-
teristics traditionally perceived as masculine and femi-
nine. Bem rejected the model which had been in force,
according to which the most advantageous for one’s
health was a harmony (consistency) between one’s
psychological characteristics and biological gender.
She hypothesised that stereotypic roles related to gen-
der limit the scope of human behaviours, whereas psy-
chological androgyny determines fully effective social
functioning and higher adaptive capabilities thanks to
a wider spectrum and flexibility of behaviours. Four
main configurations of psychological characteristics
connected with gender were distinguished: sex-typed
persons, with psychological characteristics reflecting
their biological gender (feminine women, masculine
men); androgynic persons, possessing feminine and mas-
culine characteristics regardless of their biological gen-
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der; undifferentiated persons, characterised by a small
intensity of both feminine and masculine characteris-
tics, and cross-sex-typed persons, having characteris-
tics of the opposite psychological gender than their
biological one (masculine women, feminine men). On
the basis of research conducted using the Bem Sex
Role Inventory (BSRI), which had been constructed
on the basis of the gender schema theory, she proved
that persons with typical sexuality are characterised by
avoidance of behaviours associated with the opposite
gender and by reacting in accordance with the gender
stereotype. A high level of typicality also limits the
possibility of choosing behaviours which are effective
in a given situation. Dominating femininity is linked
with worse adaptation, inhibitions in social relations,
lower self-esteem, high anxiety, a tendency to depres-
sive states, high concentration on persons, conformity,
ease in demonstrating of emotions, dependence and
greater protectiveness. Typical men are characterised
by low sensitiveness, protectiveness and problems in
expression of emotions. Research confirmed the thesis
of Bem that androgynic and moderately masculine
characteristics (without extremely negative ones, such
as aggression, arrogance, egocentrism) contribute to
better adaptation than typically feminine and undiffer-
entiated characteristics. Because androgyny allows ef-
fective use of instrumental and expressive orientation,
it seems to be more adaptable for women, increasing
their openness both towards other people and towards
tasks, and has a positive influence on their social com-
petencies. It also facilitates development of stronger
defence mechanisms, and better methods of coping
with stress. Androgynic men gain less, as expressive
characteristics typical for women seem to play a less
important role in efficient social functioning. Undif-
ferentiated individuals are characterised by the worst
adaptability — they lack both feminine and masculine
competences, which results in the surfacing of a num-
ber of deficits in various social situations.

Relation between psychological gender of an indi-
vidual and his/her social maladaptation was shown by
Brzezinska, Dabrowska, Petkowska, and Staszczak [7],
who compared psychological gender of girls from sec-
ondary school, vocational school, and girls from a re-
formatory. The last group was characterised by a lower
level of femininity, and the highest masculinity from
the whole number of examined girls. Researchers ob-
served an interesting regularity — namely, that the psy-
chological gender of girls is much more related to their
educational/upbringing environment than it is in boys.
This would suggest that psychological gender of boys
is more determined by biological factors, and in girls

a more important role is played by upbringing influ-
ences.

3. Empathy

Empathy is one of the most important psychologi-
cal processes which regulates human behaviour in so-
cial situations. This mechanism motivates people to-
wards altruistic and pro-social behaviours, and inhibits
negative behaviours, such as aggression. It is recog-
nised as an element of emotional intelligence, under-
stood as an ability to recognise one’s own emotions
and the emotions of other people, ability to self-moti-
vate and be driven by both one’s own and others’ emo-
tions [18], which is one of the correlates of positive
interpersonal relations, ability to cooperate in a group
and pro-social behaviours. As a characteristic quite
considerably related to socialisation, empathy is con-
nected with the gender of an individual and stereo-
typically included into the dimension of typically fem-
inine characteristics.

The ambiguity of the term “empathy” has resulted
in differing contemporary psychological definitions of
this phenomenon — three trends can be distinguished:
emotional, cognitive, and complementary [9, 11, 12,
19, 21, 24, 36, 46]. The essence of empathy in the first
trend constitutes emotional responding to feelings ob-
served by the subject in another person, thus mainly
the aspect of empathising with affective states, both
positive and negative, is emphasised. According to
a theory by Mehrabian and Epstein, empathy is under-
stood as the ability to put oneself in another’s position
using imagination, which is connected with experienc-
ing and understanding the other’s affective reactions,
both positive and negative [32, 36]. This theory was
a starting point for the creation of the Emotional Em-
pathy Scale, which was also used in the research re-
ported below in this paper. In contrast to the emotional
understanding of empathy is a theory, according to
which the fundamental sources of this phenomenon
should be sought in cognitive processes of a person.
Hence empathy is an accurate perception of other peo-
ple and an ability to have insight into their position.
The empathising person accepts another person’s
point of view thanks to understanding the other’s
thoughts, motives, plans and actions, which enables
the empathising person to anticipate the experiences
and behaviours of the other person [11, 21, 36]. Com-
bining emotional and cognitive approaches, one de-
fines empathy in from the perspective of a cognitive
process, which is influenced by emotional factors [36].
It is a form of affective reaction, originating from per-
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ception of stimuli from the environment, with cogni-
tive processes playing a mediating role in creation of
the empathy. They enable an appropriate interpreta-
tion of factors influencing the emotions of the other
person and an acceptance of his/her point of view [24].

Formation of empathic abilities is directly con-
nected with cognitive and emotional development, and
an especially important role is played by socialisation.
Hoffman specifies the mechanisms of empathy devel-
opment, among which the most important are: disci-
plining (attempts to change a child’s behaviour
through various educational/upbringing treatments),
modelling (providing a behaviour pattern) and induc-
tion (activities of the parent are concentrated on arous-
ing empathy towards a victim through defining the
victim’s point of view, emphasising the victim’s suf-
fering and the child’s responsibility for the harm,
which facilitates development of a feeling of guilt and
internalisation of moral standards). Studies [9, 11, 13,
19, 20, 21, 36, 37, 38] unambiguously show the rela-
tion between the level of empathy and family environ-
ment: higher results in this variable were obtained by
those examinees whose parents were characterised by
a low tendency to punish and subject to restrictions, by
egalitarianism and sensitiveness, who had close rela-
tionships with their children, discussed personal prob-
lems with children, and inculcated into children high
expectations of themselves; furthermore, these fami-
lies were characterised by cohesion and emotional ex-
pressiveness. Development of empathy is hampered
by parenting based on manifestations of power, propa-
gation of competitive standards, and approving of ego-
istic motivations of an individual. It also manifests
improperly in pathological families, where physical
violence towards children or between parents occurs.
Juveniles originating from the dregs of society appear
to be mostly concentrated on their own, unsatisfied
needs, which limits their empathic reactions only to
declarations of empathising with the emotional state of
others without a loss of awareness of their own needs
and possible costs of pro-social behaviours.

A. Weglinski [45] scrutinised the relation between
empathy and behaviour of juveniles in a reformatory.
Results showed statistically significantly lower empa-
thy abilities in juveniles compared to young people
who did not violate the law. Empathy appeared to be
also related with juveniles’ age: higher results were
obtained by younger boys, which was interpreted by
the author as a result of a shorter period of demoralisa-
tion. Higher empathic abilities also characterised juve-
niles who spent a longer time in the reformatory,
which may suggest some effectiveness of correctional
and rehabilitation influences.

Research usually shows some differences in empa-
thy between women and men, most often in its affec-
tive dimension, in which better results are obtained by
women [6, 9, 29]. When using a broader definition of
empathy these differences tend to disappear. Davis [9]
explains it by the influence of the obviousness of the
measure — women in unambiguous tests have better re-
sults, which is connected with their ability to present
themselves as having characteristics which are tradi-
tional for their gender role. Nevertheless, girls usually
have a better perception of problems of people from
their milieu; they engage emotionally in the life of oth-
ers more strongly and have more readiness to bring
help. On the other hand, boys are more determined
when deciding about undertaking an action, and often
do not take into consideration whether the provided
help is expected by the other person [36].

4. Interpersonal relations

Z. Zaborowski [47] defines interpersonal relations
as the stable mutual influence of people on each other,
determined by their personality, mutual assessments
and feelings as well as by standards and social roles
they play. Analogously to development of other
spheres of individual functioning, early relations with
parents and early experiences of emotional exchange
also play a special role in the case of social abilities
[47]. Social development appears to be a sphere which
is especially sensitive to any incorrectness in the very
first contacts between a child and its milieu, especially
contact with improper emotional attitudes of parents.
A negative influence is associated mainly with paren-
tal rejection, withdrawal of positive emotions by them
and their emotional instability. Disturbances of attach-
ment cause a lack of fulfilment of the need for affilia-
tion, safety, esteem, and result in the development of
a constant feeling of threat, uncertainty, low self-es-
teem, fear, anxiety and hostility, and hence handicap
the ability to maintain close relationships. Negative re-
lationships with others are compensated by aggres-
sion, negativism, criminality or submission, passivity
and apathy [47].

A conception of styles of social functioning by
T. Leary [28, 41, 42, 43] constitutes the basis for the
theory of interpersonal attitudes by J. M. Stanik, which
was used in the research. Leary assumed that mutual
behaviours of individuals have a purposeful character.
In relationships, partners act according to their aware-
ness of themselves, their knowledge about the other
person and beliefs as to how they are perceived by the
other person. This knowledge about the subject and
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his/her representation in the consciousness of others is
gained in the course of development and is based on
more or less adequate (rational) opinions determining
the individual’s behaviours and their cohesion.
Leary’s model assumes the existence of two independ-
ent dimensions: emotional attitudes (hostility — affilia-
tion) and control (domination — submission). It takes
into account the different intensity of these dimensions
in specific interpersonal behaviours, dividing the coor-
dinate system into four planes describing styles of
functioning based on hostile domination, friendly do-
mination, hostile submission and friendly submission.

The Scale of Interpersonal Attitudes is a method
created by J. M. Stanik on the basis of Leary’s theory
[43], and is used to examine a style of functioning of
an individual in relations with other people. It is also
a useful tool for diagnosing social maladaptation in
terms of faulty attitudes and behaviours towards part-
ners of interaction. The questionnaire is made up of
12 scales describing particular styles of interpersonal
functioning:

1. The managerial-authoritative style is characterised
by demonstrations of leadership tendencies, a wish
to get the upper hand and a feeling of being com-
petent in collaboration with others.

2. The supportive-protective style embraces forms of
social activity expressing positive feelings towards
the partner, but this friendly attitude contains
a component of domination; behaviours typical for
this style exhibit self-confidence and firmness, but
have a personal and friendly context.

3. The collaborative-friendly style is defined by a po-
sitive, affiliative attitude towards the partner, re-
adiness for compromise in a situation of incom-
patibility of actions; a tendency to social contacts
based on emotional syntony is declared.

4. A submissive-dependant style is characterised by
submission and subordination to others; social
contacts demonstrate a need to be faithful, subord-
inate, protected by others.

5. A withdrawal-masochistic style is defined by sub-
ordination up to withdrawal and social isolation;
typical here is concealed hostility, namely reject-
ion of oneself and others.

6. A rebellious-suspicious style is characterised by
hostile and antisocial behaviours with elements of
helplessness in relation to others, emotional cooln-
ess, distrust, neurotic suspiciousness, a tendency to
rebel against external orders, demonstratively em-
phasising one’s hostile, suspicious and destructive
attitude.

7. An aggressive-sadistic style is characterised by
frequent attacks in the form of physical and verbal

aggression, aspiring to harm somebody physically
or morally; typical is a subtext of seeing oneself in
interpersonal relations as being better in some
ways than others.

8. A competitive-narcissistic style is characterised by
haughtiness and exaggerated emphasising of one’s
independence; manifesting of dominance, which is
accompanied by an element of hostility towards
oneself and others; behaviours are concentrated on
devaluation of another person who is a rival com-
peting for a higher position in interpersonal relat-
ions; the other person is treated as a background
enabling one to show one’s dominance.

9. Self-acceptance, self-satisfaction, this is the relat-
ively stable self-esteem of a person; the higher the
results obtained on this scale, the lower the self-es-
teem.

10. Scale of lying (X) examines a stable tendency to
present oneself in too positive a way (consciously
or not).

11. Resourcefulness, realism, relative autonomy de-
fine a high level of self-acceptance, and in social
interactions —an attitude of accomplishing defined
aims, and, to a lesser extent, emotional syntony;
these persons are characterised by presenting
themselves as resourceful, enterprising and opti-
mistic, and in extreme situations, rashness (low
level of aspirations and high level of expectations).

12. Pessimism, helplessness, “crying for help”, is con-
nected with low self-esteem, a negative assessment
of one’s own place in life, own possibilities and
activities, with which is connected a negative attit-
ude towards other persons; these people are cha-
racterised by helplessness and pessimism, are not
active socially, are suspicious and fearfully tense.

Furthermore, when assessing results, the number of
question marks (“?”) is also taken into account, based
on the assumption that people choosing a lot of them
are playing safe and are distrustful of examinations.

Interpretation of specific configurations of scales en-

abling assessment of an individual in relation to three

syndromes: pro-social (scales II, III, IV, and XI), hos-

tility (scales V, VI, VII), and egocentrism (scales I,

VIII, IX) provides additional diagnostic possibilities

When J. M. Stanik began his research on interper-
sonal styles of juvenile criminals he assumed that sta-
ble dysfunctions in social functioning of an individual
are a result of faulty socialisation, due to which an in-
adequate self-perception, perception of others and re-
lations myself-others develop. He assumed that the
core of antisocial disorders in juvenile offenders is in-
terpersonal relations. According to him, participation
in deviant or criminal groups constitutes a form of
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compensation for failures in other social contacts of
juveniles [25, 42]. These assumptions were confirmed
in numerous studies, in which the Scale of Interper-
sonal Attitudes was used [15, 16, 25, 34, 39, 40, 42],
unambiguously indicating preferences amongst juve-
niles for educationally improper social attitudes with
important intersexual differences: girls demonstrated
a bigger tendency to accept relations based on emo-
tional syntony and submission, while boys rather pre-
ferred hostility and domination.

5. Aim and methods of research

The aim of the research was to conduct a compara-
tive analysis of groups of juvenile girls and boys, in or-
der to ascertain the dependence between empathy,
interpersonal attitudes in both groups and the psycho-
logical gender of juveniles. The examinations em-
braced a group of 193 juveniles (118 boys and 75 girls)
from reformatories in Zawiercie, Pszczyna and Raci-
borz. The mean age for both groups was 17.79 years,
for boys it was 17.92, and for girls 17.58.

To assess psychological gender, the Psychological
Gender Inventory by A. Kuczynska [26, 27] was used,
which is based on the theory of gender schema by
S. L. Bem, and on cultural stereotypes concerning
femininity and masculinity. Psychological gender
measured with this test gives results characterising the
examined person in two dimensions (masculinity and
femininity). Configuration of results enables identifi-
cation of the following types of psychological gender:
sex-typed persons (feminine women, masculine men),
androgynic persons, undifferentiated persons and
cross-sex-typed persons (feminine women, masculine
men).

The level of empathy was diagnosed on the basis of
results of the Emotional Empathy Scale by A. Meh-
rabian and N. Epstein [32]. To analyse social relations,
the Scale of Interpersonal Attitudes by J. M. Stanik
[43] was used, which enables characterisation of an in-
dividual on the basis of the following styles: manage-
rial-authoritative, supportive-protective, collabora-
tive-friendly, submissive-dependant, withdrawal-mas-
ochistic, rebellious-suspicious, aggressive-sadistic,
competitive-narcissistic and on scales of self-accep-
tance, lying, resourcefulness, pessimism, and confi-
dence.

6. Results

6.1. Psychological gender of juvenile girls and
boys

Examination of psychological gender in girls re-
vealed that they more often exhibit the androgynic
type and cross-sex-type (54.1% and 16.4%, respec-
tively) than do boys (36.9% androgynic types and only
8.1% cross-sex-typed). This means that the majority of
girls (70%) display characteristics typical for the op-
posite — masculine — gender. This is confirmed by the
considerable intensity of masculinity understood as
a dimension. Its level does not differentiate groups of
girls and boys, who obtain the following average re-
sults: 53.60 (girls) and 53.79 (boys). A statistically sig-
nificant difference is, however, connected with the
femininity dimension, whose average level is higher in
girls (56.47) than in boys (49.74). In the group of girls,
the most rarely occurring type of psychological gender
is the type concordant with their biological gender
(sex-typed: 14.8% of girls) and undifferentiated type
(14.8%). In the group of boys, apart from androgyny,
the most frequent type is a psychological gender con-
cordant with the biological one (sex-typed: 35.1%);
the undifferentiated type occurs not much more fre-
quently than in girls (19.8%). These relations are pre-
sented in Figure 1.

A dominance of masculine features in both groups
was expected (sex-typed boys and androgynic and
cross-sex-typed girls). In the group of boys the sex-
typed ones (35.1%) appeared to be the second most
frequent type, and this type was only a bit less frequent
than androgyny (36.9%). However, in girls, the andro-
gynic type (54.1%) dominated. Together with cross-
sex-typed girls they constituted 70% of the group. It
can thus be acknowledged that the foreseen relation
between masculine characteristics and juvenile delin-
quency was confirmed, especially in the case of girls.
They have a tendency to identify themselves with mas-
culine personality characteristics and to play mascu-
line social roles. However, it was impossible to con-
firm the relation postulated by S. L. Bem between un-
differentiated type and deviant behaviours — in both
groups this type was very poorly represented.

6.2. Biological and psychological gender
vs. empathy

One-factor analysis of variance showed that boys,
on average, obtain higher results (171.5) on the empa-
thy scale than girls (162.7) and this difference is statis-
tically significant (p = 0.0489). Juvenile girls appeared
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Sex vs. Psychological gender
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Fig. 1. Distribution of types of psychological gender.

to be less capable than boys of putting themselves in
someone else’s position using imagination and of ex-
periencing and understanding another person’s emo-
tional reactions, both positive and negative.

The isolated influence of psychological gender and
also the interactive influence of psychological and bio-
logical gender on empathy were also taken into ac-
count. None of the effects was statistically significant,
which suggests that psychological gender, as opposed
to biological gender, does not play an important role in
differentiating empathic abilities of juveniles.

6.3. Interpersonal relations of juvenile girls and
boys

A statistically significant (p = 0.0403) dependency
between biological gender and self-acceptance scale
was shown. Higher results (mean value: 6.60 in com-
parison to 5.41 in boys), and hence a lower level of
self-acceptance characterised juvenile girls. Low self-
esteem is connected with a neurotic, hostile, suspi-
cious personality with a high level of fearful tension,
and these characteristics can be attributed more to
girls, taking into account the fact that results of both
groups are within normal limits.

An important result (p = 0.0189) was also obtained
on scales of pessimism, helplessness, “crying for
help”. Also in this case, higher mean values were ob-
tained by girls (5.85 as compared to 4.71 in boys). This
scale describes low self-esteem, negative assessment
of one’s own place in life, own capabilities and actions
and a negative attitude towards others. Individuals
with high results on this scale are characterised by
helplessness, pessimism, low social activity, suspi-
ciousness, fearful tension, and foresee failures instead
of successes. One may thus suppose that criminal be-
haviours in girls result from a feeling of inability to

solve a problem in another way, and so they are a result
of helplessness and pessimism.

Qualitative analysis of profiles revealed that girls
obtained high results for aggressive-sadistic style and
above mean results for managerial-authoritative, re-
bellious-suspicious, and competitive-narcissistic style
and on scales of pessimism and helplessness. These
styles define persons who are aggressive physically
and verbally, hostile towards themselves and towards
others, with a tendency to dominate in relations with
others, preferring antisocial behaviours, emotionally
cool, suspicious, with a low self-esteem and a pessi-
mistic attitude. Low results were scored for a collabo-
rative-friendly style and on the resourcefulness scale.
Results were below mean for supportive-protective
style. This shows a deficiency in positive emotional re-
lations based on syntony with other people together
with a low self-acceptance and an inability to fulfil
chosen aims.

Boys, similarly to girls, obtained high results for
aggressive-sadistic style and low marks for collabora-
tive-friendly style. Results were below average for
supportive-protective style, scale of resourcefulness
and “?” scale. This indicates high aggression, hostility
towards self and others, a tendency to dominate, defi-
cits in positive emotionality toward others and a low
self-acceptance. Low results on the “?” scale suggest
a lack of distrust towards the conducted research,
which should positively influence their reliability. Fig-
ure 2 presents profiles of styles of interpersonal atti-
tudes for groups of juvenile girls and boys.

It was assumed that both examined groups (juve-
nile girls and boys) would be characterised by im-
proper styles of interpersonal attitudes. Preference for
an aggressive-sadistic style, present in both groups,
and in the case of girls for managerial-authoritative,
rebellious-suspicious, and competitive-narcissistic
style as well with high results on the helplessness scale
support this assumption. The result is even more visi-
ble when one emphasises low results on scales describ-
ing socially accepted styles (supportive protective,
collaborative-friendly style and resourcefulness).
What is interesting is that a stronger intensity of nega-
tive characteristics connected with interpersonal func-
tioning characterises girls, which indicates stable
tendencies to establish rigid and improper social rela-
tions.

On the basis of previous research and conclusions
resulting from the theory of gender socialisation it was
expected that in the group of girls, there would be
more cases of submissive and affiliative styles (sub-
missive-dependant, withdrawal-masochistic, support-
ive-protective style), and in the group of boys, rela-
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Fig. 2. Biological gender and profile on the Scale of Inter-
personal Attitudes (calculated results).

tions based on domination and hostility (managerial-
authoritative, aggressive-sadistic, and competitive-
narcissistic style). Contrary to other research, high re-
sults in girls, concerning those forms of social func-
tioning which indicate a tendency to subordination,
submissiveness, and in extreme situations, to social
isolation, were not obtained. A lack of preference for
these styles in examined juveniles may be a conse-
quence of the high intensity of masculine characteris-
tics they demonstrate. Results for supportive-protec-
tive style were below average in both groups of
examinees (girls and boys), and the difference be-
tween means appeared to be statistically insignificant,
which indicates elementary deficiency in affiliative
behaviours, focused on supporting of other people.
Results on the managerial-authoritative scale in the
case of boys oscillated around mean values with
slightly higher results obtained by girls. The aggres-
sive-sadistic scale was chosen equally by both groups
and reached high numerical values. Boys are thus
characterised by a preference for an aggressive-sadis-
tic style, but this does not differentiate them from the
group of girls. A competitive-narcissistic style was
chosen almost equally by girls and boys, and the group
of juvenile girls obtained results above average. So the
results suggest, contrary to expectations, that juvenile
girls are the ones who have a stronger tendency to
choose negative interpersonal styles, characterised by
domination and aggression.

6.4. Psychological gender and interpersonal
relations

The interaction of psychological and biological
gender appeared to be statistically significant
(»=0.0415) in the case of the managerial-authoritative
scale. A significant difference obtained in Turkey’s
Post-hoc Test (p =0.0405) appears between cross-sex-

typed girls and boys: masculine women are
characterised by a significantly higher intensity of
managerial-authoritative style than feminine boys.
Boyish identification with traditionally feminine char-
acteristics may inhibit a tendency to be a leader. On the
other hand, a significant intensity of masculine charac-
teristics in juvenile girls predisposes them to a higher
extent to enter into relations based on dominance and
leadership. Figure 3 shows the distribution of results
for scale I (managerial-authoritative style) in relation
to biological and a psychological gender.

A statistically significant result (p = 0.0029) for in-
teraction between biological and psychological gender
was also obtained for scale V (withdrawal-masochistic
style), which is presented in Figure 4. Significant dif-
ferences (p = 0.0121) in average results were obtained
between sex-typed, androgynic and undifferentiated
boys, and also between sex-typed boys and sex-typed
and undifferentiated girls. The lowest results on the
scale in the case of juvenile boys are connected with
having typically masculine characteristics, which sup-
ports rejection of an attitude based on submission and
withdrawal. The remaining types of psychological
gender in boys obtained similar results. A significant
intensity of characteristics defined by this style is typi-
cal for sex-typed girls (feminine women), which is
concordant with stereotypical opinions concerning the

Sex vs. Psychological gender
Current effect F(3, 155)=2,8080, p=0,0415

.
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Psychological gender

Fig. 3. Average results for scale I (managerial-authoritative
style) vs. biological and psychological gender.

social role of a woman. High results in undifferenti-
ated girls may be connected with problems in social
adaptation typical of this group, postulated by S. L. Bem.

Analysis revealed a statistically significant differ-
ence (p =0.0000) between average results on scale VII
(aggressive-sadistic style), which is illustrated in Fig-
ure 5. Significantly lower mean results on this scale
were obtained by sex-typed women compared to
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Fig. 4. Average results for scale V (withdrawal-masochistic
style) vs. biological and psychological gender.

sex-typed boys, androgynic boys, androgynic and
cross-sex-typed girls. These results suggest that an ag-
gressive-sadistic style is connected with masculine
characteristics both in juvenile boys and girls. At the
same time, cross-sex-typed psychological gender in
girls predisposes them to the highest intensity of char-
acteristics connected with an aggressive-sadistic style
(tendency to aggression, aspiration to hurt others, hos-
tility, domination) out of all the groups. This confirms
results obtained by J. K. Gierowski [17], indicating
that masculine girls are characterised by the highest re-
sults on aggression scales, reinforcing the conclusion
concerning the exceptional influence of masculine
characteristics of personality on undertaking criminal
activities by juvenile girls.

Differences between mean results on scale VIII
(competitive-narcissistic style) also appeared to be sta-
tistically significant (p = 0.0025), which is shown in
Figure 6. Lower average results on this scale charac-

Sex vs. Psychological gender
Current effect: F(3, 155)=8,1056, p=0,00005

IRS_VII
@

-o- Boy

Sex-typed Androgynic Undifferentiated
o- Girl

Cross sex-typed
Psychological gender

Fig. 5. Average results for scale VII (aggressive-sadistic
style) vs. biological and psychological gender.

terise cross-sex-typed boys, when compared to andro-
gynic boys, undifferentiated boys, androgynic and
cross-sex-typed girls. The lowest results on this scale
are related to traditionally feminine characteristics in
boys, which neutralise the need for independence and
domination. Once again the highest results are con-
nected with cross-sex-typed gender in girls (masculine
girls). This suggests that girls with masculine charac-
teristics demonstrate a tendency to identify with per-
sonality characteristics and roles typical for men, even
more strongly than sex-typed boys.

Interaction between biological and psychological
gender was statistically significant (p = 0.0006) in re-
lation to scale X (lying), which is shown in Figure 7.
Higher results on this scale were obtained by
cross-sex-typed boys compared to androgynic boys,
undifferentiated boys, and cross-sex-typed girls. Un-
differentiated girls had higher results than androgynic
boys. Results indicate that most probably the existence
of feminine characteristics in boys (feminine boys)
and undifferentiation in juvenile girls is especially im-
portant for a tendency to present oneself in a favour-
able light.

The assumed dissimilarity of preferences for inter-
personal styles in relation to psychological gender of
examined persons is supported by the obtained results,
and at the same time indicates some regularities: femi-

Sex vs. Psychological gender
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Fig. 6. Average results for scale VIII (competitive-narcissis-
tic style) vs. biological and psychological gender.

nine characteristics are connected with a declared re-
jection of behaviours typical for men, based on
domination, aggression and rivalry; masculine charac-
teristics seem to intensify a tendency to choose, in so-
cial relations, behaviours stereotypically connected
with masculine roles and reject feminine characteris-
tics (such as submission, affiliation), and this effect is
especially intense in the group of juvenile girls.
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Fig. 7. Average results for scale X (scale of lying) vs. biolog-
ical and psychological gender.

Analysis of the profile of the Scale of Interpersonal
Attitudes (SUI), taking into consideration particular
types of psychological gender, allows analysis of the
observed tendencies more closely. Without going into
too much detail on the results obtained by juvenile
girls with different types of psychological gender, one
may observe that sex-typed girls (feminine women) re-
vealed less intense domination and hostile behaviours
with higher helplessness, submission, distrust, emo-
tional coolness and lower self-esteem (high results on
the pessimism scale, and above average for the follow-
ing styles: withdrawal-masochistic, rebellious-suspi-
cious, competitive-narcissistic, and self-acceptance
scale) than other groups. The cross-sex-typed group
(masculine women) were mostly characterised by
a tendency to behave in a typically masculine way, ag-
gressively, dominantly, hostilely, competitively (high
results for managerial-authoritative, rebellious-suspi-
cious, aggressive-sadistic, and competitive-narcissis-
tic styles). Not much lower results were also obtained
by the following groups: androgynic (high results for
aggressive-sadistic and competitive-narcissistic style,
and above average for managerial-authoritative and
rebellious-suspicious) and undifferentiated (high re-
sults for rebellious-suspicious and aggressive-sadistic
style, and elevated for competitive-narcissistic style).
So it seems that only a high intensity of feminine char-
acteristics blocks to some extent aggressive and hos-
tile behaviours in juvenile girls, leading them rather
towards submission. What is interesting is that the
groups were not differentiated by a generally high
feeling of pessimism, helplessness, low assessment of
own capabilities and unanimous lack of acceptance of
behaviours that are educationally correct, based on af-
filiation (mainly supportive-protective and collabora-
tive-friendly styles). Figure 8 presents a profile of

interpersonal attitudes for juvenile girls together with
their psychological gender.

Similarly to the group of girls, in the case of boys
profiles also appeared not to differ very much accord-
ing to their psychological gender. The least diverse
preferences concerning social functioning characterise
the group of masculine men, for whom only aggres-
siveness was typical (high results on the aggressive-sa-
distic scale) with rejection of correct attitudes
(supportive-protective and collaborative-friendly). In
the case of this group, one may suppose that an impor-
tant role in initiation of criminal behaviours is played
by high intensity of typically masculine characteris-
tics: aggressiveness, hostility, tendency to domination
and emotional coolness followed by deficits in posi-
tive attitudes towards others, a general helplessness
and pessimism. Incoherence of attitudes demonstrated
by the androgynic type (on the one hand, domination
tendencies — competitive-narcissistic style, on the
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Fig. 8. SUI profile for juvenile girls and psychological gen-
der.

other — withdrawal-masochistic) may be a result of
a specific configuration of gender characteristics pre-
ferred by this group: high results both on the masculin-
ity and femininity scale). For undifferentiated and
cross-sex-typed (feminine men) groups, smaller ex-
tremes in results than in other boys for socially im-
proper styles (increased, but not high results) are
typical. In the case of undifferentiated juveniles, some
role may be played by difficulties in unambiguous
self-defining, typical for not fully shaped identity.
Cross-sex-typed boys seem to be susceptible to the
variable of social acceptance, which may inhibit ex-
treme demonstrations of negative tendencies, but are
also characterised by a high intensity of feminine char-
acteristics, which to some extent neutralise hostile and
dominative tendencies. Similarly to girls, boys also
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demonstrate deficits in affiliative styles and are char-
acterised by a generally negative perception of them-
selves and their own capabilities. The profile of
interpersonal attitudes for juvenile boys together with
psychological gender is presented in Figure 9.

When beginning the research — based on the theory
by S. L. Bem concerning the highest adaptivity of

mean
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The Interpersonal Relationships Scale (IRS)

Fig. 9. SUI profile for juvenile boys and psychological gen-
der.

androgynic identity [1, 2, 3, 4, 26, 27] — the authors of
the present work connected this type with the most ed-
ucationally correct interpersonal styles (support-
ive-protective, collaborative-friendly), with a high
self-acceptance, resourcefulness, and results on the so
called pro-social syndrome (scales II, III, IV, XI) that
were higher than in other groups. This kind of profile
would indicate affiliative, emotional-syntony-based,
partnership-based, compromise relations with others,
a high self-esteem related to a lack of neuroticism, hos-

tility, anxiety and a moderate self-acceptance, ability
to realise aims, productivity and optimism. A pro-so-
cial syndrome would suggest a stable tendency to initi-
ate socially welcomed behaviours towards others,
concentration on collaboration, realisation of aims and
mutual satisfying of needs [43]. Yet it appeared that re-
sults for the enumerated scales are within the mean
values for the population, below average or low. The
pro-social syndrome was not present in any of the
groups. Hence androgyny, in the case of delinquent ju-
veniles and in relation to interpersonal relations, can-
not be assumed as a model identity for mental health
and the most adaptable for social life. Juvenile
androgynic types demonstrate similar disturbances in
interpersonal functioning to individuals with other
types of psychological gender.

6.5. Dependencies between interpersonal relations
and empathy

Statistical analysis showed a weak positive correla-
tion (» = 0.24) between the empathy scale and the sub-
missive-dependant style in the group of boys. Weak
negative dependencies were obtained between empa-
thy and aggressive-sadistic style in boys (» = —0.28)
and competitive-narcissistic style in the whole exam-
ined group (r =-0.19). A negative correlation with an
average strength is also present between empathy and
competitive-narcissistic style in juvenile girls (»=-0.35).
These correlations are presented in Table 1.

Contrary to expectations, few and rather weak cor-
relations were obtained, yet, intuitively, higher empa-
thy is related to submission and subordination, and low
empathy to aggression and domination. A fairly lim-
ited number of correlations may be explained by typi-

TABLE I. EMPATHY AND SUI - STATISTICALLY SIGNIFICANT CORRELATIONS

IRS styles Empathy
Totality Boys Girls
Docile-dependent 0.11 0.24 0.03
N=164 N=111 N=53
p=0.150 p=0.012 p=0.810
Aggressive-sadistic -0.11 —-0.28 0.00
N=164 N=111 N=53
p=0.177 p=0.003 p=0.986
Competitive-narcissistic -0.19 —0.04 —-0.35
N=164 N=111 N=53
p=0.018 p=0.683 p=0.009
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cal results on the empathy scale for the whole group, in
other words, a certain homogeneity of the examined
population in relation to this variable. Empathy, which
does not differentiate the juveniles very much, does
not correlate strongly with other personality variables.
On the other hand, general deficits in this area may in
some way influence tendencies to improper social inter-
actions and rejection of pedagogically correct styles.

6.6. Masculinity and femininity dimensions
vs. interpersonal relations and empathy

In the group of girls, the masculinity dimension had
a quite high negative correlation (» = —0.50) with the
withdrawal-masochistic style and a weak negative cor-
relation (r = —0.28) with the pessimism, helplessness
and “cry for help” scale. Average positive correlations
(r = 0.36 and r = 0.33 respectively) were proven be-

tween this dimension and aggressive-sadistic style and
competitive-narcissistic style. It was not possible to
find any correlations between the femininity dimen-
sion in girls and particular scales of SUI. Neither mas-
culinity nor femininity in juvenile girls correlated with
empathy either.

As a result of statistical analysis, in the group of
boys, significant average positive correlations were
obtained (»=0.40 and » = 0.31) between the masculin-
ity dimension and managerial-authoritative style and
aggressive-sadistic style, and a weak positive correla-
tion (» = 0.23) between this dimension and competi-
tive-narcissistic style. In the group of boys, the
femininity dimension correlated weakly (r = 0.21)
with a submissive-dependant style and empathy scale
(r=10.26). Table Il presents correlations between femi-
ninity and masculinity dimensions, and empathy and
interpersonal attitudes.

TABLE II. MASCULINITY AND FEMININITY VS. SUI AND EMPATHY — STATISTICALLY SIGNIFICANT

CORRELATIONS
IRS styles Boys Girls
Masculinity Femininity Masculinity Femininity
Managerial-autocratic 0.40 0.15 0.23 0.04
N=110 N=110 N=53 N=53
p=0.000 p=0.112 p=0.104 p=0.772
Docile-dependent 0.11 0.21 -0.07 0.00
N=110 N=110 N=53 N=53
p=0.243 p=0.031 p=0.598 p=0.999
Self-effacing-masochistic —-0.10 0.13 —-0.50 —-0.09
N=110 N=110 N=53 N=53
p=0.302 p=0.190 p=0.000 p=0.506
Aggressive-sadistic 0.31 —0.03 0.36 -0.23
N=110 N=110 N=53 N=53
p=0.001 p=0.743 p=0.009 p=0.095
Competitive-narcissistic 0.23 —0.06 0.33 0.24
N=110 N=110 N=53 N=53
p=0.015 p=0.519 p=0.017 p=0.090
Pessimism, helplessness 0.03 0.05 -0.28 0.07
N=110 N=110 N=53 N=53
p=0.795 p=0.583 p=0.039 p=0.604
Empathy —-0.06 0.26 —0.04 —0.18
N=111 N=111 N=54 N=54
p=0.548 p=0.006 p=0.784 p=0.196
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The results show a high positive relationship be-
tween masculine personality characteristics and ag-
gression and domination, and a negative one with
submission and low self-esteem. Identification with
feminine characteristics may be connected with sub-
missive-affiliative behaviours and higher empathic
abilities. These results support the assumption made in
the theory of gender schema, that it is not the biologi-
cal gender, but identification with feminine (mascu-
line) characteristics that plays an important role in the
preferred social attitudes. And hence, masculinity in
girls may block typically feminine tendencies, and re-
veal masculine ones — and vice-versa in boys.

7. Conclusions and summary

The obtained results indicate some homogeneity of
the group in relation to the examined variables. Both
juvenile girls and boys are characterised by a similar
distribution of types of psychological gender with an
especially high intensity of identification with mascu-
line characteristics. Whereas in the case of boys this
configuration of characteristics may be a norm for the
population, in the case of girls it seems to be related to
the specificity of the group. This would require further
research, but one may assume that the masculinity di-
mension is related in some way to the demoralisation
and criminality of the girls, and a high intensity of
these characteristics is determined by the influence of
the educational and upbringing environment, with em-
phasis on its pathology. Strong identification with typ-
ically masculine characteristics and behaviours is
reflected in the area of empathy and interpersonal rela-
tions, and a low empathy and the great variety and in-
tensity of negative social attitudes characterising the
group of girls reflects this. One may then venture the
conclusion that juvenile girls obtain worse results in
the area of interpersonal functioning, which supports
the assumption that they have greater social
maladaptation and disorders in the sphere of personal-
ity. Further examinations embracing a wider range of
variables would allow us to verify these assumptions
and create a more complete psychological portrait of
the juvenile girls.

In contrast to earlier research, significant differ-
ences in interpersonal attitudes between representa-
tives of both genders were not obtained. In this way,
a general portrait of a juvenile as an individual who is
helpless to a significant degree, pessimistic, unable to
realistically assess a situation and effectively realise
their own aims was drawn. If we add serious deficits in
the area of positive patterns of interpersonal relations

(to this portrait), we see a person who satisfies their
needs through hostile, aggressive activity, stigmatised
with an instrumental attitude towards others and a ten-
dency to manifest own domination. A variable that to
some extent differentiated social attitudes appeared to
be, as expected, psychological identification, espe-
cially in relation to femininity and masculinity, and
these groups of characteristics appeared to be
stereotypically connected with the attributed charac-
teristics (the masculinity dimension especially sug-
gests dominating and aggressive behaviours and
negates submission and affiliation). Contrary to as-
sumptions of S. L. Bem’s theory, predictions concern-
ing better social adaptation of androgynic persons
were not confirmed. This identity was represented nu-
merously in both groups (girls and boys) and had no
tendencies to have “better” results for the examined
variables. Androgyny did not differentiate examinees
either in the area of empathy or on particular scales of
SUIL where it was combined, similarly to other types of
identification, with improper social styles and rejec-
tion of friendly relations. One may thus conclude that
a balance between feminine and masculine character-
istics is not a factor preventing possible criminal be-
haviours. The relationship between empathy and other
variables also remains unclear. Low empathy, in gen-
eral characterising the whole examined population,
suggests that this characteristic is typical for this popu-
lation to a very small degree, and hence its relation to
other aspects of psychic functioning seems to be mini-
mal. One should take into account the fact that the used
tool (Emotional Empathy Scale by Mehrabian and Ep-
stein) caused examinees significant difficulties, espe-
cially in relation to the length of the test and placing
their answers on a too expanded scale. Hence the re-
sults may be an artefact resulting from cognitive and
motivational difficulties of the responders. On the
other hand, a lack of empathy together with deficits in
feeling of guilt, sensibility and emotionality is an im-
portant component of psychopathy, which is an impor-
tant risk factor of criminal behaviours of juveniles
[14]. This kind of disturbance of the emotional sphere
may be recognised as a typical personality trait for the
group of juveniles, which facilitates undertaking of ac-
tions characterised by aggression and hostility. Further
research, with special emphasis on particular factors
making up this phenomenon, could most probably to
some degree create a broader picture of the level of
empathy, its differentiation and influence on other as-
pects of social functioning of juveniles.

Summarising the obtained results, one may state
that the majority of expectations connected with the
research were fulfilled, which makes the assumptions
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forming the basis of the used theories (psychological
gender, empathy, interpersonal attitudes) reliable.
This research may also inspire further studies, and fur-
ther examinations of psychological gender seem espe-
cially promising, especially differences resulting from
preferences of feminine and masculine characteristics
and also the predominance of masculine characteris-
tics obtained in the group of juvenile girls. This would
allow us to determine what role in demoralisation and
criminality of girls is played by a strong identification
with typically masculine characteristics and roles, and
what is the source of this identification. Deficits in em-
pathy and positive interpersonal relations revealed in
research may be assessed as being a result of improper
socialisation. This suggests that educational and up-
bringing interventions should be directed towards
these neglected areas through shaping of positive emo-
tionality, empathic behaviours and educationally
proper styles of interactions with others. A tendency to
react with open hostility and domination typical for the
examined population also indicates that an important
aspect of prevention and rehabilitation seems to be
control of anger and aggression, as mechanisms con-
stituting the background for criminal behaviours of ju-
veniles. The emerging picture of juvenile girls is
especially negative, whose identification with
stereotypically masculine negative characteristics and
patterns of behaviour is even more intense than in
boys, indicating a deeper pathology in the emotional
and social sphere. Together with an increasing level of
criminality amongst juvenile girls, this should be seen
as alarming, and should suggest that this group re-
quires exceptional attention and social care.
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ZALEZNOSCI POMIEDZY PLCIA PSYCHOLOGICZNA, EMPATIA
A RELACJAMI INTERPERSONALNYMI U NIELETNICH DZIEWCZAT

I CHLOPCOW

1. Wprowadzenie

Z psychologicznego punktu widzenia problematyke
przestepczosci mtodziezy rozpatrywaé mozna z réznych
perspektyw, zarowno teoretycznych, jak i dotyczacych
poszczegdlnych czynnikow: etiologii, zmiennych biolo-
gicznych, temperamentalnych, osobowosciowych, specy-
fiki procesow grupowych w aspekcie popetnienia czynu
karalnego, profilaktyki, resocjalizacji itp. Wielo$¢ mozli-
wych uje¢¢ wskazuje na ztozono$¢ zjawiska, a zarazem
podkresla jego specyfike jako fenomenu osobowoscio-
wego i spotecznego. Zaktada sig, iz dziewczgta i chtopey
przebywajacy w zaktadach poprawczych rdznia si¢ mig-
dzy soba pod wzgledem wlasciwosci osobowosciowych;
co wigcej, rdznice przebiegaja takze pomigdzy konkret-
nymi typami plci psychologicznej. Uznajac pte¢ psycho-
logiczng za wazny element jednostkowej identyfikacji,
traktujemy ja tym samym jako mechanizm regulujacy
inne wlasciwosci psychiczne oraz zachowania danej oso-
by. Zagadnienie nieletnich rozpatrywane jest z punktu
widzenia zaburzen dwoch waznych sfer funkcjonowania
czlowieka, a mianowicie sfery emocjonalnej i spotecznej,
ktére jednoczesnie sa wymiarami $cisle ze soba powiaza-
nymi, ksztaltujacymi si¢ w procesie socjalizacji. Zaktdce-
nia socjalizacji sa uznawane za jedna z gltéwnych przy-
czyn niedostosowania spotecznego, demoralizacji i prze-
stgpczosei, bedac zrodtem trwalej patologizacji osobo-
wosci 1 wyksztalcania nieprzystosowawczych wzorcow
funkcjonowania. Odwotujac si¢ do tych spostrzezen,
uwaga skupiona zostanie na empatii jako jednym z gtow-
nych czynnikow regulujacych zachowanie czlowieka
w sytuacjach spotecznych oraz ustosunkowaniach inter-
personalnych rozumianych jako trwale wzorce reakcji
w relacjach z innymi ludzmi, szczegodlnie w aspekcie
ewentualnych deficytéw czy zaburzen w tych wymiarach
oraz ich zwiazku z plcig biologiczna i psychologiczna.

2. Pleé psychologiczna

Jedna z cech w sposob zasadniczy determinujacych
zycie cztowieka jest jego pte¢. Podstawe dla mys$lenia
o roznicach migdzy kobietami a megzczyznami stanowi
spostrzeganie plci w kategoriach biologicznych, a zatem
rozpatrywanie jej w odniesieniu do wrodzonych, uwa-
runkowanych genetycznie cech organizmu, umozliwia-
jacych rozmnazanie si¢ gatunkéw. Biologiczne czynniki
wplywaja na formowanie sig ciata oraz mozgu w oparciu

o wzorzec kobiecy lub meski. Maskulinizacja lub femini-
zacja moézgu wyznacza ksztaltowanie si¢ odmiennos$ci
w rozwoju fizycznym i psychicznym np. wrodzonych
wzorcOw spostrzegania, reagowania i zachowania, tem-
peramentu, predyspozycji do okreslonych zachowan sek-
sualnych czy opiekunczych. Odmienna organizacja moz-
gu kobiet i megzczyzn przejawia si¢ przede wszystkim
w roznicach w pracy osrodkow jezykowych i przestrzen-
nych oraz emocjonalnych [33]. Pte¢ biologiczna czto-
wieka staje si¢ tym samym podstawg dla ksztaltowania
jego osobowosci. Spoteczno-kulturowa perspektywa uj-
mowania ptci skupia si¢ na pojgciu tozsamosci ptciowe;j
cztowieka (ptci psychologicznej, psychicznej, ptci z wy-
chowania). Ksztaltuje si¢ ona w pierwszych latach zycia
w wyniku interakcji czynnikéw biologicznych (wewng-
trznych) i spotecznych (gtéwnie jako efekt odmienne;j so-
cjalizacji), a opiera si¢ na poczuciu identyfikacji i przy-
naleznosci do okreslonej ptci. W zaleznosci od podejscia
teoretycznego, zwraca si¢ tu uwagg przede wszystkim na
przyswajanie rol plciowych wraz z procesem identyfi-
kacji (szkota psychoanalityczna) lub uczenie sig ich przez
obserwacjg, identyfikacj¢ 1 socjalizacj¢ (nurt spotecz-
no-poznawczy) [8, 30, 31, 35, 44]. Podstawg dla socjali-
zacji plci stanowia stereotypy z nia zwigzane rozumiane
jako uproszczone sady i koncepcje zachowania kobiet
ime¢zezyzn podzielane przez ogot danego spoteczenstwa,
a uczone w procesie socjalizacji w tym spoteczenstwie
[10, 30]. Funkcjonuja one na kilku poziomach zycia
spotecznego [10, 30, 44], z ktorych najwazniejsze to ste-
reotypy cech osobowosci, 161, cech fizycznych oraz za-
wodow. Cechy typowo kobiece to uczuciowosé, cieplo,
wrazliwos¢, opiekunczos$é, zdolnos¢ do poswigeen, uleg-
os¢. Typowo meskie to pewnos¢ siebie, sktonnosé do ry-
zyka, niezalezno$¢, agresywnos¢, kompetencja i racjo-
nalnos¢.

Laczac elementy koncepcji poznawczo-rozwojowych
i modelu spolecznego uczenia sig, S. L. Bem sformuto-
wata teori¢ schematow plciowych. Sprzeciwiajac sig tra-
dycyjnym pogladom na temat meskosci 1 kobiecosci,
zaproponowata ona teori¢ dymensji ortogonalnych,
zgodnie z ktora pte¢ stanowi zmienna o charakterze ciag-
tym oparta o dwa wymiary: kobieco$¢ i mgskosc [1, 2, 3,
4,5, 8, 22, 23, 26, 27, 30, 31]. Psychologiczna pte¢
czlowieka zdefiniowata jako spontaniczna gotowos¢ do
postugiwania si¢ wymiarem plci w odniesieniu do siebie
i $wiata. Dziecko, zyjac w danej kulturze, uczy si¢ spo-
strzegania cech psychicznych zwiazanych z plcia, zgod-
nie ze spotecznymi definicjami mgskosci i kobiecosci.
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W procesie socjalizacji nabywa umiejgtnosci odczytywa-
nia i organizowania informacji w kategoriach schematu
plci (ang. gender schema). Schemat ten stosuje w odnie-
sieniu do siebie, dokonujac selekcji cech i wybierajac te
wymiary osobowosci, ktore tradycyjnie odpowiadaja je-
go pici biologicznej poprzez wilaczenie ich do koncepcji
wlasnej osoby. Wzajemna asymilacja schematu pici
i koncepcji wlasnej osoby wplywa na uksztattowanie sig
indywidualnej tendencji do przetwarzania informacji
w oparciu o skojarzenia zwiazane z plcia. Bem zalozyta,
iz oprocz 0sob okreslonych seksualnie (ang. sex-typed),
czyli postugujacych si¢ schematem pici zgodnej z ich
plcia biologiczna, istnieja jednostki charakteryzujace si¢
dwuplciowoscia (androgynia; gr. andro — me¢zczyzna,
gyné — kobieta), tzn. taczace w sobie zachowania i cechy
osobowosci tradycyjnie uznawane za mgskie i kobiece.
Odrzucita tym samym obowiazujacy dotad model, ktéry
zaktadat, Ze najbardziej korzystna dla zdrowia psychicz-
nego jest zgodno$¢ posiadanych cech z plcia biologiczna.
Postawita hipoteze, ze stereotypowe role zwiazane z picia
ograniczaja repertuar ludzkich zachowan, natomiast an-
drogynia psychiczna determinuje w pelni efektywne
funkcjonowanie spoteczne i wyzsze zdolnosci adaptacyj-
ne dzigki szerszemu spektrum zachowan i ich wigkszej
elastycznosci. Wyrdznita cztery gtowne konfiguracje
cech psychicznych zwiazanych z plcia: osoby okreslone
plciowo (sex-typed) posiadajace cechy psychiczne od-
powiadajace ich pici biologicznej (kobiece kobiety, mg-
scy mezczyzni); osoby androgyniczne posiadajace cechy
kobiece 1 meskie niezaleznie od pici biologicznej; osoby
nieokreslone ptciowo (ang. undifferentiated) charaktery-
zujace si¢ matym natgzeniem cech kobiecych i meskich
oraz osoby krzyzowo okres$lone plciowo (ang. cross-sex-
typed, sex-reversed) posiadajace cechy pici przeciwnej
niz biologiczna (mgskie kobiety, kobiecy megzczyzni). Na
podstawie badan skonstruowanym w oparciu o teorig
schematow plciowych Inwentarzem ROl Plciowych
(BSRI — Bem Sex Role Inventory) wykazata, ze osoby
o typowej plciowosci charakteryzuje unikanie zachowan
kojarzonych z plcia przeciwna i reagowanie w sposob
zgodny ze stereotypem ptci. Wysoki poziom typowosci
ogranicza takze mozliwo§¢ wyboru zachowan skutecz-
nych w danej sytuacji. Dominujaca kobiecos¢ zwiazana
jest z gorszym przystosowaniem, zahamowaniami w re-
lacjach spotecznych, nizsza samoocena, wysokim nie-
pokojem, tendencja do stanow depresyjnych, wysoka
koncentracja na osobach, konformizmem, latwoscia
W wyjawianiu emocji, zaleznoscia oraz wigksza opie-
kunczos$cia. Typowi megzczyzni charakteryzuja si¢ z kolei
mata czutos$cia, opiekunczo$cia oraz problemami w eks-
presji uczu¢. Badania potwierdzily stawiang przez Bem
tezg, ze cechy androgyniczne oraz w umiarkowanym
stopniu meskie (bez skrajnie negatywnych, jak agresja,
arogancja, egocentryzm) wplywaja na lepsze przystoso-
wanie niz cechy typowo kobiece oraz niezréznicowanie

plciowe. Androgynia, pozwalajac na efektywne wyko-
rzystanie orientacji instrumentalnej oraz ekspresyjnej,
wydaje si¢ bardziej adaptacyjna dla kobiet, zwigkszajac
ich otwarto$¢ zar6wno na ludzi, jak i na zadania oraz ko-
rzystnie wptywa na kompetencje spoteczne i umozliwia
wyksztatcenie silniejszych mechanizméw obronnych
ilepszych sposoboéw radzenia sobie ze stresem. Mgzczyz-
ni androgyniczni zyskuja mniej, jako ze ekspresyjne ce-
chy typowe dla kobiet wydaja si¢ pelni¢ mniejsza role
w sprawnym funkcjonowaniu spotecznym. Najgorsze
przystosowanie charakteryzuje jednostki niezréznicowa-
ne plciowo, ktéorym brak kompetencji zaréwno kobie-
cych, jak i megskich, co wpltywa na ujawnianie szeregu
deficytow w réznych sytuacjach spotecznych.

Zalezno$¢ migdzy picig psychologiczna jednostki
ajej nieprzystosowaniem spotecznym wykazaty Brzezin-
ska, Dabrowska, Petkowska i Staszczak [7], porownujac
pte¢ psychologiczna uczennic liceum, szkoty zawodowej
oraz wychowanek zaktadu poprawczego. Ostatnia grupa
charakteryzowala si¢ najnizszym poziomem kobiecosci,
a najwyzszym mgskosci sposrod wszystkich badanych.
Badaczki zwrécily uwage na ciekawa prawidlowose,
a mianowicie pte¢ psychologiczna dziewczat jest w duzo
wigkszym stopniu powiazana ze $rodowiskiem wycho-
wawczym niz ma to miejsce w przypadku chtopcoéw. Su-
gerowaloby to, iz pte¢ biologiczna chtopcéw jest silniej
determinowana przez czynniki natury biologicznej,
u dziewczat natomiast wazniejszy jest wptyw socjalizacji.

3. Empatia

Empatia stanowi jeden z wazniejszych procesow psy-
chicznych regulujacych zachowanie cztowieka w sytua-
cjach spotecznych. Jest mechanizmem motywujacym do
dziatan altruistycznych i prospotecznych, a hamujacym
negatywne objawy zachowania, takie jak np. agresja.
Uznaje si¢ ja za element inteligencji emocjonalnej ro-
zumianej jako zdolno$¢ rozpoznawania przez jednostki
wlasnych uczu¢ i uczu¢ innych, zdolno$¢ do motywowa-
nia si¢ 1 kierowania emocjami zarowno wilasnymi, jak
iinnych oséb [18], bedacej jednym z korelatéw pozytyw-
nych zwiazkow interpersonalnych, umiejetnosci dziata-
nia w grupie czy zachowan prospotecznych. Jako wtas-
ciwo$¢ zalezna w znacznym stopniu od socjalizacji, em-
patia jest powiazana z plcia jednostki i stereotypowo
wlaczana raczej do wymiaru typowo kobiecych cech oso-
bowosci.

Niejednoznacznos¢ terminu ,,empatia” przektada sig
na wspotczesne psychologiczne sposoby jego rozumie-
nia, w ktorych wyrdzni¢ mozna trzy nurty: podejscie emo-
cjonalne, poznawcze oraz komplementarne [9, 11, 12, 19,
21, 24, 36, 46]. Istot¢ empatii w pierwszym ujeciu sta-
nowi emocjonalne reagowanie na doznania obserwowa-
ne przez podmiot u innej osoby, a zatem akcentowany
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jest gtéwnie aspekt wczuwania si¢ w stany afektywne,
zarowno pozytywne, jak i negatywne. Zgodnie z teorig
Mehrabiana i Epsteina, empatia nazywamy zdolno$¢ do
wyobrazeniowego umieszczania siebie w miejscu drugiej
osoby, co wiaze si¢ z przezywaniem i rozumieniem jej re-
akcji afektywnych, zarowno pozytywnych, jak i nega-
tywnych [32, 36]. Koncepcja ta stata si¢ punktem wyjscia
do stworzenia wykorzystywanej w opisanych ponizej ba-
daniach skali do badania empatii emocjonalnej (Emo-
tional Empathy Scale). W opozycji do emocjonalnego
traktowania empatii ksztattuje si¢ stanowisko, zgodnie
z ktorym zasadniczych zrodet zjawiska nalezy szukad
w procesach poznawczych cztlowicka. Empatia ma zatem
polega¢ na trafnym spostrzeganiu innych os6b oraz umie-
jetnosci wgladu w ich polozenie. Osoba empatyczna
przyjmuje punkt widzenia drugiego cztowieka dzigki ro-
zumieniu jego mysli, motywow, planéw i dzialan, co
pozwala jej dokonywac antycypacji jego przezy¢ i zacho-
wan [11, 21, 36]. Laczac podejécia emocjonalne i poz-
nawcze, definiuje si¢ empatic w perspektywie procesu
kognitywnego, na ktory wplyw maja czynniki emocjo-
nalne [36]. Stanowi ona formg reakcji o charakterze afek-
tywnym, powstala w wyniku percepcji bodzcow z oto-
czenia, natomiast funkcje posredniczaca w jej ksztatto-
waniu pelnig procesy poznawcze. Pozwalaja one na pra-
widtowa interpretacjg czynnikow wplywajacych na emo-
cje drugiego czlowieka oraz umozliwiaja przyjgcie jego
perspektywy [24].

Ksztattowanie si¢ zdolnosci empatycznych powiaza-
ne jest bezposrednio z rozwojem poznawczym i emocjo-
nalnym, a szczegoélnie istotna rolg pelni w tym procesie
odpowiednia socjalizacja. Hoffman [20] wymienia me-
chanizmy formowania empatii, z ktérych najwazniejsze
to dyscyplinowanie (czyli proby zmiany zachowania
dziecka poprzez roznego typu zabiegi wychowawcze),
modelowanie (dostarczanie wzorca zachowania) oraz in-
dukcja (czyli dziatanie rodzica skierowane na wzbudza-
nie empatii wobec ofiary poprzez podkreslanie jej punktu
widzenia, wskazywanie na jej cierpienie oraz odpowie-
dzialno$¢ dziecka za wyrzadzona krzywdg, co pozwala
na rozwoj poczucia winy i internalizacj¢ norm moral-
nych). Badania [9, 11, 13, 19, 20, 21, 36, 37, 38] jedno-
znacznie wskazuja na zwigzek migdzy poziomem empatii
a srodowiskiem rodzinnym: wyzsze wyniki w zakresie tej
zmiennej uzyskali badani, ktorych rodzicéw cechuje nis-
ka sktonno$¢ do karania i ograniczania, egalitaryzm
i czuto$¢, ich zwiazki z dzieémi sa bliskie, dyskutuja
z nimi o problemach osobistych, wpajaja wysokie wy-
magania wobec siebie, a rodziny charakteryzuje spojnosé¢
i ekspresyjno$¢ emocjonalna. Rozwoj empatii hamowany
jest przez wychowanie oparte na podkreslaniu wladzy,
propagowanie norm rywalizacyjnych i aprobowanie ego-
istycznych motywacji jednostki. Przebiega on nieprawi-
dlowo takze w rodzinach patologicznych, gdzie wystg-
puje przemoc fizyczna wobec dzieci lub migdzy rodzica-

mi. Mlodziez wywodzaca si¢ ze srodowiska marginesu
spotecznego okazuje si¢ w znacznym stopniu skoncen-
trowana na wlasnych niezaspokojonych potrzebach, co
ogranicza jej reakcje empatyczne jedynie do deklaracji
wczuwania si¢ w cudzy stan emocjonalny bez utraty
$wiadomosci wiasnych potrzeb i ewentualnych kosztow
zachowan prospotecznych.

A. Weglinski [45] badatl zalezno$¢ migdzy empatia
azachowaniem nieletnich w zaktadzie poprawczym. Wy-
niki wskazywaty na istotnie statystycznie nizsze zdolnos-
ci empatyczne u nieletnich w poréwnaniu z niepopet-
niajacymi przestgpstw rowiesnikami. Empatia okazata
si¢ takze zwiazana z wiekiem nieletnich, i tak: wyzsze
wyniki uzyskali chtopcy mtodsi, co autor wigze z trwa-
jacym u nich krocej procesem wykolejenia. Wyzszy po-
ziom zdolnosci empatycznych charakteryzowat nielet-
nich dluzej przebywajacych w placowce, co moze suge-
rowaé¢ pewna efektywnos¢ oddzialywan dyscyplinuja-
cych i resocjalizacyjnych.

Badania wskazuja zwykle na pewne réznice w zakre-
sie empatyczno$ci kobiet i mgzczyzn, najczescie] w jej
wymiarze afektywnym, w ktorym lepsze wyniki uzys-
kuja kobiety [6, 9, 29]. Przy szerszym rozumieniu pojgcia
dysproporcje te wykazuja tendencj¢ do zanikania. Da-
vis [9] thumaczy to wplywem oczywistosci miernika —
kobiety w testach jednoznacznych wypadaja lepiej, co
wiaze z ich umiejgtnoscia autoprezentacji jako posiada-
jacych cechy tradycyjne dla ich roli ptciowej. Dziewczgta
jednak zazwyczaj silniej percypuja problemy 0soéb z oto-
czenia, mocniej angazuja si¢ uczuciowo w zycie innych
i wykazuja wigksza gotowo$¢ niesienia pomocy. Nato-
miast chlopcy sa bardziej zdecydowani w podejmowaniu
decyzji o dziataniu, cz¢sto nie uwzgledniaja jednak przy
tym, czy niesiona przez nich pomoc jest przez druga
osobg oczekiwana [36].

4. Relacje interpersonalne

Za Z. Zaborowskim [47] stosunki migdzyludzkie zde-
finiowa¢ mozna jako trwate oddzialywanie na siebie lu-
dzi, okreslane przez ich osobowo$¢, wzajemne oceny
i uczucia oraz przez normy i pelnione przez nich role
spoteczne. Analogicznie do rozwoju innych sfer funk-
cjonowania jednostki, takze w przypadku umiejgtnosci
spotecznych, szczegdélna rolg pelnia wczesne relacje
z opiekunami oraz do$wiadczane od wczesnego dziecin-
stwa procesy wymiany uczuciowej [47]. Rozwdj spo-
feczny jawi sig¢ zatem jako dziedzina szczegolnie wraz-
liwa na wszelkie nieprawidtowosci w pierwszych kon-
taktach dziecka z otoczeniem, zwlaszcza na zetkniecie
z wadliwymi postawami emocjonalnymi rodzicow. Ne-
gatywny wplyw przypisuje si¢ gtdéwnie odrzuceniu przez
rodzicdw, cofnigciu pozytywnych uczué z ich strony oraz
ich niestato$ci emocjonalnej. Zaktdcenia wigzi powoduja
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niezaspokojenie potrzeb afiliacji, bezpieczenstwa, uzna-
nia, wyksztalcaja w jednostce stale poczucie zagrozenia,
niepewnosci, niska samooceng, 1¢k, niepokdj 1 wrogose,
uposledzajac tym samym zdolno$¢ do utrzymywania
blizszych relacji. Negatywne zwiazki z innymi kompen-
sowane sa przez agresj¢, negatywizm, przestgpczos¢ lub
wycofanie, biernosc¢ i apatig [47].

Postawe dla wykorzystanej w badaniach teorii usto-
sunkowan interpersonalnych J. M. Stanika stanowi kon-
cepcja stylow funkcjonowania spotecznego T. Leary’ego
[28, 41, 42, 43]. Zalozyt on, ze zachowania jednostek
wzgledem siebie maja charakter celowy. Partnerzy kie-
ruja si¢ w stosunkach migdzy soba $wiadomos$cia do-
tyczaca wlasnej osoby, wiedza o drugiej osobie oraz
przekonaniami na temat tego, w jaki sposob sa przez t¢
druga osobg odbierani. Taki zasob wiedzy o podmiocie
i jego reprezentacji w §wiadomosci innych uzyskiwany
jest w toku rozwoju i opiera si¢ na w réznym stopniu
adekwatnych do rzeczywistosci pogladach determinu-
jacych zachowania jednostki i ich spdjnos¢. Model Le-
ary’ego zaklada istnienie dwoch niezaleznych wymia-
réw: ustosunkowania emocjonalnego (wrogo$¢ — afilia-
cja) oraz kontroli (dominacja — submisja). Uwzglednia on
zréznicowane natgzenie tych dymensji w konkretnych
zachowaniach interpersonalnych, dzielac uktad wspot-
rzgdnych na cztery plaszczyzny opisujace style funkcjo-
nowania oparte na wrogiej dominacji, przyjaznej domi-
nacji, wrogiej submisji i przyjaznej submisji.

Skala Ustosunkowan Interpersonalnych jest skonstruo-
wang przez J. M. Stanika w oparciu o teori¢ T. Leary’ego
[43] metoda stuzaca do badania stylu funkcjonowania
jednostki w relacjach z innymi ludzmi. Jest takze uzy-
tecznym narzedziem do diagnozowania niedostosowania
spotecznego w aspekcie wadliwych postaw i zachowan
wobec partnerow interakcji. Kwestionariusz sktada si¢
z 12 skal opisujacych poszczegolne style funkcjonowania
interpersonalnego:

1. Styl kierowniczo-autorytatywny charakteryzuje si¢
przejawianiem tendencji przywddczych, checia ,,by-
cia gora” i poczuciem kompetencji we wspotpracy
Z innymi.

2. Styl podtrzymujaco-opiekunczy obejmuje formy ak-
tywnosci spotecznej wyrazajace pozytywne uczucia
zywione do partnera, przy czym przyjazne ustosun-
kowanie zawiera w sobie komponent dominacji; za-
chowania charakterystyczne dla tego stylu wyrazaja
pewnos¢ siebie i stanowczo$¢, ale posiadaja osobisty
1 przyjazny podtekst.

3. Styl wspolpracujaco-przyjacielski charakteryzuje
pozytywne, afiliatywne nastawienie do partnera, go-
towo$¢ do kompromisu w sytuacji niezgodnos$ci dzia-
fan; deklarowana jest sktonno$¢ do kontaktow spo-
tecznych opartych na syntonii uczuciowe;j.

4. Styl ulegto-zalezny cechuje ulegtos¢ i podporzad-
kowanie si¢ wobec innych; kontakty spoleczne wyra-

zaja chg¢ bycia wiernym, podlegltym, ochranianym

przez innych.

5. Styl wycofujaco-masochistyczny cechuje ulegtosc az
do wycofania i spolecznej izolacji; charakterystyczny
jest tu podtekst wrogosci, tzn. odrzucania siebie i in-
nych.

6. Styl buntowniczo-podejrzliwy charakteryzuja zacho-
wania wrogie i antyspoteczne z elementami bezsilno-
$ci wobec innych; chiéd uczuciowy, nieufnos¢,
neurotyczna podejrzliwos¢, tendencja do buntowania
si¢ przeciw zewngtrznym nakazom, demonstracyjne
podkreslanie swojego wrogiego, nieufnego i destruk-
cyjnego nastawienia.

7. Styl agresywno-sadystyczny cechuja czgste ataki
w postaci agresji fizycznej i stownej, dazenie do
wyrzadzenia komus$ krzywdy natury fizycznej lub
moralnej; charakterystyczny jest podtekst widzenia
siebie w relacjach interpersonalnych jako gérujacego
pod pewnymi wzgledami nad innymi.

8. Styl wspotzawodniczaco-narcystyczny cechuje wy-
niosto$¢ oraz przesadne akcentowanie swojej nie-
zaleznosci; manifestowanie dominacji, ktorej towa-
rzyszy element wrogo$ci wobec siebie i innych; za-
chowania nastawione na dewaluacj¢ drugiej osoby
konkurujacej o wysoki status w relacjach interperso-
nalnych; druga osoba traktowana jest jako tlo poz-
walajace wykazaé wlasna przewagg.

9. Samoakceptacja, stopien samozadowolenia, to wzgled-
nie trwata samoocena danej osoby; im wyzsze wyniki
uzyskane w tej skali, tym nizsza samoocena.

10. Skala ktamstwa (X) jest stata tendencja do przed-
stawiania nadmiernie pozytywnego obrazu wiasnej
osoby ($wiadoma badz nie).

11. Zaradnos¢, realizm, wzgledna autonomia, okresla
wysoki stopien akceptacji wlasnej osoby, a w inter-
akcjach spolecznych nastawienie na realizacje wy-
tyczonych celow, w mniejszym za$ stopniu na emo-
cjonalna syntonig; cechuje ja przedstawianie si¢ jako
zaradnego, przedsigbiorczego i optymistycznego,
a w skrajnych przypadkach wystepuje ryzykanctwo
(niski poziom aspiracji, a wysoki oczekiwan).

12. Pesymizm, bezradno$¢, ,,wotanie o pomoc” wiaze si¢
z poczuciem matej wartosci, negatywna ocena wilas-
nego miejsca w zyciu, wlasnych mozliwo$ci oraz
dziatan i zwigzany z tym negatywny stosunek do in-
nych ludzi; osoby te odznaczaja si¢ bezradnoscia i pe-
symizmem, sa mato aktywne spotecznie, podejrzliwe
i napigte legkowo.

Ponadto w ocenie wynikow bierze si¢ pod uwagg licz-
be znakow zapytania (,,?”), zgodnie z zalozeniem, ze
osoby zakres$lajace duza ich liczbg charakteryzuja si¢
asekuracja lub nieufnoscia w stosunku do badan. Dodat-
kowe mozliwosci diagnostyczne daje interpretacja spe-
cyficznych konfiguracji skal pozwalajaca na oceng jed-
nostki w zakresie trzech syndromow: prospotecznego
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(skale II, III, I'V 1 XT), wrogosci (skale V, VI 1 VII) i ego-
centryzmu (skale I, VIII i IX).

J. M. Stanik, podejmujac si¢ badan nad stylami inter-
personalnymi nieletnich przestgpcdw, zakladal, iz trwate
defekty w funkcjonowaniu spotecznym jednostki sa wy-
nikiem wadliwej socjalizacji, poprzez ktora wyksztatca
si¢ nieadekwatne spostrzeganie siebie, innych oraz relacji
ja — inni. Za jadro zaburzen asocjalnych u nieletnich
sprawcow uznal wlasnie stosunki migdzyludzkie.
Uczestnictwo w grupach dewiacyjnych czy przestep-
czych stanowi wedlug niego formg kompensowania so-
bie przez mtodziez niepowodzen w zakresie innych kon-
taktow spolecznych [25, 42]. Zalozenia te zyskaly po-
twierdzenie w licznych badaniach, w ktorych uzyta zo-
stata Skala Ustosunkowan Interpersonalnych [15, 16, 25,
34, 39, 40, 42], wskazujac jednoznacznie na charaktery-
zujace nieletnich preferowanie wadliwych pedagogicz-
nie postaw spolecznych przy zasadniczych réznicach
migdzyplciowych: dziewczeta wykazywaty wigksza ten-
dencje do akceptowania relacji opartych na syntonii
uczuciowej oraz submisji, a chlopcy sktaniali sig raczej
ku wrogosci i dominacji.

5. Cel badan i metody

Celem badan byto przeprowadzenie analizy poréwna-
wczej w grupach nieletnich dziewczat i chlopcow ma-
jacej odpowiedzie¢ na pytanie o zaleznosci, jakie za-
chodza pomigdzy empatia, ustosunkowaniami interper-
sonalnymi w obu grupach, a plcia psychologiczna nielet-
nich. Badaniami objgto grupe 193 nieletnich (118 chtop-
cOw 1 75 dziewczat) przebywajacych w zaktadach po-
prawczych w Zawierciu, Pszczynie i Raciborzu. Srednia
wieku obu plci wynosita 17,79 lat, z czego chtopcow 17,92,
a dziewczat 17,58.

Do oceny pici psychologicznej badanych uzyto In-
wentarza Plci Psychologicznej A. Kuczynskiej [26, 27]
opierajacego si¢ na teorii schematow ptciowych S. L. Bem
i stereotypach kulturowych dotyczacych kobieco$ci i mg-
skosci. Ple¢ psychologiczna mierzona tym testem daje
wyniki charakteryzujace osobg badana w dwoch wymia-
rach (meskosci i kobiecosci). Konfiguracja wynikow
pozwala wyr6zni¢ nastgpujace typy pici psychologicz-
nej: osoby okreslone seksualnie (kobiece kobiety, mescy
mezczyzni), osoby androgyniczne, osoby nieokreslone
seksualnie oraz osoby krzyzowo okreslone seksualnie
(kobiecy mezczyzni, meskie kobiety).

Poziom empatii zostat zdiagnozowany na podstawie
wynikoéw w Skali Empatii Emocjonalnej (Emotional Em-
pathy Scale) A. Mchrabiana i N. Epsteina [32]. Analizie
relacji spotecznych postuzyla Skala Ustosunkowan In-
terpersonalnych J. M. Stanika [43] pozwalajaca scharak-
teryzowac jednostke w zakresie nast¢pujacych stylow:
kierowniczo-autorytatywnego, podtrzymujaco-opiekun-

czego, wspotpracujaco-przyjacielskiego, ulegto-zalezne-
go, wycofujaco-masochistycznego, buntowniczo-po-
dejrzliwego, agresywno-sadystycznego, wspotzawodni-
czaco-narcystycznego oraz w skalach samoakceptacii,
ktamstwa, zaradnosci, pesymizmu i ufnosci.

6. Wyniki badan

6.1. Ple¢ psychologiczna nieletnich dziewczat
i chtopcow

W zakresie plci psychologicznej dziewczgta czgsciej
prezentuja typ androgyniczny i krzyzowo okreslony (ko-
lejno: 54,1% 1 16,4%) niz ma to miejsce w przypadku
chtopcow (36,9% androgynikow i tylko 8,1% krzyzowo
okreslonych). Oznacza to, iz zdecydowana wigkszo$¢
dziewczat (70%) ujawnia cechy charakterystyczne dla
pici przeciwnej — mgskiej. Znajduje to potwierdzenie
w znacznym nasileniu meskosci traktowanej jako wy-
miar. Jej poziom nie roznicuje grup nieletnich dziewczat
i chlopcéw, osiagajac odpowiednio $redni wynik 53,60
(dziewczeta) oraz 53,79 (chiopcy). Istotna statystycznie
roéznica wiaze si¢ natomiast z wymiarem kobiecosci, kto-
rego $redni poziom u dziewczat jest wyzszy (56,47) niz
u chtopcow (49,74). W grupie dziewczat najrzadziej
wystepujacym typem pici psychologicznej jest typ zgod-
ny z plcia biologiczna (pte¢ okreslona: 14,8% dziewczat)
oraz typ nicokres$lony (14,8%). W grupie chtopcow, obok
androgynii, najcz¢stszym typem jest ple¢ zgodna z bio-
logiczna (typ okreslony: 35,1%), typ niecokreslony wyste-
puje natomiast niewiele czgsciej niz u dziewczat (19,8%).
Zalezno$ci te przedstawia rycina 1.

Spodziewano si¢ przewagi mgskich cech w obu ba-
danych grupach (typ okreslony w przypadku chtopcéw
oraz androgyniczny i krzyzowo okreslony w przypadku
dziewczat). W grupie chtopcow typ okreslony (35,1%)
okazatl si¢ drugim co do czgsto$ci wystgpowania, nie-
wiele ustgpujac androgynii (36,9%). U dziewczat nato-
miast zdecydowanie przewazal typ androgyniczny
(54,1%). Razem z typem krzyzowo okreslonym charak-
teryzowaly one 70% tej grupy. Mozna zatem uzna¢, ze
przewidywana zalezno$¢ migdzy meskimi cechami a prze-
stgpczoscia u mtodziezy zostata potwierdzona, szczegol-
nie w odniesieniu do grupy dziewczat. Wykazuja one ten-
dencje do identyfikowania si¢ z mgskimi cechami oso-
bowosci i wypelniania mgskich rél spotecznych. Nie
udato si¢ natomiast potwierdzi¢ postulowanego przez
S. L. Bem zwiazku migdzy typem nieokre$lonym a za-
chowaniami dewiacyjnymi — w obu grupach typ ten byt
bardzo stabo reprezentowany.
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6.2. Ple¢ biologiczna i psychologiczna a empatia

Analiza wariancji jednoczynnikowej wykazala, ze
chlopcy uzyskuja przecigtnie wyzsze wyniki (171,5)
w skali empatii niz dziewczgta (162,7), a rdznica ta jest
istotna statystycznie (p = 0,0489). Nieletnie dziewczgta
okazaly si¢ zatem mniej od chlopcow zdolne do wyob-
razeniowego umieszczania siebie na miejscu drugiej
osoby oraz przezywania i rozumienia jej reakcji emocjo-
nalnych, zardbwno pozytywnych, jak i negatywnych.

Brano takze pod uwagg wplyw izolowany plci psy-
chologicznej oraz wptyw interakcyjny plci psychologi-
cznej i biologicznej na empatie. Zaden z efektow nie
okazal sig istotny statystycznie, co sugeruje, iz pte¢ psy-
chologiczna, w przeciwienstwie do plci biologicznej, nie
odgrywa znaczacej roli w réoznicowaniu zdolnosci empa-
tycznych nieletnich.

6.3. Relacje interpersonalne nieletnich dziewczat
i chlopcow

Wykazano istotna statystycznie (p = 0,0403) zalez-
no$¢ miegdzy plcia biologiczna a skala samoakceptaciji.
Wyzsze wyniki ($rednia: 6,60 w pordéwnaniu z 5,41
u chlopcow), a zatem nizszy poziom samoakceptacii,
charakteryzowal nieletnie dziewczgta. Niska samoocena
jest zwigzana z neurotyczna, wroga, podejrzliwa osobo-
woscia o wysokim napigciu Igkowym, ktére to cechy
w wigkszym stopniu przypisa¢ mozna grupie dziewczat,
przy zwroceniu uwagi na fakt, iz wyniki obu grup znaj-
duja si¢ w granicach normy.

Istotny efekt (p = 0,0189) uzyskano takze w skali pe-
symizmu, bezradnosci, ,,wotania o pomoc”. Takze w tym
przypadku wyzsze $rednie wyniki mialy dziewczgta
(5,85 w porownaniu z 4,71 chltopcéw). Skala ta okresla
poczucie malej wartosci, negatywna ocen¢ wiasnego
miejsca w zyciu, wlasnych mozliwosci oraz dziatan
i zwigzany z tym negatywny stosunek do innych. Jed-
nostki o wysokich wynikach w tej skali charakteryzuja
si¢ bezradnoscia, pesymizmem, niska aktywnoscia spo-
teczna, podejrzliwoscia, napigciem lgkowym, przewiduja
niepowodzenia zamiast sukcesow. Mozna zatem przy-
puszczad, ze przestgpcze zachowania dziewczat wynika-
ja z poczucia braku mozliwosci innego rozwiazania sy-
tuacji, sa wigc efektem bezradnosci i pesymizmu zycio-
wego.

Analiza jako$ciowa profili wskazuje, iz dziewczeta
uzyskaty wyniki wysokie w stylu agresywno-sadystycz-
nym oraz powyzej sredniej w stylach kierowniczo-auto-
rytatywnym, buntowniczo-podejrzliwym, wspotzawod-
niczaco-narcystycznym i w skali pesymizmu, bezradnos-
ci. Style te okreslaja osoby agresywne fizycznie i wer-
balnie, wrogo nastawione do siebie i innych, wykazujace
tendencj¢ do dominacji w stosunkach z innymi, preferu-
jace zachowania antyspoteczne, chtodne uczuciowo, po-

dejrzliwe, o matym poczuciu wlasnej wartosci i pesy-
mistycznym nastawieniu. Wyniki niskie dotyczyly stylu
wspolpracujaco-przyjacielskiego i skali zaradnos$ci. Po-
nizej $redniej plasowaly si¢ wyniki w stylu podtrzymu-
jaco-opiekunczym. Swiadczy to o brakach w zakresie
pozytywnych, opartych na syntonii, uczuciowych rela-
cjach z innymi ludzmi przy niskiej samoakceptacji i bra-
ku umiejetnoscei realizowania wytyczonych celow.

Chtopcy, podobnie jak dziewczeta, uzyskali wyniki
wysokie w stylu agresywno-sadystycznym oraz niskie
w stylu wspotpracujaco-przyjacielskim. Ponizej $redniej
miescily si¢ rezultaty w stylu podtrzymujaco-opiekun-
czym, skali zaradnos$ci i w skali ,,?””. Wskazuje to na wy-
soka agresjg, wrogo$¢ do siebie i innych, tendencj¢ do
dominacji, braki w zakresie pozytywnej uczuciowosci
w stosunku do innych i niska samoakceptacjg¢. Niskie wy-
niki w skali ,,?”” sugeruja brak nieufnosci w stosunku do
przeprowadzanych badan, co w pozytywny sposob rzuto-
wac¢ powinno na ich wiarygodno$¢. Rycina 2 ukazuje
profile stylow ustosunkowan interpersonalnych dla grup
nieletnich dziewczat i chtopcow.

Zaktadano, iz obie grupy badawcze (nieletnie dziew-
czeta 1 chlopey) charakteryzowaé sig¢ beda wadliwymi
stylami ustosunkowan interpersonalnych. Preferowanie
przez te grupy stylu agresywno-sadystycznego, a w przy-
padku dziewczat takze kierowniczo-autorytatywnego,
buntowniczo-podejrzliwego, wspotzawodniczaco-nar-
cystycznego, przy wysokich wynikach w skali bez-
radno$ci, potwierdza t¢ hipotezg. Efekt jest bardziej
widoczny, gdy podkresli si¢ niskie wyniki w skalach
opisujacych style akceptowane spotecznie (styl podtrzy-
mujaco-opiekunczy, wspotpracujaco-przyjacielski oraz
zaradno$¢). Co ciekawe, wigksze natgzenie negatywnych
cech zwigzanych z funkcjonowaniem interpersonalnym
charakteryzuje dziewczgta, co wskazuje na wystepujace
u nich trwale tendencje do uruchamiania sztywnych i wa-
dliwych relacji spotecznych.

Na podstawie wczesniejszych badan oraz wnioskoéw
wynikajacych z teorii socjalizacji ptci w grupie dziewczat
oczekiwano wigkszej reprezentacji stylow o charakterze
submisyjnym i afiliatywnym (styl uleglo-zalezny, wy-
cofujaco-masochistyczny, podtrzymujaco-opickunczy),
a w grupie chlopcow relacji opartych na dominacji oraz
wrogosci (styl kierowniczo-autorytatywny, agresywno-sa-
dystyczny i wspotzawodniczaco-narcystyczny). W przeci-
wienstwie do innych badan nie uzyskano u dziewczat
wysokich wynikow w zakresie form funkcjonowania spo-
tecznego wskazujacych na tendencj¢ do podporzadkowy-
wania si¢ innym, ulegtosci, a w skrajnych przypadkach do
izolacji spotecznej. Brak preferowania tych styléw u ba-
danych nieletnich moze by¢ konsekwencja wysokiego na-
tezenia u nich cech meskich. Wyniki w stylu podtrzy-
mujaco-opickunczym plasowaly si¢ ponizej Sredniej
w obu grupach badanych (dziewczgta i chlopey), a roznica
migdzy $rednimi okazala si¢ nieistotna statystycznie, co
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wskazuje na charakteryzujace nieletnich elementarne bra-
ki w zakresie zachowan afiliacyjnych, nastawionych na
wspieranie innych. Wyniki w skali kierowniczo-autoryta-
tywnej w przypadku chtopcow oscylowaly w granicach
sredniej przy nieco wyzszych wynikach u dziewczat. Ska-
la agresywno-sadystyczna byta w rownym stopniu wy-
bierana przez obie grupy i osiagngla wysokie wartosci
liczbowe. Chlopcy charakteryzuja si¢ zatem preferowa-
niem stylu agresywno-sadystycznego, jednak nie réznicu-
je ich to od grupy dziewczat. Styl wspotzawodniczaco-
narcystyczny byt niemal w réwnym stopniu wybierany
przez dziewczgta i chtopcow, a grupa nieletnich dziewczat
osiagneta w nim wyniki powyzej $redniej. Wyniki sugeru-
ja zatem, wbrew przewidywaniom, iz to nieletnie dziew-
czgta wykazuja wigksza sktonno$¢ do wybierania nega-
tywnych, nacechowanych dominacja i agresja stylow in-
terpersonalnych.

6.4. Ple¢ psychologiczna a relacje interpersonalne

Interakcja ptci psychologicznej i biologicznej okazata
si¢ istotna statystycznie (p = 0,0415) w przypadku skali
kierowniczo-autorytatywnej. Istotna roznica uzyskana
testem Post-hoc Tukey’a (p = 0,0405) pojawia si¢ migdzy
krzyzowo okreslonymi dziewczgtami i chtopcami: mes-
kie kobiety charakteryzuja sig istotnie wigkszym nasile-
niem stylu kierowniczo-autorytatywnego niz kobiecy
mezcezyzni. Utozsamianie sig z tradycyjnymi cechami ko-
biecymi hamowa¢ zatem moze u chtopcéw tendencje do
przewodzenia innym. Z kolei znaczne natezenie meskich
cech w przypadku nieletnich dziewczat predysponuje
w najwigkszym stopniu do podejmowania relacji opar-
tych na dominacji i kierowaniu innymi. Rycina 3 pokazu-
je rozktad wynikow skali T (styl kierowniczo-autory-
tatywny) w odniesieniu do plci biologicznej i psycholo-
giczne;j.

Istotny statystycznie wynik (p = 0,0029) dla interak-
cyjnego efektu plci biologicznej i psychologicznej uzys-
kano takze w przypadku skali V (styl wycofujaco-
masochistyczny), co obrazuje rycina 4. Istotne réznice
(p =0,0121) w $rednich wynikach otrzymano pomigdzy
chlopcami o okre§lonym typie plci psychologicznej
a chtopcami androgynicznymi oraz nieokreslonymi ptcio-
wo, jak rowniez migdzy chlopcami okreslonymi oraz
dziewczgtami okre$lonymi i1 nieokre$lonymi piciowo.
Najnizsze wyniki w skali sa zatem w przypadku nielet-
nich chtopcéw zwiazane z posiadaniem typowo meskich
cech, co uzasadnia odrzucenie postawy opartej na ule-
glosci i wycofaniu. Pozostate typy ptci psychologicznej
w grupie chlopcoéw osiagaja wyniki zblizone. Znaczne
nat¢zenie cech zwiazanych z tym stylem jest z kolei cha-
rakterystyczne dla okreslonych piciowo dziewczat (ko-
biece kobiety), co zgodne jest ze stereotypowymi po-
gladami na temat spotecznej roli kobiety. Wysokie wy-
niki u dziewczat nieokreslonych ptciowo mozna wigzac

z postulowanymi przez S. L. Bem problemami w adap-
tacji spotecznej charakterystycznymi dla tej grupy.

Badania wykazaly istotng statystycznie roznicg
(» =0,0000) migdzy $rednimi wynikami w skali VII (styl
agresywno-sadystyczny), co zilustrowane jest na ryci-
nie 5. Istotnie nizsze $rednie wyniki w tej skali uzyskaty
okreslone plciowo kobiety w poroéwnaniu z chtopcami
o okres$lonym typie plci psychologicznej, chlopcami an-
drogynicznymi, dziewczgtami androgynicznymi i krzy-
zowo okreslonymi. Wyniki te sugeruja, ze styl agre-
sywno-sadystyczny wiaze si¢ z cechami meskimi za-
réowno u nieletnich chtopcéw, jak i u dziewczat. Réwno-
czesnie krzyzowo okre$lony typ plci psychologicznej
w przypadku dziewczat predysponuje do najwyzszego
sposrod wszystkich grup natg¢zenia cech zwiazanych ze
stylem agresywno-sadystycznym (sktonnos$¢ do agresji,
dazenie do krzywdzenia innych, wrogo$¢, dominacja).
Potwierdza to wyniki uzyskane przez J. K. Gierowskiego
[17], wskazujace, ze meskie dziewczgta charakteryzuja
si¢ najwyzszymi wynikami w skalach agresji, wzmac-
niajac tym samym wniosek o wyjatkowym wptywie
mgeskich cech osobowos$ci na podejmowanie zachowan
o charakterze przestgpczym u nieletnich dziewczat.

Istotne statystycznie (p = 0,0025) okazaly si¢ takze
roznice migdzy srednimi w skali VIII (styl wspotzawod-
-niczaco-narcystyczny), co przedstawia rycina 6. Nizsze
$rednie wyniki w tej skali charakteryzuja chtopcow krzy-
zowo okreslonych w poréwnaniu z chlopcami androgy-
nicznymi, chtopcami nieokreslonymi oraz dziewczgtami
androgynicznymi i krzyzowo okreslonymi. O najniz-
szych wynikach w tej skali decyduje zatem posiadanie
przez chtopcéw cech tradycyjnie kobiecych, ktére neu-
tralizuja potrzebg niezalezno$ci i dominacji. Po raz ko-
lejny natomiast najwyzsze wyniki zwigzane sa z typem
krzyzowo okreslonym u dziewczat (mgskie kobiety). Su-
geruje to, iz dziewczgta o cechach meskich wykazuja ten-
dencje do silniejszej nawet — niz ma to miejsce w przy-
padku okreslonych piciowo chlopcow — identyfikacji
z typowymi dla megzczyzn wlasciwosciami osobowos-
ciowymi oraz rolami.

Interakcja pomigdzy plcia biologiczna a plcia psy-
chologiczna okazat sig istotny (»p = 0,0006) w odniesieniu
do skali X (klamstwo), co obrazuje rycina 7. Wyzsze
srednie wyniki w tej skali uzyskali chtopcy krzyzowo
okresleni w poréwnaniu z chtopcami androgynicznymi,
chtopcami nieokreslonymi oraz dziewczgtami krzyzowo
okreslonymi. Dziewczgta nieokreslone piciowo posia-
daty wyzsze $rednie wyniki od chtopcow androgynicz-
nych. Wyniki wskazuja, ze szczeg6lne znaczenie dla ten-
dencji do stawiania si¢ w lepszym $wietle ma prawdopo-
dobnie istnienie zenskich cech u chtopcow (kobiecy mgz-
czyzni) oraz nieokre§lonos¢ plciowa u nieletnich
dziewczat.

Zaktadana odmiennos¢ preferencji w zakresie stylow
interpersonalnych ze wzgledu na pte¢ psychologiczna ba-

Problems of Forensic Sciences 2007, LXXII 379—403



Zaleznosci pomiedzy piciq psychologiczna, empatiq a relacjami...

401

danych znajduje potwierdzenie w uzyskanych wynikach,
wykazujac rownoczesnie pewne prawidlowosci: cechy
kobiece wiaza si¢ z deklarowanym odrzucaniem zacho-
wan typowych dla mezczyzn opartych na dominacji,
agresji 1 rywalizacji; cechy meskie z kolei zdaja si¢ nasi-
la¢ tendencj¢ do przypisywania sobie w relacjach spo-
lecznych zachowan stereotypowo taczonych z rolami
mgeskimi oraz odcinania si¢ od wlasciwosci kobiecych
(jak submisyjnos$¢, afiliacja), ktory to efekt zyskuje
szczegolne natezenie w grupie nieletnich dziewczat.

Analiza profilu skal SUI z uwzglgdnieniem poszcze-
g6lnych typow pici psychologicznej pozwala na doktad-
niejsze przyjrzenie si¢ zaobserwowanym tendencjom.
Nie zaglebiajac si¢ w szczegdtowe opisy wynikow uzys-
kanych przez nieletnie o réoznych typach pici psycholo-
gicznej, mozna zauwazy¢, iz dziewczgta okreslone plcio-
wo (kobiece kobiety) przejawialy mniejsze niz inne gru-
py nasilenie zachowan dominacyjnych i wrogich przy
wigkszej bezradno$ci, wycofaniu, nieufnosci, chtodzie
emocjonalnym i nizszej samoocenie (wyniki wysokie
w skali pesymizmu, znajdujace si¢ powyzej $redniej
w stylach wycofujaco-masochistycznym, buntowniczo-
podejrzliwym, wspotzawodniczaco-narcystycznym i skali
samoakceptacji). Z kolei grupg krzyzowo okreslona (me-
skie kobiety) w najwyzszym stopniu cechowata skton-
nos¢ do zachowan typowo meskich, naznaczonych
agresja, dominacja, wrogoscia, rywalizacja (wysokie wy-
niki w stylu kierowniczo-autorytatywnym, buntowniczo-
podejrzliwym, agresywno-sadystycznym, wspotzawod-
niczaco-narcystycznym). Niewiele ustgpowaly jej pod
tym wzgledem takze grupy: androgyniczna (wysokie wy-
niki w stylu agresywno-sadystycznym i wspotzawod-
niczaco-narcystycznym oraz powyzej $redniej w kierow-
niczo-autorytatywnym i buntowniczo-podejrzliwym) i nie-
okreslona (wysokie wyniki w stylu buntowniczo-po-
dejrzliwym i agresywno-sadystycznym oraz podwyzszo-
ne we wspotzawodniczaco-narcystycznym). Wydaje si¢
zatem, ze jedynie duze natgzenie cech kobiecych blokuje
w jakims$ stopniu agresywne i wrogie zachowania u nie-
letnich dziewczat, kierujac je raczej w strong submisji.
Co ciekawe, grup nie réznicowato ogdlnie wysokie po-
czucie pesymizmu, bezradnos$ci, niskie ocenianie wlas-
nych mozliwo$ci oraz zgodny brak akceptacji dla za-
chowan poprawnych pedagogicznie opartych na afiliacji
(gtownie styl podtrzymujaco-opiekunczy i wspotpracu-
jaco-przyjacielski). Rycina 8 przedstawia profil ustosun-
kowan interpersonalnych dla nieletnich dziewczat z uw-
zglednieniem ptci psychologicznej.

Podobnie jak w grupie dziewczat, tak i w przypadku
chtopcéw profile okazaty si¢ w niewielkim stopniu zroz-
nicowane ze wzgledu na typ plci psychologicznej. Naj-
mniej urozmaicone preferencje odnosnie do funkcjono-
wania spolecznego charakteryzowaly grupe meskich
mezezyzn, dla ktorych typowa byla jedynie agresywnosé
(wysokie wyniki w skali agresywno-sadystycznej) przy

odrzucaniu postaw poprawnych (podtrzymujaco-opie-
kuncza, wspotpracujaco-przyjacielska). W przypadku tej
grupy mozna przypuszczac, ze znaczaca rolg¢ w podejmo-
waniu zachowan przestgpczych petni wysokie nasilenie
cech typowo megskich: agresywnosci, wrogosci, skton-
nosci do dominacji i chtodu emocjonalnego przy deficy-
tach w zakresie pozytywnych ustosunkowan do innych
i ogblnej bezradnosci oraz pesymizmie zyciowym. Nie-
spdjnos¢ postaw prezentowana przez typ androgyniczny
(z jednej strony tendencje dominacyjne — styl wspotza-
wodniczaco-narcystyczny, z drugiej submisyjne — wy-
cofujaco-masochistyczny) moze by¢ efektem specyficz-
nego uktadu preferowanych przez t¢ grupg cech picio-
wych: wysokich wynikow zaréwno w skali meskosci, jak
i kobiecos$ci. Charakterystyczne natomiast dla grup nie-
okreslonej ptciowo oraz krzyzowo okreslonej (kobiecy
me¢zezyzni) sa mniejsze niz u pozostalych chlopcow
skrajno$ci w wynikach stylow wadliwych spotecznie
(wyniki podwyzszone, ale nie wysokie). W przypadku
nieletnich nieokreslonych piciowo pewna rolg moga od-
grywac trudno$ci w jednoznacznym zdefiniowaniu sie-
bie, typowe dla nie w petni uksztaltowanej tozsamosci.
Chtopcy krzyzowo okresleni wydaja si¢ natomiast po-
datni na zmienna aprobaty spotecznej, co moze hamowacé
skrajne wyrazanie negatywnych tendencji, cechuja si¢
jednak rowniez duzym nasileniem wlasciwosci kobie-
cych, ktére neutralizuja w pewnym stopniu wrogie i do-
minacyjne sktonnosci. Podobnie jak dziewczgta, takze
chlopcy wykazuja braki w zakresie stylow afiliatywnych
oraz cechuja si¢ ogdlnie negatywnym spostrzeganiem
siebie 1 swoich mozliwos$ci. Profil ustosunkowan inter-
personalnych dla nieletnich chtopcéw z uwzglednieniem
ptci psychologicznej przedstawia rycina 9.

Przystepujac do badan w oparciu o zalozenia kon-
cepcji S. L. Bem o najwigkszej adaptacyjnosci tozsamos-
ci androgynicznej [1, 2, 3, 4, 26, 27], autorzy niniejszej
pracy taczyli ten typ z najbardziej poprawnymi pedago-
gicznie stylami interpersonalnymi (podtrzymujaco-opie-
kunczym, wspotpracujaco-przyjacielskim), z wysoka sa-
moakceptacja, zaradnoscia oraz wyzszymi od innych
grup wynikami w tzw. syndromie prospotecznym (skale
I, II1, IV i XT). Taki profil wskazywalby na afiliatywne,
oparte na syntonii uczuciowej, partnerskie, kompromiso-
we relacje z innymi, wysoka samooceng zwiazang z bra-
kiem neurotyczno$ci, wrogosci, leku oraz znaczng samo-
akceptacjg, umiejetno$é realizowania celow, przedsig-
biorczo$¢ i optymizm. Syndrom prospoteczny sugero-
walby stalg tendencje¢ do inicjowania wobec innych za-
chowan spolecznie pozadanych, nastawionych na wspot-
prace, realizacj¢ zadan i wzajemne zaspokajanie potrzeb
[43]. Okazalo si¢ jednak, iz rezultaty dla wymienionych
skal mieszczg si¢ w granicach $redniej populacyjnej, pla-
suja si¢ ponizej niej lub osiagaja niskie wartosci. W zad-
nej grupie nie wystgpuje takze syndrom prospoleczny.
Androgynia zatem, w przypadku mlodziezy przestgpczej
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i w odniesieniu do relacji migdzyludzkich, nie moze by¢
uznana za tozsamos$¢ wzorcowa dla zdrowia psychicz-
nego i najbardziej przystosowawcza do zycia spolecz-
nego. Nieletni androgyniczni wykazuja bowiem podobne
zaburzenia w funkcjonowaniu interpersonalnym, jak jed-
nostki o innych typach plci psychologiczne;.

6.5. Zalezno$ci migdzy relacjami interpersonalnymi
a empatia

Analiza statystyczna wykazata staba pozytywna ko-
relacjg ( = 0,24) migdzy skala empatii a stylem uleglo-
zaleznym w grupie chtopcéw. Stabe negatywne zalez-
nos$ci uzyskano migdzy empatia a stylem agresywno-sa-
dystycznym u chtopcow (r=-0,28) oraz stylem wspotza-
wodniczaco-narcystycznym w odniesieniu do calej grupy
badawczej (r =-0,19). Negatywny zwiazek o przecigtnej
sile zachodzi takze migdzy empatia a stylem wspotza-
wodniczaco-narcystycznym w przypadku nieletnich
dziewczat (r =-0,35). Zalezno$ci te ukazuje tabela I.

Whbrew przewidywaniom, uzyskane korelacje sa nie-
liczne i raczej stabe, cho¢ zgodne z intuicyjnymi oczeki-
waniami, wyzsza empatia wigze si¢ z ulegloscia i pod-
porzadkowaniem, natomiast niska z agresja i dominacja.
Dos$¢ ograniczonag liczbg korelacji mozna wyjasni¢ cha-
rakterystycznymi dla calej grupy niskimi rezultatami
w skali empatii, czyli pewna homogenicznoscia badane;j
populacji w zakresie tej zmiennej. Empatia, nie rézni-
cujac w znacznym stopniu nieletnich, nie wchodzi tym
samym w istotniejsze zwiazki z innymi zmiennymi 0so-
bowosciowymi. Ogélne deficyty w tej dziedzinie moga
z kolei wywiera¢ pewien wpltyw na sklonnosci do wa-
dliwych interakcji spotecznych i odrzucanie stylow po-
prawnych pedagogicznie.

6.6. Wymiary meskosc¢ i kobieco$¢ a relacje
interpersonalne i empatia

W grupie dziewczat w zakresie wymiaru megsko$é
uzyskano do$¢ wysoka negatywna korelacje (» = —0,50)
ze stylem wycofujaco-masochistycznym oraz staba ne-
gatywna (r = —0,28) ze skala pesymizmu, bezradnosci,
,wolania o pomoc”. Pozytywne przecig¢tne zwiazki (ko-
lejno » = 0,36 oraz r = 0,33) wykazano migdzy tym wy-
miarem a stylem agresywno-sadystycznym i stylem
wspolzawodniczaco-narcystycznym. Nie udato si¢ wy-
kaza¢ zadnych zaleznosci migdzy wymiarem kobiecos¢
u dziewczat a poszczegdlnymi skalami SUI. Ani mgs-
ko$¢, ani kobieco$¢ w grupie nieletnich dziewczat, nie
korelowaty takze z empatia.

W wyniku analizy statystycznej w grupie chtopcow
uzyskano istotne przecigtne pozytywne korelacje
(r=0,40 oraz »=0,31) migdzy wymiarem mesko$¢ a sty-
lem kierowniczo-autorytatywnym i stylem agresywno-
sadystycznym oraz staby pozytywny zwiazek (» = 0,23)

migdzy tym wymiarem a stylem wspolzawodniczaco-
narcystycznym. Wymiar kobieco$¢ w grupie chlopcow
korelowal natomiast stabo (» = 0,21) ze stylem ulegto-
zaleznym oraz skala empatii (= 0,26). Tabela Il obrazuje
zaleznos$ci migdzy wymiarami meskos¢ i kobieco$¢ a em-
patia i ustosunkowaniami interpersonalnymi.

Wyniki wskazuja na pozytywny zwiazek meskich
cech osobowosci z agresja 1 dominacja, natomiast nega-
tywny z submisja i poczuciem niskiej wartosci. Utozsa-
mianie si¢ z wlasciwosciami kobiecymi taczy¢ mozna
z zachowaniami submisyjno-afiliatywnymi oraz wyzszy-
mi zdolno$ciami empatycznymi. Wyniki te potwierdzaja
tym samym zalozenie teorii schematow ptciowych, iz to
nie ple¢ biologiczna, lecz utozsamianie si¢ z cechami ko-
biecymi (mgskimi) odgrywa decydujaca rolg w zakresie
preferowanych postaw spotecznych. I tak, mgskosc¢
u dziewczat moze blokowac tendencje typowo kobiece,
a wyzwala¢ mgskie, odwrotnie niz kobieco$¢ u chtop-
cow.

7. Wnhnioski i podsumowanie

Uzyskane wyniki wskazuja na pewna homogenicz-
no$¢ grupy w zakresie badanych zmiennych. Zarowno
nieletnie dziewczgta, jak i chtopcow cechuje podobny
rozktad typow plci psychologicznej ze szczegoélnie sil-
nym natgzeniem identyfikacji z wlasciwosciami meski-
mi. O ile w przypadku chtopcow taka konfiguracja cech
moze stanowi¢ norme dla populacji, o tyle u dziewczat
wydaje si¢ by¢ zwiazana ze specyfika grupy. Wyma-
galoby to dalszych badan, jednak mozna przypuszczac, iz
wymiar mgskos$¢ taczy si¢ w jakims stopniu z demorali-
zacja 1 przestgpczoscia dziewczat, a wysokie nasilenie
tych cech uwarunkowane jest wptywem $rodowiska wy-
chowawczego z naciskiem na jego patologig. Silna iden-
tyfikacja z cechami i zachowaniami typowo meskimi
znajduje swe odbicie w zakresie empatii oraz relacji mig-
dzyludzkich, czego odzwierciedleniem jest niska empatia
oraz duza r6znorodnos¢ i natezenie negatywnych postaw
spotecznych charakteryzujace grupe dziewczat. Mozna
zatem pokusi¢ si¢ o wniosek, ze nieletnie dziewczgta
uzyskuja gorsze wyniki w zakresie funkcjonowania w re-
lacjach z innymi, co przemawia za ich wigkszym niedo-
stosowaniem spotecznym i zaburzeniami sfery osobo-
wosciowej. Dalsze badania obejmujace szerszy zakres
zmiennych pozwolityby na weryfikacjeg tych zatozen i za-
rysowanie petniejszego obrazu psychologicznego nie-
letnich dziewczat.

W przeciwienstwie do wczesniejszych badan, nie
uzyskano znacznych réznic w zakresie ustosunkowan in-
terpersonalnych migdzy osobnikami obu plci. Nakreslit
si¢ tym samym ogolny portret nieletniego jako jednostki
w znacznym stopniu bezradnej zyciowo, pesymistyczne;j,
nie umiejacej realistycznie oceni¢ sytuacji i efektywnie
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realizowa¢ swoich celéw. Dodajac do tego powazne de-
ficyty w dziedzinie pozytywnych wzorcow relacji inter-
personalnych, uzyskujemy osobg, ktora zaspokaja swoje
potrzeby poprzez aktywno$¢ wroga, agresywna, nazna-
czong instrumentalnym podej$ciem do innych i skton-
no$cia do manifestowania dominacji. Zmienng réznicu-
jaca w pewnym stopniu postawy spoteczne okazala sig,
zgodnie z przewidywaniami, tozsamos¢ plciowa, zwlasz-
cza w zakresie mgskosc¢ i kobiecos$é, ktore to grupy cech
okazaty si¢ powiazane ze stereotypowo przypisywanymi
im charakterystykami (zwlaszcza wymiar mgsko$¢ su-
geruje zachowania dominacyjne i agresywne oraz neguje
submisj¢ i afiliacj¢). Wbrew zatozeniom teorii S. L. Bem,
nie zyskaly potwierdzenia przewidywania co do lepszego
przystosowania spotecznego o0sob androgynicznych.
Tozsamo$¢ ta byla licznie reprezentowana przez obie
grupy (dziewczat i chtopcdéw) i nie wykazywata tendencji
do uzyskiwania ,,lepszych” wynikéw w zakresie bada-
nych zmiennych. Androgynia nie réznicowata badanych
ani w dziedzinie empatycznosci, ani w poszczegolnych
skalach SUI, gdzie taczyta sig, podobnie jak inne typy
identyfikacji, ze stylami wadliwymi spolecznie przy od-
rzucaniu relacji przyjacielskich. Mozna wige wniosko-
wac, iz rownowaga cech kobiecych i mgskich nie stanowi
czynnika zapobiegajacego ewentualnym zachowaniom
przestgpczym. Niejasny rowniez pozostaje zwiazek em-
patii z pozostatymi zmiennymi. Niska empatyczno$¢ ce-
chujaca generalnie cala badana populacj¢ sugeruje, iz jest
to wilasciwo$§¢ w malym stopniu dla niej charaktery-
styczna, a tym samym jej powiazanie z innymi aspektami
funkcjonowania psychicznego wydaje si¢ minimalne.
Nalezy wzia¢ pod uwagg fakt, iz wykorzystane narzedzie
badawcze (Skala Empatii Mehrabiana i Epsteina) spra-
wialo badanym duzo trudnosci, szczegdlnie w aspekcie
dtugosci testu i plasowania odpowiedzi na zbyt rozbudo-
wanej skali. Stad wyniki moga stanowi¢ artefakt wynika-
jacy z probleméw poznawczych i motywacyjnych res-
pondentéw. Z drugiej jednak strony brak empatii wraz
z deficytami w zakresie poczucia winy, wrazliwosci
i uczuciowosci, jest waznym komponentem pojecia psy-
chopatii, stanowiacego istotny czynnik ryzyka zachowan
o charakterze przestgpczym u mlodziezy [14]. Tego typu
zaburzenia w sferze emocjonalnej mozna zatem uznaé za
typowa dla grupy nieletnich wtasciwos¢ osobowosciowa
ulatwiajaca podejmowanie dzialan nacechowanych
agresja 1 wrogoscia. Dalsze badania, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na poszczeg6lne czynniki sktadajace
si¢ na to zjawisko, moglyby zapewne w jakim$ stopniu
zarysowac szerszy obraz poziomu empatii, jej zréznico-
wania oraz oddziatywania na inne aspekty funkcjonowa-
nia spotecznego nieletnich.

Podsumowujac uzyskane wyniki, mozna stwierdzic,
ze wigkszo$¢ zwiazanych z badaniami oczekiwan zostata
speliona, co uwiarygodnia zalozenia lezace u podstaw
wykorzystanych koncepcji (pte¢ biologiczna, empatia,

ustosunkowania interpersonalne). Badania moga stano-
wic takze inspiracj¢ do ich kontynuowania, a szczeg6lnie
obiecujace wydaja si¢ dalsze studia nad plcia biologicz-
na, zwlaszcza w aspekcie rdéznic wynikajacych z prefero-
wania cech kobiecych i meskich oraz przewagi psycho-
logicznych cech mgskich uzyskanych w grupie nieletnich
dziewczat (przewaga cech meskich). Pozwolitoby to
stwierdzi¢, jaka rolg w demoralizacji oraz przestgpczosci
dziewczat odgrywa silne utozsamianie si¢ z wtasciwo$-
ciami i rolami typowo meskimi i co lezy u zrodet takiej
identyfikacji. Wykazywane w badaniach braki w zakre-
sie empatyczno$ci oraz pozytywnych relacji z innymi
ludZzmi uzna¢ mozna za efekt wadliwej socjalizacji, co
sugeruje, iz wlasciwym kierunkiem oddziatywan wy-
chowawczych byloby skupienie si¢ na tych zaniedbanych
dziedzinach poprzez ksztattowanie pozytywnej uczucio-
wosci, zachowan empatycznych oraz pedagogicznie po-
prawnych stylow interakcji z innymi. Cechujaca badang
populacje sktonnos$¢ do jawnej wrogosci i dominacji
wskazuje takze, iz waznym aspektem profilaktyki i reso-
cjalizacji wydaje si¢ kontrola gniewu i agresji jako me-
chanizméw stanowiacych tlo zachowan przest¢pczych
milodziezy. Szczegblnie negatywnie zarysowuje si¢ obraz
nieletnich dziewczat, ktérych identyfikacja ze stereoty-
powo uznawanymi za meskie negatywnymi cechami
1 wzorcami postgpowania osiaga nawet natgzenie wyzsze
niz u chlopcow, wskazujac na glebsza patologie w sferze
emocjonalnej i spotecznej. Wraz z rosnacymi rozmiarami
zjawiska przestgpczosci dziewczat powinno stanowic to
sygnat alarmowy, sugerujac, iz jest to grupa wymagajaca
wyjatkowej uwagi i troski spoteczne;.
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