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Abstract

The aim of the study was a comparative analysis of a group of juvenile girls and boys in order to show possible relations between
a feeling of coherence and its components and aggression present in various forms, taking into account the psychological gender
of examined persons. 193 juveniles from reformatories in Pszczyna, Raciborz and Zawiercie were examined. In the examina-
tions, the Sense of Coherence Scale (SOC-29) by A. Antonovsky, the Aggression Questionnaire by A. H. Buss and M. Perry, and
the Inventory of Psychological Gender by A. Kuczynska were used. The conducted statistical analysis showed that both girls and
boys are characterised by a similar level of coherence that is lower than average for the population. The variable differentiating
results in coherence appeared to be psychological gender. It was also shown that juvenile girls are characterised by a higher level
of general aggressiveness than boys, and also by verbal aggression, anger and hostility. Both groups obtained similarly high re-
sults for physical aggression. The obtained correlations show a general negative relation between level of coherence and aggres-
sion in examined persons; the only exception is verbal aggression, which is positively correlated to general intensity of coherence
and a sense of comprehensibility. Summarising, the conducted research revealed the existence of numerous relations between co-
herence and aggressiveness, which were modified by the gender of examined persons — and above all by their psychological gender.
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1. Introduction

Analysis of personality and motivational factors
which could determine social malfunctioning and ju-
venile delinquency points to numerous spheres of pos-
sible behavioural disorders, of which one is stress and
coping with difficult situations. The transactional the-
ory of stress led psychologists to focus on attempts of
the individual to overcome difficulties (coping). The

" This report was written on the basis of results of studies
conducted at the Institute of Forensic Research in the frame-
work of a MNiSW grant (grant no. 1 HO 2A 045 29).

salutogenetic model, which is derived from this the-
ory, postulates that the resources of an individual and
also the phenomenon of coherence and its components
play the main role main role in effective coping with
stress, everyday problems and entropy. The level of
certainty as to comprehensibility and meaningfulness
of the world, developed in response to educational and
upbringing conditions and developmental experiences,
together with the conviction that one possesses suffi-
cient competences to cope with problems, allows us to
foresee to what degree an individual functions effi-
ciently, both in the intra- and inter-psychic sphere. As-
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suming that because defective socialisation has con-
tributed to disturbances in personality and motiva-
tional development, juveniles are characterised by a low
level of coherence and its particular components, we
accept that these characteristics are significant in the
engendering of inappropriate emotions and behaviours
in difficult situations, and thus tendencies to socially
inappropriate and criminal behaviours. A natural con-
sequence of the above hypothesis is a search for a rela-
tionship between sense of coherence and aggression,
because perceiving the world as dangerous, accompa-
nied by a lack of sufficient internal and external re-
sources to effectively solve problems, may manifest in
aggressiveness in the affective and cognitive spheres
(anger, hostility), and also in the instrumental sphere
(verbal, physical aggression). In undertaking a com-
parative analysis between groups of juvenile girls and
boys, we assumed that inter-gender differences in in-
tensity and structure of examined variables (sense of
coherence and aggression) and configuration and
strength of relations between them will be present. In
the study it was also assumed that psychological gen-
der may be a variable that differentiates the obtained
results — psychological gender perceived as an impor-
tant element of individual identification — and in this
way a regulatory mechanism for other psychological
activities and human behaviours.

2. Coherence

Created in the 1970s by A. Antonovsky, the sa-
lutogenic model proposed a relatively new way of un-
derstanding the issue of mental health, created as
a result of noticing deficiencies in the pathogenic ap-
proach, in force in medicine [2]. Rejecting a dichoto-
mous division into health and illness, A. Antonovsky
proposed to treat them as two poles of the same contin-
uum. He recognised confrontations with stressors, ten-
sions and conflicts as constant elements of an indi-
vidual’s life that are impossible to eliminate, and at the
same time he focused his interest on searching for fac-
tors (resources, potentials) in the human personality
that are responsible for keeping some individuals at
the healthy end of the continuum [1, 22, 34]. The
salutogenic conception is in a sense a theory of resis-
tance to stressors and the influence of pathogenic fac-
tors, according to which they do not necessarily al-
ways negatively influence life activity and human
health. Effective coping with stress is a product of the
kind and level of intensity of stressors (originating
from the environment, from the biological and psycho-
logical structure of an organism, interaction between

a subject and the environment), generalised resistance
resources (such factors as: immunological resistance
of an organism, material resources, cognitive and emo-
tional factors related to attitudes and values, interper-
sonal relations and macro-socio-cultural factors) and
sense of coherence [14, 34]. The central point of his
theory, namely the sense of coherence, the author de-
fines as “a global orientation that expresses the extent
to which one has a pervasive, enduring though dy-
namic feeling of confidence that one's internal and ex-
ternal environments are predictable and that there is
a high probability that things will work out as well as
can reasonably be expected”. Coherence perceived in
this way has three components:

— a sense of comprehensibility referring to a cogni-
tive aspect, related to the extent to which a person
perceives stimuli from the internal and external en-
vironment as cohesive, structuralised and clear in-
formation having cognitive meaning. This dimen-
sion allows the individual to orientate her/himself
in the environment, recognise and cognitively as-
sess a situation. The biggest influence on forming
of a sense of comprehensibility is exerted by cohe-
sion of experiences gained during childhood and
early youth, such as: social structure of the environ-
ment, life history, invariability and clarity of rules
recognised as important by a milieu, personal
choices concerning family and occupation [1, 34];

— a sense of manageability (ability to manage), con-
stituting an instrumental dimension of coherence.
This indicates the extent to which a person per-
ceives herself/himself as having appropriate means
(internal, external, material, immaterial) to cope
with a situation. Hence, manageability is the ability
to benefit from generalised resistance resources.
A sense of manageability is created during devel-
opment by a level of overloading or underloading
that is optimal for an individual — i.e. the require-
ments and tasks thrown up by the surroundings or
the individual herself/himself relative to her/his
real possibilities and abilities [1, 34];

— a sense of meaningfulness — this refers to the moti-
vational and emotional side of assessment of real-
ity. This dimension embraces such ideas as a feeling
of sense of life, will and the aim of an individual’s
existence. It is “a level at which a human being
feels that life is meaningful from the emotional
point of view, that at least some problems and de-
mands of life are worth efforts and devotion”
[1, page 34]. This conviction stimulates the indi-
vidual to understand their environment and use
available resources and thanks to this it is the cen-
tral dimension of sense of coherence. According to
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the author, without this dimension, the remainder

may prove to be unstable. In ontogenesis, this di-

mension is shaped by experiences of feeling of own

subjectivity and worth, and the possibility of influ-

encing others and obtaining support [35].

Hence coherence is a complex variable, and its ele-
ments are inseparably connected with each other, hav-
ing at the same time a degree of autonomy. This means
that it is possible to have conditions where all three
components of the sense of coherence will not develop
to the same degree [22]. High indicators of the dimen-
sion of comprehensibility, manageability and mean-
ingfulness cause an individual to more frequently treat
stressful situations as a challenge — and she/he may use
them as a source for effective adaptation, inspiration
for improving him/herself, personal development and
achieving of increasingly ambitious targets [1]. Effec-
tive coping with stress requires — beside an optimal
level of coherence — setting of boundaries in a way that
is flexible and appropriate to existing circumstances
and possibilities of changing their range. In salutogen-
esis, these boundaries define a region which an indi-
vidual treats as subjectively important [2]. This means
that persons with a strong sense of coherence do not
necessarily perceive the surrounding world as under-
standable and meaningful, but they set more elastic
boundaries for themselves, which helps them to avoid
strong stress. According to the author of the discussed
theory, in order to maintain a strong sense of coher-
ence, it is, however, necessary to embrace four funda-
mental regions in one's own personal space: own inti-
mate emotional life, direct interpersonal relations,
main life activity and existential dilemmas [1].

A. Antonovsky recognised a sense of coherence as
a relatively stable characteristic. It develops and is
shaped as a result of childhood, maturation and early
adulthood experiences, when an individual reaches
a level of coherence that is appropriate for her/himself,
which may yet be changed under the influence of criti-
cal events in life [22]. Factors which shape the level of
sense of coherence are features of repetitive life situa-
tions and experiences of an individual, and especially:
consistency understood as conformity, cohesion or
similarity of a new situation to those from the past (fea-
ture responsible for shaping of comprehensibility);
a balance between overloading and underloading de-
fining the relation between internal and environmental
demands vs. capabilities of an individual (this shapes
the dimension of manageability); participation in deci-
sion making related with harmony, responsibility and
influence on results of tasks imposed on an individual
(shapes sense of meaningfulness). If life experiences
of an individual are characterised by the enumerated

characteristics, she/he has possibilities to develop
a strong sense of coherence. As previously conducted
research shows, deficits in the sense of coherence are
one of the most important personality correlates of an-
tisocial behaviours. Referring to studies by J. K. Gie-
rowski published in 1998, J. Szatanski [39] indicated
that the population of juveniles in reformatories is
characterised by a low sense of coherence in all its di-
mensions. J. Szatanski [38] himself confirmed the pre-
dicted lower than average level of the discussed
variable — especially manageability and meaningful-
ness in juveniles from reformatories. Low intensity of
the sense of coherence, and especially manageability,
also characterises juvenile prisoners [38].

Level of coherence constitutes an important mech-
anism regulating assessment of stimulus situations and
for coping with tension and negative emotions [1].
People with a strong sense of coherence more often as-
sess stimuli as non-threatening, assuming that they can
cope with the situation. Because of this, they seldom
feel tension transforming into stress. A high level of
sense of coherence is also connected with an ability to
choose the most adequate strategy of coping thanks to
focusing on instrumental parameters of a problem and
treating it as a challenge. It is also connected with
a conviction that threatening stimuli can be ordered
and understood (a sense of clearness). On the other
hand, low indicators are responsible for giving up at-
tempts to understand a stressor, ineffective coping
with a problem or focusing only on its emotional side.
A. Antonovsky observes that the level of sense of co-
herence differentiates experienced emotions: a strong
sense of coherence will cause a stressor that is assessed
as threatening to engender sadness, fear, suffering, an-
ger, guilt, despair, agitation (emotions that incline the
individual to act); whereas a weak sense of coherence
is connected with anxiety, rage, shame, extreme de-
spair, a feeling of desertion, confusion (emotions para-
lysing actions). Hence a strong sense of coherence
means that experienced emotions can be more easily
regulated and the individual is more aware of them,
and furthermore they do not evoke a sense of danger,
which allows the individual to assess adequately who
is responsible for creating a stressful situation. In this
way, the low level of this variable in juveniles assumed
in hypotheses most probably contributes to inadequate
cognitive assessment of a situation, perceiving stimuli
from the environment as threatening, experiencing
emotions which paralyse undertaking of effective
actions, and so it is conducive to non-adaptive behav-
iours, which are, as a consequence, aggressive or Cri-
minal ones.

Problems of Forensic Sciences 2008, LXXIV, 121-149



124

J. K. Gierowski, M. Cyboran, A. Poranska

3. Aggression

Despite a fairly long tradition of academic discus-
sions on the nature of aggression and a great number of
studies, there is still a lack of consensus concerning the
precise definition of this term [17]. Most often it is un-
derstood as a situationally elicited motivational state
treated as a specific emotion such as anger, indigna-
tion, irritation or a so-called emotional readiness to act
aggressively; a reaction or activity (simple or more
complex) — interpersonal behaviour; a stable individ-
ual trait resulting from a specific intra-psychic charac-
teristic of an individual (characteristics, habits, atti-
tudes, motives) and a stable life orientation (i.e. hostil-
ity); a sequence of interpersonal or social interactions
separated out on the basis of inter-psychic determi-
nants, roles fulfilled, which can be assessed on the ba-
sis of socio-cultural standards [17]. A minimal com-
promise concerning the definition of aggression is re-
cognising it as a form of behaviour that is an inten-
tional attack aimed at harming physically and (or)
psychologically, causing specific material or moral
damage, suffering, or loss of socially respected values
[16, 36, 37]. Analysing the personality structure of ju-
veniles and its functional characteristics, a special sig-
nificance is attributed to aggressiveness understood as
a fairly stable characteristic, but also a more compli-
cated mechanism of personality. Numerous studies
have shown that populations of juvenile perpetrators
of criminal acts are characterised both by a generally
higher global aggressiveness indicator and a consider-
able differentiation of its forms, i.e. hostility, emo-
tional, instrumental, open, hidden, indirect, physical
and verbal aggression, anger etc. [10, 24]. Available
data suggest that men in general are more aggressive
than women, but these differences are not significant
and vary depending on the type of aggressive behav-
iour which is being studied: in general, they are greater
when measuring physical aggression compared to
verbal aggression, and when measuring direct aggres-
sion in comparison to indirect aggression [10, 24, 41].
Bjorkqvist and Niemeld [8] presented an exhausting
report on different aspects of feminine aggression, em-
bracing both biological and intercultural analyses. In
this report, we can read that girls prefer more indirect
forms of aggression, such as relational aggression
(e.g. exclusion of others and gossip), and this tendency
survives until adulthood. In the discussed research, in-
direct aggression was also found to occur generally in
men, but more often it took the form of aggression that
pretended to be rational (acts of aggression for which
a rational basis can be put forward, for example unjust
criticism). More contemporary study results show

a fairly new phenomenon, namely fading of differ-
ences between juvenile boys and girls both in experi-
encing and in exhibiting aggression. Thus, reports stat-
ing that young men are more inclined to violence and
their personality is characterised by a higher readiness
to aggression, manifested in various forms and social
situations are beginning to look dated [30, 31, 32]. Re-
search by M. Kowalczyk-Jamnicka [23] conducted on
a population of juvenile girls showed that in recent
years the number of girls participating in criminal ac-
tivities has been growing, and their acts do not lag far
behind those committed by boys in terms of cruelty.
All girls examined by the author when assessed in
terms of their aggressiveness, obtained a high or a very
high level both for general aggression and for its par-
ticular aspects: verbal, physical and indirect aggres-
sion and also for hostility. An additional result of
analysis seems to be interesting — juvenile girls were
aware that their aggressive behaviours hurt others, but
they did not declare that they felt guilty because of
this. T. Jaskiewicz-Obydzinska [20] compared data
concerning adult and juvenile women murderers and
showed that the following elements are characteristic
for the latter group: more premeditation, planning of
actions, control of behaviour, aiming to kill a victim,
instrumental aggression — i.e. characteristics that usu-
ally describe the criminality of men. This points to in-
creasing brutalisation of behaviours of juvenile girls,
significant aggressiveness of committed criminal acts,
and also more frequent participation in organised
groups committing acts against the law. Hence studies,
especially on populations of juveniles, suggest that it
is pointless to search for differences between genders
in the level of aggression, but it is more interesting to
concentrate on ways of manifesting it. In connection
with the fading of inter-gender differences for this
characteristic, and given the current interest by psy-
chologists in the phenomenon of psychological gender
understood as membership of a given gender and iden-
tifying with traits, behaviours and roles typical for it, it
would seem reasonable to attempt to ascertain whether
psychological gender is to some extent the variable
determining results.

4. Psychological gender

The terms “man” and “woman” are amongst the ba-
sic terms used in western culture to define self. At-
tempts to address the consequences of the meaning of
gender can be found at all levels of analysis — individ-
ual, social, cultural and historical. From the socio-cul-
tural perspective, the definition of gender concentrates
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on the concept of psychological gender of an individ-
ual which develops during the first years of life as a re-
sult of interaction of biological factors (internal) and
social factors (mainly as a result of different socialisa-
tion), and based on a sense of identification and affilia-
tion with a given gender. Depending on the theoretical
trend, emphasis may be placed either on acquiring of
gender roles together with the identification process
(psychoanalytical school) or learning through obser-
vation, identification and socialisation (social-cogni-
tive approach) [11, 28, 29, 33, 40]. The basis for
gender socialisation is stereotypes connected with it,
understood as simplified judgements and conceptions
of behaviours of women and men, accepted by society
as a whole, and taught in the process of socialisation
[12, 28]. They encompass a network of associations
connected with gender, which relate, among other
things, to autonomy, reproductive functions, division
of work or personality attributes ascribed to women
and men — i.e. direct associations, but also indirect
ones (metaphors connected with gender, like cycles of
nature or types of shapes — angular versus round [25]).
They function on several levels [12, 28, 40], of which
the most important are stereotypes of personality char-
acteristics, roles, physical traits and occupations. Typ-
ically feminine -characteristics are: emotionality,
warmth, sensibility, protectiveness, capability for self-
sacrifice, and submission. Typically masculine char-
acteristics are: self-confidence, a tendency to risk,
independence, aggressiveness, competency, rationality.
In contrast to traditional opinions based on a dy-
chotomous, one-factor model, S. L. Bem formulated
a theory of gender schema as orthogonal dimensions,
according to which gender constitutes a variable with
a continual character, based on two dimensions: femi-
ninity and masculinity [3, 4, 5,6, 7, 11, 19, 21, 25, 26,
28, 29]. She defined the psychological gender of a hu-
man as a spontaneous readiness to use the dimension
of gender when referring to self and to the world.
A child in the process of socialisation learns to per-
ceive psychological traits connected with gender ac-
cording to social definitions of masculinity and fe-
mininity, at the same time acquiring an ability to read
and organise information in categories of gender sche-
ma. She/he uses this gender schema in relation to self,
selecting characteristics and choosing those dimen-
sions of personality which traditionally correspond
with her/his biological gender through incorporating
them into the conception of self. So, formation of be-
haviours typical for a given gender is in large part a re-
sult of systematic processing of information. The con-
ception of orthogonal dimensions by S. L. Bem as-
sumes that characteristics connected with gender cre-

ate two independent classes, so, contrary to the view-
point that was in force previously, they may simulta-
neously be present in one person [11]. The author as-
sumed and confirmed in analyses that apart from sex-
typed persons — i.e. using a specific gender schema,
there are also individuals characterised by androgyny,
(in Greek: andro — man, gyne — woman), and in their
personality exists a harmonic integration and comple-
mentariness of masculine and feminine elements. In
this way she rejected the model which had been in
force, according to which conformity of possessed
characteristics with biological gender is most advanta-
geous for psychological health. She hypothesised that
stereotypical roles connected with gender restrict the
repertoire of human behaviours, whereas psychologi-
cal androgyny determines fully effective social func-
tioning and higher adaptive abilities thanks to a wider
spectra of behaviours, their greater elasticity and sen-
sitivity to demands coming from the outside world.
S. L. Bem singled out four main configurations of psy-
chological characteristics connected with gender: sex-
typed persons, who are characterised by a high inten-
sity of stereotypical characteristics connected with
their biological gender (feminine women, masculine
men); androgyne persons, possessing feminine and
masculine traits irrespective of their biological gender;
undifferentiated persons who to a very low degree
have developed feminine and (or) masculine charac-
teristics irrespective of their biological gender, and
cross-sex typed (sex-reversed) persons, possessing
characteristics typical of the opposite gender to their
biological constitution (masculine women, feminine
men). A practical dimension of the theory of gender
schema is the Bem Sex Role Inventory (BSRI), which
helped to point out characteristics typical for persons
possessing particular types of psychological gender.
According to studies by S. L. Bem, persons with typical
gender are characterised by avoidance of behaviours as-
sociated with the opposite gender and customarily react
in a way concordant with their gender stereotype. Dis-
tinctively developed psychological characteristics cor-
responding to biological gender also limit the pos-
sibility of choosing effective behaviours in a given situ-
ation. Dominating femininity is connected with worse
adaptation, inhibitions in social relations, lower self-
esteem, high anxiety, a tendency to depressive moods,
a high concentration on persons, conformity, difficul-
ties in demonstrating emotions, dependency, and lower
protectiveness. On the other hand, men are character-
ised by low sensitivity, low protectiveness and prob-
lems in expression of emotions. Hence, the presented
data support the non-adaptiveness of a strong gender
orientation. Additionally, the research confirmed the
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thesis by Bem that androgyne characteristics and mod-
erately masculine characteristics (without extremely
negative ones like aggression, arrogance, egocen-
trism) have a better influence on adaptiveness than
characteristics that are typically feminine or undiffer-
entiated. Androgyny, enabling more elastic behav-
iours, has an advantageous effect on instrumental and
expressive orientations, increases openness both to
people and to tasks, advantageously influencing social
competencies and allowing development of stronger
defensive mechanisms and better ways of coping with
stress. Strong gender typing limits the repertoire of be-
haviours of a given person, but undifferentiated per-
sons are characterised by the worst adaptation — they
lack both feminine and masculine competencies,
which contributes to manifestation of a number of def-
icits in various social situations.

5. Aim and methods of research

The purpose of the study was to comparatively ana-
lyse a group of juvenile girls and boys in order to show
relations between the intensity and structure of sense
of coherence and aggression against the background of
psychological gender of examined persons. The study
encompassed a group of 193 juveniles (118 boys and
75 girls) staying in reformatories in Zawiercie, Pszczy-
na and Raciborz. The average age of the examined
boys and girls was 17.79 — that of boys: 17.92, and
girls: 17.58. The following research tools were used:
Sense of Coherence Scale — SOC 29 by A. Antonov-
sky, Aggression Questionnaire by A. H. Buss and
M. Perry, and Inventory of Psychological Gender (IPP)
by A. Kuczynska. The Sense of Coherence Scale by
A. Antonovsky enables assessment of general sense of
coherence both as a whole, and also its components:
sense of comprehensibility, sense of manageability —
steerability, and a sense of meaningfulness.

The Aggression Questionnaire by Buss and Perry
allows assessment of level of intensity of general ag-
gressiveness, and also its various forms: physical and
verbal aggression, anger and hostility. Physical and
verbal aggression encompass hurting and harming of
others (instrumental component), anger is composed
of affective components, manifesting through physio-
logical reactions; hostility represents cognitive com-
ponents of behaviour characterised as a negative atti-
tude towards people, sense of harm and injustice. In
the questionnaire, there are no statements concerning
indirect aggression, as this may relate to any form of
aggression [9]. Important differences between genders
exist for the obtained results in the aggression ques-

tionnaire: men obtain higher results on the following
scales: physical and verbal aggression and hostility; an
exception is the anger scale. These differences appear
to be highest in the case of physical aggression [9].

To assess psychological gender of examinees, the
Inventory of Psychological Gender by A. Kuczynska
was used [25, 26], which is based on the theory of gen-
der schema by S. L. Bem and cultural stereotypes con-
cerning femininity and masculinity. Psychological
gender measured with this test gives results character-
ising the examined person in two dimensions (mascu-
linity and femininity). The obtained results concerning
level of femininity and masculinity are considered to-
gether, which allows identification of the following
types of psychological gender: sex-typed persons
(feminine women, masculine men); androgynic per-
sons; undifferentiated persons and cross-sex typed
persons (feminine men, masculine women).

6. Results of the study

6.1. Intensity of sense of coherence and its
components in juvenile girls and boys

Both girls (120.58 on average) and boys (121.26 on
average) obtained average results for sense of coher-
ence that were below the standard result for the popu-
lation, which was 130-160 [18]. Inter-gender differ-
ences in level of coherence and its particular dimen-
sions did not reach a level of statistical significance.
Average results obtained by both groups of examined
persons on the Sense of Coherence Scale are presented
in Table 1. This supports the opinion that biological
gender does not differentiate results for sense of coher-
ence, which in both groups reaches a similar intensity,
below the standard. This suggests that juveniles to
some extent manifest a tendency to perceive events as
unpredictable and do not have a strong conviction that
they have resources sufficient to cope with a situation,
which may contribute to giving up on attempts to solve
problems. Taking into account results of previous
studies [38, 39], a lower than average level of coher-
ence may be seen as a characteristic typical for the
population of juveniles, and hence as a factor which
may determine or influence development of non
adaptive ways of coping with difficult situations,
e.g. through aggression. A not fully developed sense of
coherence in the case of this group is connected most
probably with a negative educational and upbringing
environment which did not allow the development and
consistent application of proper mechanisms of coping
with difficult situations.
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TABLE I. AVERAGE RESULTS FOR COHERENCE AND AGGRESSION IN A GROUP OF JUVENILE GIRLS AND BOYS

Average Standard deviation t df  Two-sided p Number
Boys Girls Boys Girls Boys  Girls

Meaningfulness 36.72 36.98  6.48 7.60 -0.2272 162 0.8205 111 53
Resourcefulness 43.04 4240  7.07 9.09 0.4513 162 0.6530 111 53
Comprehensibility 41.86 41.04  7.56 7.87 0.6397 162 0.5232 111 53
Coherence 121.26  120.58 15.16 17.19 0.2557 162 0.7985 111 53
AQ af 30.17 31.05  7.57 7.59 -0.7293 171 0.4668 112 61
AQ_aw 16.33 18.67  3.96 4.15 -3.6536 171 0.0003 112 61
AQ gn 21.58 24.61 5.90 5.78 -3.2470 171 0.0014 112 61
AQ wr 22.11 25.10  5.68 6.08 -3.2276 171 0.0015 112 61
AQ 90.19 99.43 17.85 16.65 -3.3296 171 0.0011 112 61

6.2. Intensity of the level of aggression and its
components in juvenile girls and boys

Statistical analysis showed that juvenile girls
obtain significantly higher results for level of general
aggressiveness than boys (average for girls’ group:
99.43, and for boys’ group: 90.19), and its particular
components: verbal aggression (means: 18.67 and
16.33), anger (24.61 and 21.58) and hostility (25.10
and 22.11). Only average results for aggression
reached similar, high values in both examined groups.
Average results for the aggression scale and structure
of aggressiveness in both groups are shown in Table |
and Figure 1. This suggests that juveniles of both gen-
ders are to the same extent inclined in everyday life to
make use of open, direct attacks directed at other peo-
ple (physical aggression), whereas girls more often use
verbal aggression, more easily experience anger (be-
ing an energetic readiness to undertake aggressive ac-

34

—o- Boys

Physical Verbal Hostiliy Anger -
L : ¥ - Girls

Aggression

Fig. 1. Structure of aggressiveness in juvenile girls and boys.

tions) and are characterised by a greater hostility to-
wards others (suspicious, distrustful attitude towards
others). When analysing results, special attention
should be paid to the specificity of the population of
examined girls, being a very highly selected group in
terms of intensity of non adaptive and criminal tenden-
cies. In this context, the high result for aggressiveness
of girls is not surprising (the population of juvenile
boys is more numerous, but at the same time seems to
be more differentiated). Educational and upbringing
conditions appear to play a determining role in devel-
opment of aggressiveness as a stable way of function-
ing; in the case of juvenile girls these conditions were
more differentiated and the pathology was more in-
tense (among other things, they more frequently
lacked one of their parents, there was a negative atmo-
sphere in the family environment, aggression was
present in the family, parents were more often
convicted, alcoholism), and in this way they facilitated
formation of socially non-adaptive ways of coping
with difficult situations.

6.3. Coherence vs. aggression

Statistical analysis of results obtained for the whole
examined group showed the following, weak rela-
tions: a positive correlation of the general level of
coherence with verbal aggression (r = 0.18), negative
correlation with anger (» = —0.20) and hostility
(r=-0.24), weak, positive correlation between a sense
of comprehensibility and verbal aggression (= 0.27),
negative between a sense of meaningfulness and anger
(r=-0.21) and hostility (» =—0.19) and general level
of aggressiveness ( = —0.17). Statistically significant
negative relations were obtained also between a sense
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TABLE II. RELATION BETWEEN COHERENCE AND AGGRESSION IN THE WHOLE GROUP

N=164 Meaningfulness Manageability Comprehensibility Coherence
Physical —0.11 —0.02 —0.03 —0.08
p=0.173 p=0.774 p=0.745 p=0.331
Verbal 0.03 0.08 0.27 0.18
p=0.729 p=0.281 p=0.000 p=0.019
Anger -0.21 —0.18 —0.03 -0.20
p=10.008 p=0.022 p=0.674 p=0.011
Hostility -0.19 -0.22 —0.11 -0.24
p=0.017 p=10.004 p=0.168 p=10.002
Aggression (Total) -0.17 -0.12 0.00 -0.14
p=0.031 p=0.118 p=0.950 p=0.084

of manageability and anger (» = —0.18) and hostility
(r=-0.22). These correlations are presented in Table II.
A strong sense of meaningfulness (motivational and
emotional assessment of reality as having sense, value
in itself and oneself as able to influence it) is thus
linked with a lower tendency to feel anger (a physio-
logical basis for aggressive behaviours), hostility (dis-
trustful, suspicious attitude towards others), as well as
direct discharge of negative tension as verbal aggres-
sion. Also, a high general level of coherence (convic-
tion that the world is predictable, that one possesses
enough resources to cope with stress, perception of
stimuli as a challenge, not a danger) is a factor related
to a weaker tendency to feel emotional tension per-
ceived as anger.

A statistically significant relationship between
level of coherence and general level of aggression was
not obtained in any of the groups (juvenile girls and
boys). However, numerous relations between particu-
lar factors of both variables were found. In the group of
girls an average, negative correlation between general
level of coherence and hostility was observed
(r =—-0.41) and an average positive correlation with
verbal aggression (= 0.32). Negative average correla-
tions were obtained between sense of meaningfulness
and hostility (» = —0.30) and sense of manageability
and anger (» =-0.30) and hostility (» =—0.48). A posi-
tive average correlation was observed between a sense
of meaningfulness and verbal aggression (» = 0.39).
Correlations for both examined groups are presented
in Table III. It may thus be acknowledged that in the
population of juvenile girls a strong sense of coher-
ence is not conducive to development of distrust, but is
connected, similarly to a sense of comprehensibility,
with a tendency to express aggression of a verbal type.
Confidence as to the explicability and cohesion of
stimuli, ability to work them out cognitively, and

a conviction that resources needed for coping with
a situation are available may incline juvenile girls to
choose verbal aggression as a not very invasive, quite
safe, and at the same time effective way of relieving
negative tension. In this way, verbal aggression in this
group may be recognised as a more adaptive method of
manifesting disadvantageous emotions, protecting
from a possible physical attack from others. Girls with
a high level of meaningfulness (a conviction that it is
worth facing demands) show little tendency to exhibit
suspiciousness, distrust towards others; manageabil-
ity, however, to some degree protects both against
negative attitudes towards other people, and against
anger that is the physiological basis of such an attitude.
One may then assume that in the case of juvenile girls,
a sense of coherence and its particular elements are
disadvantageous factors for aggressiveness in most of
its dimensions, except the verbal type.

In the group of boys, weak, negative correlations
between general level of coherence and anger were ob-
served (r = —0.21) and sense of meaningfulness and
physical aggression (r =—-0.22), anger (» =—0.29) and
general intensity of aggression (» = —0.23). A weak
positive correlation is also present between compre-
hensibility and verbal aggression (» = 0.26). A strong
sense of coherence in this group is not conducive to
feeling negative physiological arousal, namely anger;
a sense of meaningfulness (conviction about purpose-
fulness of life, a wish to face demands and problems),
however, is not only negatively correlated with anger,
but also with expression of aggression in the form of
a direct, physical attack and general intensity of ag-
gressive tendencies. Similarly to the group of girls,
a strong sense of meaningfulness is connected with re-
lieving negative emotions through verbal aggression.

Hence, the obtained results show that both in the
whole group of examined persons and separately in the
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population of girls and boys, a sense of coherence and
its particular components are negatively correlated
with various manifestations of aggression, the only ex-
ception being verbal aggression, which is an instru-
mental dimension of the phenomenon, aiming to hurt
others. Such a relationship, however, seems to be un-
derstandable, when taking into account that verbal
manifestations of aggression are an effective way of
releasing tension, usually not causing negative conse-
quences such as direct, physical confrontation with an-
other person, and in this way are a form of aggressive
social interaction which is socially most acceptable.

6.4. Coherence vs. psychological gender

It turned out that psychological gender differenti-
ates results for sense of manageability: juvenile andro-
gynic persons obtained significantly higher average
results (44.13) when compared to the cross-sex typed
group (39.63 on average). Figure 2 presents intensity
of sense of manageability in the whole group. Gender
androgyny, according to the assumptions of Bem’s
theory [3, 4, 5, 6], is the most adaptive type; it enables
use of a wide spectrum of behaviours connected with
their high elasticity, facilitates development of strong
defensive mechanisms and effective coping with
stressful situations. That is why it seems to be natural
that there is a connection between androgyny and high
manageability (being an instrumental dimension of co-
herence, a conviction concerning possession of re-
sources enabling effective tackling of a problem). The
lowest results in the case of cross-sex typed persons
should be analysed further, taking into account differ-
ences in configuration of masculine and feminine in
the case of girls and boys with this type of psychologi-
cal gender.

IPP:; Weighted average
F(3, 155)=3,2120, p=02466
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Fig. 2. Intensity of sense of manageability vs. psychological
gender in the whole group.

Also, the interactive effect of psychological and bi-
ological gender appeared to be statistically significant
(» = 0.0038) in relation to sense of manageability:
sex-typed boys obtained higher average results than
undifferentiated boys (means: 44.67 and 40.14); sex-
typed girls (34.57) were characterised by a lower man-
ageability than undifferentiated (45.44) and andro-
gynic girls (44.44), and also than sex-typed (44.67)
and androgynic boys (43.92); androgynic girls (44.44)
obtained lower results than undifferentiated boys
(40.14). The obtained dependencies are presented in
Figure 3. A feeling of confidence concerning ability to
cope with difficult situations, based on a conviction
that one has sufficient resources is connected rather
with typically masculine characteristics (group of
masculine and androgynic boys and androgynic girls),
and a low level of such an attitude is supported by typi-
cally feminine characteristics (the lowest results ob-
tained by sex-typed girls). Stereotypic masculine traits,
such as independence, orientation towards success,
strength to succeed, ease in decision making, self-con-
fidence, self-sufficiency, and shrewdness seem to in-
tensify belief in one’s own manageability and ability
to cope with stressful situations. On the other hand,
feminine characteristics, which are based mostly on
maintaining positive relations with others (sensitivity,
care, mildness, affection, emotionality, naiveness)
support a strong emotional orientation, at the same
time hampering instrumental, efficient methods of
coping with problems. The high level of manageability
in the group of undifferentiated girls remains difficult
to explain. According to S. L. Bem’s theory,
undifferentiation is the least adaptive type of psycho-
logical gender, at the same time it is connected with
difficulties in adequate self-esteem and susceptibility
to social acceptance, which may explain high results in
ability to cope with problems.

Sex * IPP; Weighled average

F(3, 166)=4,6573, p=,00381
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Fig. 3. Intensity of sense of manageability vs. psychological
gender in girls and boys.
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6.5. Relations between coherence and
masculinity/femininity dimension

In both groups (juvenile girls and boys), the mas-
culinity dimension correlated positively with a sense
of manageability (» = 0.29 and » = 0.32) and a general
sense of coherence (» = 0.35 and » = 0.25). Moreover,
in the girls’ group, a positive, weak relation between
masculinity and sense of meaningfulness (» = 0.38)
was obtained. The femininity dimension did not corre-
late significantly either with coherence or with any of
its components. The obtained correlations are pre-
sented in Table IV.

These results confirm the conclusions formulated
previously, allowing us to ascertain that the dimen-
sion directly related to a strong sense of coherence is
the masculinity dimension. Characteristics which are
culturally attributed to men together with an instru-
mental orientation towards emerging problems facili-
tate a strong sense of coherence and its particular
elements both in the case of boys and girls. This also
predisposes us to recognise the theory of gender sche-
ma as a useful construct, which allows us to look at the
issue of gender more broadly — beyond a simple link
between biological characteristics and personality
traits.

6.6. Aggression vs. psychological gender

Average results of the interactive effect of psycho-
logical and biological gender turned out to be signifi-
cant for the factor of physical aggression. Sex-typed
boys obtained higher results (32.18 on average) than
sex-typed girls (24.56), whereas girls from the cross-
sex typed group (38.30) obtained higher results than
cross-sex typed boys (22.89). The group of masculine
women were characterised by the highest intensity of
physical aggression. Figure 4 presents the intensity of

Sex x Psychological gender: Weighted average
F (3, 162)=10,812, p=,00000
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Fig. 4. Intensity of physical aggression vs. type of psycho-
logical gender in girls and boys.

physical aggression for particular types of psychologi-
cal gender. Characteristics which are conducive to
manifestations of aggression in the form of a direct,
physical attack are thus typically masculine traits (do-
mination, independence, rivalry, orientation towards
success, strength to succeed, arrogance, good physical
condition, self-confidence) and this is the case not
only for the group of boys, but also girls. On the other
hand, feminine characteristics (sensitivity, emotional-
ity, mildness) inhibit aggressive behaviours in both
groups. The highest results obtained by cross-sex
typed girls may be connected with their strong identifi-
cation with characteristics, behaviours and roles typi-
cally connected with men, accompanied by rejection
of'traits culturally connected with women. At the same
time, a high level of masculinity in girls may be recog-
nised as a risk factor for undertaking criminal and ag-
gressive behaviours by them.

Studies showed statistically significant dependen-
cies between biological and psychological gender and
verbal aggression: both androgynic (19.26 on average)
and cross-sex typed girls (20.70) obtained higher re-
sults than androgynic (17.07 on average) and cross-sex
typed boys (14.78). The group of masculine girls was
characterised by the highest, and feminine boys by the
lowest intensity of this characteristic. Results for the
aggression factor are presented in Figure 5. Masculine
characteristics present in the population of girls not
only intensify physical aggression, but are also an im-
portant factor facilitating manifestations of aggression
in verbal form (the highest results for this characteris-
tic are for masculine and androgynic girls, which dif-
ferentiates them from androgynic and feminine boys).
Femininity in both examined groups (sex-typed girls
and cross-sex typed boys) is an inhibitor of aggressive
behaviours in the form of a verbal attack.

Sex x Psychological gender; Weighted average
__F(3,162)=2,796, p=,04200
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Fig. 5. Intensity of verbal aggression vs. type of psychologi-
cal gender in girls and boys.
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Differences between averages in general level of
aggressiveness appeared to be statistically significant.
Within this variable, higher results characterised
cross-sex typed girls (mean 109.80) compared to
cross-sex typed boys (75.44). At the same time, the
former group obtained the highest, and the latter the
lowest results in level of aggressiveness out of all ex-
amined persons. Results are presented in Figure 6.
This shows that masculine identification in the case of
juvenile girls may be a factor that predisposes them to
demonstrate aggressiveness as a stable psychological
characteristic and a tendency to react; in turn, attribu-
tion of feminine characteristics to themselves by boys
hampers such tendencies in them.

Sex x Psychological gender; Weighted average
F (3, 162)=4,6268, p=,00392
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Fig. 6. Intensity of general aggressiveness vs. psychological
gender in girls and boys.

The obtained results allow masculine identification
to be linked to manifestations of aggressive behav-
iours, whereas feminine identification is presented as
a factor protecting against such tendencies. These rela-
tions were verified on the basis of the obtained correla-
tions of masculinity and femininity dimensions with
the aggression scale.

6.7. Aggression vs. masculinity and femininity

The masculinity dimension in the group of girls
correlates positively with the general aggressiveness
indicator (= 0.30), physical aggression (» = 0.48) and
verbal aggression (» = 0.41). On the other hand in the
group of boys, masculinity was connected with all fac-
tors of the aggression scale: with the general aggres-
siveness factor (# = 0.47), physical aggression (»=0.43),
verbal aggression (» = 0.31), and also anger (» = 0.41)
and hostility (» = 0.24). The obtained results confirm
conclusions formulated on the basis of the interactive

effect of biological and psychological gender vs. ag-
gression scales. The dimension that is conducive to the
occurrence of behaviours characterised by aggression
in the case of both genders is masculinity. However,
the authors did not succeed in obtaining data which
might suggest a relation between the femininity di-
mension and lower indicators in aggressiveness. How-
ever, the results suggest that it is not biological, but
psychological gender, which is identification with
masculine psychological characteristics that consti-
tutes a risk factor for juveniles in undertaking aggres-
sive behaviours.

6.8. Relations between aggression and coherence
vs. psychological gender

In the group of sex-typed girls a statistically signif-
icant strong negative correlation (» = —0.76) between
a sense of manageability and hostility was ascertained.
The obtained correlations are presented in Table V.
This indicates that high results in manageability
(a conviction that one possesses sufficient resources to
cope with problems) are connected with low hostility
(distrustful, suspicious attitude towards others). Thus,
being confident that one is able to cope effectively
with negative life experiences, i.e. a sense of compe-
tence, is not conducive to development of a negative
attitude towards others and their motives. When taking
into account that this group is characterised by the
lowest level of sense of manageability among all ex-
amined persons, it may be assumed that possession of
typically feminine personality characteristics in con-
nection with pathological environmental conditions
results in non-effective ways of coping with a danger-
ous situation, and hence a low sense of manageability
and — connected with it — strong hostility towards
others.

In the case of androgynic girls, a sense of manage-
ability correlates negatively on an average level with
hostility (r =—0.45). In contrast to the previous group,
androgynic girls obtain quite high results for manage-
ability, most probably thanks to elasticity of actions
and high adaptive abilities typical for this identity.
A stronger sense of manageability — a conviction con-
cerning ability to cope with threatening situations — is
connected here with lower suspiciousness and distrust
towards others and their motives for actions. In the
group of androgynic boys an important negative result
between sense of meaningfulness and anger was ob-
tained (» = —0.32). A conviction concerning the pur-
posefulness of existence of an individual and about the
fact that it is worth making efforts aimed at coping
with problems is not conducive to occurrence of nega-
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tive physiological tension recognised as anger in boys
with this type of psychological gender. Negative stim-
uli are understood by them probably as an element of
a sense of existence, which together with an attitude
focused on coping with problems does not cause strong
arousal, which is a basis for aggressive behaviours.
Table VI shows the obtained results for androgynic
persons.

Numerous correlations between aggression and co-
herence were obtained in the group with undifferenti-
ated psychological gender. In juvenile girls, a sense of
meaningfulness, manageability and a general indicator
of coherence were strongly negatively correlated with
physical aggression (r=-0.76, r=-0.79, r =-0.74, re-
spectively). Moreover, the comprehensibility factor
was strongly positively correlated with verbal aggres-
sion (7 = 0.84). In the group of boys, meaningfulness,
manageability and general coherence correlated nega-
tively with physical aggression (» = —0.44, r = —0.59
and r=-0.54, respectively), anger (r=-0.47, r=-0.57
and » = —0.57) and general aggression (r = —0.48,
r=-0.55 and » =—-0.52). These results are presented in
Table VII. The obtained relations show that, concor-
dantly with expectations, coherence and its particular
components constitute a factor that is negatively corre-
lated with aggressive behaviours, but conclusions may
only be drawn about the direction of this correlation
after conducting further research. The only variable
positively correlated with coherence, and more pre-
cisely with a sense of comprehensibility, is verbal ag-
gression. This suggests that an ability to work out
environmental stimuli cognitively and assess a situa-
tion adequately does not prevent appearance of nega-
tive emotions (released due to understanding a situa-
tion as threatening), but favours relieving tension in
a way which is more socially acceptable, namely
through verbal aggression.

In the cross-sex typed group, significant relations
were ascertained only in the case of girls, and so: gen-
eral level of coherence appeared to be negatively cor-
related with hostility (» = —0.64), and sense of man-
ageability with general aggressiveness (r = —0.67).
A positive strong correlation was obtained between
a sense of comprehensibility and anger (r = 0.86).
These correlations are presented in Table VIII. It should
be noted that the group of masculine girls is character-
ised by the highest level of both general aggressive-
ness and physical and verbal aggression when com-
pared to the whole examined population. The obtained
results suggest that high indicators of aggression (hos-
tility, general aggression) are connected in this group
with a generally weakly developed sense of coherence,
and especially with its instrumental dimension (low

manageability, lack of conviction that one possesses
sufficient resources to cope with problems). Experi-
ences gained in the educational and upbringing envi-
ronment have shaped a conviction in cross-sex typed
girls that there is a lack of possibility of influencing re-
ality, which, together with a high intensity of mascu-
line characteristics in them, leads to a hostile attitude
towards other people and to solving problems through
aggressive behaviours. A strong relationship between
comprehensibility and anger shows, however, that
cognitive assessment of a situation is connected with
development of strong physiological tension, so it may
be supposed that stimuli are classified by them mainly
as threatening, which results in occurrence of negative
emotions, relieved most probably by further aggres-
sive behaviours.

7. Conclusions and summary

The conducted studies yielded interesting results
concerning configuration of important characteristics —
coherence and aggression — influencing the social
functioning of a person. In accordance with results ob-
tained previously and intuitive assumptions, juveniles
from both groups were characterised by a level of co-
herence lower than that typical for the general popula-
tion. At the same time the factor of biological gender
turned out not to be significant in differentiation of re-
sults of this variable. Hence, juveniles are character-
ised to some degree by a sense of unpredictability and
inexplicability of stimuli, a lack of sufficient resources
allowing them to cope with stressful situations and
a conviction about the lack of purpose of efforts.
Sources of development of such attitudes should be
seen mostly in the pathologisation of the immediate
upbringing and educational environment. Low socio-
economic status of families, a lack of emotional sup-
port from relatives, lack of a sense of security, expo-
sure to violence, demands that are inadequate to age
and gender, have shaped in young people a tendency to
perceive the world as unpredictable and threatening,
which, together with an insufficiency of internal and
external resources and ineffectiveness of undertaken
actions has led to the conviction that they cannot influ-
ence the course of events and proved the uselessness of
undertaking any attempts. Thus, a low sense of coher-
ence may be assumed as one of the factors conducive
to social maladjustment and juvenile criminality. Al-
though there was a lack of inter-gender differences,
a variable which turned out to influence results for co-
herence was psychological gender of examined per-
sons. In accordance with theoretical assumptions, the
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type of psychological gender which most facilitates
development of a strong sense of manageability (cop-
ing) is androgyny. This identity, according to gender
schema theory, characterises individuals who are the
best socially adjusted, which seems to be directly
linked with a strong sense of one’s own usefulness and
competence in coping in various difficult situations —
this was also the case for the studied juvenile popula-
tion. However, the dimension which seems to deter-
mine differences in level of coherence to the greatest
extent turned out to be the masculinity dimension.
Identification with characteristics, behaviours and roles
which are culturally attributed to men in juveniles of
both genders reinforces a sense of coherence, which
indicates that masculine traits are for this group the
most adaptive model for dealing with problems.

In the study it was possible to confirm the most re-
cent reports concerning aggressiveness of juveniles. It
was shown that girls and boys are characterised by the
same, high level of manifestation of aggression in
physical form, whereas the group of girls obtained
higher results in all other factors on the aggression
scale (general aggression, verbal aggression, anger
and hostility). Taking into account the specific nature
of the examined population (girls detained in reforma-
tories seem to be a more homogenous and demoralised
group than juvenile boys), it was also shown that divi-
sion based only on biological gender does not seem to
sufficiently explain the differences in the aggression
factor. The construct of psychological gender showed
its usefulness here, and especially the degree of identi-
fication with masculine characteristics. The masculin-
ity dimension seems to be conducive to experiencing
of negative emotions and undertaking aggressive be-
haviours both in boys and girls. But it is the masculine
girls who are characterised by the highest aggressive-
ness, which indicates that masculine identification in
the case of this group may be a risk factor for behav-
iours characterised by violence and may lead to cri-
minality.

The results also allowed us to draw the conclusion
that level of coherence and its particular components
differentiate results for the aggression scale, and the
direction of these relations turned out to be concordant
with expectations. A strong level of coherence is usu-
ally connected with a lower tendency to experience
negative arousal, aggressive attitudes and behaviours.
A positive correlation obtained for verbal aggression
suggests that even a strong sense of coherence does not
totally preclude experiencing negative emotions as
a reaction to threatening situations, which, however,
are relieved in a way that is socially reasonably toler-
ated and hence is the most adaptive way: through ver-

bal aggression. A variable which to some degree modi-
fies dependencies between coherence and aggression
is psychological gender, which determines both the
number and intensity of obtained correlations. This
suggests that this construct may be acknowledged as
useful when conducting further research on the juve-
nile populations.

The conducted analysis enabled us to look at an as-
pect of juveniles’ personality which has not been ex-
amined yet, namely relations which occur between
coherence and aggression. In this way, it indicated an-
other sphere of disturbances in functioning of this pop-
ulation, which has at its roots improperly developed
convictions concerning the world, ability to cope and
motivation to undertake challenges, leading to under-
taking of non-effective aggressive behaviours that are
a threat to themselves and others. When taking into ac-
count that the bases for these irregularities are mainly
disturbances in the educational/upbringing process,
we gain important indications for preventive measures
and rehabilitation. Clear standards and expectations
presented to juveniles, cultivating a sense of perpetra-
tion (causation), reinforcement of resources, providing
support and increasing self-esteem, may help in devel-
oping more effective ways of coping with stress, and
hence inhibit hostility towards the environment and
undertaking of violent, aggressive actions aimed at re-
lieving tension. Also, the perspective of psychological
gender, which allows us to ascertain that a deciding
role in both variables (coherence and aggression) is
identification with masculine characteristics and be-
haviours, seems to be interesting. Whilst in the case of
sense of coherence, masculine characteristics seem to
play a positive role, in the case of aggressiveness they
are a factor that predisposes to more intense negative
emotions and behaviours. The juvenile girls’ group is
especially noteworthy — here, masculine psychologi-
cal gender is connected with the most serious distur-
bances of the emotional sphere and with behaviours
manifesting in both a high general level of aggressive-
ness and physical and verbal aggression in the whole
population. Thus masculine psychological gender
seems to determine aggressive behaviours in girls, and
in this way constitutes an important risk factor for vio-
lence. In a situation of increasing criminality amongst
girls, and also considerable brutalisation of their be-
haviours, results of studies showing psychological fac-
tors which may be at the source of such tendencies are
an important contribution to knowledge about educa-
tional/upbringing influences on this group.
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ZWIAZEK POMIEDZY KOHERENCJA A AGRESJA NA TLE PLCI
PSYCHOLOGICZNEJ U NIELETNICH DZIEWCZAT I CHLOPCOW"

1. Wprowadzenie

Analiza osobowo$ciowo-motywacyjnych czynnikow
mogacych determinowac nieprzystosowanie spoleczne
i przestgpczos¢ miodziezy wskazuje na liczne sfery
ewentualnych zaburzen funkcjonowania, z ktorych jedna
stanowi problematyka stresu i radzenia sobie z sytua-
cjami trudnymi. Transakcyjna teoria stresu doprowadzita
do zwrocenia uwagi na wysitki podejmowane przez jed-
nostke w celu przezwycigzania trudnosci (coping). Czer-
piacy z niej model salutogenetyczny gldwna role w sku-
tecznym radzeniu sobie ze stresem, problemami zycia
i entropia, widzi w zasobach jednostki oraz zjawisku ko-
herencji i jego sktadowych. Ksztaltowany w odpowiedzi
na warunki wychowawcze i do§wiadczenia rozwojowe
poziom pewnos$ci co do zrozumiatos$ci i sensownosci
$wiata, wraz z przekonaniem o posiadaniu wystarcza-
jacych kompetencji do poradzenia sobie z problemami,
pozwala przewidywac, w jakim stopniu jednostka spraw-
nie funkcjonuje, zarowno w sferze intra-, jak i interpsy-
chicznej. Zaktadajac, iz ze wzgledu na wadliwa socja-
lizacj¢ wptywajaca na zaburzenia rozwoju osobowos-
ciowo-motywacyjnego nieletni charakteryzuja sig¢ niskim
poziomem koherencji oraz poszczegdlnych jej kompo-
nentéw, uznajemy tym samym t¢ cech¢ za znaczaca dla
wyzwalania w sytuacjach trudnych, nieadekwatnych
emocji i zachowan, a zatem sktonnosci do dziatan niedo-
stosowanych spotecznie i przestgpczych. Naturalng kon-
sekwencja powyzszej hipotezy jest poszukiwanie zwiaz-
ku migdzy poczuciem koherencji a agresja, bowiem spo-
strzeganie $wiata jako zagrazajacego, przy braku wy-
starczajacych zasobow wewngtrznych i zewngtrznych do
efektywnego rozwiazywania problemow, przejawiac si¢
moze agresywnoscia zarowno w sferze afektywnej i poz-
nawczej (gniew, wrogos$¢), jak i instrumentalnej (agresja
werbalna, fizyczna). Podejmujac si¢ analizy porownaw-
czej migdzy grupami nieletnich dziewczat i chtopcow,
zakladamy tym samym pojawienie si¢ réznic migdzy-
ptciowych w natgzeniu i strukturze badanych zmiennych
(poczucie koherencji i agresja) oraz konfiguracji i sile
zwiazkow migdzy nimi. W projektowanych badaniach
zatozono ponadto, ze zmienna rdznicujaca uzyskane wy-
niki stanowi¢ moze takze ple¢ psychologiczna postrzega-
na jako wazny element jednostkowej identyfikacji, a tym
samym stanowigca mechanizm regulacyjny dla innych
czynno$ci psychicznych i zachowan cztowieka.

" Doniesienie powstalo w oparciu o wyniki badan przeprowa-
dzonych w Instytucie Ekspertyz Sadowych w Krakowie w ra-
mach realizacji grantu MNiSW (nr projektu: 1 HO 2A 045 29).

2. Koherencja

Stworzony w latach siedemdziesiatych 20. wieku
przez A. Antonovsky’ego model salutogenetyczny sta-
nowi wzglednie nowa propozycj¢ rozumienia problema-
tyki zdrowia psychicznego, powstala w efekcie dostrze-
zenia brakow obowiazujacego w medycynie podejscia
patogenetycznego [2]. Odrzucajac dychotomiczny po-
dziat na zdrowie i chorobg, A. Antonovsky zapropono-
wal, aby traktowac je jako 2 bieguny jednego kontinuum.
Konfrontacje ze stresorami, napigcia i konflikty, uznat za
staty element zycia jednostki, niemozliwy do wyelimino-
wania, a jednoczesnie skoncentrowat swe zainteresowa-
nie na poszukiwaniu w osobowosci ludzkiej czynnikow
(zasobow, potencjalow) odpowiedzialnych za utrzymy-
wanie si¢ niektorych jednostek po stronie bieguna zdro-
wia [1, 22, 34]. Koncepcja salutogenetyczna jest w pew-
nym sensie teorig odporno$ci na stresory i dzialanie czyn-
nikow patogenetycznych, w mysl ktorej nie wywieraja
one zawsze negatywnego wpltywu na aktywnos¢ zyciowa
i zdrowie cztowieka. Skuteczne radzenie sobie ze stresem
stanowi wypadkowa rodzaju i poziomu nasilenia streso-
row (pochodzacych ze $rodowiska, biologicznej i psy-
chologicznej struktury organizmu, interakcji migdzy
podmiotem, a otoczeniem), zgeneralizowanych zasobow
odpornosciowych (czynniki takie jak: immunologiczna
odpornos$¢ organizmu, zasoby materialne, czynniki poz-
nawcze i emocjonalne zwiazane z postawami i warto$cia-
mi, relacje interpersonalne oraz czynniki makrosocjokul-
turowe) 1 poczucia koherencji [14, 34]. Centralny punkt
swojej teorii, jakim jest poczucie koherencji, autor defi-
niuje jako ,globalna orientacj¢ czlowicka wyrazajaca
stopieni, w jakim czlowiek ten ma dominujace, trwale,
cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze 1) bodzce na-
pltywajace w ciagu zycia ze $rodowiska wewngtrznego
i zewngtrznego maja charakter ustrukturowany, przewi-
dywalny i wytlumaczalny; 2) dostgpne sa zasoby, ktore
pozwola mu sprosta¢é wymaganiom stawianym przez te
bodzce; 3) wymagania te sa dla niego wyzwaniem war-
tym wysitku i zaangazowania” [1]. Tak spostrzegana ko-
herencja posiada trzy komponenty:

— poczucie zrozumiato$ci odnoszace si¢ do aspektu
poznawczego, zwiazane z zakresem, w jakim osoba
odbiera bodzce ze srodowiska wewngtrznego i zew-
ngtrznego jako spojne, ustrukturalizowane i jasne in-
formacje posiadajace sens poznawczy. Wymiar ten
pozwala jednostce zorientowac si¢ w otoczeniu, roz-
poznaé i poznawczo oszacowac sytuacje. Na ksztatto-
wanie si¢ poczucia zrozumiato$ci najwigkszy wpltyw
wywiera spojnos¢ dos§wiadczen wyniesionych z okre-
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su dziecinstwa i wezesnej modosci, takich jak: struk-

tura spoleczna otoczenia, historia zycia, niezmien-

nos$¢ i jasno$¢ norm uznawanych przez otoczenie za
wazne, wybory osobiste dotyczace rodziny i zawodu

[1,34];

— poczucie zaradnosci stanowigce wymiar instrumen-
talny koherencji. Wskazuje ono zakres, w jakim osoba
postrzega siebie jako posiadajaca odpowiednie srodki
(wewnetrzne, zewnetrzne, materialne, niematerialne)
do sprostania wymaganiom sytuacji. Zaradno$¢ zatem
jest utozsamiana z umiejgtnoscia czerpania ze zgene-
ralizowanych zasobdw odpornosciowych. Poczucie
zaradnosci ksztaltowane jest w rozwoju przez opty-
malny dla jednostki poziom przeciazenia lub niedo-
cigzenia, a wigc proporcji wymagan i zadan stawia-
nych przez otoczenie lub nia sama do jej realnych
mozliwosci i zdolnosci [ 1, 34];

— poczucie sensownosci wyrazajace motywacyjna i emo-
cjonalng stron¢ oceny rzeczywistosci. W wymiarze
tym zawieraja si¢ takie idee, jak poczucie wartosci
zycia, wola i cel istnienia jednostki. Jest to ,,stopien,
w jakim czltowiek czuje, ze zycie ma sens z punktu
widzenia emocjonalnego, ze przynajmniej czgS$¢ pro-
blemoéw i wymagan jakie niesie zycie, warta jest wy-
sitku, poswigcenia” [1, s. 34]. Przeswiadczenie to
pobudza jednostke¢ do zrozumienia otoczenia oraz
wykorzystania dostgpnych zasobow i dzigki temu sta-
nowi centralny wymiar poczucia koherencji. Zdaniem
autora, bez owego wymiaru pozostale moga okazaé
si¢ nietrwalymi. W ontogenezie wymiar ten jest
ksztattowany przez doswiadczenia poczucia wiasnej
podmiotowosci i warto$ci oraz mozliwo$¢ wplywania
na innych i otrzymywanie wsparcia [35].

Koherencja stanowi zatem zmienna zlozona, a jej
elementy sa ze soba nierozerwalnie zwiazane, posiadajac
przy tym jednak pewien stopien autonomii. Sprawia to,
7ze mozliwe jest wystapienie warunkow, w ktorych
wszystkie trzy sktadowe poczucia koherencji nie rozwina
si¢ w jednakowym stopniu [22]. Wysokie wskazniki wy-
miaru zrozumiato$ci, zaradnosci i sensownosci sprawia-
ja, ze jednostka czgSciej traktuje sytuacje stresowe jako
wyzwanie i moze je wykorzystac jako zrédto efektywne;j
adaptacji, inspiracj¢ do doskonalenia si¢, rozwoju 0so-
bistego i osiagania coraz bardziej ambitnych celow [1].
Skuteczne radzenie sobie ze stresem, obok optymalnego
poziomu koherencji, wymaga rowniez elastycznego i od-
powiedniego do zaistniatych okolicznosci wyznaczenia
granic i mozliwosci zmiany ich zasiggu. Granice te w sa-
lutogenezie okreslaja obszar, ktory jednostka traktuje ja-
ko subiektywnie wazny [2]. Oznacza to, iz osoby z wyso-
kim poczuciem koherencji niekoniecznie spostrzegaja
caly otaczajacy $wiat jako zrozumiaty i sensowny, lecz
wyznaczaja sobie bardziej elastyczne granice, co pozwa-
la im unika¢ silnego stresu. Zdaniem autora omawianej
teorii dla zachowania wysokiego poczucia koherencji ko-

nieczne jest jednak zawarcie w ramach przestrzeni oso-
bistej czterech zasadniczych obszarow: wlasnego intym-
nego zycie emocjonalnego, bezposrednich relacji inter-
personalnych, gtéwnej aktywnosci zyciowej oraz dyle-
matow egzystencjalnych [1].

A. Antonovsky uznat poczucie koherencji za cechg
wzglednie trwala. Rozwija 1 ksztaltuje si¢ ona w wyniku
doswiadczen wieku dziecigcego, dojrzewania 1 wczes-
nego okresu dorostosci, kiedy to jednostka osiaga wtasci-
wy dla siebie poziom koherencji mogacy jednak ulec
zmianie pod wplywem krytycznych wydarzen w zyciu
[22]. Czynnikami ksztattujacymi poziom poczucia ko-
herencji sa wlasciwosci powtarzajacych si¢ sytuacji i zy-
ciowych doswiadczen jednostki, a zwlaszcza: logiczno$¢
rozumiana jako zgodnos$¢, spojnos¢ lub podobienstwo
nowej sytuacji z dotychczasowymi (cecha odpowiedzial-
na za ksztattowanie si¢ zrozumiato$ci); rOwnowaga prze-
ciazenia 1 niedocigzenia okreslajaca stosunek migdzy
wewngtrznymi i Srodowiskowymi wymaganiami a moz-
liwosciami jednostki (ksztaltuje wymiar zaradnosci);
udzial w podejmowaniu decyzji zwiazany ze zgoda, od-
powiedzialno$cia 1 wplywem na wyniki zadan stawia-
nych jednostce (ksztaltuje poczucie sensownosci). Jesli
doswiadczenia zyciowe jednostki charakteryzuja si¢ wy-
mienionymi wlasciwo$ciami, ma ona mozliwo$ci wypra-
cowania silnego poczucia koherencji. Jak wynika z prze-
prowadzonych dotychczas badan, deficyty w zakresie
poczucia koherencji sa jednym z istotniejszych osobo-
wosciowych korelatéw zachowan aspotecznych. Powo-
lujac si¢ na badania J. K. Gierowskiego opublikowane
w 1998 roku, J. Szatanski [39] wskazal, ze populacj¢ nie-
letnich z zakladow poprawczych cechuje niskie poczucie
koherencji we wszystkich jej wymiarach. Sam J. Szatan-
ski [38] potwierdzit przewidywany nizszy od przecigtne-
g0 poziom omawianej zmiennej, a w szczegdlnosci za-
radnosci i sensownos$ci u wychowankow zaktadéw po-
prawczych. Stabo nasilone poczucie koherencji, a szcze-
golnie zaradnosci, charakteryzuje takze mtodocianych
wiezniow [38].

Poziom koherencji stanowi wazny mechanizm regu-
lujacy oceng sytuacji bodZzcowej oraz radzenie sobie z na-
pigciem i negatywnymi emocjami [1]. Ludzie o silnym
poczuciu koherencji czgSciej oceniaja bodzce jako nie-
stresujace, wychodzac z zatozenia, ze potrafia poradzi¢
sobie z sytuacja. Dzigki temu rzadziej odczuwaja napig-
cie przeradzajace si¢ w stres. Wysoki poziom poczucia
koherencji wiaze sig takze czgsto z umiejgtnoscia wyboru
najbardziej adekwatnej strategii radzenia sobie dzigki
koncentracji na instrumentalnych parametrach problemu
i traktowaniu go jako wyzwania. Laczy si¢ réwniez
z przekonaniem, ze zagrazajace bodzce daja si¢ uporzad-
kowac i zrozumie¢ (poczucie zrozumiatosci). Natomiast
niskie wskazniki odpowiadaja za rezygnacjg¢ z prob zro-
zumienia stresora, mato skuteczne radzenie sobie z pro-
blemem lub koncentracj¢ wytacznie na jego emocjonal-
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nej stronie. A. Antonovsky zauwaza, ze poziom poczucia
koherencji réznicuje doswiadczane emocje: silne poczu-
cie koherencji powoduje, iz stresor oceniany jako zagra-
zajacy wzbudzi smutek, strach, cierpienie, zto$¢, poczu-
cie winy, rozpacz, niepokoj (emocje sktaniajace do dzia-
lania); stabe natomiast wiaze si¢ z lgkiem, wsciekloscia,
zawstydzeniem, skrajna rozpacza, poczuciem porzuce-
nia, zamgtem (emocje paralizujace dziatanie). Wysokie
poczucie koherencji powoduje zatem, ze przezywane
emocje tatwiej poddaja si¢ regulacji, sa mocniej u§wiada-
miane, nie budza w jednostce poczucia zagrozenia, co
pozwala jej na adekwatng oceng, kto jest odpowiedzialny
za powstanie sytuacji stresowej. Tym samym zatoZony
w hipotezach niski poziom tej zmiennej u nieletnich wpty-
wa prawdopodobnie na nicadekwatna poznawcza ocena
sytuacji, odbieranie bodzcow z otoczenia jako zagraza-
jacych, przezywanie emocji paralizujacych podejmowa-
nie skutecznych dziatan, a zatem sprzyja zachowaniom
o charakterze nieprzystosowawczym, wigc w konsek-
Wwencji agresywnym czy przestepczym.

3. Agresja

Mimo do$¢ dlugiej tradycji akademickich rozwazan
nad natura agresji i duzej liczby badan, nadal brakuje
konsensusu co do precyzyjnej definicji terminu [ 17]. Naj-
czesciej jest ona ujmowana jako sytuacyjnie wywotany
stan motywacyjny traktowany jako szczegdlna emocja
taka jak gniew, oburzenie, irytacja czy tak zwana emo-
cjonalna gotowo$¢ do agresji; reakcja lub aktywno$é
(prosta lub bardziej ztozona) bgdaca zachowaniem in-
terpersonalnym; stata indywidualna cecha wynikajaca ze
swoistej interpsychicznej wlasciwosci jednostki (cechy,
nawyki, postawy, motywy) i statej orientacji zyciowej
(np. wrogosci); sekwencja interpersonalnych lub spo-
tecznych interakcji wyodrebniona na podstawie interpsy-
chicznych determinantow, petnionych roél, mozliwa do
oceny w oparciu o spoleczno-kulturowe standardy [17].
Minimalny kompromis w zakresie definicji agresji sta-
nowi uznanie jej za formg¢ zachowania o charakterze in-
tencjonalnego ataku majacego na celu zadanie bolu fi-
zycznego 1 (lub) psychicznego, powstanie okreslonych
szkod materialnych lub moralnych, przysporzenie cier-
pienia, spowodowanie utraty spotecznie cenionych war-
tosci [16, 36, 37]. Analizujac struktur¢ osobowos$ci nie-
letnich oraz jej funkcjonalne wlasciwosci, szczegdlna wa-
g¢ przypisuje si¢ agresywnosci rozumianej jako wzgled-
nie stala cecha, a zarazem bardziej ztozony mechanizm
osobowosci. Liczne badania wykazaly, iz populacja nie-
letnich sprawcow czyndéw zabronionych charakteryzuje
si¢ zarowno ogolnie wyzszym globalnym wskaznikiem
agresywnosci, jak i znacznym zréznicowaniem jej form,
np. wrogosci, agresji emocjonalnej, instrumentalnej, jaw-
nej, ukrytej, posredniej, fizycznej, werbalnej, gniewu itp.

[13,15,27,31]. Réwnoczesnie, zgodnie z literatura przed-
miotu, réznice w zakresie tej zmiennej zdeterminowane
sa W znacznym stopniu przynaleznoscia ptciowa bada-
nych, ktére to zjawisko zyskuje rézne wytlumaczenia
w zaleznosci od przyjetej perspektywy teoretycznej: wy-
jasnienie hormonalne, model socjobiologiczny, model
roli spotecznej [10, 24]. Dostgpne dane sugeruja, ze mez-
czyzni sa generalnie bardziej agresywni od kobiet, jednak
roznice te nie sa znaczace i zmieniaja si¢ w zaleznosci od
typu zachowania agresywnego, ktory jest przedmiotem
badania: sa z reguly wigksze przy pomiarze agresji fi-
zycznej w porownaniu z werbalng oraz przy pomiarze
agresji bezposredniej w porownaniu z posrednia [10, 24,
41]. Bjorkqvist i Niemeld [8] przedstawili wyczerpujace
omoéwienie roznych aspektow kobiecej agresji, obejmu-
jace zardwno analizy biologiczne, jak i migdzykultu-
rowe. W doniesieniach tych czytamy, ze dziewczgta pre-
feruja bardziej posrednie formy agres;ji, takie jak agresja
relacyjna (na przyktad wykluczanie innych i rozsiewanie
plotek), a tendencja ta utrzymuje si¢ w wieku dorostym.
W omawianych badaniach stwierdzono réwniez pow-
szechne wystgpowanie agresji posredniej takze u mez-
czyzn, przy czym czgsciej przyjmowala ona formg agresji
o pozorach racjonalnos$ci (akty agresji, dla ktorych moz-
na podac racjonalng podstawg, na przyktad niesprawied-
liwa krytyka). Bardziej wspotczesne wyniki badan wska-
Zuja na pojawienie si¢ stosunkowo nowego zjawiska po-
legajacego na zacieraniu si¢ réznicy pomigdzy nieletnimi
chlopcami i dziewczgtami zard6wno w przezywaniu, jak
i w okazywaniu agresji. W zwiazku z tym tracg na aktual-
no$ci doniesienia o tym, iz to mtodzi m¢zczyzni sa bar-
dziej sklonni do przemocy, a ich osobowo$¢ charak-
teryzuje wyzsza gotowos¢ do agresji przejawianej w roz-
nych formach i sytuacjach spotecznych [30, 31, 32]. Ba-
dania M. Kowalczyk-Jamnickiej [23] na populacji nie-
letnich dziewczat wykazatly, iz w ostatnich latach zwigk-
sza si¢ udziat dziewczat w przestgpczosci, a popelniane
przez nie czyny niewiele ustgpuja pod wzgledem okru-
cienstwa tym dokonywanym przez chtopcow. Wszystkie
badane przez autoréw dziewczgta ocenione pod wzgle-
dem agresywnosci osiagnety poziom wysoki lub bardzo
wysoki, zarowno w zakresie agresji ogolnej, jak i po-
szczegblnych jej aspektach: stownym, fizycznym, po-
srednim oraz we wrogosci. Interesujacy wydaje si¢ do-
datkowy wynik analizy, zgodnie z ktorym nieletnie po-
siadaty Swiadomos¢, ze ich agresywne zachowania wy-
rzadzaja innym krzywdg, ale nie deklarowaty z tego po-
wodu poczucia winy. T. Jaskiewicz-Obydzinska [20], ze-
stawiajac dane na temat dorostych i nieletnich sprawczyn
zabojstw, wykazala, iz charakterystyczne dla tej drugiej
grupy sa nastgpujace elementy: wigksza premedytacja,
planowanie dziatan, kontrola zachowania, dazenie do us-
miercenia ofiary, agresja instrumentalna, czyli cechy opi-
sujace zwykle przestgpczos¢ mezezyzn. Wskazuje to na
coraz wigksza brutalizacje zachowan nieletnich dziew-
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czat, znaczng agresywnos¢ popetnianych czynow przes-
tgpczych, a takze czestszy udzial w zorganizowanych
grupach dokonujacych czynéw niezgodnych z prawem.
Badania, zwlaszcza nad populacja nieletnich, sugeruja
zatem, iz nie jest celowe dopatrywanie si¢ roznic pomig-
dzy plciami w poziomie agresji, bardziej interesujacym
wydaje si¢ zwrdcenie uwagi na sposob jej ujawniania.
W zwiazku z zanikaniem réznic migdzyptciowych w za-
kresie omawianej cechy, przy obecnym zwroceniu uwagi
w psychologii na fenomen ptci psychologicznej rozumia-
nej jako poczucie przynaleznosci do danej pici i utozsa-
mianie si¢ z charakterystycznymi dla niej cechami, za-
chowaniami i rolami, nalezy przypuszczaé, ze to wtasnie
ten konstrukt moze okaza¢ si¢ zmienng determinujaca
w jakims$ stopniu wyniki.

4. Ple¢ psychologiczna

Jednymi z podstawowych termindéw stosowanym
w kulturze zachodniej w celu okreslenia siebie sg pojgcia
»kobieta” i ,,mezczyzna”. Proby odpowiedzi na pytanie
o konsekwencje znaczenia ptci, znajdujemy na wszyst-
kich poziomach analizy — indywidualnym, spotecznym,
kulturowym i historycznym. Spoteczno-kulturowa pers-
pektywa ujmowania ptci skupia si¢ na pojgciu plei psy-
chologicznej jednostki ksztattujacej si¢ w pierwszych
latach zycia w wyniku interakcji czynnikéw biologicz-
nych (wewngtrznych) i spotecznych (glownie jako efekt
odmiennej socjalizacji), a opierajacej si¢ na poczuciu
identyfikacji i przynaleznosci do okreslonej ptci. W za-
leznosci od nurtu teoretycznego zwraca si¢ tu uwage
przede wszystkim na przyswajanie rol ptciowych wraz
z procesem identyfikacji (szkota psychoanalityczna) lub
uczenie si¢ ich przez obserwacjg, identyfikacje i socja-
lizacjg (podejscie spoteczno-poznawcze) [11, 28, 29, 33,
40]. Podstawe dla socjalizacji plci stanowia stereotypy
Z nig zwiazane rozumiane jako uproszczone sady i kon-
cepcje zachowania kobiet i mgzczyzn, podzielane przez
ogo6l spoteczenstwa, a uczone w procesie socjalizacji [12,
28]. Obejmuja one sie¢ skojarzen zwiazanych z plcia,
ktére odnosza si¢ m.in. do autonomii, funkeji reproduk-
tywnych, podziatu pracy czy osobowosciowych atrybu-
tow przypisywanych kobietom i mgzczyznom, a wige
skojarzen bezposrednich, ale tez i posrednich (metafor
zwiazanych z plcia, jak cykliczno$¢ przyrody czy typy
ksztattu — kanciasty versus okragly [25]). Funkcjonuja
one na kilku poziomach [12, 28, 40], z ktérych najwaz-
niejsze to stereotypy cech osobowosci, rdl, cech fizycz-
nych oraz zawoddéw. Cechy typowo kobiece to: uczu-
ciowos¢, cieplo, wrazliwosé, opiekunczosé, zdolnos$é do
poswigcen, uleglos¢. Typowo meskie: pewnos¢ siebie,
sktonnos¢ do ryzyka, niezaleznos¢, agresywnosé, kom-
petencja, racjonalnos$¢.

W opozycji do tradycyjnych pogladow opartych na
modelu dychotomicznym, jednoczynnikowym, S. L. Bem
sformutowata teorig¢ schematow pitciowych jako dymen-
sji ortogonalnych, zgodnie z ktora pte¢ stanowi zmienna
o charakterze ciaglym oparta o dwa wymiary: kobiecosci
i megskosei [3,4, 5, 6,7, 11, 19, 21, 25, 26, 28, 29]. Psy-
chologiczna pte¢ cztowieka zdefiniowatla ona jako spon-
taniczng gotowos¢ do postugiwania si¢ wymiarem pici
w odniesieniu do siebie i §wiata. Dziecko w procesie so-
cjalizacji uczy sig spostrzegania cech psychicznych zwia-
zanych z plcia zgodnie ze spotecznymi definicjami mg-
skosci i kobieco$ci, nabywajac zarazem umiejgtnosci od-
czytywania 1 organizowania informacji w kategoriach
schematu pitci (ang. gender schema). Schemat ten stosuje
w odniesieniu do siebie, dokonujac selekcji cech 1 wy-
bierajac te wymiary osobowosci, ktore tradycyjnie od-
powiadaja jego plci biologicznej poprzez wlaczenie ich
do koncepcji wlasnej osoby. A wigc ksztaltowanie sig za-
chowan typowych dla danej plci jest w znacznej mierze
efektem schematycznego przetwarzania informacji. Kon-
cepcja dymensji ortogonalnych S. L. Bem zaktada, ze ce-
chy zwiazane z plcia tworza dwie niezalezne od siebie
klasy, a wigc w przeciwienstwie do panujacego wczes-
niej pogladu, moga jednoczesnie charakteryzowaé jedna
osobg [11]. Autorka uznata i potwierdzita w analizach, ze
oprocz oséb okreslonych seksualnie (ang. sex-typed),
czyli postugujacych sig¢ okre§lonym schematem pici,
istnieja jednostki charakteryzujace si¢ dwuptciowoscia
(androgynia; gr. andro — mgzczyzna, gyne — kobieta),
w ktérych osobowosci istnieje harmonijna integracja
i komplementarnos¢ pierwiastka mgskiego i kobiecego.
Odrzucita tym samym obowiazujacy dotad model, ktory
zaktadal, Ze najbardziej korzystna dla zdrowia psychicz-
nego jest zgodnos$¢ posiadanych cech z plcia biologiczna.
Postawita hipoteze, Ze stereotypowe role zwiazane z picia
ograniczaja repertuar ludzkich zachowan, natomiast an-
drogynia psychiczna determinuje w pehni efektywne
funkcjonowanie spoteczne i wyzsze zdolnosci adaptacyj-
ne dzigki szerszemu spektrum zachowan, ich wigkszej
elastycznosci i wrazliwo$ci wobec wymagan ptynacych
z zewnatrz. S. L. Bem wyréznita cztery gtéwne konfigu-
racje cech psychicznych zwiazanych z plcia: osoby okre-
$lone plciowo (ang. sex-typed), ktore charakteryzuja si¢
wysokim natgzeniem cech stereotypowych zgodnych
zich plcig biologiczna (kobiece kobiety, mgscy mezezyz-
ni); osoby androgyniczne (gr. androgyne) posiadajace ce-
chy kobiece i mgskie niezaleznie od plci biologicznej;
osoby nieokreslone ptciowo (ang. undifferentiated), kto-
re w niewielkim stopniu uksztaltowaly cechy kobiece
i (lub) meskie, niezaleznie od swojej plci biologicznej
oraz osoby krzyzowo okreslone plciowo (ang. cross-sex-
typed, sex-reversed) posiadajace cechy odpowiadajace
przeciwnej ptci do ich biologicznej konstytucji (mgskie
kobiety, kobiecy mgzczyzni). Praktycznym wymiarem
teorii schematoéw jest skonstruowany przez autorke In-
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wentarz Rol Plciowych (ang. BSRI — Bem Sex Role
Inventory), dzigki ktoremu udato si¢ wskaza¢ cechy cha-
rakterystyczne dla 0s6b o poszczegélnych typach plei
psychologicznej. S. L. Bem ustalita w badaniach, ze oso-
by o typowej ptciowosci charakteryzuje unikanie zacho-
wan kojarzonych z plcia przeciwng i zwyczajowe rea-
gowanie w sposdb zgodny ze stereotypem plci. Wyraznie
uksztattowane cechy psychologiczne odpowiadajace plci
biologicznej ograniczaja takze mozliwo$¢ wyboru zacho-
wan skutecznych w danej sytuacji. Dominujaca kobie-
co$¢ zwiazana jest z gorszym przystosowaniem, zaha-
mowaniami w relacjach spotecznych, nizsza samoocena,
wysokim niepokojem, tendencja do stanéw depresyj-
nych, wysoka koncentracja na osobach, konformizmem,
trudnoéciami w wyjawianiu emocji, zaleznoscia oraz
mniejsza opiekunczoscia. Typowi mgzczyzni z kolei cha-
rakteryzuja si¢ mata czuto$cia, opiekunczoscia oraz pro-
blemami w ekspresji uczu¢. Przedstawione dane prze-
mawiaja zatem za faktem nieadaptacyjnosci silnego ok-
reslenia piciowego. Dodatkowo badania potwierdzity
stawiang przez Bem tezg, ze cechy androgyniczne oraz
w umiarkowanym stopniu meskie (bez skrajnie negatyw-
nych, jak agresja, arogancja, egocentryzm) wptywaja na
lepsze przystosowanie niz cechy typowo kobiece oraz
niezréznicowanie ptciowe. Androgynia, pozwalajac na
wigksza elastycznos$¢ zachowan, bardziej efektywne wy-
korzystanie orientacji instrumentalnej oraz ekspresyjnej,
zwigksza otwarto$¢ zar6wno na ludzi, jak i na zadania,
korzystnie wplywajac na kompetencje spoteczne i umoz-
liwiajac ~ wyksztalcenie silniejszych mechanizméw
obronnych oraz lepszych sposobow radzenia sobie ze
stresem. Silna typizacja seksualna powoduje ogranicze-
nie repertuaru zachowan danej osoby, jednak najgorsze
przystosowanie charakteryzuje jednostki niezréoznicowa-
ne plciowo, ktérym brak kompetencji zarobwno kobie-
cych, jak i meskich, co wptywa na ujawnianie szeregu
deficytow w réznych sytuacjach spolecznych.

5. Cel i metody badan

Celem badan byto przeprowadzenie analizy poréw-
nawczej w grupach nieletnich dziewczat i chtopcéw ma-
jacej na celu ukazac zaleznosci, jakie zachodza pomigdzy
nasileniem i struktura poczucia koherencji a agresja na tle
plci psychologicznej badanych. Badaniami objgto grupe
193 nieletnich (118 chtopcéw i 75 dziewczat) przebywa-
jacych w zaktadach poprawczych w Zawierciu, Pszczy-
nie i Raciborzu. Srednia wieku dla obu plci wynosita
17,79 lat, z czego dla chlopcow 17,92, a dla dziewczat
17,58. Wykorzystano nastgpujace narzgdzia badawcze:
Kwestionariusz Orientacji Zyciowej — SOC 29 A. Antonov-
sky’ego, Kwestionariusz Agresji A. H. Bussa i M. Per-
ry’ego oraz Inwentarz Plci Psychologicznej (IPP) A. Ku-
czynskiej. Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC 29

A. Antonovsky’ego pozwala oszacowaé ogoélny poziom
poczucia koherencji, zarbwno jako calosci, jak rowniez
jego elementéow sktadowych: poczucia zrozumiatosci
(PZR), poczucia zaradno$ci — sterowalnosci (PZ) oraz
poczucia sensownosci (PS).

Kwestionariusz Agresji Bussa i Perry’ego pozwala na
oceng stopnia nasilenia ogdlnego poziomu agresywnosci,
a takze réznych jej form: agresji fizycznej, agresji wer-
balnej, gniewu i wrogosci. Agresja fizyczna i werbalna
zawiera w sobie krzywdzenie i ranienie innych (kompo-
nent instrumentalny); gniew skfada si¢ z afektywnych
komponentéw, przejawiajac si¢ poprzez reakcje fizjolo-
giczne; wrogos$¢ reprezentuje poznawcze komponenty
zachowania scharakteryzowane jako negatywne nasta-
wienie do ludzi oraz posiadanie poczucia krzywdy i nie-
sprawiedliwos$ci. W kwestionariuszu nie zawarto twier-
dzen dotyczacych agresji posredniej, poniewaz dziatanie
posredniec mozne odbywacé si¢ za pomoca kazdej z form
agresji [9]. Istnieja rdznice pomigdzy plciami w otrzymy-
wanych wynikach w kwestionariuszu agresji: mgzczyzni
osiagaja wyzsze wyniki w skalach: agresja fizyczna, wer-
balna oraz wrogo$¢, wyjatkiem jest skala gniewu. Rozni-
ce te okazuja si¢ najwigksze w przypadku agresji fizycz-
nej [9].

Do oceny pici psychologicznej badanych uzyto In-
wentarza Plci Psychologicznej A. Kuczynskiej [25, 26]
opierajacego si¢ na teorii schematow ptciowych S. L. Bem
i stereotypach kulturowych dotyczacych kobieco$ci i mg-
skosci. Pte¢ psychologiczna mierzona tym testem daje
wyniki charakteryzujace osobg badang w dwoch wymia-
rach (mgskosci i1 kobiecosci). Uzyskane wyniki w zakre-
sie poziomu kobieco$ci i mgskosci ujmuje si¢ tacznie, co
pozwala wyrdzni¢ nastgpujace typy pici psychologicz-
nej: osoby okres§lone seksualnie (kobiece kobiety, mescy
mezczyzni); osoby androgyniczne; osoby nieokreslone
seksualnie oraz osoby krzyzowo okreslone seksualnie
(kobiecy mezczyzni, meskie kobiety).

6. Wyniki badan

6.1. Nasilenie poczucia koherencji oraz jego
komponentdéw u nieletnich dziewczat
i chtopcow

Zaréwno dziewczeta (Srednia 120,58), jak i chtopey
($rednia 121,26), uzyskali srednie wyniki w zakresie po-
czucia koherencji ponizej normy populacyjnej wynosza-
cej 130-160 [18]. Roznice migdzyplciowe w poziomie
koherencji oraz poszczegodlnych jej wymiarach nie osiag-
nely poziomu istotnoci statystycznej. Srednie wyniki
uzyskane przez obie grupy badanych w Kwestionariuszu
Orientacji Zyciowej ukazuje tabela 1. Przemawia to za
opinia, ze pte¢ biologiczna nie réznicuje wynikow w za-
kresie poczucia koherencji, ktére w obu badanych gru-
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pach osiagaja natgzenie podobne, ponizej normy. Suge-
ruje to, iz nieletni przejawiaja w pewnym stopniu ten-
dencje¢ do spostrzegania wydarzen jako nieprzewidywal-
nych, nie posiadaja silnego przekonania, iz maja zasoby
wystarczajace do poradzenia sobie z sytuacja, co moze
mie¢ wpltyw na rezygnacjg z prob rozwiazywania proble-
moéw. Biorac pod uwage wyniki wezesniejszych badan
[38, 39], nizszy od przecigtnego poziom koherencji moz-
na zatem uznac¢ za cechg charakterystyczna dla populacji
nieletnich, a tym samym za czynnik mogacy determi-
nowa¢ lub posredniczy¢ w ksztaltowaniu si¢ nieprzy-
stosowawczych sposobow radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, np. poprzez agresjg. Nie w pelni wyksztat-
cone poczucie koherencji w przypadku tej grupy taczy sie
prawdopodobnie z negatywnymi warunkami wycho-
wawczymi, nie pozwalajacymi na wypracowanie i kon-
sekwentne stosowanie prawidtowych mechanizmow ra-
dzenia sobie z sytuacjami stresowymi.

6.2. Nasilenie poziomu agresji oraz jej
komponentoéw u nieletnich dziewczat
i chtopcow

Analiza statystyczna wykazata, iz nieletnie dziewczg-
ta uzyskuja istotnie wyzsze od chtopcow wyniki w 0gol-
nym poziomie agresywnosci (§rednia w grupie dziewczat
99,43, w grupie chtopcow 90,19), jak i poszczegdlnych
jej komponentach: agresji werbalnej ($rednie: 18,67
i 16,33), gniewie (24,61 i 21,58) i wrogosci (25,10
122,11). Tylko $rednie wyniki w zakresie czynnika agre-
sja fizyczna osiagnely podobne, wysokie wartosci w obu
badanych grupach. Srednie wyniki w skali agresji oraz
strukturg agresywnosci w obu grupach ukazuja tabela I
irycina 1. Sugeruje to, iz nieletni obu plci sa w takim sa-
mym stopniu sktonni do postugiwania si¢ w zyciu otwar-
tym, bezposrednim atakiem skierowanym przeciw innym
ludziom (agresja fizyczna), natomiast dziewczeta czgs-
ciej stosuja agresj¢ werbalna, tatwiej doswiadczaja uczu-
cia gniewu (stanowiacego energetyczna gotowos¢ do po-
dejmowania dziatan o charakterze agresywnym) oraz ce-
chuja si¢ wigksza wrogoscia wobec innych (podejrzliwy,
nieufny stosunek do ludzi). Analizujac wyniki, nalezy
zwroci¢ szczegblng uwage na specyficznos¢ populacji
badanych nieletnich dziewczat, stanowiacych mocno wy-
selekcjonowana grupg pod wzglgdem nasilenia nieprzy-
stosowawczych i przestegpczych sktonnosci. W tym kon-
tekscie nie zaskakuje wysoki wskaznik agresywnosci
dziewczat (populacja nieletnich chtopcéw jest liczniej-
sza, ale rownoczesnie wydaje sig bardziej zréznicowana).
Determinujaca rolg w wyksztalceniu agresywnosci jako
trwatego sposobu funkcjonowania zdaja si¢ odgrywac
warunki wychowawcze, ktore w przypadku nieletnich
dziewczat cechowaly si¢ wigkszym zréznicowaniem i na-
tgzeniem patologii (m.in. czgstszy brak jednego z rodzi-
cow, negatywna atmosfera srodowiska rodzinnego, agre-

sja w rodzinie, czgstsza karalno$¢ rodzicodw, alkoholizm),
a tym samym sprzyjaly formowaniu si¢ niedostosowa-
nych spotecznie sposobdw radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi.

6.3. Koherencja a agresja

Analiza statystyczna wynikow uzyskanych dla catej
grupy badanej wykazata nastgpujace, stabe zwiazki: po-
zytywny zwiazek ogdlnego poziomu koherencji z agresja
werbalng (» = 0,18), negatywny z gniewem (» = —0,20)
oraz wrogos$cia (r = —0,24), staba, dodatnia korelacj¢ po-
miedzy poczuciem zrozumienia a agresja werbalna
(r = 0,27), ujemna miedzy poczuciem sensownos$ci
a gniewem (r=-0,21) i wrogoscia (r =—0,19) oraz ogol-
nym poziomem nasilenia agresji (» =—0,17). Istotne sta-
tystycznie ujemne zwiazki uzyskano takze pomigdzy po-
czuciem zaradnosci a gniewem (r = —0,18) oraz wro-
goscia (r = —0,22). Zaleznosci te przedstawia tabela II.
Wysokie poczucie sensownosci (motywacyjna i emocjo-
nalna ocena rzeczywisto$ci jako posiadajacej sens, war-
to$¢ samag w sobie oraz siebie jako mogacego wywiera¢
na nig wpltyw) wiaze si¢ zatem z mniejsza tendencja do
odczuwania gniewu (fizjologicznej podstawy zachowan
agresywnych), wrogosci (nieufnej, podejrzliwej postawy
wobec innych), jak i bezposrednich wytadowan negatyw-
nego napigcia w postaci agresji werbalnej. Takze wysoki
ogo6lny poziom koherencji (przekonania o przewidywa-
Inosci §wiata, posiadaniu wystarczajacych zasobow do
radzenia sobie ze stresem, spostrzeganie bodzcow jako
wyzwania a nie zagrozenia) stanowi czynnik powiazany
z mniejsza sktonnoscia do odczuwania napigcia emocjo-
nalnego odczytywanego jako gniew.

W zadnej z grup (nieletnie dziewczeta i chtopcy) nie
uzyskano istotnej statystycznie zalezno$ci migdzy po-
ziomem koherencji a ogélnym poziomem agresji. Wy-
kazano natomiast liczne zwiazki miedzy poszczegdlnymi
czynnikami obu zmiennych. W grupie dziewczat odnoto-
wano przecigtny, ujemny zwigzek pomigdzy ogoélnym
poziomem koherencji a wrogoscia ( =—0,41) oraz prze-
cigtna pozytywna korelacje z agresja werbalna (= 0,32).
Ujemne korelacje o przecigtnej sile uzyskano pomigdzy
poczuciem sensownosci a wrogoscia (r =—0,30) oraz po-
czuciem zaradnosci a gniewem (7 = —0,30) 1 wrogoscia
(r=-0,48). Pozytywny przecigtny zwiazek odnotowano
pomiedzy poczuciem zrozumienia a agresja werbalna
(r=10,39). Korelacje dla obu badanych grup przedstawia
tabela I1I. Mozna zatem uzna¢, ze w populacji nieletnich
dziewczat silne poczucie koherencji nie sprzyja ksztatto-
waniu si¢ nieufnosci wobec ludzi, wigze si¢ natomiast,
podobnie jak poczucie zrozumienia, ze sktonnoscia do
wyrazania agresji o charakterze werbalnym. Pewno$¢ co
do wytlumaczalnosci i spojnosci bodzcow, umiejetnosé
poznawczego ich opracowania oraz prze$swiadczenie
o dostgpnosci zasobdéw koniecznych do poradzenia sobie
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z sytuacja, moze sklania¢ nieletnie do wybierania agresji
werbalnej jako mato inwazyjnego, w miarg bezpieczne-
go, a zarazem skutecznego sposobu roztadowywania ne-
gatywnego napigcia. Tym samym agresja werbalna moze
zostac uznana za bardziej przystosowawczy w przypadku
tej grupy rodzaj manifestacji niekorzystnych emocji,
chronigcy przed ewentualnym fizycznym atakiem ze
strony innych. Dziewczgta o wysokim poziomie poczucia
sensownosci (przekonania, iz warto stawiaé¢ czolo wy-
maganiom) wykazuja mate sktonnosci do przejawiania
wobec innych podejrzliwosci, nieufnosci, zaradno$¢ na-
tomiast chroni w jakims$ stopniu zar6wno przed negatyw-
nymi ustosunkowaniem wobec ludzi, jak i gniewem sta-
nowiacym fizjologiczna podstawe takiego nastawienia.
Mozna wigc uznac, iz w przypadku nieletnich dziewczat
poczucie koherencji oraz poszczegdlne jego elementy
sktadowe stanowia czynnik niesprzyjajacy agresywnosci
w wigkszosci jej wymiardow, z wyjatkiem tej o charak-
terze werbalnym.

W grupie chtopcoéw zaobserwowano stabe, ujemne
zwiazki pomigdzy ogdInym poziomem koherencji a gnie-
wem (r = —0,21) oraz poczuciem sensownos$ci a agresja
fizyczna (r =—0,22), gniewem (» =—0,29) i ogdlnym na-
sileniem agresji (» = —0,23). Staby dodatni zwiazek za-
chodzi takze pomigdzy zrozumieniem a agresja werbalna
(r=0,26). Wysokie poczucie koherencji w tej grupie nie
sprzyja odczuwaniu negatywnego pobudzenia fizjolo-
gicznego, jakim jest gniew; poczucie sensownosci (prze-
konanie o celowosci zycia, che¢ stawiania czota wyma-
ganiom i problemom) wykazuje natomiast nie tylko ne-
gatywny zwiazek z gniewem, ale takze z wyrazaniem
agresji w formie bezposredniego, fizycznego ataku oraz
ogb6lnym natezeniem sktonnosci agresywnych. Podob-
nie, jak w grupie dziewczat, wysokie poczucie zrozumie-
nia taczy si¢ z odreagowaniem negatywnych emocji
poprzez agresj¢ o charakterze werbalnym.

Uzyskane wyniki wskazuja wigc, iz zardbwno w calej
grupie badanych, jak i osobno w populacji dziewczat
oraz chtopcdw, poczucie koherencji i poszczegdlne jego
komponenty wykazuja negatywne zwiazki z réznymi
przejawami agresji, a wyjatek stanowi jedynie agresja
werbalna bgdaca instrumentalnym wymiarem zjawiska
majacym na celu zranienie innych. Relacja taka wydaje
si¢ jednak zrozumiata, biorac pod uwagg, iz werbalne
przejawy agresji stanowia skuteczny sposob odreagowa-
nia napigcia, nie powodujac przy tym zazwyczaj nieko-
rzystnych konsekwencji w postaci bezposredniej, fizycz-
nej konfrontacji z druga osoba, a tym samym sa forma in-
terakcji o charakterze agresywnym najbardziej akcepto-
wang spotecznie.

6.4. Koherencja a pte¢ psychologiczna

Pte¢ psychologiczna réznicuje wyniki w zakresie po-
czucia zaradno$ci: nieletni androgyniczni uzyskali istot-

nie wyzsze $rednie wyniki (44,13) w poréwnaniu z grupa
krzyzowo okreslona ($rednia 39,63). Rycina 2 przed-
stawia nasilenie poczucia zaradno$ci w catej grupie. An-
drogynia plciowa, zgodnie z zalozeniami teorii S. L. Bem
[3,4,5, 6], stanowi typ o najbardziej przystosowawczym
charakterze, pozwala na wykorzystanie szerokiej gamy
zachowan zwiazane z duza ich elastycznoS$cia, wspomaga
wyksztalcenie silnych mechanizméw obronnych i sku-
teczne radzenie sobie z sytuacjami stresowymi, dlatego
naturalny wydaje si¢ jej zwiazek z wysokim poczuciem
zaradnosci (jako instrumentalnym wymiarem koherencji,
przekonaniem o posiadaniu zasoboéw pozwalajacych na
efektywne skonfrontowanie si¢ z problemem). Najnizsze
wyniki w przypadku oséb krzyzowo okreslonych nalezy
jednak podda¢ dalszej analizie, biorac pod uwagg roznice
w konfiguracji cech megskich i zenskich w przypadku
dziewczat i chlopcow o tym typie plci psychologiczne;j.
Rowniez interakcyjny efekt pitci psychologicznej
i biologicznej okazal sig istotny statystycznie (p = 0,0038)
w odniesieniu do poczucia zaradnosci: okresleni ptciowo
chtopcy uzyskali wyzsze $rednie wyniki od chlopcow
nieokres$lonych seksualnie ($rednie: 44,67 1 40,14); okre-
$lone pltciowo dziewczgta (34,57) charakteryzowatly si¢
nizszym poziomem zaradnosci od dziewczat nieokreslo-
nych piciowo (45,44) i androgynicznych (44,44), a takze
od okreslonych seksualnie (44,67) i androgynicznych
(43,92) chlopcow; dziewczeta androgyniczne (44,44) po-
siadaty nizsze wyniki niz chlopcy nieokresleni ptciowo
(40,14). Uzyskane zaleznosci ukazuje rycina 3. Poczucie
pewnosci co do umiejetnosci poradzenia sobie z sytua-
cjami trudnymi oparte na przekonaniu o posiadaniu wy-
starczajacych zasobow wiaze si¢ zatem raczej z cechami
typowo meskimi (grupa meskich i androgynicznych
chlopcow oraz androgynicznych dziewczat), natomiast
niskiemu poziomowi takiego nastawienia sprzyjaja ce-
chy typowo kobiece (najnizsze wyniki uzyskane przez
okreslone plciowo dziewczgta). Stereotypowe cechy mg-
skie, takie jak niezaleznos$¢, nastawienie na sukces, sila
przebicia, tatwos¢ w podejmowaniu decyzji, pewnos¢
siebie, samowystarczalno$¢ i spryt wydaja si¢ potggowac
przekonanie o wlasnej zaradno$ci oraz umiejgtnosci
sprostania stresujacym sytuacjom. Wilasciwosci kobiece
natomiast, w gldwnej mierze opierajace si¢ na utrzymy-
waniu pozytywnych relacji z innymi (wrazliwo$¢, trosk-
liwos¢, tagodnosé, czuto§é, uczuciowos$C, naiwnosc),
wspomagaja silng orientacj¢ emocjonalna, hamujac jed-
noczesnie instrumentalne, skuteczne sposoby zmagania
si¢ z problemami. Trudnym do wytlumaczenia pozostaje
natomiast wysoki poziom zaradnos$ci w grupie nieokre-
$lonych plciowo dziewczat. Zgodnie z teoria S. L. Bem
nieokreslonos¢ plciowa stanowi najmniej przystosowaw-
czy typ pici psychologicznej, rownoczesnie jednak wiaze
si¢ z trudno$ciami w zakresie adekwatnej samooceny
i podatnos$cia na aprobatg spoteczng, co moze wyjasniaé
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wysokie wyniki w zakresie umiejgtnosci radzenia sobie
z problemami.

6.5. Zaleznosci migdzy koherencja a wymiarem
meskosc-kobiecosé

W obu grupach (nieletnie dziewczeta i chlopey) wy-
miar mg¢skosci korelowal dodatnio z poczuciem zarad-
nosci (r = 0,29 i r = 0,32) oraz ogdlnym poziomem
koherencji (r= 0,35 i »=0,25). Ponadto w grupie dziew-
czat uzyskano pozytywny zwiazek o stabej sile migdzy
mgeskoscig a poczuciem sensownosci (» = 0,38). Wymiar
kobiecosci nie korelowat w istotny sposob z koherencja
ani z zadnym z jej komponentéw. Uzyskane korelacje
przedstawia tabela I'V.

Wyniki te stanowia potwierdzenie dla wezesniej sfor-
mutowanych wnioskow, pozwalajac uzna¢, iz wymiarem
bezposrednio zwigzanym z wysokim poczuciem kohe-
rencji jest wymiar mgskosci. Cechy kulturowo przypisy-
wane mezczyznom wraz z orientacja instrumentalna
wobec pojawiajacych si¢ problemow sprzyjaja silnemu
poczuciu koherencji i poszczegdlnych jej sktadnikéw za-
réwno w przypadku chtopcow, jak i dziewczat. Sktania to
takze do uznania teorii schematdéw plciowych za kon-
strukt uzyteczny, pozwalajacy szerzej spojrze¢ na pro-
blematyke pflci, abstrahujac od prostego taczenia bio-
logicznych wlasciwosci z predyspozycjami osobowos-
ciowymi.

6.6. Agresja a ptec¢ psychologiczna

Srednie wyniki interakcyjnego efektu plci psycholo-
gicznej i biologicznej okazaly sig istotne dla czynnika
agresja fizyczna. Okre$leni piciowo chlopcy uzyskali
wyniki wyzsze (Srednia 32,18) niz okreslone plciowo
dziewczgta (24,56), natomiast dziewczgta z grupy krzy-
zowo okreslonej (38,30) wyzsze od krzyzowo okreslo-
nych chtopcow (22,89). Najwyzsze natezenie agresji fi-
zycznej charakteryzowato grupg meskich kobiet. Ryci-
na 4 ukazuje nasilenie agresji fizycznej dla poszczegol-
nych typoéw plci psychologicznej. Cechami sprzyjaja-
cymi manifestowaniu agresji w formie bezposredniego,
fizycznego ataku, sa wigc wiasciwosci stereotypowo
mgskie (dominacja, niezaleznos¢, rywalizacja, nastawie-
nie na sukces, sita przebicia, arogancja, dobra kondycja
fizyczna, pewno$¢ siebie) i to nie tylko w grupie chtopc-
ow, ale takze dziewczat. Natomiast cechy kobiece (wraz-
liwo$¢, uczuciowosé, tagodnos¢) hamuja w obu grupach
zachowania agresywne. Najwyzsze wyniki uzyskiwane
przez krzyzowo okreslone nieletnie dziewczgta mozna
taczy¢ z wystepujaca u nich silng identyfikacja z wtasci-
wosciami, zachowaniami i rolami typowo przypisywa-
nymi megzczyznom, przy odrzuceniu cech kulturowo wia-
zanych z kobietami. Rownoczesnie wysoki poziom mgs-
kos$ciu dziewczat mozna uzna¢ za czynnik ryzyka dla po-

dejmowania przez nie zachowan przestgpczych i nace-
chowanych przemoca.

Badania wykazaly istotne statystycznie zaleznosci mig-
dzy zmiennymi pte¢ biologiczna i psychologiczna a agre-
sja werbalna: zardwno androgyniczne (Srednia 19,26),
jak 1 krzyzowo okreslone dziewczgta (20,70) uzyskaty
wyzsze wyniki niz androgyniczni ($rednia 17,07) i krzy-
zowo okresleni chtopcy (14,78). Grupa meskich dziew-
czat charakteryzowala si¢ najwyzszym, a kobiecych
chtopcow najnizszym nasileniem tej cechy. Wyniki dla
czynnika agresja werbalna przedstawia rycina 5. Cechy
mgeskie wystgpujace w populacji dziewczat nie tylko po-
teguja agresje fizyczna, ale stanowia takze istotny czyn-
nik sprzyjajacy manifestowaniu agresji w formie wer-
balnej (najwyzsze wyniki w zakresie tej zmiennej cha-
rakteryzuja meskie i androgyniczne dziewczgta, co od-
roznia je od grup androgynicznych i kobiecych chtop-
cow). Kobieco$¢ w obu badanych grupach (dziewczgta
okreslone piciowo i chlopcy krzyzowo okresleni) sta-
nowi czynnik hamujacy zachowania agresywne w formie
ataku werbalnego.

Istotne statystycznie okazaly si¢ réoznice migdzy $red-
nimi w ogélnym poziomie agresywnosci. W zakresie tej
zmiennej wyzsze wyniki cechowaty grupg krzyzowo
okreslonych dziewczat ($rednia 109,80) w poroéwnaniu
z krzyzowo okres§lonymi chtopcami (75,44). Rownoczes-
nie pierwsza z tych grup uzyskata najwyzsze, a druga naj-
nizsze sposrod wszystkich badanych rezultaty w pozio-
mie agresji. Wyniki te ukazuje rycina 6. Wskazuje to, iz
meska pleé psychologiczna w przypadku nieletnich
dziewczat stanowi¢ moze czynnik predysponujacy do
wykazywania agresywnosci jako trwatej cechy psychicz-
nej i tendencji do reagowania, z kolei przypisywanie so-
bie wlasciwosci kobiecych przez chlopcéw hamuje
u nich tego typu sktonnosci.

Uzyskane wyniki pozwalaja taczy¢ meska pte¢ psy-
chologiczna z przejawami zachowan agresywnych, na-
tomiast zenska ukazuja jako czynnik zapobiegajacy tego
typu tendencjom. Zwiazki te zostaly zweryfikowane na
podstawie uzyskanych korelacji wymiardw meskosé
i kobieco$¢ ze skala agresji.

6.7. Agresja a megsko$¢ i kobiecosc

Wymiar mgskosci w grupie dziewczat korelowat po-
zytywnie z ogolnym wskaznikiem agresywnosci (= 0,30),
agresja fizyczna (r = 0,48) i werbalng (» = 0,41). Nato-
miast w grupie chtopcéw meskos¢ wiazata si¢ ze wszyst-
kimi czynnikami skali agresji: z ogélnym wskaznikiem
agresywnosci (r =0,47), agresja fizyczna (» = 0,43), wer-
balna (r=0,31), a takze z gniewem (r=0,41) i wrogoscia
(r=0,24). Uzyskane zwiazki potwierdzaja wnioski sfor-
mutowane na podstawie analizy efektu interakcyjnego
ptci biologicznej i1 psychologicznej ze skalami agresji.
Wymiarem, ktoéry sprzyja wystapieniu zachowan nace-
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chowanych agresja w przypadku badanych obu pici, jest
wymiar meskosci. Nie udato si¢ natomiast otrzymac da-
nych mogacych wskazywaé na zwiazek migdzy wymia-
rem kobiecosci a nizszymi wskaznikami w zakresie agre-
sywnosci. Wyniki sugeruja jednak, iz to nie pte¢ biolo-
giczna, lecz psychologiczna, w formie identyfikacji z ce-
chami meskimi, stanowi dla nieletnich czynnik ryzyka
w podejmowaniu si¢ zachowan o charakterze przemocy.

6.8. Relacje migdzy agresja i koherencja na tle ptci
psychologicznej

W grupie okreslonych piciowo dziewczat uzyskano
istotny statycznie negatywny silny zwiazek (r = —0,76)
migdzy poczuciem zaradnosci a wrogoscia. Uzyskane
korelacje przedstawione sa w tabeli V. Wskazuje to, iz
wysokie wyniki w zakresie zaradnos$ci (przekonania
o posiadaniu wystarczajacych zasobow do poradzenia so-
bie z problemami) wiaza si¢ z niskim poczuciem wrogos-
ci (nieufnego, podejrzliwego stosunku do innych).
A zatem posiadanie pewnosci co do umiejgtnosci efek-
tywnego zmagania si¢ z negatywnymi do$wiadczeniami
zyciowymi, poczucie kompetencji, nie sprzyja wyksztat-
caniu si¢ negatywnego nastawienia wobec innych ludzi
i ich motywow. Biorac pod uwage, ze grupa ta charak-
teryzuje si¢ najnizszym spos$rod wszystkich poziomem
poczucia zaradno$ci, mozna przypuszczaé, iz posiadanie
typowo kobiecych cech osobowosciowych w potaczeniu
z patologicznymi warunkami srodowiskowymi skutkuje
nieefektywnymi sposobami radzenia sobie z zagrazajaca
sytuacja, a tym samym, niskim poczuciem zaradnosci zy-
ciowej i zwiazana z tym silng wrogos$cia wobec innych.

W przypadku androgynicznych dziewczat poczucie
zaradnosci koreluje negatywnie na przecigtnym pozio-
mie z wrogoscia (» = —0,45). W przeciwienstwie do po-
przedniej grupy, dziewczgta androgyniczne uzyskuja
dos¢ wysokie wyniki w zakresie zaradnosci, prawdopo-
dobnie dzigki typowej dla tej tozsamosci elastycznosSci
dziatania i wysokim zdolnosciom adaptacyjnym. Silniej-
sze poczucie zaradno$ci, przekonanie o umiejgtnosci po-
radzenia sobie z zagrazajacymi sytuacjami, wiaze si¢ tu
zatem z nizsza podejrzliwos$cia i nieufnoscia wobec in-
nych i motywoéw ich dziatan. W grupie chtopcoéw an-
drogynicznych uzyskano natomiast istotny negatywny
zwiazek migdzy poczuciem sensownos$ci a gniewem
(r =-0,32). Przekonanie o celowosci istnienia jednostki
oraz o tym, ze warto podejmowac wysitek zmierzajacy do
zmagania si¢ z problemami, nie sprzyja zatem u chtop-
cOw o tym typie plci psychologicznej powstawaniu ne-
gatywnego napigcia fizjologicznego odczytywanego ja-
ko gniew. Ewentualne negatywne bodzce pojmowane sa
przez nich prawdopodobnie jako wpisane w sens istnie-
nia, co wraz nastawieniem na pokonywanie problemoéw
nie powoduje silnego pobudzenia bedacego podstawa dla

zachowan agresywnych. Tabela VI ukazuje uzyskane
zwiazki dla 0sob androgynicznych.

Liczne korelacje migdzy zmiennymi agresja a kohe-
rencja otrzymano w grupie 0sob o nieokreslonej ptci psy-
chologicznej. U nieletnich dziewczat poczucie sensow-
nosci, zaradnos$ci oraz ogdlny wskaznik koherencji po-
zostawaty w silnym, negatywnym zwiazku z agresja fi-
zyczna (kolejno: r=-0,76, r=-0,79, r=-0,74). Ponadto
czynnik zrozumienie pozostawal w silnym pozytywnym
zwiazku z agresja werbalna (r = 0,84). W grupie chtop-
cOw sensownos¢, zaradno$¢ oraz ogdlna koherencja ne-
gatywnie korelowaly z agresja fizyczna (kolejno: » =-0,44,
r=-0,59 1 r =-0,54), gniewem (r = 0,47, r = 0,57
i r = —0,57) oraz ogdlna agresywnoscia (r = —0,48,
r=-0,551r=-0,52). Wyniki te przestawia tabela VII.
Uzyskane zwiazki wskazuja, iz zgodnie z oczekiwania-
mi, koherencja oraz poszczegélne jej komponenty sta-
nowia czynnik pozostajacy w negatywnych relacjach
z zachowaniami agresywnymi, cho¢ o kierunku tej zalez-
no$ci wnioskowac¢ mozna bedzie dopiero po przeprowa-
dzeniu dalszych badan. Jedyna zmienna powigzana
pozytywnie z koherencja, a doktadnie z poczuciem zro-
zumiato$ci, jest agresja werbalna. Sugeruje to, iz umie-
jetno$¢ poznawczego opracowania bodzcoéw z otoczenia
i adekwatnej oceny sytuacji nie zapobiega pojawieniu si¢
negatywnych emocji (wyzwalanych przez odczytanie sy-
tuacji jako zagrazajacej), ale sprzyja roztadowaniu na-
pigcia w sposdb najbardziej akceptowany spotecznie,
a mianowicie poprzez agresj¢ werbalna.

W grupie krzyzowo okreslonej piciowo uzyskano
istotne zwiazki jedynie w przypadku dziewczat, i tak:
ogo6lny poziom koherencji okazatl si¢ negatywnie zwiaza-
ny z wrogoscia (r =—0,64), a poczucie zaradno$ci z 0gol-
na agresywnoscia (r = —0,67). Pozytywna wysoka ko-
relacj¢ otrzymano migdzy poczuciem zrozumienia
a gniewem (r = 0,86). Zaleznosci te ukazane sa w ta-
beli VIII. Nalezy zauwazy¢, iz grupa meskich dziewczat
charakteryzuje si¢ najwyzszym poziomem zar6wno ogol-
nej agresywnosci, jak i agres;ji fizycznej i werbalnej spo-
$réd calej badanej populacji. Uzyskane zwiazki sugeruja,
ze wysokie wskazniki agresji (wrogos¢, agresja ogolna)
lacza si¢ w tej grupie z ogdlnie stabo wyksztatconym po-
czuciem koherencji, a zwlaszcza jego wymiarem instru-
mentalnym (niskie poczucie zaradnosci, brak przekona-
nia o posiadaniu odpowiednich zasobdéw do sprostania
problemom). Doswiadczenia zdobyte w srodowisku wy-
chowawczym wyksztalcity u dziewczat krzyzowo okres-
lonych przeswiadczenie o braku mozliwosci wptywu na
rzeczywisto$¢, co wraz z wysokim nat¢zeniem u nich
cech meskich, prowadzi do wrogiego nastawienia do in-
nych ludzi i rozwiazywania problemoéw poprzez zacho-
wania agresywne. Silny zwiazek zrozumienia z gniewem
wskazuje natomiast, iz poznawcza ocena sytuacji taczy
si¢ z powstaniem silnego napigcia fizjologicznego, a za-
tem mozna przypuszczaé, ze bodzce klasyfikowane sa
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przez nie glownie jako zagrazajace, co powoduje poja-
wienie si¢ negatywnych emocji, roztadowywanych praw-
dopodobnie przez dalsze zachowania agresywne.

7. Whioski i podsumowanie

Przeprowadzone badania pozwolity uzyskaé interesu-
jace wyniki w zakresie konfiguracji istotnych wlasciwos-
ci wplywajacych na spoteczne funkcjonowanie cztowie-
ka, jakimi sa koherencja i agresja. Zgodnie z osiagnig-
tymi wcze$niej rezultatami i intuicyjnymi przewidywa-
niami, nieletni z obu grup charakteryzowali si¢ nizszym
niz typowy dla populacji poziomem koherencji. Jedno-
cze$nie czynnik plci biologicznej zaprezentowat sig¢ jako
nieistotny w réznicowaniu rezultatow tej zmienne;j. Nie-
letnich cechuje zatem w pewnym stopniu poczucie nie-
przewidywalno$ci i niezrozumiato$ci bodzcow, brak wy-
starczajacych zasobow pozwalajacych poradzi¢ sobie
z sytuacjami stresowymi i przekonanie o bezcelowos$ci
podejmowania wysitku. Zrodet wyksztalcenia tego typu
postaw upatrywaé nalezy gtownie w patologizacji naj-
blizszego srodowiska wychowawczego. Niski status spo-
leczno-ekonomiczny rodzin, brak wsparcia emocjonal-
nego ze strony bliskich, brak poczucia bezpieczenstwa,
narazenie na doznawanie przemocy, stawianie nieadek-
watnych do wieku i ptci wymagan, wyksztatcity w mlo-
dych ludziach tendencj¢ do spostrzegania $wiata jako
nieprzewidywalnego i zagrazajacego, co przy niedos-
tatku zasobéw wewngtrznych 1 zewngtrznych i niesku-
tecznoséci podejmowanych dziatan spowodowato pow-
stanie przeswiadczenia o niemoznosci wptywu na bieg
wydarzen i bezcelowosci podejmowania jakichkolwiek
prob. Tym samym niskie poczucie koherencji uzna¢ moz-
na za jeden z czynnikdéw sprzyjajacych nieprzystosowa-
niu spolecznemu i przestgpczosci mtodziezy. Przy braku
réznic migdzyptciowych zmienna, ktéra wplywata na
wyniki w zakresie koherencji, byta pte¢ psychologiczna
badanych. Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi, typem
ptci psychologicznej najbardziej sprzyjajacym rozwinig-
ciu sig silnego poczucia zaradnosci jest androgynia. Toz-
samos¢ ta, wedtug teorii schematow piciowych, cechuje
jednostki najlepiej przystosowane spotecznie, co zdaje
si¢ bezposrednio wigza¢ z wysokim poczuciem wiasnej
skutecznosci 1 kompetencji w radzeniu sobie z sytuacjami
trudnymi, takze w przypadku specyficznej populacii,
jaka stanowia nieletni. Jednak wymiarem, ktory w naj-
wigkszym stopniu zdaje si¢ determinowac roznice po-
ziomu koherencji, okazat sig wymiar meskosci. Identy-
fikacja z cechami, zachowaniami i rolami kulturowo przy-
pisywanymi mgzczyznom, u nieletnich obu plci wzmac-
nia poczucie koherencji, co wskazuje, iz wlasciwosci
meskie stanowia dla tej grupy najbardziej przystosowaw-
czy wzorzec do radzenia sobie z problemami.

W badaniach udato si¢ uzyskaé¢ potwierdzenie dla
ostatnich doniesien z zakresu problematyki agresywnosci
nieletnich. Wykazano, iz dziewczgta i chtopcy charakte-
ryzuja si¢ takim samym, wysokim poziomem manifesto-
wania agresji w formie fizycznej, natomiast grupa dziew-
czat osiagngla wyzsze rezultaty we wszystkim pozos-
tatych czynnikach skali agresji (agresja ogdlna, werbal-
na, gniew 1 wrogos$¢). Uznajac specyfike badanej popu-
lacji (dziewczegta przebywajace w domach poprawczych
wydaja si¢ stanowi¢ bardziej homogeniczna i silniej zde-
moralizowana grupg niz nieletni chtopcy), wskazano tym
samym, ze podzial jedynie ze wzgledu na pte¢ biolo-
giczng wydaje si¢ niewystarczajacy dla zaobserwowania
podtoza réznic w czynniku agresji. Uzyteczny okazat si¢
tu konstrukt plci psychologicznej, a zwlaszcza stopien
identyfikacji z cechami mgskimi. Wymiar mgskosci zdaje
si¢ sprzyja¢ doswiadczaniu negatywnych emocji oraz po-
dejmowaniu agresywnych zachowan zaréwno u chtop-
cow, jak i1 u dziewczat. Jednak to ,,meskie dziewczgta”
charakteryzuja si¢ najwyzszym poziomem agresywnosci,
co wskazuje, iz mgska pte¢ psychologiczna w przypadku
tej grupy stanowi¢ moze czynnik ryzyka dla zachowan
nacechowanych przemoca i prowadzi¢ do przestepczoscei.

Wyniki pozwolily takze sformutowaé wniosek, iz po-
ziom koherencji i poszczegolne jego komponenty rozni-
cuja wyniki w skali agresji, a kierunek tych zwiazkow
okazal si¢ zgodny z oczekiwaniami. Wysoki poziom ko-
herencji wiaze si¢ na ogo6t z mniejsza sktonnoscia do
doswiadczania negatywnego pobudzenia, nastawien i za-
chowan agresywnych. Pozytywny zwiazek uzyskany
w zakresie agresji werbalnej sugeruje, iz nawet silne po-
czucie koherencji nie zabezpiecza w pelni przed odczu-
waniem negatywnych emocji w odpowiedzi na sytuacje
zagrazajace, ktore jednak roztadowywane sa poprzez
W miar¢ aprobowany spotecznie, a zatem najbardziej
adaptacyjny sposob: poprzez agresj¢ werbalng. Zmienna
modyfikujaca w jakim$ stopniu zaleznosci migdzy kohe-
rencja a agresja stanowi ple¢ psychologiczna determi-
nujaca zaro6wno liczbg, jak i natgzenie otrzymywanych
korelacji. Sugeruje to, iz konstrukt ten moze by¢ uznany
za uzyteczny przy prowadzeniu dalszych badan nad po-
pulacja nieletnich.

Dokonana analiza umozliwita przyblizenie niezbada-
nego do tej pory aspektu osobowosciowego nieletnich,
a mianowicie relacji, jakie zachodza migdzy koherencja
a agresja. Tym samym wskazata kolejna sfer¢ zaburzen
w funkcjonowaniu tej populacji, ktérej podloze stanowia
niewyksztatcone wlasciwie przekonania na temat §wiata,
umiejgtnosci radzenia sobie i motywacji do podejmowa-
nia wyzwan, wpltywajace na podejmowanie nieefektyw-
nych, a zarazem zagrazajacych sobie i1 innym, dziatan
o charakterze agresywnym. Biorac pod uwagg, iz u pod-
loza tych nieprawidlowosci leza glownie zaburzenia
w procesie wychowawczym, zyskujemy wazne wska-
zo6wki dla profilaktyki i resocjalizacji. Stawianie nielet-
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nim jasnych norm i wymagan, wyksztatcanie poczucia
sprawstwa, wzmacnianie zasobow, udzielanie wsparcia
i podwyzszanie poczucia wlasnej warto$ci, pomoc moze
rozwina¢ bardziej efektywne sposoby radzenia sobie ze
stresem, a tym samym zahamowac¢ wrogos¢ w stosunku
do otoczenia i podejmowanie gwattownych, agresyw-
nych dzialan w celu roztadowania napigcia. Interesujaca
wydaje si¢ takze perspektywa pici psychologicznej po-
zwalajaca stwierdzi¢, iz decydujaca role w zakresie obu
zmiennych (koherencja i agresja) peini identyfikacja
z mgskimi cechami i zachowaniami. O ile w przypadku
poczucia koherencji wlasciwosci meskie zdaja si¢ pehni¢
pozytywna rolg, to w zakresie agresywnos$ci stanowia
czynnik predysponujacy do wigkszego natezenia nega-
tywnych emocji i zachowan. Zwraca tu uwagg zwlaszcza
grupa nieletnich dziewczat, u ktorych przyjgcie meskiej
tozsamosci plciowej wiaze si¢ z najpowazniejszymi spo-
$rod calej badanej populacji zaburzeniami sfery emocji
i zachowania manifestujacymi si¢ zaré6wno wysokim
ogblnym poziomem agresywnosci, jak i agresji fizycznej
i werbalnej. Mgska ple¢ psychologiczna wydaje si¢ wigc
determinowac u dziewczat zachowania agresywne, a tym
samym stanowi¢ wazny czynnik ryzyka przemocy. W sy-
tuacji rosnacej skali zjawiska przestgpczosci wsrod
dziewczat, a takze znacznej brutalizacji ich zachowan,
wyniki badan ukazujace psychologiczne czynniki
mogace leze¢ u zrddel tych tendencji stanowia wazny
przyczynek do oddziatywan wychowawczych wobec tej

grupy.
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