
1. In tro duc tion

Anal y sis of per son al ity and mo ti va tional fac tors
which could de ter mine so cial mal func tion ing and ju -
ve nile de lin quency points to nu mer ous spheres of pos -
si ble be hav ioural dis or ders, of which one is stress and
cop ing with dif fi cult sit u a tions. The transactional the -
ory of stress led psy chol o gists to fo cus on at tempts of
the in di vid ual to over come dif fi cul ties (cop ing). The

salutogenetic model, which is de rived from this the -
ory, pos tu lates that the re sources of an in di vid ual and
also the phe nom e non of co her ence and its com po nents 
play the main role main role in ef fec tive cop ing with
stress, ev ery day prob lems and en tropy. The level of
cer tainty as to com pre hen si bil ity and meaningfulness
of the world, de vel oped in re sponse to ed u ca tional and
up bring ing con di tions and de vel op men tal ex pe ri ences,
to gether with the con vic tion that one pos sesses suf fi -
cient com pe tences to cope with prob lems, al lows us to
fore see to what de gree an in di vid ual func tions ef fi -
ciently, both in the intra- and inter-psy chic sphere. As -
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sum ing that be cause de fec tive socia li sa tion has con -
trib ut ed to dis tur bances in per son al ity and mo ti va -
tional de vel op ment, ju ve niles are char ac ter ised by a low
level of co her ence and its par tic u lar com po nents, we
ac cept that these char ac ter is tics are sig nif i cant in the
en gen der ing of in ap pro pri ate emo tions and be hav iours 
in dif fi cult sit u a tions, and thus ten den cies to so cially
in ap pro pri ate and crim i nal be hav iours. A nat u ral con -
se quence of the above hy poth e sis is a search for a re la -
tion ship be tween sense of co her ence and ag gres sion,
be cause per ceiv ing the world as dan ger ous, ac com pa -
nied by a lack of suf fi cient in ter nal and ex ter nal re -
sources to ef fec tively solve prob lems, may man i fest in
ag gres sive ness in the af fec tive and cog ni tive spheres
(an ger, hos til ity), and also in the in stru men tal sphere
(ver bal, phys i cal ag gres sion). In un der tak ing a com -
par a tive anal y sis be tween groups of ju ve nile girls and
boys, we as sumed that inter-gen der dif fer ences in in -
ten sity and struc ture of ex am ined vari ables (sense of
co her ence and ag gres sion) and con fig u ra tion and
strength of re la tions be tween them will be pres ent. In
the study it was also as sumed that psy cho log i cal gen -
der may be a vari able that dif fer en ti ates the ob tained
re sults – psy cho log i cal gen der per ceived as an im por -
tant el e ment of in di vid ual iden ti fi ca tion – and in this
way a reg u la tory mech a nism for other psy cho log i cal
ac tiv i ties and hu man be hav iours. 

2. Co her ence

Cre ated in the 1970s by A. Antonovsky, the sa -
lutogenic model pro posed a rel a tively new way of un -
der stand ing the is sue of men tal health, cre ated as
a re sult of no tic ing de fi cien cies in the patho genic ap -
proach, in force in med i cine [2]. Re ject ing a di chot o -
mous di vi sion into health and ill ness, A. Antonovsky
pro posed to treat them as two poles of the same con tin -
uum. He re cog nised con fron ta tions with stress ors, ten -
sions and con flicts as con stant el e ments of an indi -
vidual’s life that are im pos si ble to elim i nate, and at the
same time he fo cused his in ter est on search ing for fac -
tors (re sources, po ten tials) in the hu man per son al ity
that are re spon si ble for keep ing some in di vid u als at
the healthy end of the con tin uum [1, 22, 34]. The
salutogenic con cep tion is in a sense a the ory of re sis -
tance to stress ors and the in flu ence of patho genic fac -
tors, ac cord ing to which they do not nec es sar ily al -
ways neg a tively in flu ence life ac tiv ity and hu man
health. Ef fec tive cop ing with stress is a prod uct of the
kind and level of in ten sity of stress ors (orig i nat ing
from the en vi ron ment, from the bi o log i cal and psy cho -
log i cal struc ture of an or gan ism, in ter ac tion be tween

a sub ject and the en vi ron ment), gen er al ised re sis tance
re sources (such fac tors as: im mu no log i cal re sis tance
of an or gan ism, ma te rial re sources, cog ni tive and emo -
tional fac tors re lated to at ti tudes and val ues, in ter per -
sonal re la tions and macro-socio-cul tural fac tors) and
sense of co her ence [14, 34]. The cen tral point of his
the ory, namely the sense of co her ence, the au thor de -
fines as “a global ori en ta tion that ex presses the ex tent
to which one has a per va sive, en dur ing though dy -
namic feel ing of con fi dence that one's in ter nal and ex -
ter nal en vi ron ments are predictable and that there is
a high probability that things will work out as well as
can reasonably be ex pected”. Co her ence perceived in
this way has three components: 
– a sense of com pre hen si bil ity re fer ring to a cog ni -

tive as pect, re lated to the ex tent to which a per son
per ceives stim uli from the in ter nal and ex ter nal en -
vi ron ment as co he sive, structuralised and clear in -
for ma tion hav ing cog ni tive mean ing. This dimen -
sion al lows the in di vid ual to ori en tate her/him self
in the en vi ron ment, re cog nise and cognitively as -
sess a sit u a tion. The big gest in flu ence on form ing
of a sense of com pre hen si bil ity is ex erted by co he -
sion of ex pe ri ences gained dur ing child hood and
early youth, such as: so cial struc ture of the en vi ron -
ment, life his tory, in vari abil ity and clar ity of rules
re cog nised as im por tant by a mi lieu, per sonal
choices con cern ing fam ily and oc cu pa tion [1, 34];

– a sense of man age abil ity (abil ity to man age), con -
sti tut ing an in stru men tal di men sion of co her ence.
This in di cates the ex tent to which a per son per -
ceives her self/him self as hav ing ap pro pri ate means 
(in ter nal, ex ter nal, ma te rial, im ma te rial) to cope
with a sit u a tion. Hence, man age abil ity is the abil ity 
to ben e fit from gen er al ised re sis tance re sources.
A sense of man age abil ity is cre ated dur ing de vel -
op ment by a level of over load ing or underloading
that is op ti mal for an in di vid ual – i.e. the re quire -
ments and tasks thrown up by the sur round ings or
the in di vid ual her self/him self rel a tive to her/his
real pos si bil i ties and abil i ties [1, 34];

– a sense of meaningfulness – this re fers to the mo ti -
va tional and emo tional side of as sess ment of re al -
ity. This di men sion em braces such ideas as a feel ing
of sense of life, will and the aim of an in di vid ual’s
ex is tence. It is “a level at which a hu man be ing
feels that life is mean ing ful from the emo tional
point of view, that at least some prob lems and de -
mands of life are worth ef forts and de vo tion”
[1, page 34]. This con vic tion stim u lates the in di -
vid ual to un der stand their en vi ron ment and use
avail able re sources and thanks to this it is the cen -
tral di men sion of sense of co her ence. Ac cord ing to
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the au thor, with out this di men sion, the re main der
may prove to be un sta ble. In ontogenesis, this di -
men sion is shaped by ex pe ri ences of feel ing of own 
sub jec tiv ity and worth, and the pos si bil ity of in flu -
enc ing oth ers and ob tain ing sup port [35]. 
Hence co her ence is a com plex vari able, and its el e -

ments are in sep a ra bly con nected with each other, hav -
ing at the same time a de gree of au ton omy. This means
that it is pos si ble to have con di tions where all three
com po nents of the sense of co her ence will not de velop 
to the same de gree [22]. High in di ca tors of the di men -
sion of com pre hen si bil ity, man age abil ity and mean -
ingfulness cause an in di vid ual to more fre quently treat
stress ful sit u a tions as a chal lenge – and she/he may use 
them as a source for ef fec tive ad ap ta tion, in spi ra tion
for im prov ing him/her self, per sonal de vel op ment and
achiev ing of in creas ingly am bi tious tar gets [1]. Ef fec -
tive cop ing with stress re quires – be side an op ti mal
level of co her ence – set ting of bound aries in a way that 
is flex i ble and ap pro pri ate to ex ist ing cir cum stances
and pos si bil i ties of chang ing their range. In sa lutogen-
esis, these bound aries de fine a re gion which an in di -
vid ual treats as sub jec tively im por tant [2]. This means
that per sons with a strong sense of co her ence do not
nec es sar ily per ceive the sur round ing world as un der -
stand able and mean ing ful, but they set more elas tic
bound aries for them selves, which helps them to avoid
strong stress. Ac cord ing to the au thor of the dis cussed
the ory, in or der to main tain a strong sense of co her -
ence, it is, how ever, nec es sary to em brace four fun da -
men tal re gions in one's own per sonal space: own inti -
mate emo tional life, di rect in ter per sonal re la tions,
main life ac tiv ity and ex is ten tial di lem mas [1].

A. Antonovsky re cog nised a sense of co her ence as
a rel a tively sta ble char ac ter is tic. It de vel ops and is
shaped as a re sult of child hood, mat u ra tion and early
adult hood ex pe ri ences, when an in di vid ual reaches
a level of co her ence that is ap pro pri ate for her/him self, 
which may yet be changed un der the in flu ence of crit i -
cal events in life [22]. Fac tors which shape the level of
sense of co her ence are fea tures of re pet i tive life sit u a -
tions and ex pe ri ences of an in di vid ual, and es pe cially:
con sis tency un der stood as con for mity, co he sion or
sim i lar ity of a new sit u a tion to those from the past (fea -
ture re spon si ble for shap ing of com pre hen si bil ity);
a bal ance be tween over load ing and underloading de -
fin ing the re la tion be tween in ter nal and en vi ron men tal 
de mands vs. ca pa bil i ties of an in di vid ual (this shapes
the di men sion of man age abil ity); par tic i pa tion in de ci -
sion mak ing re lated with har mony, re spon si bil ity and
in flu ence on re sults of tasks im posed on an in di vid ual
(shapes sense of meaningfulness). If life ex pe ri ences
of an in di vid ual are char ac ter ised by the enu mer ated

char ac ter is tics, she/he has pos si bil i ties to de velop
a strong sense of co her ence. As pre vi ously con ducted
re search shows, def i cits in the sense of co her ence are
one of the most im por tant per son al ity cor re lates of an -
ti so cial be hav iours. Re fer ring to stud ies by J. K. Gie-
row ski pub lished in 1998, J. Sza³añski [39] in di cated
that the pop u la tion of ju ve niles in re for ma to ries is
char ac ter ised by a low sense of co her ence in all its di -
men sions. J. Sza³añski [38] him self con firmed the pre -
dicted lower than av er age level of the dis cussed
vari able – es pe cially man age abil ity and meaning ful -
ness in ju ve niles from re for ma to ries. Low in ten sity of
the sense of co her ence, and es pe cially man age abil ity,
also char ac ter ises ju ve nile prisoners [38].

Level of co her ence con sti tutes an im por tant mech -
a nism reg u lat ing as sess ment of stim u lus sit u a tions and 
for cop ing with ten sion and neg a tive emo tions [1].
Peo ple with a strong sense of co her ence more of ten as -
sess stim uli as non-threat en ing, as sum ing that they can 
cope with the sit u a tion. Be cause of this, they sel dom
feel ten sion trans form ing into stress. A high level of
sense of co her ence is also con nected with an abil ity to
choose the most ad e quate strat egy of cop ing thanks to
fo cus ing on in stru men tal pa ram e ters of a prob lem and
treat ing it as a chal lenge. It is also con nected with
a con vic tion that threat en ing stim uli can be or dered
and un der stood (a sense of clear ness). On the other
hand, low in di ca tors are re spon si ble for giv ing up at -
tempts to un der stand a stressor, in ef fec tive cop ing
with a prob lem or fo cus ing only on its emo tional side.
A. Antonovsky ob serves that the level of sense of co -
her ence dif fer en ti ates ex pe ri enced emo tions: a strong
sense of co her ence will cause a stressor that is as sessed 
as threat en ing to en gen der sad ness, fear, suf fer ing, an -
ger, guilt, de spair, ag i ta tion (emo tions that in cline the
in di vid ual to act); whereas a weak sense of co her ence
is con nected with anx i ety, rage, shame, ex treme de -
spair, a feel ing of de ser tion, con fu sion (emo tions par a -
lys ing ac tions). Hence a strong sense of co her ence
means that ex pe ri enced emo tions can be more eas ily
reg u lated and the in di vid ual is more aware of them,
and fur ther more they do not evoke a sense of dan ger,
which al lows the in di vid ual to as sess ad e quately who
is re spon si ble for cre at ing a stress ful sit u a tion. In this
way, the low level of this vari able in ju ve niles as sumed 
in hy poth e ses most prob a bly con trib utes to in ad e quate 
cog ni tive as sess ment of a sit u a tion, per ceiv ing stim uli
from the en vi ron ment as threat en ing, experiencing
emo tions which paralyse undertaking of effective
actions, and so it is conducive to non-adaptive behav-
iours, which are, as a consequence, aggressive or cri-
minal ones. 
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3. Ag gres sion

De spite a fairly long tra di tion of ac a demic dis cus -
sions on the na ture of ag gres sion and a great num ber of 
stud ies, there is still a lack of con sen sus con cern ing the 
pre cise def i ni tion of this term [17]. Most of ten it is un -
der stood as a situationally elic ited mo ti va tional state
treated as a spe cific emo tion such as an ger, in dig na -
tion, ir ri ta tion or a so-called emo tional readi ness to act
ag gres sively; a re ac tion or ac tiv ity (sim ple or more
com plex) – in ter per sonal be hav iour; a sta ble in di vid -
ual trait re sult ing from a spe cific intra-psy chic char ac -
ter is tic of an in di vid ual (char ac ter is tics, hab its, atti-
tudes, mo tives) and a sta ble life ori en ta tion (i.e. hos til -
ity); a se quence of in ter per sonal or so cial in ter ac tions
sep a rated out on the ba sis of inter-psy chic de ter mi -
nants, roles ful filled, which can be as sessed on the ba -
sis of socio-cul tural stan dards [17]. A min i mal com-
prom ise con cern ing the def i ni tion of ag gres sion is re -
cog nis ing it as a form of be hav iour that is an in ten -
tional at tack aimed at harm ing phys i cally and (or)
psy cho log i cally, caus ing spe cific ma te rial or moral
dam age,  suf fer ing, or loss of so cially re spected val ues
[16, 36, 37]. Ana lys ing the per son al ity struc ture of ju -
ve niles and its func tional char ac ter is tics, a spe cial sig -
nif i cance is at trib uted to ag gres sive ness un der stood as
a fairly sta ble char ac ter is tic, but also a more com pli -
cated mech a nism of per son al ity. Nu mer ous stud ies
have shown that pop u la tions of ju ve nile per pe tra tors
of crim i nal acts are char ac ter ised both by a gen er ally
higher global ag gres sive ness in di ca tor and a con sid er -
able dif fer en ti a tion of its forms, i.e. hos til ity, emo -
tional, in stru men tal, open, hid den, in di rect, phys i cal
and ver bal ag gres sion, an ger etc. [10, 24]. Avail able
data sug gest that men in gen eral are more ag gres sive
than women, but these dif fer ences are not sig nif i cant
and vary de pend ing on the type of ag gres sive be hav -
iour which is be ing stud ied: in gen eral, they are greater 
when mea sur ing phys i cal ag gres sion com pared to
 verbal ag gres sion, and when mea sur ing di rect ag gres -
sion in com par i son to in di rect ag gres sion [10, 24, 41].
Björkqvist and Niemelä [8] pre sented an ex haust ing
re port on dif fer ent as pects of fem i nine ag gres sion, em -
brac ing both bi o log i cal and intercultural anal y ses. In
this re port, we can read that girls pre fer more in di rect
forms of ag gres sion, such as re la tional ag gres sion
(e.g. ex clu sion of oth ers and gos sip), and this ten dency 
sur vives un til adult hood. In the dis cussed re search, in -
di rect ag gres sion was also found to oc cur gen er ally in
men, but more of ten it took the form of ag gres sion that
pre tended to be ra tio nal (acts of ag gres sion for which
a ra tio nal ba sis can be put for ward, for ex am ple un just
crit i cism). More con tem po rary study re sults show

a fairly new phe nom e non, namely fad ing of dif fer -
ences be tween ju ve nile boys and girls both in ex pe ri -
enc ing and in ex hib it ing ag gres sion. Thus, re ports stat -
ing that young men are more in clined to vi o lence and
their per son al ity is char ac ter ised by a higher readi ness
to ag gres sion, man i fested in var i ous forms and so cial
sit u a tions are be gin ning to look dated [30, 31, 32]. Re -
search by M. Kowalczyk-Jamnicka [23] con ducted on
a pop u la tion of ju ve nile girls showed that in re cent
years the num ber of girls par tic i pat ing in crim i nal ac -
tiv i ties has been grow ing, and their acts do not lag far
be hind those com mit ted by boys in terms of cru elty.
All girls ex am ined by the au thor when as sessed in
terms of their ag gres sive ness, ob tained a high or a very 
high level both for gen eral ag gres sion and for its par -
tic u lar as pects: ver bal, phys i cal and in di rect ag gres -
sion and also for hos til ity. An ad di tional re sult of
anal y sis seems to be in ter est ing – ju ve nile girls were
aware that their ag gres sive be hav iours hurt oth ers, but
they did not de clare that they felt guilty be cause of
this. T. Jaœkiewicz-Obydziñska [20] com pared data
con cern ing adult and ju ve nile women mur der ers and
showed that the fol low ing el e ments are char ac ter is tic
for the lat ter group: more pre med i ta tion, plan ning of
ac tions, con trol of be hav iour, aim ing to kill a vic tim,
in stru men tal ag gres sion – i.e. char ac ter is tics that usu -
ally de scribe the crim i nal ity of men. This points to in -
creas ing brutalisation of be hav iours of ju ve nile girls,
sig nif i cant ag gres sive ness of com mit ted crim i nal acts,
and also more fre quent par tic i pa tion in or gan ised
groups com mit ting acts against the law. Hence stud ies, 
es pe cially on pop u la tions of ju ve niles, sug gest that it
is point less to search for dif fer ences be tween gen ders
in the level of aggression, but it is more interesting to
concentrate on ways of manifesting it. In connection
with the fading of inter-gender differences for this
characteristic, and given the current interest by psy -
chol o gists in the phenomenon of psychological gender 
understood as membership of a given gender and iden -
ti fy ing with traits, behaviours and roles typical for it, it
would seem reasonable to attempt to ascertain whether 
psychological gender is to some extent the variable
determining results. 

4. Psy cho log i cal gen der

The terms “man” and “woman” are amongst the ba -
sic terms used in west ern cul ture to de fine self. At -
tempts to ad dress the con se quences of the mean ing of
gen der can be found at all lev els of anal y sis – in di vid -
ual, so cial, cul tural and his tor i cal. From the socio-cul -
tural per spec tive, the def i ni tion of gen der con cen trates 
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on the con cept of psy cho log i cal gen der of an in di vid -
ual which de vel ops dur ing the first years of life as a re -
sult of in ter ac tion of bi o log i cal fac tors (in ter nal) and
so cial fac tors (mainly as a re sult of dif fer ent socia li sa -
tion), and based on a sense of iden ti fi ca tion and af fil i a -
tion with a given gen der. De pend ing on the the o ret i cal
trend, em pha sis may be placed ei ther on ac quir ing of
gen der roles to gether with the iden ti fi ca tion pro cess
(psychoanalytical school) or learn ing through ob ser -
va tion, iden ti fi ca tion and socia li sa tion (so cial-cog ni -
tive ap proach) [11, 28, 29, 33, 40]. The ba sis for
gen der socia li sa tion is ste reo types con nected with it,
un der stood as sim pli fied judge ments and con cep tions
of be hav iours of women and men, ac cepted by so ci ety
as a whole, and taught in the pro cess of socia li sa tion
[12, 28]. They en com pass a net work of as so ci a tions
con nected with gen der, which re late, among other
things, to au ton omy, re pro duc tive func tions, di vi sion
of work or per son al ity at trib utes as cribed to women
and men – i.e. di rect as so ci a tions, but also in di rect
ones (met a phors con nected with gen der, like cy cles of
na ture or types of shapes – an gu lar ver sus round [25]).
They func tion on sev eral lev els [12, 28, 40], of which
the most im por tant are ste reo types of per son al ity char -
ac ter is tics, roles, phys i cal traits and oc cu pa tions. Typ -
i cally fem i nine char ac ter is tics are: emo tion al ity,
warmth, sen si bil ity, pro tec tive ness, ca pa bil ity for self- 
sac ri fice, and sub mis sion. Typ i cally mas cu line char -
ac ter is tics are: self-con fi dence, a ten dency to risk,
independence, ag gres sive ness, com pe tency,  ration ality.

In con trast to tra di tional opin ions based on a dy -
cho tomous, one-fac tor model, S. L. Bem for mu lated
a the ory of gen der schema as or thogo nal di men sions,
ac cord ing to which gen der con sti tutes a vari able with
a con tin ual char ac ter, based on two di men sions: fem i -
nin ity and mas cu lin ity [3, 4, 5, 6, 7, 11, 19, 21, 25, 26,
28, 29]. She de fined the psy cho log i cal gen der of a hu -
man as a spon ta ne ous readi ness to use the di men sion
of gen der when re fer ring to self and to the world.
A child in the pro cess of socia li sa tion learns to per -
ceive psy cho log i cal traits con nected with gen der ac -
cord ing to so cial def i ni tions of mas cu lin ity and fe -
mininity, at the same time ac quir ing an abil ity to read
and or gan ise in for ma tion in cat e go ries of gen der sche-
ma. She/he uses this gen der schema in re la tion to self,
se lect ing char ac ter is tics and choos ing those di men -
sions of per son al ity which tra di tion ally cor re spond
with her/his bi o log i cal gen der through in cor po rat ing
them into the con cep tion of self. So, for ma tion of be -
hav iours typ i cal for a given gen der is in large part a re -
sult of sys tem atic pro cess ing of in for ma tion. The con-
ception of or thogo nal di men sions by S. L. Bem as -
sumes that char ac ter is tics con nected with gen der cre -

ate two in de pend ent classes, so, con trary to the view -
point that was in force pre vi ously, they may simulta -
neously be pres ent in one per son [11]. The au thor as -
sumed and con firmed in anal y ses that apart from sex-
typed per sons – i.e. us ing a spe cific gen der schema,
there are also in di vid u als char ac ter ised by androgyny,
(in Greek: andro – man, gyne – woman), and in their
per son al ity ex ists a har monic in te gra tion and comple-
mentariness of mas cu line and fem i nine el e ments. In
this way she re jected the model which had been in
force, ac cord ing to which con for mity of pos sessed
char ac ter is tics with bi o log i cal gen der is most ad van ta -
geous for psy cho log i cal health. She hy poth es ised that
ste reo typ i cal roles con nected with gen der re strict the
rep er toire of hu man be hav iours, whereas psy cho log i -
cal androgyny de ter mines fully ef fec tive so cial func -
tion ing and higher adap tive abil i ties thanks to a wider
spec tra of be hav iours, their greater elas tic ity and sen -
si tiv ity to de mands com ing from the out side world.
S. L. Bem sin gled out four main con fig u ra tions of psy -
cho log i cal char ac ter is tics con nected with gen der: sex-
typed per sons, who are char ac ter ised by a high in ten -
sity of ste reo typ i cal char ac ter is tics con nected with
their bio log i cal gen der (fem i nine women, mas cu line
men); androgyne per sons, pos sess ing fem i nine and
mas cu line traits ir re spec tive of their bi o log i cal gen der; 
un dif fer en ti ated per sons who to a  very low de gree
have de vel oped fem i nine and (or) mas cu line char ac -
ter is tics ir re spec tive of their bi o log i cal gen der, and
cross-sex typed (sex-re versed) per sons, pos sess ing
characteristics typ i cal of the op po site gen der to their
bi o log i cal con sti tu tion (mas cu line women, fem i nine
men). A prac ti cal di men sion of the the ory of gen der
schema is the Bem Sex Role In ven tory (BSRI), which
helped to point out char ac ter is tics typ i cal for per sons
pos sess ing par tic u lar types of psy cho log i cal gen der.
Ac cord ing to stud ies by S. L. Bem, per sons with typ i cal
gen der are char ac ter ised by avoid ance of be hav iours as -
so ci ated with the op po site gen der and cus tom arily re act
in a way con cor dant with their gen der ste reo type. Dis -
tinc tively de vel oped psy cho log i cal char ac ter is tics cor -
re spond ing to bi o log i cal gen der also limit the pos-
sibility of choos ing ef fec tive be hav iours in a given sit u -
a tion. Dom i nat ing fem i nin ity is con nected with worse
ad ap ta tion, in hi bi tions in so cial re la tions, lower self-
es teem, high anx i ety, a ten dency to de pres sive moods,
a high con cen tra tion on per sons, con for mity, dif fi cul -
ties in dem on strat ing emo tions, de pend ency, and lower
pro tec tive ness. On the other hand, men are char ac ter -
ised by low sen si tiv ity, low pro tec tive ness and prob -
lems in ex pres sion of emo tions. Hence, the pre sented
data sup port the non-adap tive ness of a strong gen der
ori en ta tion. Ad di tion ally, the re search con firmed the
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the sis by Bem that androgyne char ac ter is tics and mod -
er ately mas cu line char ac ter is tics (with out ex tremely
neg a tive ones like ag gres sion, ar ro gance, ego cen -
trism) have a better in flu ence on adap tive ness than
char ac ter is tics that are typ i cally fem i nine or un dif fer -
en ti ated. Androgyny, en abling more elas tic be hav -
iours, has an ad van ta geous ef fect on  in stru men tal and
ex pres sive ori en ta tions, in creases open ness both to
peo ple and to tasks, ad van ta geously in flu enc ing so cial 
com pe ten cies and al low ing de vel op ment of stron ger
de fen sive mech a nisms and better ways of cop ing with
stress. Strong gen der typ ing lim its the rep er toire of be -
hav iours of a given per son, but un dif fer en ti ated per -
sons are char ac ter ised by the worst ad ap ta tion – they
lack both fem i nine and mas cu line com pe ten cies,
which con trib utes to man i fes ta tion of a num ber of def -
i cits in var i ous so cial sit u a tions. 

5. Aim and meth ods of re search 

The pur pose of the study was to com par a tively ana -
lyse a group of ju ve nile girls and boys in or der to show
re la tions be tween the in ten sity and struc ture of sense
of co her ence and ag gres sion against the back ground of 
psy cho log i cal gen der of ex am ined per sons. The study
en com passed a group of 193 ju ve niles (118 boys and
75 girls) stay ing in re for ma to ries in Zawiercie, Pszczy- 
na and Racibórz. The av er age age of the ex am ined
boys and girls was 17.79 – that of boys: 17.92, and
girls: 17.58. The fol low ing re search tools were used:
Sense of Co her ence Scale – SOC 29 by A. Antonov-
sky, Ag gres sion Ques tion naire by A. H. Buss and
M. Perry, and In ven tory of Psy cho log i cal Gen der (IPP)
by A. Kuczyñska. The Sense of Co her ence Scale by
A. Antonovsky en ables as sess ment of gen eral sense of
co her ence both as a whole, and also its com po nents:
sense of com pre hen si bil ity, sense of man age abil ity –
steerability, and a sense of meaningfulness. 

The Ag gres sion Ques tion naire by Buss and Perry
al lows as sess ment of level of in ten sity of gen eral ag -
gres sive ness, and also its var i ous forms: phys i cal and
ver bal ag gres sion, an ger and hos til ity. Phys i cal and
ver bal ag gres sion en com pass hurt ing and harm ing of
oth ers (in stru men tal com po nent), an ger is com posed
of af fec tive com po nents, man i fest ing through phys i o -
log i cal re ac tions; hos til ity rep re sents cog ni tive com -
po nents of be hav iour char ac ter ised as a neg a tive atti-
tude to wards peo ple, sense of harm and in jus tice. In
the ques tion naire, there are no state ments con cern ing
in di rect ag gres sion, as this may re late to any form of
ag gres sion [9]. Im por tant dif fer ences be tween gen ders 
ex ist for the ob tained re sults in the ag gres sion ques -

tion naire: men ob tain higher re sults on the fol low ing
scales: phys i cal and ver bal ag gres sion and hos til ity; an 
exception is the anger scale. These differences appear
to be highest in the case of physical aggression [9].

To as sess psy cho log i cal gen der of examinees, the
In ven tory of Psy cho log i cal Gen der by A. Kuczyñska
was used [25, 26], which is based on the the ory of gen -
der schema by S. L. Bem and cul tural ste reo types con -
cern ing fem i nin ity and mas cu lin ity. Psy cho log i cal
gen der mea sured with this test gives re sults char ac ter -
is ing the ex am ined per son in two di men sions (mas cu -
lin ity and fem i nin ity). The ob tained re sults con cern ing 
level of fem i nin ity and mas cu lin ity are con sid ered to -
gether, which al lows iden ti fi ca tion of  the fol low ing
types of psy cho log i cal gen der: sex-typed per sons
(feminine women, mas cu line men); androgynic per -
sons; un dif fer en ti ated persons and cross-sex typed
persons (feminine men, masculine women). 

6. Re sults of the study

6.1. In ten sity of sense of co her ence and its
com po nents in ju ve nile girls and boys 

Both girls (120.58 on av er age) and boys (121.26 on 
av er age) ob tained av er age re sults for sense of co her -
ence that were be low the stan dard re sult for the pop u -
la tion, which was 130–160 [18]. Inter-gen der dif fer -
ences in level of co her ence and its par tic u lar di men -
sions did not reach a level of sta tis ti cal sig nif i cance.
Av er age re sults ob tained by both groups of ex am ined
per sons on the Sense of Co her ence Scale are pre sented 
in Ta ble I. This  sup ports the opin ion that bi o log i cal
gen der does not dif fer en ti ate re sults for sense of co her -
ence, which in both groups reaches a sim i lar in ten sity,
be low the stan dard. This sug gests that ju ve niles to
some ex tent man i fest a ten dency to per ceive events as
un pre dict able and do not have a  strong con vic tion that 
they have re sources suf fi cient to cope with a sit u a tion,
which may con trib ute to giv ing up on at tempts to solve 
prob lems. Tak ing into ac count re sults of pre vi ous
stud ies [38, 39], a lower than av er age level of co her -
ence may be seen as a char ac ter is tic typ i cal for the
pop u la tion of ju ve niles, and hence as a fac tor which
may de ter mine or in flu ence de vel op ment of non
 adaptive ways of cop ing with dif fi cult sit u a tions,
e.g. through ag gres sion. A not fully de vel oped sense of 
co her ence in the case of this group is con nected most
prob a bly with a neg a tive ed u ca tional and up bring ing
environment which did not allow the development and 
consistent application of proper mechanisms of coping 
with difficult situations. 
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6.2. In ten sity of the level of ag gres sion and its
com po nents in ju ve nile girls and boys 

Sta tis ti cal anal y sis showed that ju ve nile girls
 obtain sig nif i cantly higher re sults for level of gen eral
ag gres sive ness than boys (av er age for girls’ group:
99.43, and for boys’ group: 90.19), and its par tic u lar
com po nents: ver bal ag gres sion (means: 18.67 and
16.33), an ger (24.61 and 21.58) and hos til ity (25.10
and 22.11). Only av er age re sults for ag gres sion
reached sim i lar, high val ues in both ex am ined groups.
Av er age re sults for the ag gres sion scale and struc ture
of ag gres sive ness in both groups are shown in Ta ble I
and Fig ure 1. This  sug gests that ju ve niles of both gen -
ders are to the same ex tent in clined in ev ery day life to
make use of open, di rect at tacks di rected at other peo -
ple (phys i cal ag gres sion), whereas girls more of ten use 
ver bal ag gres sion, more eas ily ex pe ri ence an ger (be -
ing an en er getic readi ness to un der take ag gres sive ac -

tions) and are char ac ter ised by a greater hos til ity to -
wards oth ers (sus pi cious, dis trust ful at ti tude to wards
oth ers). When ana lys ing re sults, spe cial at ten tion
should be paid to the spec i fic ity of the pop u la tion of
ex am ined girls, be ing a very highly se lected group in
terms of in ten sity of non adap tive and crim i nal ten den -
cies. In this con text, the high re sult for ag gres sive ness
of girls is not sur pris ing (the pop u la tion of ju ve nile
boys is more nu mer ous, but at the same time seems to
be more dif fer en ti ated). Ed u ca tional and up bring ing
con di tions ap pear to play a de ter min ing role in de vel -
op ment of ag gres sive ness as a sta ble way of func tion -
ing; in the case of ju ve nile girls these con di tions were
more dif fer en ti ated and the pa thol ogy was more in -
tense (among other things, they more fre quently
lacked one of their par ents, there was a neg a tive at mo -
sphere in the fam ily en vi ron ment, ag gres sion was
present in the family, parents were more often
convicted, alcoholism), and in this way they facilitated 
formation of socially non-adaptive ways of coping
with difficult situations. 

6.3. Co her ence vs. ag gres sion

Sta tis ti cal anal y sis of re sults ob tained for the whole 
ex am ined group showed the fol low ing, weak re la -
tions: a pos i tive cor re la tion of the gen eral level of
 coherence with ver bal ag gres sion (r = 0.18), neg a tive
cor re la tion with an ger (r = –0.20) and hos til ity
(r = –0.24), weak, pos i tive cor re la tion be tween a sense 
of com pre hen si bil ity and ver bal ag gres sion (r = 0.27),
neg a tive be tween a sense of meaningfulness and an ger 
(r = –0.21) and hos til ity (r = –0.19) and gen eral level
of ag gres sive ness (r = –0.17). Sta tis ti cally sig nif i cant
neg a tive re la tions were ob tained also be tween a sense
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Fig. 1. Struc ture of ag gres sive ness in ju ve nile girls and boys.

TA BLE I. AVERAGE RESULTS FOR COHERENCE AND AGGRESSION IN A GROUP OF JUVENILE GIRLS AND BOYS

Average Standard deviation t df Two-sided p Number

Boys Girls Boys Girls Boys Girls

Meaningfulness 36.72 36.98 6.48 7.60 –0.2272 162 0.8205 111 53

Resourcefulness 43.04 42.40 7.07 9.09 0.4513 162 0.6530 111 53

Comprehensibility 41.86 41.04 7.56 7.87 0.6397 162 0.5232 111 53

Coherence 121.26 120.58 15.16 17.19 0.2557 162 0.7985 111 53

AQ_af 30.17 31.05 7.57 7.59 –0.7293 171 0.4668 112 61

AQ_aw 16.33 18.67 3.96 4.15 –3.6536 171 0.0003 112 61

AQ_gn 21.58 24.61 5.90 5.78 –3.2470 171 0.0014 112 61

AQ_wr 22.11 25.10 5.68 6.08 –3.2276 171 0.0015 112 61

AQ 90.19 99.43 17.85 16.65 –3.3296 171 0.0011 112 61



of man age abil ity and an ger (r = –0.18) and hos til ity
(r = –0.22). These cor re la tions are pre sented in Ta ble II.
A strong sense of meaningfulness (mo ti va tional and
emo tional as sess ment of re al ity as hav ing sense, value
in it self and one self as able to in flu ence it) is thus
linked with a lower ten dency to feel an ger (a phys i o -
log i cal ba sis for ag gres sive be hav iours), hos til ity (dis -
trust ful, sus pi cious at ti tude to wards oth ers), as well as
di rect dis charge of neg a tive ten sion as ver bal ag gres -
sion. Also, a high gen eral level of co her ence (con vic -
tion that the world is pre dict able, that one pos sesses
enough re sources to cope with stress, per cep tion of
stim uli as a chal lenge, not a dan ger) is a fac tor re lated
to a weaker ten dency to feel emo tional ten sion per -
ceived as an ger.

 A sta tis ti cally sig nif i cant re la tion ship be tween
level of co her ence and gen eral level of ag gres sion was
not ob tained in any of the groups (ju ve nile girls and
boys). How ever, nu mer ous re la tions be tween par tic u -
lar fac tors of both vari ables were found. In the group of 
girls an av er age, neg a tive cor re la tion be tween gen eral
level of co her ence and hos til ity was ob served
(r = –0.41) and an av er age pos i tive cor re la tion with
ver bal ag gres sion (r = 0.32). Neg a tive av er age cor re la -
tions were ob tained be tween sense of meaningfulness
and hos til ity (r = –0.30) and sense of man age abil ity
and an ger (r = –0.30) and hos til ity (r = –0.48). A pos i -
tive av er age cor re la tion was ob served be tween a sense
of meaningfulness and ver bal ag gres sion (r = 0.39).
Cor re la tions for both ex am ined groups are pre sented
in Ta ble III. It may thus be ac knowl edged that in the
pop u la tion of ju ve nile girls a strong sense of co her -
ence is not con du cive to de vel op ment of dis trust, but is 
con nected, sim i larly to a sense of com pre hen si bil ity,
with a ten dency to ex press ag gres sion of a ver bal type.
Con fi dence as to the explicability and co he sion of
stim uli, abil ity to work them out cognitively, and

a con vic tion that re sources needed for cop ing with
a sit u a tion are avail able may in cline ju ve nile girls to
choose ver bal ag gres sion as a not very in va sive, quite
safe, and at the same time ef fec tive way of re liev ing
neg a tive ten sion. In this way, ver bal ag gres sion in this
group may be re cog nised as a more adap tive method of 
man i fest ing dis ad van ta geous emo tions, pro tect ing
from a pos si ble phys i cal at tack from oth ers. Girls with
a high level of meaningfulness (a con vic tion that it is
worth fac ing de mands) show lit tle ten dency to ex hibit
sus pi cious ness, dis trust to wards oth ers; man age abil -
ity, how ever, to some de gree pro tects both against
neg a tive at ti tudes to wards other peo ple, and against
an ger that is the phys i o log i cal ba sis of such an at ti tude. 
One may then as sume that in the case of ju ve nile girls,
a sense of co her ence and its par tic u lar el e ments are
dis ad van ta geous fac tors for ag gres sive ness in most of
its di men sions, ex cept the ver bal type. 

In the group of boys, weak, neg a tive cor re la tions
be tween gen eral level of co her ence and an ger were ob -
served (r = –0.21) and sense of meaningfulness and
phys i cal ag gres sion (r = –0.22), an ger (r = –0.29) and
gen eral in ten sity of ag gres sion (r = –0.23). A weak
pos i tive cor re la tion is also pres ent be tween com pre -
hen si bil ity and ver bal ag gres sion (r = 0.26). A strong
sense of co her ence in this group is not con du cive to
feel ing neg a tive phys i o log i cal arousal, namely an ger;
a sense of meaningfulness (con vic tion about pur pose -
ful ness of life, a wish to face de mands and prob lems),
how ever, is not only neg a tively cor re lated with an ger,
but also with ex pres sion of ag gres sion in the form of
a di rect, phys i cal at tack and gen eral in ten sity of ag -
gres sive ten den cies. Sim i larly to the group of girls,
a strong sense of meaningfulness is con nected with re -
liev ing neg a tive emo tions through ver bal ag gres sion. 

Hence, the ob tained re sults show that both in the
whole group of ex am ined per sons and sep a rately in the 
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TA BLE II. RELATION BETWEEN COHERENCE AND AGGRESSION IN THE WHOLE GROUP

N = 164 Meaningfulness Manageability Comprehensibility Coherence

Physical –0.11
p = 0.173

–0.02
p = 0.774

–0.03
p = 0.745

–0.08
p = 0.331

Verbal 0.03
p = 0.729

0.08
p = 0.281

0.27
p = 0.000

0.18
p = 0.019

Anger –0.21
p = 0.008

–0.18
p = 0.022

–0.03
p = 0.674

–0.20
p = 0.011

Hostility –0.19
p = 0.017

–0.22
p = 0.004

–0.11
p = 0.168

–0.24
p = 0.002

Aggression (Total) –0.17
p = 0.031

–0.12
p = 0.118

0.00
p = 0 .950

–0.14
p = 0.084



pop u la tion of girls and boys, a sense of co her ence and
its par tic u lar com po nents are neg a tively cor re lated
with var i ous man i fes ta tions of ag gres sion, the only ex -
cep tion be ing ver bal ag gres sion, which is an in stru -
men tal di men sion of the phe nom e non, aim ing to hurt
oth ers. Such a re la tion ship, how ever, seems to be un -
der stand able, when tak ing into ac count that ver bal
man i fes ta tions of ag gres sion are an ef fec tive way of
re leas ing ten sion, usu ally not caus ing neg a tive con se -
quences such as di rect, phys i cal con fron ta tion with an -
other per son, and in this way are a form of aggressive
social interaction which is socially most acceptable. 

6.4. Co her ence vs. psy cho log i cal gen der

It turned out that psy cho log i cal gen der dif fer en ti -
ates re sults for sense of man age abil ity: ju ve nile andro -
gynic per sons ob tained sig nif i cantly higher av er age
re sults (44.13) when com pared to the cross-sex typed
group (39.63 on av er age). Fig ure 2 pres ents in ten sity
of sense of man age abil ity in the whole group. Gen der
androgyny, ac cord ing to the as sump tions of Bem’s
the ory [3, 4, 5, 6], is the most adap tive type; it en ables
use of a wide spec trum of be hav iours con nected with
their high elas tic ity, fa cil i tates de vel op ment of strong
de fen sive mech a nisms and ef fec tive cop ing with
stress ful sit u a tions. That is why it seems to be nat u ral
that there is a con nec tion be tween androgyny and high
man age abil ity (be ing an in stru men tal di men sion of co -
her ence, a con vic tion con cern ing pos ses sion of re -
sources en abling ef fec tive tack ling of a prob lem). The
low est re sults in the case of cross-sex typed per sons
should be ana lysed fur ther, tak ing into ac count dif fer -
ences in con fig u ra tion of masculine and feminine in
the case of girls and boys with this type of psy cho log i -
cal gender. 

Also, the in ter ac tive ef fect of psy cho log i cal and bi -
o log i cal gen der ap peared to be sta tis ti cally sig nif i cant
(p = 0.0038) in re la tion to sense of man age abil ity:
sex-typed boys ob tained higher av er age re sults than
un dif fer en ti ated boys (means: 44.67 and 40.14); sex-
typed girls (34.57) were char ac ter ised by a lower man -
age abil ity than un dif fer en ti ated (45.44) and andro -
gynic girls (44.44), and also than sex-typed (44.67)
and androgynic boys (43.92); androgynic girls (44.44)
ob tained lower re sults than un dif fer en ti ated boys
(40.14). The ob tained de pend en cies are pre sented in
Fig ure 3. A feel ing of con fi dence con cern ing abil ity to
cope with dif fi cult sit u a tions, based on a con vic tion
that one has suf fi cient re sources is con nected rather
with typ i cally mas cu line char ac ter is tics (group of
mas cu line and androgynic boys and androgynic girls),
and a low level of such an at ti tude is sup ported by typ i -
cally fem i nine char ac ter is tics (the low est re sults ob -
tained by sex-typed girls). Ste reo typ ic mas cu line traits,
such as in de pend ence, ori en ta tion to wards suc cess,
strength to suc ceed, ease in de ci sion mak ing, self-con -
fi dence, self-suf fi ciency, and shrewd ness seem to in -
ten sify be lief in one’s own man age abil ity and abil ity
to cope with stress ful sit u a tions. On the other hand,
fem i nine char ac ter is tics, which are based mostly on
main tain ing pos i tive re la tions with oth ers (sen si tiv ity,
care, mild ness, af fec tion, emo tion al ity, na ive ness)
sup port a strong emo tional ori en ta tion, at the same
time ham per ing in stru men tal, ef fi cient meth ods of
cop ing with prob lems. The high level of man age abil ity 
in the group of un dif fer en ti ated girls re mains dif fi cult
to ex plain. Ac cord ing to S. L. Bem’s the ory,
undifferentiation is the least adap tive type of psy cho -
log i cal gen der, at the same time it is con nected with
dif fi cul ties in ad e quate self-es teem and sus cep ti bil ity
to so cial ac cep tance, which may ex plain high re sults in 
abil ity to cope with prob lems. 
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Fig. 2. In ten sity of sense of man age abil ity vs. psy cho log i cal
gen der in the whole group.

Fig. 3. In ten sity of sense of man age abil ity vs. psy cho log i cal
gen der in girls and boys.
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6.5. Re la tions be tween co her ence and
mas cu lin ity/fem i nin ity dimension

In both groups (ju ve nile girls and boys), the  mas -
cu lin ity di men sion cor re lated pos i tively with a sense
of man age abil ity (r = 0.29 and r = 0.32) and a gen eral
sense of co her ence (r = 0.35 and r = 0.25). More over,
in the girls’ group, a pos i tive, weak re la tion be tween
mas cu lin ity and sense of meaningfulness (r = 0.38)
was ob tained. The fem i nin ity di men sion did not cor re -
late sig nif i cantly ei ther with co her ence or with any of
its com po nents. The ob tained cor re la tions are pre -
sented in Ta ble IV. 

These re sults con firm the con clu sions for mu lated
pre vi ously, al low ing us to as cer tain that the di men -
sion di rectly re lated to a strong sense of co her ence is
the mas cu lin ity di men sion. Char ac ter is tics which are
cul tur ally at trib uted to men to gether with an in stru -
men tal ori en ta tion to wards emerg ing prob lems fa cil i -
tate a strong sense of co her ence and its par tic u lar
el e ments both in the case of boys and girls. This also
pre dis poses us to re cog nise the the ory of gen der sche-
ma as a use ful con struct, which al lows us to look at the
is sue of gen der more broadly – be yond a sim ple link
be tween bi o log i cal char ac ter is tics and per son al ity
traits. 

6.6. Ag gres sion vs. psy cho log i cal gen der

Av er age re sults of the in ter ac tive ef fect of psy cho -
log i cal and bi o log i cal gen der turned out to be sig nif i -
cant for the fac tor of phys i cal ag gres sion. Sex-typed
boys ob tained higher re sults (32.18 on av er age) than
sex-typed girls (24.56), whereas girls from the cross-
sex typed group (38.30) ob tained higher re sults than
cross-sex typed boys (22.89). The group of mas cu line
women were char ac ter ised by the high est in ten sity of
phys i cal ag gres sion. Fig ure 4 pres ents the in ten sity of

phys i cal ag gres sion for par tic u lar types of psy cho log i -
cal gen der. Char ac ter is tics which are con du cive to
man i fes ta tions of ag gres sion in the form of a di rect,
phys i cal at tack are thus typ i cally mas cu line traits (do-
mination, in de pend ence, ri valry, ori en ta tion to wards
suc cess, strength to suc ceed, ar ro gance, good phys i cal
con di tion, self-con fi dence) and this is the case not
only for the group of boys, but also girls. On the other
hand, fem i nine char ac ter is tics (sen si tiv ity, emo tion al -
ity, mild ness) in hibit ag gres sive be hav iours in both
groups. The high est re sults ob tained by cross-sex
typed girls may be con nected with their strong iden ti fi -
ca tion with char ac ter is tics, be hav iours and roles typ i -
cally con nected with men, ac com pa nied by re jec tion
of traits cul tur ally con nected with women. At the same 
time, a high level of mas cu lin ity in girls may be re cog -
nised as a risk fac tor for un der tak ing crim i nal and ag -
gres sive be hav iours by them. 

Stud ies showed sta tis ti cally sig nif i cant de pend en -
cies be tween bi o log i cal and psy cho log i cal gen der and
ver bal ag gres sion: both androgynic (19.26 on av er age) 
and cross-sex typed girls (20.70) ob tained higher re -
sults than androgynic (17.07 on av er age) and cross-sex 
typed boys (14.78). The group of mas cu line girls was
char ac ter ised by the high est, and fem i nine boys by the
low est in ten sity of this char ac ter is tic. Re sults for the
ag gres sion fac tor are pre sented in Fig ure 5. Mas cu line
char ac ter is tics pres ent in the pop u la tion of girls not
only in ten sify phys i cal ag gres sion, but are also an im -
por tant fac tor fa cil i tat ing man i fes ta tions of ag gres sion
in ver bal form (the high est re sults for this char ac ter is -
tic are for mas cu line and androgynic girls, which dif -
fer en ti ates them from androgynic and fem i nine boys).
Fem i nin ity in both ex am ined groups (sex-typed girls
and cross-sex typed boys) is an inhibitor of aggressive
behaviours in the form of a verbal attack.
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Fig. 4. In ten sity of phys i cal ag gres sion vs. type of psy cho -
log i cal gen der in girls and boys.

Fig. 5. In ten sity of ver bal ag gres sion vs. type of psy cho log i -
cal gen der in girls and boys.



Dif fer ences be tween av er ages in gen eral level of
ag gres sive ness ap peared to be sta tis ti cally sig nif i cant.
Within this vari able, higher re sults char ac ter ised
cross-sex typed girls (mean 109.80) com pared to
cross-sex typed boys (75.44). At the same time, the
for mer group ob tained the high est, and the lat ter the
low est re sults in level of ag gres sive ness out of all ex -
am ined per sons. Re sults are pre sented in Fig ure 6.
This shows that mas cu line iden ti fi ca tion in the case of
ju ve nile girls may be a fac tor that pre dis poses them to
dem on strate ag gres sive ness as a sta ble psy cho log i cal
char ac ter is tic and a ten dency to re act; in turn, at tri bu -
tion of fem i nine char ac ter is tics to themselves by boys
hampers such tendencies in them.

The ob tained re sults al low mas cu line iden ti fi ca tion 
to be linked to man i fes ta tions of ag gres sive be hav -
iours, whereas fem i nine iden ti fi ca tion is pre sented as
a fac tor pro tect ing against such ten den cies. These re la -
tions were ver i fied on the ba sis of the ob tained cor re la -
tions of mas cu lin ity and fem i nin ity dimensions with
the aggression scale. 

6.7. Ag gres sion vs. mas cu lin ity and fem i nin ity 

The mas cu lin ity di men sion in the group of girls
cor re lates pos i tively with the gen eral ag gres sive ness
in di ca tor (r = 0.30), phys i cal ag gres sion (r = 0.48) and
ver bal ag gres sion (r = 0.41). On the other hand in the
group of boys, mas cu lin ity was con nected with all fac -
tors of the ag gres sion scale: with the gen eral ag gres -
sive ness fac tor (r = 0.47), phys i cal ag gres sion (r = 0.43),
ver bal ag gres sion (r = 0.31), and also an ger (r = 0.41)
and hos til ity (r = 0.24). The ob tained re sults con firm
con clu sions for mu lated on the ba sis of the in ter ac tive

ef fect of bi o log i cal and psy cho log i cal gen der vs. ag -
gres sion scales. The di men sion that is con du cive to the 
oc cur rence of be hav iours char ac ter ised by ag gres sion
in the case of both gen ders is mas cu lin ity. How ever,
the au thors did not suc ceed in ob tain ing data which
might sug gest a re la tion be tween the fem i nin ity di -
men sion and lower in di ca tors in ag gres sive ness. How -
ever, the re sults sug gest that it is not bi o log i cal, but
psy cho log i cal gen der, which is iden ti fi ca tion with
mas cu line psy cho log i cal char ac ter is tics that con sti -
tutes a risk fac tor for ju ve niles in un der tak ing ag gres -
sive be hav iours. 

6.8. Re la tions be tween ag gres sion and co her ence
vs. psy cho log i cal gender 

In the group of sex-typed girls a sta tis ti cally sig nif -
i cant strong neg a tive cor re la tion (r = –0.76) be tween
a sense of man age abil ity and hos til ity was as cer tained. 
The ob tained cor re la tions are pre sented in Ta ble V.
This in di cates that high re sults in man age abil ity
(a con vic tion that one pos sesses suf fi cient re sources to 
cope with prob lems) are con nected with low hos til ity
(dis trust ful, sus pi cious at ti tude to wards oth ers). Thus,
be ing con fi dent that one is able to cope ef fec tively
with neg a tive life ex pe ri ences, i.e. a sense of com pe -
tence, is not con du cive to de vel op ment of a neg a tive
at ti tude to wards oth ers and their mo tives. When tak ing 
into ac count that this group is char ac ter ised by the
low est level of sense of man age abil ity among all ex -
am ined per sons, it may be as sumed that pos ses sion of
typ i cally fem i nine per son al ity char ac ter is tics in con -
nec tion with patho log i cal en vi ron men tal con di tions
re sults in non-ef fec tive ways of cop ing with a dan ger -
ous sit u a tion, and hence a low sense of man age abil ity
and – con nected with it – strong hos til ity to wards
others. 

In the case of androgynic girls, a sense of man age -
abil ity cor re lates neg a tively on an av er age level with
hos til ity (r = –0.45). In con trast to the pre vi ous group,
androgynic girls ob tain quite high re sults for man age -
abil ity, most prob a bly thanks to elas tic ity of ac tions
and high adap tive abil i ties typ i cal for this iden tity.
A stron ger sense of man age abil ity – a con vic tion con -
cern ing abil ity to cope with threat en ing sit u a tions – is
con nected here with lower sus pi cious ness and dis trust
to wards oth ers and their mo tives for ac tions. In the
group of androgynic boys an im por tant neg a tive re sult
be tween sense of meaningfulness and an ger was ob -
tained (r = –0.32). A con vic tion con cern ing the pur -
pose ful ness of ex is tence of an in di vid ual and about the 
fact that it is worth mak ing ef forts aimed at cop ing
with prob lems is not con du cive to oc cur rence of neg a -
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Fig. 6. In ten sity of gen eral ag gres sive ness vs. psy cho log i cal
gen der in girls and boys.
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tive phys i o log i cal ten sion re cog nised as an ger in boys
with this type of psy cho log i cal gen der.  Neg a tive stim -
uli are un der stood by them prob a bly as an el e ment of
a sense of ex is tence, which to gether with an at ti tude
fo cused on cop ing with prob lems does not cause strong
arousal, which is a ba sis for ag gres sive be hav iours.
Ta ble VI shows the ob tained re sults for androgynic
per sons. 

Nu mer ous cor re la tions be tween ag gres sion and co -
her ence were ob tained in the group with un dif fer en ti -
ated psy cho log i cal gen der. In ju ve nile girls, a sense of
meaningfulness, man age abil ity and a gen eral in di ca tor 
of co her ence were strongly neg a tively cor re lated with
phys i cal ag gres sion (r = –0.76, r = –0.79, r = –0.74, re -
spec tively). More over, the com pre hen si bil ity fac tor
was strongly pos i tively cor re lated with ver bal ag gres -
sion (r = 0.84). In the group of boys, meaningfulness,
man age abil ity and gen eral co her ence cor re lated neg a -
tively with phys i cal ag gres sion (r = –0.44, r = –0.59
and r = –0.54, re spec tively), an ger (r = –0.47, r = –0.57 
and r = –0.57) and gen eral ag gres sion (r = –0.48,
r = –0.55 and r = –0.52). These re sults are pre sented in
Ta ble VII. The ob tained re la tions show that, con cor -
dantly with ex pec ta tions, co her ence and its par tic u lar
com po nents con sti tute a fac tor that is neg a tively cor re -
lated with ag gres sive be hav iours, but con clu sions may 
only be drawn about the di rec tion of this cor re la tion
af ter con duct ing fur ther re search. The only vari able
pos i tively cor re lated with co her ence, and more pre -
cisely with a sense of com pre hen si bil ity, is ver bal ag -
gres sion. This sug gests that an abil ity to work out
en vi ron men tal stim uli cognitively and as sess a sit u a -
tion ad e quately does not pre vent ap pear ance of neg a -
tive emo tions (re leased due to un der stand ing a situa-
tion as threat en ing), but fa vours re liev ing ten sion in
a way which is more so cially ac cept able, namely
through ver bal ag gres sion. 

In the cross-sex typed group, sig nif i cant re la tions
were as cer tained only in the case of girls, and so: gen -
eral level of co her ence ap peared to be neg a tively cor -
re lated with hos til ity (r = –0.64), and sense of man -
ageability with gen eral ag gres sive ness (r = –0.67).
A pos i tive strong cor re la tion was ob tained be tween
a sense of com pre hen si bil ity and an ger (r = 0.86).
These cor re la tions are pre sented in Ta ble VIII. It should
be noted that the group of mas cu line girls is char ac ter -
ised by the high est level of both gen eral ag gres sive -
ness and phys i cal and ver bal ag gres sion when com-
pared to the whole ex am ined pop u la tion. The ob tained 
re sults sug gest that high in di ca tors of ag gres sion (hos -
til ity, gen eral ag gres sion) are con nected in this group
with a gen er ally weakly de vel oped sense of co her ence, 
and es pe cially with its in stru men tal di men sion (low

man age abil ity, lack of con vic tion that one pos sesses
suf fi cient re sources to cope with prob lems). Ex pe ri -
ences gained in the ed u ca tional and up bring ing en vi -
ron ment have shaped a con vic tion in cross-sex typed
girls that there is a lack of pos si bil ity of in flu enc ing re -
al ity, which, to gether with a high in ten sity of mas cu -
line char ac ter is tics in them, leads to a hos tile at ti tude
to wards other peo ple and to solv ing prob lems through
ag gres sive be hav iours. A strong re la tion ship be tween
com pre hen si bil ity and an ger shows, how ever, that
cog ni tive as sess ment of a sit u a tion is con nected with
de vel op ment of strong phys i o log i cal ten sion, so it may 
be sup posed that stim uli are clas si fied by them mainly
as threat en ing, which re sults in oc cur rence of neg a tive
emo tions, re lieved most prob a bly by fur ther ag gres -
sive be hav iours. 

7. Con clu sions and sum mary

The con ducted stud ies yielded in ter est ing re sults
con cern ing con fig u ra tion of im por tant char ac ter is tics –
co her ence and ag gres sion – in flu enc ing the so cial
func tion ing of a per son. In ac cor dance with re sults ob -
tained pre vi ously and in tu itive as sump tions, ju ve niles
from both groups were char ac ter ised by a level of co -
her ence lower than that typ i cal for the gen eral pop u la -
tion. At the same time the fac tor of bi o log i cal gen der
turned out not to be sig nif i cant  in dif fer en ti a tion of re -
sults of this vari able. Hence, ju ve niles are char ac ter -
ised to some de gree by a sense of un pre dict abil ity and
in ex plica bil ity of stim uli, a lack of suf fi cient re sources 
al low ing them to cope with stress ful sit u a tions and
a con vic tion about the lack of pur pose of ef forts.
Sources of de vel op ment of such at ti tudes should be
seen mostly in the pathologisation of the im me di ate
up bring ing and ed u ca tional en vi ron ment. Low socio-
eco nomic sta tus of fam i lies, a lack of emo tional sup -
port from rel a tives, lack of a sense of se cu rity, ex po -
sure to vi o lence, de mands that are in ad e quate to age
and gen der, have shaped in young peo ple a ten dency to 
per ceive the world as un pre dict able and threat en ing,
which, to gether with an in suf fi ciency of in ter nal and
ex ter nal re sources and in ef fec tive ness of un der taken
ac tions has led to the con vic tion that they can not in flu -
ence the course of events and proved the use less ness of 
un der tak ing any at tempts. Thus, a low sense of co her -
ence may be as sumed as one of the fac tors con du cive
to so cial mal ad just ment and ju ve nile crim i nal ity. Al -
though there was a lack of  inter-gen der dif fer ences,
a vari able which turned out to in flu ence re sults for co -
her ence was psy cho log i cal gen der of ex am ined per -
sons. In ac cor dance with the o ret i cal as sump tions, the

Problems of Forensic Sciences 2008, LXXIV, 121–149

The relationship between coherence and aggression... 135



type of psy cho log i cal gen der which most fa cil i tates
de vel op ment of a strong sense of man age abil ity (cop -
ing) is androgyny. This iden tity, ac cord ing to gen der
schema the ory, char ac ter ises in di vid u als who are the
best so cially ad justed, which seems to be di rectly
linked with a strong sense of one’s own use ful ness and
com pe tence in cop ing in var i ous dif fi cult sit u a tions –
this was also the case for the stud ied ju ve nile pop u la -
tion. How ever, the di men sion which seems to de ter -
mine dif fer ences in level of co her ence to the great est
ex tent turned out to be the mas cu lin ity di men sion.
Iden ti fi ca tion with char ac ter is tics, be hav iours and roles
which are cul tur ally at trib uted to men in ju ve niles of
both gen ders re in forces a sense of co her ence, which
in di cates that mas cu line traits are for this group the
most adap tive model  for deal ing with prob lems. 

In the study it was pos si ble to con firm the most re -
cent re ports con cern ing ag gres sive ness of ju ve niles. It
was shown that girls and boys are char ac ter ised by the
same, high level of man i fes ta tion of ag gres sion in
phys i cal form, whereas the group of girls ob tained
higher re sults in all other fac tors on the ag gres sion
scale (gen eral ag gres sion, ver bal ag gres sion, an ger
and hos til ity). Tak ing into ac count the spe cific na ture
of the ex am ined pop u la tion (girls de tained in re for ma -
to ries seem to be a more ho mog e nous and de mor al ised
group than ju ve nile boys), it was also shown that di vi -
sion based only on bi o log i cal gen der does not seem to
suf fi ciently ex plain the dif fer ences in the ag gres sion
fac tor. The con struct of psy cho log i cal gen der showed
its use ful ness here, and es pe cially the de gree of iden ti -
fi ca tion with mas cu line char ac ter is tics. The mas cu lin -
ity di men sion seems to be con du cive to ex pe ri enc ing
of neg a tive emo tions and un der tak ing ag gres sive be -
hav iours both in boys and girls. But it is the mas cu line
girls who are char ac ter ised by the high est ag gres sive -
ness, which in di cates that mas cu line iden ti fi ca tion in
the case of this group may be a risk factor for behav-
iours characterised by violence and may lead to cri-
minality. 

The re sults also al lowed us to draw the con clu sion
that level of co her ence and its par tic u lar com po nents
dif fer en ti ate re sults for the ag gres sion scale, and the
di rec tion of these re la tions turned out to be con cor dant
with ex pec ta tions. A strong level of co her ence is usu -
ally con nected with a lower ten dency to ex pe ri ence
neg a tive arousal, ag gres sive at ti tudes and be hav iours.
A pos i tive cor re la tion ob tained for ver bal ag gres sion
sug gests that even a strong sense of co her ence does not 
to tally pre clude ex pe ri enc ing neg a tive emo tions as
a re ac tion to threat en ing sit u a tions, which, how ever,
are re lieved in a way that is so cially rea son ably tol er -
ated and hence is the most adap tive way: through ver -

bal ag gres sion. A vari able which to some de gree modi- 
fies de pend en cies be tween co her ence and ag gres sion
is psy cho log i cal gen der, which de ter mines both the
num ber and in ten sity of ob tained cor re la tions. This
sug gests that this construct may be acknowledged as
useful when conducting further research on the ju ve -
nile populations. 

The con ducted anal y sis en abled us to look at an as -
pect of ju ve niles’ per son al ity which has not been ex -
am ined yet, namely re la tions which oc cur be tween
co her ence and ag gres sion. In this way, it in di cated an -
other sphere of dis tur bances in func tion ing of this pop -
u la tion, which has at its roots im prop erly de vel oped
con vic tions con cern ing the world, abil ity to cope and
mo ti va tion to un der take chal lenges, lead ing to un der -
tak ing of non-ef fec tive ag gres sive be hav iours that are 
a threat to them selves and oth ers. When tak ing into ac -
count that the bases for these ir reg u lar i ties are mainly
dis tur bances in the ed u ca tional/up bring ing pro cess,
we gain im por tant in di ca tions for pre ven tive mea sures
and re ha bil i ta tion. Clear stan dards and ex pec ta tions
pre sented to ju ve niles, cul ti vat ing a sense of per pe tra -
tion (cau sa tion), re in force ment of re sources, pro vid ing 
sup port and in creas ing self-es teem, may help in de vel -
op ing more ef fec tive ways of cop ing with stress, and
hence in hibit hos til ity to wards the en vi ron ment and
un der tak ing of vi o lent, ag gres sive ac tions aimed at re -
liev ing ten sion. Also, the per spec tive of psy cho log i cal
gen der, which al lows us to as cer tain that a de cid ing
role in both vari ables (co her ence and ag gres sion) is
iden ti fi ca tion with mas cu line char ac ter is tics and be -
hav iours, seems to be in ter est ing. Whilst in the case of
sense of co her ence, mas cu line char ac ter is tics seem to
play a pos i tive role, in the case of ag gres sive ness they
are a fac tor that pre dis poses to more in tense neg a tive
emo tions and be hav iours.  The ju ve nile girls’ group is
es pe cially note wor thy – here, mas cu line psy cho log i -
cal gen der is con nected with the most se ri ous dis tur -
bances of the emo tional sphere and with be hav iours
man i fest ing in both a high gen eral level of ag gres sive -
ness and phys i cal and ver bal ag gres sion in the whole
pop u la tion. Thus mas cu line psy cho log i cal gen der
seems to de ter mine ag gres sive be hav iours in girls, and
in this way con sti tutes an im por tant risk fac tor for vi o -
lence. In a sit u a tion of  in creas ing crim i nal ity amongst
girls, and also considerable brutalisation of their be -
hav iours, results of studies showing psychological fac -
tors which may be at the source of such tendencies are
an important contribution to knowledge about ed u ca -
tional/upbringing influences on this group.
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1. Wpro wad zenie  *  

Anal iza osob owo œciowo-mo tyw acy jnych cz ynn ików
mog¹cych de ter min owaæ nie przys toso wan ie spo³ecz ne
i prz estêpczoœæ m³odz ie¿y wska zuje na licz ne sfe ry
ewent ual nych zabur zeñ funk cjon owa nia, z któr ych jedn¹
sta nowi pro blem aty ka stre su i ra dzen ia so bie z sy tua -
cjami trud nymi. Trans akc yjna teo ria stre su do prow adzi³a
do zw róce nia uwagi na wysi³ki po dejm owa ne przez jed -
nostkê w celu przezwyciê¿ania trudnoœci (co ping). Czer -
pi¹cy z niej mo del sa lut oge net ycz ny g³ówn¹ rolê w sku -
tecz nym ra dzen iu so bie ze stre sem, pro blem ami ¿yc ia
i en tropi¹, wi dzi w za sob ach jed nostki oraz zja wis ku ko -
her encji i jego sk³ad ow ych. Kszta³to wany w od pow iedzi
na wa runki wy chow awcze i do œwia dcze nia roz woj owe
po ziom pe wnoœci co do zro zum ia³oœci i sen sow noœci
 œwia ta, wraz z prze kon ani em o po siad aniu wy starc za -
j¹cych kom pet encji do po rad zenia so bie z pro blem ami,
po zwala pr zewi dywaæ, w ja kim stop niu jed nostka spraw -
nie funk cjon uje, zaró wno w sfe rze in tra-, jak i in terps y -
ch icznej. Zak³adaj¹c, i¿ ze wz glêdu na wa dliw¹ so cja -
li zacjê wp³ywaj¹c¹ na za bur zenia roz woju oso bow oœ -
ciowo-mo tyw acy jnego nie letni cha rakt ery zuj¹ siê ni skim 
po ziom em ko her encji oraz po szc zegó lnych jej ko mpo -
nent ów, uznaj emy tym sa mym tê ce chê za znacz¹c¹ dla
wy zwal ania w sy tua cjach trud nych, nie adek watny ch
emo c ji i zach owañ, a za tem sk³on noœci do dzia³añ  niedo -
stosowanych spo³ecz nie i prz estêpczych. Na tur aln¹ kon -
sek wencj¹ pow y¿s zej hi pot ezy jest po szuk iwa nie zwi¹z -
ku mi êdzy po czuc iem ko her encji a agresj¹, bo wiem spo -
strzeg anie œwi ata jako zag ra¿aj¹cego, przy bra ku wy -
starc zaj¹cych za sobów we wnêtr znych i ze wnêtr znych do
efekt ywne go roz wi¹zy wan ia pr obl emów, pr zej awiaæ siê
mo¿e ag res ywnoœci¹ za rów no w sfe rze afekt ywnej i po z -
nawc zej (gniew, wrogoœæ), jak i in strum enta lnej (agres ja
wer balna, fi zyczna). Po dejm uj¹c siê anal izy poró wna w -
czej miêd zy gru pami nie letn ich dziewcz¹t i ch³opców,
zak³ada my tym sa mym po jaw ienie siê ró ¿nic mi êdz y -
p³cio wych w nat ê¿eniu i struk tur ze ba dan ych zmien nych
(po czuc ie ko her encji i agres ja) oraz kon fig ura cji i sile
zwi¹zków miê dzy nimi. W pro jekt owa nych ba dan iach
za³o¿ ono po nadto, ¿e zmienn¹ ró¿nicuj¹c¹ uzys kane wy -
niki st ano wiæ mo¿e ta k¿e p³eæ psy chol ogi czna po strzeg a -
na jako wa ¿ny elem ent jed nostk owej ident yfi kac ji, a tym
sa mym sta nowi¹ca me chan izm re gul acy jny dla in nych
cz ynnoœci psy chiczn ych i zac howañ cz³owieka.

2. Ko her encja

Stwo rzony w la tach sie demd ziesi¹tych 20. wie ku
przez A. An ton ovsk y’ego mo del sa lut oge net ycz ny sta -
nowi wzg lêd nie now¹ pro poz ycjê ro zum ienia pro blem a -
ty ki zdro wia psy chiczn ego, po wsta³¹ w efekc ie do strze-
¿enia braków obo wi¹zuj¹cego w me dyc ynie po dej œcia
pa tog ene tyc znego [2]. Od rzuc aj¹c dy chot omi czny po -
dzia³ na zdro wie i chor obê, A. An ton ovsky za prop ono -
wa³, aby tr akto waæ je jako 2 bie guny jed nego kon tin uum.
Kon front acje ze stre sor ami, napi êcia i kon flikty, uzna³ za
sta³y elem ent ¿ycia jed nostki, nie mo¿li wy do wy elim ino -
wan ia, a je dnoc zeœ nie skon cent rowa³ swe za int ere sow a -
nie na po szuk iwa niu w os obow oœci ludz kiej czyn ników
(zaso bów, po tenc ja³ów) od pow iedz ialnych za utrzym y -
wa nie siê niektó rych jed nos tek po stro nie bie guna zdro -
wia [1, 22, 34]. Kon cepc ja sa lut oge net ycz na jest w pew -
nym sen sie teo ri¹ odp ornoœci na stre sory i dzia³anie czyn -
nik ów pa tog ene tyc znych, w myœl kt órej nie wy wier aj¹
one zaw sze ne gat ywne go wp³ywu na ak tyw noœæ ¿y ciow¹ 
i zdro wie cz³owieka. Sku teczne ra dzen ie so bie ze stre sem 
sta nowi wy padk ow¹ ro dzaju i po ziomu na sil enia str eso -
rów (po chodz¹cych ze œr odowiska, bio log icznej i psy -
chol ogi cznej struk tury or gan izmu, in ter akcji mi êdzy
pod mio tem, a otoc zeni em), zge ner ali zow any ch zas obów
odp orn oœc iow ych (czyn niki ta kie jak: im mun olo gic zna
od por noœæ or gan izmu, za soby ma ter ialne, czyn niki po z -
nawc ze i emoc jona lne zwi¹zane z po staw ami i wa rtoœ cia -
mi, re lac je in terp erso nal ne oraz czyn niki ma kro s ocj okul-
tu rowe) i po czuc ia ko her encji [14, 34]. Cen tralny punkt
swo jej teo rii, ja kim jest po czuc ie ko her encji, au tor  defi -
niuje jako „glo baln¹ ori entacjê cz³owieka wyra¿ aj¹c¹
 stopieñ, w ja kim cz³owiek ten ma do min uj¹ce, trwa³e,
choæ dy nam iczne po czuc ie pe wnoœ ci, ¿e 1) bo dŸce na-
p³y waj¹ce w ci¹gu ¿y cia ze œr odow iska we wnêt rznego
i ze wnê trzn ego maj¹ cha rakt er ustrukt uro wany,  przewi -
dy walny i wyt³umac zalny; 2) dost êpne s¹ za soby, kt óre
po zwol¹ mu sp rostaæ wy mag ani om sta wian ym przez te
bodŸce; 3) wy mag ania te s¹ dla nie go wy zwan iem war -
tym wysi³ku i zaa nga¿owania” [1]. Tak spo strzeg ana ko -
her encja po siada trzy kom pon enty: 
– poczucie zrozumia³oœci odnosz¹ce siê do aspektu

poz nawczego, zwi¹zane z zakresem, w jakim osoba
odbiera bodŸce ze œrodowiska wewnêtrznego i zew -
nêtrznego jako spójne, ustrukturalizowane i jasne in -
formacje posiadaj¹ce sens poznawczy. Wymiar ten
pozwala jednostce zorientowaæ siê w otoczeniu, roz -
poznaæ i poznawczo oszacowaæ sytuacjê. Na kszta³ to - 
wanie siê poczucia zrozumia³oœci najwiêkszy wp³yw
wywiera spójnoœæ doœwiadczeñ wyniesionych z okre-
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su dzieciñstwa i wczesnej m³odoœci, takich jak: struk -
tura spo³eczna otoczenia, historia ¿ycia, nie zmien -
noœæ i jasnoœæ norm uznawanych przez otoczenie za
wa¿ne, wybory osobiste dotycz¹ce rodziny i zawodu
[1, 34];

– poczucie zaradnoœci stanowi¹ce wymiar instru men -
talny koherencji. Wskazuje ono zakres, w jakim osoba
postrzega siebie jako posiadaj¹c¹ odpowiednie œrodki 
(wewnêtrzne, zewnêtrzne, materialne, niematerialne)
do sprostania wymaganiom sytuacji. Zaradnoœæ zatem
jest uto¿samiana z umiejêtnoœci¹ czerpania ze zgene -
ra lizowanych zasobów odpornoœciowych. Poczucie
zaradnoœci kszta³towane jest w rozwoju przez op ty -
mal ny dla jednostki poziom przeci¹¿enia lub nie do -
ci¹¿enia, a wiêc proporcji wymagañ i zadañ stawia -
nych przez otoczenie lub ni¹ sam¹ do jej realnych
mo¿liwoœci i zdolnoœci [1, 34];

– poczucie sensownoœci wyra¿aj¹ce motywacyjn¹ i emo -
cjonaln¹ stronê oceny rzeczywistoœci. W wymiarze
tym zawieraj¹ siê takie idee, jak poczucie wartoœci
¿ycia, wola i cel istnienia jednostki. Jest to „stopieñ,
w jakim cz³owiek czuje, ¿e ¿ycie ma sens z punktu
widzenia emocjonalnego, ¿e przynajmniej czêœæ pro -
blemów i wymagañ jakie niesie ¿ycie, warta jest wy -
si³ku, poœwiêcenia” [1, s. 34]. Przeœwiadczenie to
pobudza jednostkê do zrozumienia otoczenia oraz
wykorzystania dostêpnych zasobów i dziêki temu sta -
nowi centralny wymiar poczucia koherencji. Zda niem
autora, bez owego wymiaru pozosta³e mog¹ okazaæ
siê nietrwa³ymi. W ontogenezie wymiar ten jest
kszta³towany przez doœwiadczenia poczucia w³as nej
podmiotowoœci i wartoœci oraz mo¿liwoœæ wp³ywania 
na innych i otrzymywanie wsparcia [35]. 
Ko her encja sta nowi za tem zmienn¹ z³o¿on¹, a jej

elem enty s¹ ze sob¹ nie roz erw alnie zwi¹zane, po siad aj¹c
przy tym jed nak pe wien st opieñ au ton omii. Spra wia to,
¿e mo¿l iwe jest wyst¹pie nie war unków, w któ rych
wszystkie trzy sk³ad owe po czuc ia ko her encji nie roz win¹ 
siê w jed nak owym stop niu [22]. Wy sok ie ws kaŸ niki wy -
miaru zro zum ia³oœci, zar adn oœci i sen sow noœci spra wia -
j¹, ¿e jed nostka czê œciej trak tuje sy tua cje stre sowe jako
wy zwan ie i mo¿e je wy korz ystaæ jako Ÿród³o efekt ywnej
ad apt acji, in spi rac jê do do skon ale nia siê, roz woju  oso -
bis tego i osi¹ga nia co raz bar dziej am bitn ych ce lów [1].
Sku teczne ra dzen ie so bie ze stre sem, obok opty maln ego
po ziomu ko her encji, wy maga ró wni e¿ elas tyczne go i od -
pow iedni ego do za istn ia³ych ok olic znoœci wy znac zenia
gra nic i mo¿ liwoœci zmia ny ich zasi êgu. Gra nice te w sa -
lut oge nez ie ok reœ laj¹ ob szar, kt óry jed nostka trak tuje ja -
ko su biekt ywnie wa ¿ny [2]. Oznac za to, i¿ osoby z wy so-
 kim po czuc iem ko her encji nie kon iecznie spo strzeg aj¹
ca³y otac zaj¹cy œwiat jako zro zum ia³y i sen sowny, lecz
wy znac zaj¹ so bie bar dziej elas tyczne gra nice, co po zwa -
la im un ikaæ sil nego stre su. Zda niem au tora omaw ianej
teo rii dla za chow ania wy sok iego po czuc ia ko her encji ko -

nieczne jest jed nak za warc ie w ra mach prze strzeni  oso -
bistej czte rech za sadn icz ych ob szar ów: w³asnego in tym -
n ego ¿y cie emoc jona lnego, bezp oœre dnich re lac ji in ter -
per son alny ch, g³ów nej ak tywn oœci ¿y ciow ej oraz  dyle -
ma tów eg zys tencj alnych [1].

A. An ton ovsky uzna³ po czuc ie ko her encji za ce chê
wz glê dnie trwa³¹. Roz wija i kszta³tuje siê ona w wy niku
do œwi adczeñ wie ku dzi eciêcego, doj rzew ania i wcze s -
nego okresu do ros³oœci, kie dy to jed nostka osi¹ga w³aœci -
wy dla sie bie po ziom ko her encji mog¹cy jed nak ulec
zmia nie pod wp³ywem kry tyczn ych wyd arzeñ w ¿yc iu
[22]. Czyn nik ami kszta³tuj¹cymi po ziom po czuc ia ko -
her encji s¹ w³aœ ciw oœci po wtar zaj¹cych siê sy tua cji i ¿y -
cio wych do œwi adczeñ jed nostki, a zw³asz cza: log icznoœæ
ro zum iana jako zg odn oœæ, sp ójn oœæ lub po dob ieñs two
no wej sy tua cji z do tychc zaso wymi (ce cha od pow iedz ial -
na za kszta³to wan ie siê zro zum ia³oœci); rów now aga prze -
ci¹¿enia i nie doci¹¿en ia okr eœl aj¹ca sto sun ek miê dzy
wew nê trz nymi i œro dow iskowymi wy mag ani ami a mo ¿ -
li woœc iami jed nostki (kszta³tuje wy miar za radnoœci);
udzia³ w po dejm owa niu de cyz ji zwi¹zany ze zgod¹, od -
pow iedzialnoœci¹ i wp³ywem na wy niki za dañ  stawia -
nych jed nos tce (kszta³tuje po czuc ie se nsow noœci). Je œli
do œwia dczenia ¿y ciowe jed nostki cha rakt ery zuj¹ siê wy -
mien iony mi w³aœ ciwo œcia mi, ma ona mo ¿liw oœci wy pra -
c owa nia sil nego po czuc ia ko her encji. Jak wy nika z prze -
pro wad zony ch do tychc zas ba dañ, de fic yty w za kres ie
po czuc ia ko her encji s¹ jed nym z istotn iejsz ych  osobo -
woœ ciowych korela tów zachow añ aspo³ecz nych. Po wo -
³uj¹c siê na ba dan ia J. K. Gie rows kiego opub liko wane
w 1998 roku, J. Sza³añski [39] wska za³, ¿e popu lacjê nie -
letn ich z zak³adów po prawc zych ce chuje ni skie po czuc ie
ko her encji we wszyst kich jej wy miar ach. Sam J. Sza³añ -
ski [38] po twierd zi³ prze wid ywa ny ni¿s zy od prze ciê tne -
go po ziom omaw ianej zmien nej, a w szcze gólnoœci za -
rad noœ ci i senso wnoœci u wycho wanków zak³adów po -
prawc zych. S³abo na sil one po czuc ie ko her encji, a sz cze -
góln ie za rad noœci, cha rakt ery zuje tak ¿e m³odo cian ych
wiêŸniów [38].

Po ziom ko her encji sta nowi wa¿ ny me chan izm  regu -
luj¹cy oc enê sy tua cji bo dŸc owej oraz ra dzen ie so bie z na -
piêciem i ne gat ywny mi emoc jami [1]. Lu dzie o sil nym
po czuc iu ko her encji cz êœc iej ocen iaj¹ bodŸ ce jako nie -
stres uj¹ce, wy chodz¹c z za³o¿ enia, ¿e po trafi¹ po radz iæ
so bie z sy tua cj¹. Dz iêki temu rza dziej od czuw aj¹  napiê -
cie prze rad zaj¹ce siê w stres. Wy soki po ziom po czuc ia
ko her encji wi¹¿e siê ta k¿e cz êsto z um iej êtno œci¹ wy boru 
naj bard ziej adek watnej stra teg ii ra dzen ia so bie dz iêki
kon cent racji na in strum enta lnych pa ram etr ach pro blemu
i trak tow aniu go jako wy zwan ia. £¹czy siê ró wnie¿
z prze kon ani em, ¿e zagr a¿aj¹ce bodŸ ce daj¹ siê upo rz¹d -
kowaæ i zrozumieæ (po czuc ie zro zum ia³oœci). Na tom iast
ni skie ws kaŸniki od pow iadaj¹ za re zyg nacjê z prób zro -
zum ienia stre sora, ma³o sku teczne ra dzen ie so bie z pro -
blem em lub kon cent racjê wy³¹cznie na jego emo c jonal-
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nej stro nie. A. An ton ovsky za uwa ¿a, ¿e po ziom po czuc ia
ko her encji ró ¿ni cuje do œwi adcz ane emoc je: sil ne po czu -
c ie ko her encji po wod uje, i¿ stre sor ocen iany jako  zagra -
¿aj¹cy wzbu dzi smu tek, strach, cier pien ie, z³oœæ, po czu -
cie winy, roz pacz, nie pokój (emoc je sk³aniaj¹ce do dzia -
³ania); s³abe na tom iast wi¹¿e siê z lê kiem, wœ ciek³oœci¹,
za wstyd zeni em, skrajn¹ roz pacz¹, po czuc iem po rzuc e -
nia, za mêtem (emoc je para li¿uj¹ce dzia³anie). Wy sok ie
po czuc ie ko her encji po wod uje za tem, ¿e pr ze¿ywane
emoc je ³atwiej pod daj¹ siê re gul acji, s¹ moc niej  uœwia da -
miane, nie budz¹ w jed nos tce po czuc ia za gro¿ enia, co
po zwala jej na adek watn¹ ocenê, kto jest od pow iedz ialny
za po wstan ie sy tua cji stre sow ej. Tym sa mym za³o¿ ony
w hi pot eza ch ni ski po ziom tej zmien nej u nie letn ich wp³y -
wa praw dop odo bnie na nie adek watn¹ po znawcz¹ ocen¹
sy tua cji, od bier anie bo dŸców z otoc zenia jako za gra ¿a -
j¹cych, prze ¿ywa nie emoc ji para li¿uj¹cych po dej m owa -
nie sku teczn ych dzia³añ, a za tem sprzy ja za cho wa niom
o cha rakt erze nie przys toso waw czym, wiêc w kon sek -
wen cji agres ywnym czy przes têpc zym.

3. Agres ja

Mimo doœæ d³ugiej tra dyc ji akad emi ckich rozw a¿añ
nad na tur¹ agres ji i du¿ej licz by badañ, nadal bra kuje
kon sens usu co do pre cyz yjnej de fin icji ter minu [17]. Naj -
czê œciej jest ona uj mow ana jako sy tua cyjnie wywo³any
stan mo tyw acy jny trak tow any jako szcz egó lna emoc ja
taka jak gniew, obu rzen ie, iryt acja czy tak zwa na  emo -
cjonalna got owoœæ do agres ji; re akc ja lub ak tyw noœæ
(pro sta lub bar dziej z³o¿o na) bêd¹ca za chow ani em in -
terp erso nal nym; sta³a in dyw idu alna ce cha wy nik aj¹ca ze
swo istej in terps ych icznej w³aœ ciwoœ ci jed nostki (ce chy,
na wyki, po stawy, mo tywy) i sta³ej orient acji ¿yciow ej
(np. wrogoœ ci); se kwenc ja in terp erso nal nych lub spo -
³ecz nych in ter akcji wy odr êbni ona na pod staw ie in terps y -
ch icznych de termi nan tów, pe³nio nych ról, mo¿ liwa do
oceny w oparc iu o spo³ecz no-kul tur owe stan dardy [17].
Mi nim alny kom prom is w za kres ie de fin icji agres ji sta -
nowi uznan ie jej za formê za chow ania o cha rakt erze in -
tenc jona lnego ataku maj¹cego na celu za dan ie bólu fi -
zycz nego i (lub) psy chiczn ego, po wstan ie ok reœlo nych
sz kód ma ter ialny ch lub mo raln ych, przy spor zenie cier -
pien ia, spo wod owa nie utraty spo³ecz nie ce nion ych  war -
toœci [16, 36, 37]. Anal izuj¹c stru ktu rê osob owo œci nie -
let nich oraz jej funk cjon alne w³aœci woœci, szcz ególn¹ wa -
gê przy pis uje siê agre syw noœ ci ro zum ianej jako wz glêd-
nie sta³a ce cha, a za raz em bar dziej z³o¿o ny me chan izm
os obow oœci. Licz ne ba dan ia wy kaza³y, i¿ po pul acja nie -
letn ich spr awców czy nów za bron iony ch cha rakt ery zuje
siê zar ówno ogó lnie wy¿ szym glo baln ym wsk aŸni kiem
agr esyw noœci, jak i znacz nym zró¿n icowaniem jej form,
np. wrogo œci, agres ji emoc jona lnej, in strum enta lnej, jaw -
nej, ukryt ej, poœre dniej, fi zyczn ej, wer baln ej, gnie wu itp.

[13, 15, 27, 31]. Równ oczeœnie, zgod nie z li ter atur¹ przed-
mio tu, ró¿ nice w za kres ie tej zmien nej zde term ino wane
s¹ w znacz nym stop niu przy nale¿noœci¹ p³ciow¹  bada -
nych, kt óre to zja wis ko zy skuje ró ¿ne wyt³umac zenia
w za le¿ noœci od przy jêtej per spekt ywy teo ret ycznej: wy -
jaœ nienie hor mon alne, mo del so cjob iolo gic zny, mo del
roli spo³ecz nej [10, 24]. Dos têpne dane su ger uj¹, ¿e mê ¿ -
cz yŸni s¹ ge ner alnie bar dziej agres ywni od ko biet, jed nak 
ró¿ nice te nie s¹ znacz¹ce i zmie niaj¹ siê w zale ¿noœci od
typu za chow ania agres ywne go, który jest przed miot em
ba dan ia: s¹ z regu³y wi êks ze przy po miar ze agres ji fi -
zyczn ej w po równa niu z wer baln¹ oraz przy po miar ze
agres ji bezpo œredniej w porów naniu z poœre dni¹ [10, 24,
41]. Björk qvist i Nieme lä [8] przed staw ili wy czerp uj¹ce
om ówien ie ró ¿nych as pektów ko biec ej agres ji, obejm u -
j¹ce zarów no anal izy bio log iczne, jak i miê dzy kultu -
rowe. W do nies ieni ach tych czy tamy, ¿e dzi ewc zêta pre -
fe ruj¹ bar dziej poœ rednie for my agres ji, ta kie jak agres ja
re lac yjna (na przyk³ad wy kluc zanie in nych i roz siew anie
plo tek), a ten denc ja ta utrzym uje siê w wie ku do ros³ym.
W omaw iany ch ba dan iach stwier dzono równie¿ po w -
szechne wy stêpowa nie agres ji poœre dniej tak¿e u mê ¿ -
czyzn, przy czym czêœc iej przyj mowa³a ona formê agres ji 
o po zor ach ra cjo nalnoœci (akty agres ji, dla który ch mo ¿ -
na podaæ ra cjon aln¹ po dsta wê, na przyk³ad  niesprawied -
li wa kry tyka). Bar dziej wspó³cze sne wy niki ba dañ wska -
zuj¹ na po jaw ienie siê sto sunk owo no wego zja wis ka po -
leg aj¹cego na za cier aniu siê ró ¿nicy po miêd zy nie letn imi 
ch³opca mi i dzie wczêtami zaró wno w prze ¿ywaniu, jak
i w okaz ywa niu agres ji. W zwi¹zku z tym trac¹ na aktu al -
n oœci do nies ienia o tym, i¿ to m³odzi mê ¿czy Ÿni s¹ bar -
dziej sk³onni do prze mocy, a ich osob owo œæ cha rak-
te ryz uje wy¿ sza got owoœæ do agres ji prze jaw ianej w ró¿ -
nych for mach i sy tua cjach spo³ecz nych [30, 31, 32]. Ba -
dan ia M. Ko walc zyk-Jam nick iej [23] na po pul acji nie -
let nich dziewcz¹t wy kaza³y, i¿ w ostatn ich la tach zw iêk -
sza siê udzia³ dziewcz¹t w przestêpczoœci, a pope³nia ne
przez nie czy ny nie wiele ust êpuj¹ pod wzg lêdem okru- 
cie ñstwa tym do kon ywa nym przez ch³opców. Wszyst kie
ba dane przez autorów dziewczêta ocen ione pod wzg lê -
dem agre sywn oœci osi¹gnê³y po ziom wy soki lub bar dzo
wy soki, za rów no w za kres ie agres ji ogóln ej, jak i  po -
szcze gólnych jej aspekt ach: s³ow nym, fi zyczn ym, po -
œredn im oraz we wr ogoœci. In ter esuj¹cy wy daje siê do -
dat kowy wy nik anal izy, zgod nie z któr ym nie letn ie po -
siada³y œw iado moœæ, ¿e ich agres ywne za chow ania wy -
rz¹dzaj¹ in nym kr zywdê, ale nie de klar owa³y z tego po -
wodu po czuc ia winy. T. Ja œkie wicz-Ob ydzi ñska [20], ze -
staw iaj¹c dane na te mat do ros³ych i nie letn ich spr awcz yñ
zab ójstw, wy kaza³a, i¿ cha rakt ery sty czne dla tej dru giej
gru py s¹ nas têpuj¹ce elem enty: wiêk sza pre med yta cja,
pla now anie dzia³añ, kon trola za chow ania, d¹¿e nie do uœ -
mier cen ia ofiary, agres ja in strum enta lna, czy li ce chy opi -
s uj¹ce zwy kle prz estêpczoœæ mê¿ czyzn. Wska zuje to na
co raz wi êksz¹ br utalizacjê za chowañ nie letn ich dziew -
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cz¹t, znaczn¹ agresywnoœæ pope³nia nych czy nów prze s -
tê pczy ch, a tak ¿e czê stszy udzia³ w zor gan izo wan ych
gru pach do kon uj¹cych cz ynów nie zgodn ych z pra wem.
Ba dan ia, zw³asz cza nad po pul acj¹ nie letn ich, su ger uj¹
za tem, i¿ nie jest ce lowe do pat rywa nie siê ró ¿nic po miê -
dzy p³cia mi w po ziom ie agres ji, bar dziej in ter e su j¹cym
wy daje siê zw róc enie uwagi na spos ób jej ujaw nia nia.
W zwi¹zku z za nik ani em ró ¿nic mi êdz yp³cio wych w za -
kres ie omaw ianej ce chy, przy obecn ym  zwró ce niu uwagi 
w psy chol ogii na fe nom en p³ci psy cho lo giczn ej ro zum ia -
nej jako po czuc ie pr zyna le¿noœci do da nej p³ci i ut o¿ s a -
mia nie siê z cha rakt ery sty cznymi dla niej ce chami, za -
cho wan iami i ro lami, na le¿y prz ypusz czaæ, ¿e to w³aœ nie
ten kon strukt mo¿e oka zaæ siê zmien n¹ de term inuj¹c¹
w jak imœ stop niu wy niki.

4. P³eæ psy chol ogi czna

Jed nymi z pod staw owy ch ter minów sto sow anym
w kul tur ze za chodn iej w celu ok reœle nia sie bie s¹ poj êcia
„ko bieta” i „mê ¿czy zna”. Pr óby od pow iedzi na py tan ie
o kon sek wencje zna czen ia p³ci, znaj duj emy na wszyst -
kich po ziom ach anal izy – in dyw idu aln ym, spo³ecz nym,
kul tur owym i hi stor ycznym. Spo³ecz no-kul tur owa per s -
pekt ywa uj mow ania p³ci sku pia siê na poj êciu p³ci psy -
chol ogi cznej jed nostki kszta³tuj¹cej siê w pierw szych
la tach ¿y cia w wy niku in ter akcji cz ynn ików  biologicz -
nych (we wnê trzn ych) i spo³ecz nych (g³ówn ie jako efekt
od mienn ej so cjal iza cji), a opier aj¹cej siê na po czuc iu
ident yfi kac ji i przyn ale ¿no œci do okreœ lon ej p³ci. W  za -
le¿ noœci od nur tu teo ret yczne go zwra ca siê tu uwagê
przede wszyst kim na przy swaj anie ról p³cio wych wraz
z pro ces em ident yfi kac ji (szko³a psy choa nali tyc zna) lub
uczen ie siê ich przez obserwacjê, identyfikacjê i  socja -
lizacjê (podejœcie spo³ecz no-po znawc ze) [11, 28, 29, 33,
40]. Po dstawê dla so cjal iza cji p³ci sta nowi¹ ste reot ypy
z ni¹ zwi¹zane ro zum iane jako uproszc zone s¹dy i kon -
cepc je za chow ania ko biet i mê ¿czyzn, po dziel ane przez
ogó³ spo³eczeñstwa, a uczone w pro ces ie so cjal iza cji [12, 
28]. Obejm uj¹ one sieæ skoja rzeñ zwi¹za nych z p³ci¹,
 któ re od nosz¹ siê m.in. do au ton omii, funk cji  reproduk -
tyw nych, po dzia³u pra cy czy oso bowoœciowych atr ybu -
tów przy pis ywa nych ko biet om i mê ¿czy znom, a wiêc
sk ojar zeñ be zpoœ rednich, ale te¿ i po œred nich (me taf or
zwi¹za nych z p³ci¹, jak cy klicznoœæ przy rody czy typy
kszta³tu – kan cias ty ver sus okr¹g³y  [25]). Funk cjon uj¹
one na kil ku po ziom ach [12, 28, 40], z kt órych na jwa¿ -
niejsze to ste reot ypy cech oso bowo œci, ról, cech  fizycz -
nych oraz zaw odów. Ce chy ty powo ko biece to: uczu -
ci owoœæ, ciep³o, wr a¿li woœæ, op ieku ñczoœæ, zd olno œæ do
po œwiê ceñ, uleg³oœæ. Ty powo mê skie: pe wno œæ sie bie,
sk³onn oœæ do ry zyka, ni eza le¿noœæ, ag res ywnoœæ, kom -
pet encja, rac jon alno œæ.

W opoz ycji do tra dyc yjny ch pogl¹dów opart ych na
mo delu dy chot omi cznym, jed noc zynni kow ym, S. L. Bem
sfor mu³owa³a teor iê sche matów p³cio wych jako  dymen -
sji or tog ona lnych, zgod nie z któr¹ p³eæ sta nowi zmienn¹
o cha rakt erze ci¹g³ym opart¹ o dwa wy miary: ko biec oœci
i mê skoœ ci [3, 4, 5, 6, 7, 11, 19, 21, 25, 26, 28, 29]. Psy -
chol ogi czn¹ p³eæ cz³owieka zde fin iowa³a ona jako spon -
tan iczn¹ goto woœæ do pos³ugiw ania siê wy miar em p³ci
w od nies ieniu do sie bie i œwi ata. Dziec ko w pro ces ie so -
cjal iza cji uczy siê spo strzeg ania cech psy chiczn ych zwi¹-  
za nych z p³ci¹ zgod nie ze spo³ecz nymi de fin icj ami mê -
sko œci i ko bie coœ ci, na byw aj¹c za raz em um iej êtnoœci od -
czyt ywa nia i or gan izo wan ia in form acji w ka teg ori ach
sche matu p³ci (ang. gen der sche ma). Sche mat ten sto suje
w od nies ieniu do sie bie, do kon uj¹c se lekc ji cech i wy -
bier aj¹c te wy miary os obow oœci, kt óre tra dyc yjnie od -
pow iadaj¹ jego p³ci bio log icznej po przez w³¹cze nie ich
do kon cepc ji w³asnej osoby. A wiêc kszta³to wan ie siê za -
cho wañ ty pow ych dla da nej p³ci jest w znacz nej mie rze
efekt em sche mat yczne go prze twar zania in form acji. Kon -
cepc ja dy mens ji or tog ona lnych S. L. Bem zak³ada, ¿e ce -
chy zwi¹zane z p³ci¹ tworz¹ dwie niezale¿ne od sie bie
kla sy, a wiêc w prz eciwieñstwie do pa nuj¹cego wc zeœ -
niej pogl¹du, mog¹ je dnoczeœnie ch arakteryzowaæ jedn¹
os obê [11]. Au torka uzna³a i po twierd zi³a w anal iza ch, ¿e 
opró cz osób okre œlo nych sek sua lnie (ang. sex-ty ped),
czy li pos³uguj¹cych siê okr eœlonym sche mat em p³ci,
 istniej¹ jed nostki cha rakt ery zuj¹ce siê dwup³cio woœci¹
(an drogyni¹; gr. an dro – mê ¿czyzna, gyne – ko bieta),
w kt órych os obow oœci ist nieje har mon ijna in teg racja
i ko mplementarnoœæ pier wiastka mêsk iego i ko biec ego.
Od rzuci³a tym sa mym obo wi¹zuj¹cy dot¹d mo del, kt óry
zak³ada³, ¿e naj bard ziej ko rzystna dla zdro wia psy chicz -
n ego jest zgo dnoœæ po siad any ch cech z p³ci¹ bio log iczn¹. 
Po stawi³a hi pote zê, ¿e ste reot ypo we role zwi¹zane z p³ci¹ 
ogran icz aj¹ re pert uar ludz kich zach owañ, na tom iast an -
drogyn ia psy chiczna de term inu je w pe³ni efekt ywne
funk cjon owa nie spo³ecz ne i wy¿ sze zdo lnoœci ad apt acy j -
ne dz iêki szer szemu spek trum zach owañ, ich wiêk szej
elas tycznoœci i wra¿ liwoœci wo bec wy magañ p³yn¹cych
z zewn¹trz. S. L. Bem wy ró¿ni³a czte ry g³ówne kon fig u -
ra cje cech psy chiczn ych zwi¹za nych z p³ci¹: osoby okre -
œlone p³cio wo (ang. sex-ty ped), kt óre cha rakt ery zuj¹ siê
wy sok im na tê¿ eniem cech ste reot ypo wych zgod nych
z ich p³ci¹ bio log iczn¹ (ko biece ko biety, mê scy mê¿ czy Ÿ -
ni); osoby an drogyn iczne (gr. an drogyne) po siad aj¹ce ce -
chy ko biece i mê skie ni ezal e¿nie od p³ci bio log icznej;
osoby nieo kreœlone p³cio wo (ang. un differ enti ated), któ -
re w nie wielk im stop niu ukszta³towa³y ce chy ko biece
i (lub) mê skie, ni ezal e¿nie od swo jej p³ci bio log icznej
oraz osoby krzy ¿owo okre œlone p³cio wo (ang. cross-sex-
ty ped, sex-rever sed) po siad aj¹ce ce chy od pow iadaj¹ce
prze ciwn ej p³ci do ich bio log icznej kon styt ucji (mês kie
ko biety, ko biecy mê ¿czy Ÿni). Prak tyczn ym  wymia rem
teo rii sch ematów jest skon struo wany przez autorkê In -
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went arz Ról P³cio wych (ang. BSRI – Bem Sex Role
Invent ory), dziêki któremu uda³o siê wskazaæ ce chy cha -
rakt ery sty czne dla osób o pos zcze gól nych ty pach p³ci
psy chol ogi cznej. S. L. Bem ustali³a w ba dan iach, ¿e oso -
by o ty pow ej p³ci owo œci cha rakt ery zuje unik anie zach o -
wañ ko jar zony ch z p³ci¹ prze ciwn¹ i zwy czaj owe rea -
go wan ie w sp osób zgod ny ze ste reot ypem p³ci. Wyr aŸnie 
ukszta³to wane ce chy psy chol ogi czne od pow iadaj¹ce p³ci 
bio log icznej ogran icz aj¹ tak¿e mo¿li woœæ wy boru za cho -
wañ sku teczn ych w da nej sy tua cji. Do min uj¹ca ko bie -
coœæ zwi¹zana jest z gor szym przy stos owa niem, zaha -
mo wan iami w re lac jach spo³ecz nych, ni¿ sz¹ sa moo cen¹,
wy sok im nie pok ojem, ten dencj¹ do sta nów  depresyj -
nych, wy sok¹ kon cent racj¹ na osob ach, kon form izm em,
tru dnoœ cia mi w wy jaw ianiu emoc ji, zale ¿noœci¹ oraz
mniejsz¹ opiekuñczoœci¹. Ty powi mê ¿cz yŸni z ko lei cha -
rakt ery zuj¹ siê ma³¹ czu³oœci¹, opi ekuñ czo œci¹ oraz pro -
blem ami w eks pres ji ucz uæ. Przed staw ione dane prze -
ma wiaj¹ za tem za fak tem nie adaptacyjnoœci sil nego ok -
reœle nia p³cio wego. Do datk owo ba dan ia po twierd zi³y
sta wian¹ przez Bem tezê, ¿e ce chy an drogyn iczne oraz
w umiark owa nym stop niu mêsk ie (bez skraj nie ne gat yw -
ny ch, jak agres ja, arog ancja, egoc entr yzm) wp³ywaj¹ na
lep sze przy stos owa nie ni¿ ce chy ty powo ko biece oraz
 nie zró¿nicowanie p³cio we. An drogyn ia, po zwal aj¹c na
wi êksz¹ el asty cznoœæ za chow añ, bar dziej efekt ywne wy -
kor zyst anie orient acji in strum enta lnej oraz eks pres yjnej,
zwi êksza otw arto œæ zar ówno na lu dzi, jak i na za dan ia,
ko rzystn ie wp³ywaj¹c na kom pet encje spo³ecz ne i um o¿ -
l iwiaj¹c wy kszta³ce nie sil niejs zych mec haniz mów
obronn ych oraz lep szych spo sobów ra dzen ia so bie ze
stre sem. Sil na ty piz acja sek sua lna po wod uje ogran icz e -
nie re pert uaru za chow añ da nej osoby, jed nak naj gors ze
przy stos owa nie cha rakt ery zuje jed nostki  niezró¿ni co wa -
ne p³cio wo, któ rym brak kom pet encji zar ówno  kobie -
cych, jak i mê skich, co wp³ywa na ujawn ianie sze regu
def icy tów w ró¿ nych sy tua cjach spo³ecz nych.

5. Cel i me tody ba dañ

Ce lem ba dañ by³o prze prow adz enie anal izy po rów -
nawc zej w gru pach nie letn ich dziewcz¹t i ch³opców ma -
j¹cej na celu ukazaæ zale¿noœci, ja kie za chodz¹ po miêdzy 
na sil eni em i struk tur¹ po czuc ia ko her encji a agresj¹ na tle 
p³ci psy chol ogi cznej ba dan ych. Ba dan iami ob jêto gr upê
193 nie letn ich (118 ch³opc ów i 75 dziewcz¹t) prze byw a -
j¹cych w zak³ad ach po prawc zych w Za wierc iu, Pszczy -
nie i Ra cib orzu. Œred nia wie ku dla obu p³ci wy nosi³a
17,79 lat, z cze go dla ch³opc ów 17,92, a dla dziewcz¹t
17,58. Wy kor zyst ano na stê puj¹ce na rzê dzia ba dawc ze:
Kwe stion ari usz Orient acji ̄ yciow ej – SOC 29 A.  Anto nov -
sky ’ego, Kwe stion ari usz Agres ji A. H. Bus sa i M.  Per -
ry’ego oraz In went arz P³ci Psy chol ogi cznej (IPP) A. Ku -
c zyñ ski ej. Kwe stion ari usz Orient acji ¯yciow ej SOC 29

A. An ton ovsk y’ego po zwala os zaco waæ og ólny po ziom
po czuc ia ko her encji, za rów no jako ca³oœci, jak ró wni e¿
jego el eme ntów sk³ad ow ych: po czuc ia zro zum ia³oœci
(PZR), po czuc ia za radn oœci – st erow alnoœci (PZ) oraz
po czuc ia se nsow noœci (PS).

Kwe stion ari usz Agres ji Bus sa i Per ry’ ego po zwala na 
oc enê stop nia na sil enia og óln ego po ziomu ag resy wnoœci, 
a ta k¿e ró ¿nych jej form: agres ji fi zyczn ej, agres ji wer -
baln ej, gnie wu i wrog oœci. Agres ja fi zyczna i wer balna
za wiera w so bie krzyw dzen ie i ra nien ie in nych ( kompo -
nent in strum enta lny); gniew sk³ada siê z afekt ywny ch
kompo nent ów, prze jaw iaj¹c siê po przez re akc je fi zjol o -
gi czne; wr ogoœæ re prez entu je po znawc ze kom pon enty
za chow ania scha rakt ery zow ane jako ne gat ywne  nasta -
wienie do lu dzi oraz po siad anie po czuc ia krzyw dy i ni e -
spr awie dliwoœci. W kwe stion ari uszu nie za warto twier -
dzeñ do tycz¹cych agres ji poœre dniej, ponie wa¿ dzia³anie
poœre dnie mo¿ne odbyw aæ siê za po moc¹ ka ¿dej z form
agres ji [9]. Ist niej¹ ró¿ nice pom iêdzy p³cia mi w otrzym y -
wa nych wy nik ach w kwe stion ari uszu agres ji: mê¿cz yŸni
osi¹gaj¹ wy¿sze wy niki w ska lach: agres ja fi zyczna, wer -
balna oraz wro goœæ, wyj¹tkiem jest ska la gnie wu. Ró¿ni -
ce te okaz uj¹ siê najw iêksze w przy padku agres ji fi zycz -
nej [9].

Do oceny p³ci psy chol ogi cznej ba dan ych u¿ yto In -
went arza P³ci Psy chol ogi cznej A. Kuc zyñs kiej [25, 26]
opier aj¹cego siê na teo rii sch ematów p³cio wych S. L. Bem
i ste reot ypa ch kul tur owy ch do tycz¹cych ko biecoœci i mê -
s koœ ci. P³eæ psy chol ogi czna mie rzona tym te stem daje
wy niki cha rakt ery zuj¹ce oso bê ba dan¹ w dw óch  wymia -
rach (mê skoœ ci i ko biec oœci). Uzys kane wy niki w  zakre -
sie po ziomu ko biec oœci i mê skoœ ci uj muje siê ³¹cznie, co
po zwala wy ró¿n iæ na stêp uj¹ce typy p³ci psy chol ogi cz -
nej: osoby okre œlone sek sua lnie (ko biece ko biety, mê scy
mê ¿czy Ÿni); osoby an drogyn iczne; osoby nieo kreœlone
sek sua lnie oraz osoby krzy ¿owo okre œlone sek sua lnie
(ko biecy mê ¿czy Ÿni, mê skie ko biety). 

6. Wy niki ba dañ

6.1. Na sil enie po czuc ia ko her encji oraz jego 
kom pone ntów u nie letn ich dziewcz¹t 
i ch³opców

Zarówno dziewczêta (œrednia 120,58), jak i ch³opcy
(œrednia 121,26), uzys kali œred nie wy niki w za kres ie po -
czuc ia ko her encji po ni¿ ej nor my po pul acy jnej wy no sz¹ -
cej 130–160 [18]. Ró ¿nice mi êdzyp³cio we w po ziom ie
ko her encji oraz po szc zegó lnych jej wy miar ach nie osi¹g -
nê³y po ziomu is totn oœci sta tys tycznej. Œred nie wy niki
uzys kane przez obie gru py ba dan ych w Kwe stion ari uszu
Orient acji ¯yciow ej ukaz uje ta bela I. Prze maw ia to za
opini¹, ¿e p³eæ bio log iczna nie ró¿ nic uje wyn ików w za -
kres ie po czuc ia ko her encji, kt óre w obu ba dan ych gru -
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pach osi¹gaj¹ nat ê¿enie po dobne, po ni¿ej nor my. Suge-
 ruje to, i¿ nie letni prze jaw iaj¹ w pew nym stop niu  ten -
dencjê do spo strzeg ania wyd arzeñ jako nie przew idy wal -
nych, nie po siad aj¹ sil nego prze kon ania, i¿ maj¹ za soby
wy starc zaj¹ce do po rad zenia so bie z sy tua cj¹, co mo¿e
mieæ wp³yw na re zyg nacjê z prób roz wi¹zy wan ia pr oble -
mów. Bior¹c pod uw agê wy niki wc zeœ niejszych ba dañ
[38, 39], ni ¿szy od pr zec iêtnego po ziom  kohe rencji mo ¿ -
na za tem uz naæ za ce chê cha rakt ery sty czn¹ dla po pul acji
nie letn ich, a tym sa mym za czyn nik mog¹cy de termi -
nowaæ lub poœr edniczyæ w kszta³to wan iu siê  nieprzy -
stosowawczych spo sobów ra dzen ia so bie z sy tua cja mi
trud nymi, np. po przez ag resjê. Nie w pe³ni wy kszta³ -
cone po czuc ie ko her encji w przy padku tej gru py ³¹czy siê 
praw dop odo bnie z ne gat ywny mi wa runk ami  wycho -
waw czy mi, nie po zwal aj¹cymi na wy prac owa nie i kon -
sek wentne sto sow anie pra wid³owych mechanizmów ra -
dze nia so bie z sy tua cjami stresowymi.

6.2. Na sil enie po ziomu agres ji oraz jej 
kom ponentów u nie letn ich dziewcz¹t 
i ch³opców

Anal iza sta tys tyczna wy kaza³a, i¿ nie letn ie dzi ewczê -
ta uzys kuj¹ istotn ie wy¿sze od ch³opców wy niki w ogó l -
nym po ziom ie ag resy wnoœci (œr ednia w gru pie dziewcz¹t 
99,43, w gru pie ch³opc ów 90,19), jak i pos zczególnych
jej kom pon enta ch: agres ji wer baln ej (œre dnie: 18,67
i 16,33), gnie wie (24,61 i 21,58) i wrog oœci (25,10
i 22,11). Tyl ko œre dnie wy niki w za kres ie czyn nika agre -
s ja fi zyczna osi¹gnê³y po dobne, wy sok ie wa rto œci w obu
ba dan ych gru pach. Œred nie wy niki w ska li agres ji oraz
struk turê agres ywnoœci w obu gru pach ukaz uj¹ ta bela I
i ry cina 1. Su ger uje to, i¿ nie letni obu p³ci s¹ w ta kim sa -
mym stop niu sk³onni do pos³ugiw ania siê w ¿yciu  otwar -
tym, bezpoœ rednim atak iem skie row anym prze ciw in nym 
lu dziom (agres ja fi zyczna), na tom iast dz iew czêta  czêœ -
ciej sto suj¹ agr esjê wer baln¹, ³atwiej doœwiadczaj¹ uczu -
c ia gnie wu (sta nowi¹cego energ ety czn¹ gotow oœæ do po -
dej mow ania dzia³añ o cha rakt erze agres ywnym) oraz ce -
chuj¹ siê wi êksz¹ wr ogoœci¹ wo bec in nych (po dejrzl iwy,
nie ufny sto sun ek do lu dzi). Anal izuj¹c wy niki, na le¿y
zw róc iæ sz cze góln¹ uw agê na sp ecy ficznoœæ po pul acji
ba dan ych nie letn ich dziewcz¹t, sta nowi¹cych moc no wy -
sel ekcj onow an¹ gr upê pod wz glê dem na sil enia  nieprzy -
stosowawczych i prz estêp czych sk³onn oœci. W tym kon -
tek œcie nie za skak uje wy soki ws kaŸ nik ag res ywnoœci
dziew cz¹t (po pul acja nie letn ich ch³opc ów jest  liczniej -
sza, ale równ oczeœ nie wy daje siê bar dziej zró ¿nicowana). 
De term inuj¹c¹ rolê w wy kszta³ce niu ag resywnoœci jako
trwa³ego spo sobu funk cjon owa nia zdaj¹ siê odgr ywaæ
wa runki wy chow awcze, kt óre w przy padku nie letn ich
dziewcz¹t ce chowa³y siê wi êksz ym zr ó¿ni cowaniem i na -
tê¿e niem pa tol ogii (m.in. cz êst szy brak jed nego z rodz i -
ców, ne gat ywna at mosf era œr odow iska ro dzinn ego, agre -

sja w ro dzin ie, cz êsts za ka raln oœæ ro dzic ów, al koh oli zm), 
a tym sa mym sprzy ja³y for mow aniu siê  niedostosowa -
nych spo³ecz nie spo sobów ra dzen ia so bie z sytuacjami
trudnymi.

6.3. Ko her encja a agres ja

Anal iza sta tys tyczna wyn ików uzys kany ch dla ca³ej
gru py ba dan ej wy kaza³a na stê puj¹ce, s³abe zwi¹zki: po -
zy t ywny zwi¹zek og óln ego po ziomu ko her encji z agresj¹ 
wer baln¹ (r = 0,18), ne gat ywny z gnie wem (r = –0,20)
oraz wrog oœci¹ (r = –0,24), s³ab¹, do datni¹ ko rela cjê po -
miêd zy po czuc iem zro zum ienia a agresj¹ wer baln¹
(r = 0,27), ujemn¹ miêdzy po czuc iem se nsow noœci
a gnie wem (r = –0,21) i wrog oœci¹ (r = –0,19) oraz ogól -
nym po ziom em na sil enia agres ji (r = –0,17). Istotne sta -
tys tycznie ujemne zwi¹zki uzys kano tak¿e pomi êdzy po -
czu ciem za radn oœci a gnie wem (r = –0,18) oraz wro -
goœci¹ (r = –0,22). Zale ¿noœci te przed staw ia ta bela II.
Wy sok ie po czuc ie se nsow noœci (mo tyw acy jna i emoc jo -
na lna ocena rzec zywistoœci jako po siad aj¹cej sens,  war -
toœæ sam¹ w so bie oraz sie bie jako mog¹cego wyw ieraæ
na ni¹ wp³yw) wi¹¿e siê za tem z mniejsz¹ ten dencj¹ do
od czuw ania gnie wu (fi zjol ogi cznej pod stawy zac howañ
agres ywny ch), wrogo œci (nie ufn ej, po dejrzl iwej po stawy 
wo bec in nych), jak i be zpoœrednich wy³ad owañ ne gat yw -
ne go na piê cia w po staci agres ji wer baln ej. Tak ¿e wy soki
og ólny po ziom ko her encji (prze kon ania o prze wid ywa -
lnoœci œwia ta, po siad aniu wy starc zaj¹cych za sobów do
ra dzen ia so bie ze stre sem, spo strzeg anie bod Ÿców jako
wy zwan ia a nie za gro¿ enia) sta nowi czyn nik powi¹zany
z mniejsz¹ sk³onnoœci¹ do od czuw ania na piêc ia emoc jo -
na lnego od czyt ywa nego jako gniew.

W ¿ad nej z grup (nie letn ie dzi ewcz êta i ch³opcy) nie
uzys kano istotn ej sta tys tycznie zal e¿n oœci miê dzy po -
ziom em ko her encji a og óln ym po ziom em agres ji. Wy -
kaz ano na tom iast licz ne zwi¹zki miêd zy posz czególnymi 
czyn nik ami obu zmien nych. W gru pie dziewcz¹t od not o -
wa no pr zec iêt ny, ujemny zwi¹zek pomiê dzy ogóln ym
po ziom em ko her encji a wr ogo œci¹ (r = –0,41) oraz prz e -
ciêtn¹ po zyt ywn¹ ko rel acjê z agresj¹ wer baln¹ (r = 0,32).
Ujemne ko rel acje o pr zec iêt nej sile uzys kano pomi êdzy
po czuc iem se nsow noœci a wr ogoœ ci¹ (r = –0,30) oraz po -
czuc iem za radn oœci a gnie wem (r = –0,30) i wrog oœci¹
(r = –0,48). Po zyt ywny pr zec iêtny zwi¹zek od not owa no
po miê dzy po czuc iem zro zum ienia a agresj¹ wer baln¹
(r = 0,39). Ko rel acje dla obu ba dan ych grup przed staw ia
ta bela III. Mo ¿na za tem uz naæ, ¿e w po pul acji nie letn ich
dziewcz¹t sil ne po czuc ie ko her encji nie sprzy ja kszta³to -
wan iu siê ni euf noœci wo bec lu dzi, wi¹¿e siê na tom iast,
po dobn ie jak po czuc ie zro zum ienia, ze sk³onn oœci¹ do
wyr a¿a nia agres ji o cha rakt erze wer baln ym. Pew noœæ co
do wyt³uma czal noœci i spó jnoœ ci bod Ÿców, umi ejêt noœæ
po znawczego ich oprac owa nia oraz przeœ wia dcz enie
o dos têpn oœci zasob ów ko nieczn ych do po rad zenia so bie
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z sy tua cj¹, mo¿e sk³an iaæ nie letn ie do wy bier ania agres ji
wer baln ej jako ma³o in waz yjne go, w mi arê bez pieczn e -
go, a za raz em sku teczn ego spo sobu roz³ad ow ywa nia ne -
gat ywne go na piê cia. Tym sa mym agres ja wer balna mo¿e
zos taæ uznana za bar dziej przy stos owa wczy w przy padku 
tej gru py ro dzaj ma nif est acji nie kor zystny ch emoc ji,
chro ni¹cy przed ewent ual nym fi zyczn ym atak iem ze
stro ny in nych. Dz iewczêta o wy sok im po ziom ie po czuc ia 
se nsow noœci (prze kon ania, i¿ war to sta wiaæ czo³o wy -
mag ani om) wy kaz uj¹ ma³e sk³on noœ ci do prze jaw iania
wo bec in nych po dejrzliwoœci, ni eufnoœci, za radnoœæ na -
tom iast chro ni w jaki mœ stop niu zaró wno przed ne gat yw -
ny mi ustos unko wan iem wo bec lu dzi, jak i gnie wem sta -
nowi¹cym fi zjol ogi czn¹ po dsta wê ta kiego na staw ienia.
Mo ¿na wiêc uz naæ, i¿ w przy padku nie letn ich dziewcz¹t
po czuc ie ko her encji oraz po szc zegó lne jego elem enty
sk³ad owe sta nowi¹ czyn nik nie sprzyj aj¹cy agr esywno œci
w wiê kszoœci jej wym iarów, z wyj¹tkiem tej o  charak -
terze wer baln ym.

W gru pie ch³opc ów za obs erwo wano s³abe, ujemne
zwi¹zki pomiê dzy ogóln ym po ziom em ko her encji a gnie -
wem (r = –0,21) oraz po czuc iem se nsow noœci a agresj¹
fi zyczn¹ (r = –0,22), gnie wem (r = –0,29) i ogól nym na -
sil eni em agres ji (r = –0,23). S³aby do datni zwi¹zek za -
chod zi ta k¿e po miêd zy zro zum ieni em a agresj¹ wer baln¹
(r = 0,26). Wy sok ie po czuc ie ko her encji w tej gru pie nie
sprzy ja od czuw aniu ne gat ywne go po bud zenia  fizjolo -
gicz nego, ja kim jest gniew; po czuc ie se nsow noœci (prze -
kon anie o celo woœ ci ¿ycia, chêæ sta wian ia czo³a wyma -
ga niom i pro blem om) wy kaz uje na tom iast nie tyl ko ne -
gat ywny zwi¹zek z gnie wem, ale tak¿e z wyra ¿aniem
agres ji w for mie bez poœredniego, fi zyczn ego ataku oraz
ogól nym natê ¿eniem sk³onno œci agres ywny ch.  Podob -
nie, jak w gru pie dziewcz¹t, wy sok ie po czuc ie zro zum ie -
nia ³¹czy siê z od rea gowa niem ne gat ywny ch emoc ji
po przez ag resjê o cha rakt erze wer baln ym.

Uzys kane wy niki wska zuj¹ wiêc, i¿ zaró wno w ca³ej
gru pie ba dan ych, jak i osobno w po pul acji dziewcz¹t
oraz ch³op ców, po czuc ie ko her encji i po szc zegó lne jego
kom po nenty wy kaz uj¹ ne gat ywne zwi¹zki z ró ¿ny mi
prze jaw ami agres ji, a wyj¹tek sta nowi je dyn ie agres ja
wer balna bêd¹ca in strum enta lnym wy miar em zja wis ka
maj¹cym na celu zra nien ie in nych. Re lac ja taka wy daje
siê jed nak zro zum ia³a, bior¹c pod uwa gê, i¿ wer balne
prze jawy agres ji sta nowi¹ sku teczny spo sób od rea gowa -
nia na piê cia, nie po wod uj¹c przy tym za zwyc zaj  nieko -
rzystnych kon sek wencji w po staci be zpoœ redniej, fi zycz-
nej kon front acji z drug¹ osob¹, a tym sa mym s¹ form¹ in -
ter akcji o cha rakt erze agres ywnym naj bard ziej ak cept o -
wan¹ spo³ecznie.

6.4. Ko her encja a p³eæ psy chol ogi czna

P³eæ psy chol ogi czna ró¿ nicu je wy niki w za kres ie po -
czuc ia za radn oœci: nie letni an drogyn iczni uzys kali  istot -

nie wy¿sze œrednie wy niki (44,13) w po rów naniu z grup¹
kr zy¿ owo ok reœ lon¹ (œr edn ia 39,63). Ry cina 2 przed -
staw ia na sil enie po czuc ia za radn oœci w ca³ej gru pie. An -
drogyn ia p³cio wa, zgod nie z za³o¿en iami teo rii S. L. Bem 
[3, 4, 5, 6], sta nowi typ o naj bard ziej przy stos owa wczym
cha rakt erze, po zwala na wy kor zyst anie sze rok iej gamy
zac how añ zwi¹zane z du¿¹ ich ela sty cznoœci¹, wspo maga 
wy kszta³ce nie sil nych mec hanizmów obronn ych i sku -
teczne ra dzen ie so bie z sy tua cjami stre sow ymi, dla tego
na tur alny wy daje siê jej zwi¹zek z wy sok im po czuc iem
za radn oœci (jako in strum enta lnym wy miar em ko her encji, 
prze kon ani em o po siad aniu za sobów po zwal aj¹cych na
efekt ywne skon front owa nie siê z pro blem em). Naj ni¿s ze
wy niki w przy padku osób krzy ¿owo okre œlon ych nale ¿y
jed nak pod daæ dal szej anal izie, bior¹c pod uwagê ró¿n ice 
w kon fig ura cji cech mês kich i ¿eñ ski ch w przy padku
dziewcz¹t i ch³opców o tym ty pie p³ci psy chol ogi cznej.

Rów nie¿ in ter akcy jny efekt p³ci psy chol ogi cznej
i bio log icznej okaza³ siê istotny sta tys tycznie (p = 0,0038)
w od nies ieniu do po czuc ia za radn oœci: ok reœl eni p³cio wo
ch³opcy uzys kali wy¿s ze œred nie wy niki od ch³op ców
 nie okreœlonych sek sua lnie (œre dnie: 44,67 i 40,14); okr e -
œ lo ne p³cio wo dzi ewczêta (34,57) cha rakt ery zowa³y siê
ni¿ szym po ziom em za radn oœci od dziewcz¹t nie okre œlo -
nych p³cio wo (45,44) i an drogyn iczny ch (44,44), a ta k¿e
od ok reœlon ych sek sua lnie (44,67) i an drogyn iczny ch
(43,92) ch³op ców; dz iewczê ta an drogyn iczne (44,44) po -
siada³y ni ¿sze wy niki ni¿ ch³opcy ni eok reœleni p³cio wo
(40,14). Uzys kane zale ¿noœ ci ukaz uje ry cina 3. Po czuc ie
pe wnoœ ci co do um iejê tnoœci po rad zenia so bie z sy tua -
cjami trud nymi oparte na prze kon aniu o po siad aniu wy -
starc zaj¹cych za sobów wi¹¿e siê za tem ra czej z ce chami
ty powo mê ski mi (gru pa mês kich i an drogyn iczny ch
ch³op ców oraz an drogyn iczny ch dziewcz¹t), na tom iast
ni skiemu po ziom owi ta kiego na staw ienia sprzy jaj¹ ce -
chy ty powo ko biece (na jni¿ sze wy niki uzys kane przez
okreœlone p³cio wo dzi ewczêta). Ste reot ypo we ce chy mê -
skie, ta kie jak ni ezale¿noœæ, na staw ienie na suk ces, si³a
prze bic ia, ³atwo œæ w po dejm owa niu de cyz ji, pe wno œæ
sie bie, sam owystarczalnoœæ i spryt wy daj¹ siê po têgowaæ
prze kon anie o w³asnej zaradnoœci oraz umiejêtnoœci
spro stan ia stre suj¹cym sy tua cjom. W³aœ ciw oœci ko biece
na tom iast, w g³ów nej mie rze opier aj¹ce siê na utrzym y -
wa niu po zyt ywny ch re lac ji z in nymi (wr a¿l iwoœæ, tr osk -
liwoœæ, ³ag odn oœæ, czu³oœæ, uc zuc iowoœæ, na iwn oœæ),
wspo ma gaj¹ siln¹ orie nta cjê emoc jona ln¹, ha muj¹c je d -
noczeœnie in strum enta lne, sku teczne spo soby zma gan ia
siê z pro blem ami. Trud nym do wyt³umac zenia po zos taje
na tom iast wy soki po ziom za radnoœci w gru pie ni eokre -
œlonych p³cio wo dziewcz¹t. Zgod nie z teo ri¹ S. L. Bem
nie okreœlonoœæ p³cio wa sta nowi naj mniej przy stos owa w -
czy typ p³ci psy chol ogi cznej, rów nocz eœn ie jed nak wi¹¿e 
siê z tru dnoœciami w za kres ie adek watnej sa moo ceny
i poda tnoœ ci¹ na ap rob atê spo³eczn¹, co mo¿e wy jaœ niaæ
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wy sok ie wy niki w za kres ie um iejê tnoœci ra dzen ia so bie
z pro blem ami.

6.5. Zal e¿no œci miê dzy ko her encj¹ a wy miar em 
mês koœæ-kob ieco œæ

W obu gru pach (nie letn ie dzi ewcz êta i ch³opcy) wy -
miar mê skoœci ko rel owa³ do datn io z po czuc iem  zarad -
noœ ci (r = 0,29 i r = 0,32) oraz og ólnym po ziom em
ko her encji (r = 0,35 i r = 0,25). Po nadto w gru pie dziew -
cz¹t uzys kano po zyt ywny zwi¹zek o s³abej sile mi êdzy
mê sko œci¹ a po czuc iem se nsow noœci (r = 0,38). Wy miar
ko biecoœci nie ko rel owa³ w istotny sposób z ko her encj¹
ani z ¿a dnym z jej ko mpo nent ów. Uzys kane ko rel acje
przed staw ia ta bela IV.

Wy niki te sta nowi¹ po twierd zenie dla wc zeœniej sfor -
mu³owan ych wnio sków, po zwal aj¹c uz naæ, i¿ wy miar em 
be zpoœ rednio zwi¹za nym z wy sok im po czuc iem  kohe -
rencji jest wy miar mê skoœci. Ce chy kul tur owo przy pis y -
wa ne mê¿c zyz nom wraz z orient acj¹ in strum enta ln¹
wo bec po jaw iaj¹cych siê pr obl emów sprzy jaj¹ sil nemu
po czuc iu ko her encji i po szc zegó lnych jej sk³ad nik ów za -
rów no w przy padku ch³opców, jak i dziewcz¹t. Sk³ania to 
tak¿e do uznan ia teo rii sch ematów p³cio wych za kon -
strukt u¿y teczny, po zwal aj¹cy sze rzej spo jrzeæ na pro -
blematykê p³ci, abs trah uj¹c od pro stego ³¹cze nia bio -
lo giczn ych w³aœc iwo œci z pre dysp ozy cja mi os obowo œ -
cio wymi.

6.6. Agres ja a p³eæ psy chol ogi czna

Œred nie wy niki in ter akcy jnego efektu p³ci psy chol o -
gi cznej i bio log icznej okaza³y siê istotne dla czyn nika
agres ja fi zyczna. Ok reœle ni p³cio wo ch³opcy uzys kali
wy niki wy ¿sze (œr edn ia 32,18) ni¿ ok reœ lone p³cio wo
dzi ewczêta (24,56), na tom iast dz iew czêta z gru py  krzy -
¿owo okr eœlonej (38,30) wy¿ sze od krz y¿owo okr eœlo -
nych ch³opc ów (22,89). Naj wy¿sze nat ê¿enie agres ji fi -
zycz nej cha rakt ery zowa³o gru pê mês kich ko biet. Ry ci -
na 4 ukaz uje na sil enie agres ji fi zyczn ej dla po szcze gól -
nych ty pów p³ci psy chol ogi cznej. Ce chami sprzy jaj¹-
cymi ma nif est owan iu agres ji w for mie bez poœredniego,
fi zyczn ego ataku, s¹ wiêc w³aœci woœci ste reot ypo wo
mês kie (do min acja, ni eza le¿ noœæ, ry wal iza cja, na staw ie -
nie na suk ces, si³a prze bic ia, arog ancja, do bra kon dyc ja
fi zyczna, pe wnoœæ sie bie) i to nie tyl ko w gru pie  ch³op c -
ów, ale tak ¿e dziewcz¹t. Na tom iast ce chy ko biece (wra¿ -
li woœæ, uc zuci owoœæ, ³ag odno œæ) ha muj¹ w obu gru pach
za chow ania agres ywne. Najwy ¿sze wy niki uzys kiwa ne
przez krzy¿owo okreœlone nie letn ie dzi ewcz êta mo¿ na
³¹czyæ z wys têpuj¹c¹ u nich siln¹ ident yfi kacj¹ z w³aœ ci -
woœciami, za chow ani ami i ro lami ty powo przy pis ywa -
nymi mê¿c zyz nom, przy od rzuc eniu cech kul tur owo wi¹-  
za nych z ko biet ami. Ró wnoc zeœ nie wy soki po ziom mê s -
koœci u dziewcz¹t mo¿na uznaæ za czyn nik ry zyka dla po -

dejm owa nia przez nie zachowañ przestêpczych i  nace -
chowanych prze moc¹.

Ba dan ia wy kaza³y istotne sta tys tycznie zal e¿n oœci miê -
dzy zmien nymi p³eæ bio log iczna i psy chol ogi czna a agre -
s ja wer balna: zar ówno an drogyn iczne (œr ednia 19,26),
jak i kr zy¿owo ok reœlone dz iewczê ta (20,70) uzys ka³y
wy¿s ze wy niki ni¿ an drogyn iczni (œr ednia 17,07) i krzy -
¿owo ok reœleni ch³opcy (14,78). Gru pa mês kich dziew -
cz¹t cha rakt ery zowa³a siê  naj wy¿s zym, a ko biec ych
ch³op ców na jni¿ szym na sil eni em tej ce chy. Wy niki dla
czyn nika agres ja wer balna przed staw ia ry cina 5. Ce chy
mê skie wy stêpuj¹ce w po pul acji dziewcz¹t nie tyl ko po -
tê guj¹ agr esjê fi zyczn¹, ale sta nowi¹ tak ¿e istotny czyn -
nik sprzy jaj¹cy ma nif est owan iu agres ji w for mie wer -
bal nej (naj wy¿s ze wy niki w za kres ie tej zmien nej cha -
rakt ery zuj¹ mês kie i an drogyn iczne dz iewczê ta, co od -
ró¿nia je od grup an drogyn iczny ch i ko biec ych ch³op -
ców). Ko biec oœæ w obu ba dan ych gru pach (dzi ewczêta
okr eœlone p³cio wo i ch³opcy krz y¿owo okr eœleni) sta -
nowi czyn nik ha muj¹cy za chow ania agres ywne w for mie 
ataku wer baln ego.

Istotne sta tys tycznie okaza³y siê ró¿n ice miêd zy œred -
nimi w ogól nym po ziom ie ag resy wnoœci. W za kres ie tej
zmien nej wy¿sze wy niki ce chowa³y gr upê kr zy¿o wo
 okreœlonych dziewcz¹t (œrednia 109,80) w porównaniu
z krz y¿owo okreœlonymi ch³opca mi (75,44). Rów no czeœ -
nie pierw sza z tych grup uzys ka³a najw y¿sze, a dru ga naj -
ni¿sze spo œród wszyst kich ba dan ych re zult aty w po zio -
mie agres ji. Wy niki te ukaz uje ry cina 6. Wska zuje to, i¿
mêska p³eæ psy chol ogi czna w przy padku nie letn ich
dziewcz¹t stanowiæ mo¿e czyn nik pre dysp onuj¹cy do
wy kaz ywa nia ag res ywn oœci jako trwa³ej ce chy psy chicz -
n ej i ten denc ji do re agow ania, z ko lei przy pis ywa nie so -
bie w³aœ ciwoœci ko biec ych przez ch³opców ha muje
u nich tego typu sk³on noœ ci.

Uzys kane wy niki po zwal aj¹ ³¹czyæ mêsk¹ p³eæ psy -
chol ogi czn¹ z prze jaw ami zach owañ agres ywny ch, na -
tom iast ¿e ñsk¹ ukaz uj¹ jako czyn nik za pob iegaj¹cy tego
typu ten denc jom. Zwi¹zki te zo sta³y zwe ryf iko wane na
pod staw ie uzys kany ch ko rel acji wy mia rów mê sko œæ
i kob iecoœæ ze skal¹ agres ji.

6.7. Agres ja a mêsko œæ i kobie coœæ

Wy miar mê skoœci w gru pie dziewcz¹t ko rel owa³ po -
zyt ywnie z ogól nym wska Ÿnik iem agre sywn oœci (r = 0,30),
agresj¹ fi zyczn¹ (r = 0,48) i wer baln¹ (r = 0,41).  Nato -
miast w gru pie ch³opc ów mês koœæ wi¹za³a siê ze wszyst -
kimi czyn nik ami ska li agres ji: z ogóln ym wskaŸ nikiem
agres ywnoœci (r = 0,47), agresj¹ fi zyczn¹ (r = 0,43), wer -
baln¹ (r = 0,31), a tak ¿e z gnie wem (r = 0,41) i wrog oœci¹
(r = 0,24). Uzys kane zwi¹zki po twierd zaj¹ wnio ski sfor -
mu³owane na pod staw ie anal izy efektu in ter akcy jnego
p³ci bio log icznej i psy chol ogi cznej ze ska lami agres ji.
Wy miar em, kt óry sprzy ja wyst¹pie niu zac howañ  nace -
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chowanych agresj¹ w przy padku ba dan ych obu p³ci, jest
wy miar mê skoœci. Nie uda³o siê na tom iast ot rzy maæ da -
nych mog¹cych ws kazywaæ na zwi¹zek mi êdzy  wymia -
rem ko biec oœci a ni ¿szy mi ws kaŸn ikami w za kres ie agre -
sy wnoœ ci. Wy niki su ger uj¹ jed nak, i¿ to nie p³eæ  biolo -
giczna, lecz psy chol ogi czna, w for mie ident yfi kac ji z ce -
chami mê skimi, sta nowi dla nie letn ich czyn nik ry zyka
w po dejm owa niu siê za chow añ o cha rakt erze prze mocy.

6.8. Re lac je mi êdzy agresj¹ i ko her encj¹ na tle p³ci
psy chol ogi cznej

W gru pie okr eœlonych p³cio wo dziewcz¹t uzys kano
istotny sta tyczn ie ne gat ywny sil ny zwi¹zek (r = –0,76)
miê dzy po czuc iem za radn oœci a wr ogoœ ci¹. Uzys kane
ko rel acje przed staw ione s¹ w ta beli V. Wska zuje to, i¿
wy sok ie wy niki w za kres ie za radn oœci (prze kon ania
o po siad aniu wy starc zaj¹cych za sobów do po rad zenia so -
bie z pro blem ami) wi¹¿¹ siê z ni skim po czuc iem wr ogoœ -
ci (nie ufn ego, po dejrzl iwe go sto sunku do in nych).
A za tem po siad anie pe wnoœ ci co do um iejê tno œci  efek -
tyw nego zma gan ia siê z ne gat ywny mi do œwi adcz eni ami
¿y cio wymi, po czuc ie kom pet encji, nie sprzy ja wy kszta³-
 ca niu siê ne gat ywne go na staw ienia wo bec in nych lu dzi
i ich mo tywów. Bior¹c pod uw agê, ¿e gru pa ta  charak -
teryzuje siê naj ni¿s zym spo œród wszyst kich po ziom em
po czuc ia za radn oœci, mo ¿na pr zypu szczaæ, i¿ po siad anie
ty powo ko biec ych cech os obow oœciowych w po³¹cze niu
z pa tol ogi cznymi wa runk ami œr odow isk owymi skut kuje
nie efekt ywny mi spo sob ami ra dzen ia so bie z za gra¿aj¹c¹
sy tua cj¹, a tym sa mym, ni skim po czuc iem za radn oœci ¿y -
ciow ej i zwi¹zan¹ z tym siln¹ wr ogoœ ci¹ wo bec in nych.

W przy padku an drogyn iczny ch dziewcz¹t po czuc ie
za radn oœci ko rel uje ne gat ywnie na pr zec iêtn ym  pozio -
mie z wr ogoœ ci¹ (r = –0,45). W pr zeci wieñstwie do po -
przedn iej gru py, dzi ewczêta an drogyn iczne uzys kuj¹
doœæ wy sok ie wy niki w za kres ie za radn oœci, praw dop o -
do bnie dziê ki ty pow ej dla tej to ¿sa moœci el ast ycznoœci
dzia³ania i wy sok im zd oln oœciom ad apt acy jnym. Sil niej -
s ze po czuc ie za radn oœci, prze kon anie o umie jêt noœ ci po -
rad zenia so bie z za gra¿aj¹cymi sy tua cjami, wi¹¿e siê tu
za tem z ni ¿sz¹ po dejrzliwoœci¹ i ni eufnoœci¹ wo bec in -
nych i mo tywów ich dzia³añ. W gru pie ch³opc ów an -
drogyn iczny ch uzys kano na tom iast istotny ne gat ywny
zwi¹zek mi êdzy po czuc iem se nsow noœci a gnie wem
(r = –0,32). Prze kon anie o celo woœ ci ist nien ia jed nostki
oraz o tym, ¿e war to pod ejmowaæ wysi³ek zmie rzaj¹cy do 
zma gan ia siê z pro blem ami, nie sprzy ja za tem u ch³op -
ców o tym ty pie p³ci psy chol ogi cznej po wstaw aniu ne -
gat ywne go na piê cia fi zjol ogi cznego od czyt ywa nego ja -
ko gniew. Ewent ual ne ne gat ywne bo dŸce poj mow ane s¹
przez nich praw dop odo bnie jako wpi sane w sens  istnie -
nia, co wraz na staw ieni em na po kon ywa nie pr obl emów
nie po wod uje sil nego po bud zenia bêd¹cego pod staw¹ dla 

zac howañ agres ywny ch. Ta bela VI ukaz uje uzys kane
zwi¹zki dla osób an drogyn iczny ch.

Licz ne ko rel acje mi êdzy zmien nymi agres ja a  kohe -
rencja otrzym ano w gru pie osób o nie okreœlonej p³ci psy -
chol ogi cznej. U nie letn ich dziewcz¹t po czuc ie sen sow -
noœ ci, zar adnoœci oraz ogó lny wsk aŸnik ko her encji po -
zos tawa³y w sil nym, ne gat ywnym zwi¹zku z agresj¹ fi -
zyczn¹ (ko lejno: r = –0,76, r = –0,79, r = –0,74). Po nadto
czyn nik zro zum ienie po zos tawa³ w sil nym po zyt ywnym
zwi¹zku z agresj¹ wer baln¹ (r = 0,84). W gru pie  ch³op-
 ców sen sownoœæ, zar adnoœæ oraz ogó lna ko her encja ne -
gat ywnie ko rel owa³y z agresj¹ fi zyczn¹ (ko lejno: r = –0,44,
r = –0,59 i r = –0,54), gnie wem (r = –0,47, r = –0,57
i r = –0,57) oraz ogóln¹ agre sywnoœci¹ (r = –0,48,
r = –0,55 i r = –0,52). Wy niki te prze staw ia ta bela VII.
Uzys kane zwi¹zki wska zuj¹, i¿ zgod nie z oczek iwa nia -
mi, ko her encja oraz po szc zegó lne jej kom pon enty sta -
nowi¹ czyn nik po zos taj¹cy w ne gat ywny ch re lac jach
z za chow ani ami agres ywny mi, choæ o kie runku tej za le¿ -
n oœci wni osko waæ mo¿ na bêd zie do piero po prze prow a -
dz eniu dal szych bad añ. Je dyn¹ zmienn¹ powi¹zan¹
po zyt ywnie z ko her encj¹, a dok³ad nie z po czuc iem zro -
zum ia³oœci, jest agres ja wer balna. Su ger uje to, i¿  umie -
jêtnoœæ po znawczego oprac owa nia bodŸc ów z otoc zenia
i adek watnej oceny sy tua cji nie za pob iega po jaw ieniu siê
ne gat ywny ch emoc ji (wy zwal any ch przez od czyt anie sy -
tua cji jako za gra ¿aj¹cej), ale sprzy ja roz³ad ow aniu  na -
piêcia w sp os ób naj bard ziej ak cept owa ny spo³ecz nie,
a mia now icie po przez ag resjê wer baln¹.

W gru pie krz y¿owo okr eœlonej p³cio wo uzys kano
istot ne zwi¹zki je dyn ie w przy padku dziewcz¹t, i tak:
ogólny po ziom ko her encji okaza³ siê ne gat ywnie zwi¹ za -
ny z wr ogo œci¹ (r = –0,64), a po czuc ie za radn oœci z og ól -
n¹ ag resy wnoœci¹ (r = –0,67). Po zyt ywn¹ wy sok¹ ko -
relacjê otrzym ano miêdzy po czuc iem zro zum ienia
a gnie wem (r = 0,86). Zale ¿noœci te ukaz ane s¹ w ta -
beli VIII. Na le¿y za uwa ¿yæ, i¿ gru pa mês kich dziewcz¹t
cha rakt ery zuje siê naj wy¿s zym po ziom em za równo  ogól-
 nej ag resy wnoœci, jak i agres ji fi zyczn ej i wer baln ej spo -
œród ca³ej ba dan ej po pul acji. Uzys kane zwi¹zki su ger uj¹, 
¿e wy sok ie ws kaŸ niki agres ji (wrogo œæ, agres ja ogólna)
³¹cz¹ siê w tej gru pie z ogó lnie s³abo wy kszta³co nym po -
czuc iem ko her encji, a zw³asz cza jego wy miar em in stru -
m enta lnym (ni skie po czuc ie za radn oœci, brak prze ko na-
nia o po siad aniu od pow iedni ch za sob ów do spro stan ia
pro blem om). Doœ wiad czenia zdo byte w œro dow is ku wy -
chow awcz ym wy kszta³ci³y u dziewcz¹t krzy¿owo okreœ -
lonych przeœwiadczenie o bra ku mo¿ liwoœci wp³y wu na
rze czywistoœæ, co wraz z wy sok im na tê¿ eniem u nich
cech mê ski ch, pro wad zi do wro giego na staw ienia do in -
nych lu dzi i roz wi¹zy wan ia pr obl emów po przez  zacho -
wa nia agres ywne. Sil ny zwi¹zek zro zum ienia z gnie wem
wska zuje na tom iast, i¿ po znawc za ocena sy tua cji ³¹czy
siê z po wstan iem sil nego nap iêc ia fi zjol ogi cznego, a za -
tem mo ¿na pr zypuszczaæ, ¿e bo dŸce kla syf iko wane s¹
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przez nie g³ównie jako zagra¿aj¹ce, co po wod uje  poja -
wienie siê ne gat ywny ch emoc ji, roz³ad ow ywa nych praw -
dop odo bnie przez dal sze za chow ania agres ywne. 

7. Wnio ski i pod sum owa nie

Prze prow adz one ba dan ia po zwoli³y uz yskaæ in ter esu -
j¹ce wy niki w za kres ie kon fig ura cji istotn ych w³aœciwo œ -
ci wp³ywaj¹cych na spo³ecz ne funk cjon owa nie cz³o wie-
ka, ja kimi s¹ ko her encja i agres ja. Zgod nie z osi¹gniê -
tymi wcze œniej re zult ata mi i in tui cyjny mi prze wid ywa -
nia mi, nie letni z obu grup cha rakt ery zow ali siê ni¿ szym
ni¿ ty powy dla po pul acji po ziom em ko her encji. Je dno -
czeœ nie czyn nik p³ci bio log icznej za prez ento wa³ siê jako
nie istotny w ró¿ nicowa niu rez ultatów tej zmien nej. Nie -
let nich ce chuje za tem w pew nym stop niu po czuc ie  nie -
przewidywalnoœci i nie zroz umia³oœci bod Ÿców, brak wy -
starc zaj¹cych za sobów po zwal aj¹cych po radz iæ so bie
z sy tua cjami stre sow ymi i prze kon anie o bezc elo woœ ci
po dejm owa nia wysi³ku. Zróde³ wy kszta³ce nia tego typu
po staw up atrywaæ na le¿y g³ów nie w pa tol ogi zac ji  naj -
bli¿szego œr odo wis ka wy chow awczego. Ni ski sta tus spo -
³ecz no-ekon omi czny ro dzin, brak wspar cia emo c jonal-
nego ze stro ny bli skich, brak po czuc ia be zpie czeñstwa,
na ra¿e nie na do znaw anie prze mocy, sta wian ie nie adek -
watny ch do wie ku i p³ci wym agañ, wy kszta³ci³y w m³o -
dych lu dziach te ndencjê do spo strzeg ania œwi ata jako
nie przew idy wal nego i zag ra¿aj¹cego, co przy nie dos -
tatku zas obów wew nêt rznych i zew nêt rznych i nie sku -
teczn oœci po dejm owa nych dzia³añ spo wod owa³o pow -
sta nie prz eœwiadczenia o nie mo¿noœci wp³ywu na bieg
wyd arzeñ i bez celowoœci po dejm owa nia ja kichk olwi ek
prób. Tym sa mym ni skie po czuc ie ko her encji uz naæ mo ¿ -
na za je den z cz ynników sprzy jaj¹cych  nieprzystosowa -
niu spo³ecz nemu i prz est êpczoœci m³odz ie¿y. Przy bra ku
ró¿ nic miê dzyp³cio wych zmienn¹, która wp³ywa³a na
wy niki w za kres ie ko her encji, by³a p³eæ psy chol ogi czna
ba dan ych. Zgod nie z za³o¿en iami teo ret ycz ny mi, ty pem
p³ci psy chol ogi cznej naj bard ziej sprzy jaj¹cym rozwi niê -
ciu siê sil nego po czuc ia za radn oœci jest an drogyn ia. To ¿ -
samoœæ ta, wed³ug teo rii sch ematów p³cio wych, ce chuje
jed nostki naj lep iej przy stos owa ne spo³ecz nie, co zda je
siê bez poœrednio wi¹zaæ z wy sok im po czuc iem w³asnej
skutecznoœci i kom pet encji w ra dzen iu so bie z sy tua cjami 
trud nymi, tak¿e w przy padku  specy ficznej po pul acji,
jak¹ sta nowi¹ nie letni. Jed nak  wymia rem, któ ry w naj -
wiêkszym stop niu zda je siê det er mi nowaæ ró¿ nice po -
ziomu ko her encji, okaza³ siê wy miar mê skoœci. Iden ty-
fi kac ja z ce chami, za chow ani ami i ro lami kul tur owo przy-
pi syw any mi mê ¿cz yzn om, u  nielet nich obu p³ci wzmac -
nia po czuc ie ko her encji, co wska zuje, i¿ w³aœci woœci
mêsk ie sta nowi¹ dla tej gru py  najbar dziej przy stos owa w -
czy wzo rzec do ra dzen ia so bie z pro blem ami.

W ba dan iach uda³o siê uz ysk aæ po twierd zenie dla
ostatn ich donies ieñ z za kresu pro blem aty ki agr esyw noœ ci 
nie letn ich. Wy kaz ano, i¿ dz iew czê ta i ch³opcy cha rakt e -
ry zuj¹ siê ta kim sa mym, wy sok im po ziom em ma nif est o -
wan ia agres ji w for mie fi zyczn ej, na tom iast gru pa dziew - 
cz¹t osi¹gnê³a wy¿sze re zult aty we wszyst kim po zos -
ta³ych czyn nik ach ska li agres ji (agres ja ogólna, wer bal -
na, gniew i wrogoœæ). Uznaj¹c specyfikê ba dan ej po pu-
la cji (dz iewczêta prze byw aj¹ce w do mach po prawc zych
wy daj¹ siê st anowiæ bar dziej ho mog eni czn¹ i sil niej zde -
mor ali zow an¹ gru pê ni¿ nie letni ch³opcy), wska zano tym
sa mym, ¿e po dzia³ je dyn ie ze wz glê du na p³eæ  biolo -
giczn¹ wy daje siê nie wys tarcz aj¹cy dla za obs erwo wan ia
pod³o¿a ró ¿nic w czyn niku agres ji. U¿yte czny okaza³ siê
tu kon strukt p³ci psy chol ogi cznej, a zw³asz cza sto pieñ
ident yfi kac ji z ce chami mê skimi. Wy miar mê skoœci zda je 
siê spr zyjaæ doœ wiadczaniu ne gat ywny ch emoc ji oraz po -
dejm owa niu agres ywny ch zacho wañ zarów no u  ch³op-
 ców, jak i u dziewcz¹t. Jed nak to „mês kie dzi ewczêta”
cha rakt ery zuj¹ siê naj wy¿s zym po ziom em ag resy wnoœci, 
co wska zuje, i¿ mêska p³eæ psy chol ogi czna w przy padku
tej gru py sta nowiæ mo¿e czyn nik ry zyka dla za cho wañ
na cec howa nych prze moc¹ i prow adziæ do  przestêp czoœci.

Wy niki po zwoli³y ta k¿e sfor mu³owaæ wnio sek, i¿ po -
ziom ko her encji i po szc zegó lne jego kom pon enty  ró¿ni -
cuj¹ wy niki w ska li agres ji, a kie run ek tych zwi¹zków
okaza³ siê zgod ny z oczek iwa nia mi. Wy soki po ziom ko -
her encji wi¹¿e siê na ogó³ z mniejsz¹ sk³onnoœci¹ do
doœwiadczania ne gat ywne go po bud zenia, na sta wieñ i za -
cho wañ agres ywny ch. Po zyt ywny zwi¹zek uzys kany
w za kres ie agres ji wer baln ej su ger uje, i¿ na wet sil ne po -
czuc ie ko her encji nie za bezp iecza w pe³ni przed  odczu -
wa niem ne gat ywny ch emoc ji w od pow iedzi na sy tua cje
za gra ¿aj¹ce, kt óre jed nak roz³ad ow ywa ne s¹ po przez
w mi arê aprob owa ny spo³ecz nie, a za tem naj bard ziej
 adap tacyjny sp osób: po przez ag resjê wer baln¹. Zmienn¹
mo dyf ikuj¹c¹ w ja kimœ stop niu zale ¿noœci miêd zy  kohe -
rencj¹ a agresj¹ sta nowi p³eæ psy chol ogi czna de term i -
nuj¹ca za równo li czbê, jak i na tê¿e nie otrzym ywa nych
ko rel acji. Su ger uje to, i¿ kon strukt ten mo¿e byæ uznany
za u¿yte czny przy pro wad zeniu dal szych bad añ nad po -
pul acj¹ nie letn ich.

Do kon ana anal iza umo¿ liwi³a przy bli ¿enie nie zbad a -
ne go do tej pory aspektu osobow oœciowego nie letn ich,
a mia now icie re lac ji, ja kie za chodz¹ mi êdzy ko her encj¹
a agresj¹. Tym sa mym wska za³a ko lejn¹ sf erê za burzeñ
w funk cjon owa niu tej po pul acji, kt órej pod³o¿e sta nowi¹
nie wyk szta³cone w³aœc iwie prze kon ania na te mat œw iata,
um iejêtnoœci ra dzen ia so bie i mo tyw acji do po dejm owa -
nia wyzwañ, wp³ywaj¹ce na po dejm owa nie nie efekt yw -
ny ch, a za raz em za gra ¿aj¹cych so bie i in nym, dzia³añ
o cha rakt erze agres ywnym. Bior¹c pod uwagê, i¿ u pod -
³o¿a tych nie praw id³owo œci le¿¹ g³ówn ie za bur zenia
w pro ce sie wy chow awcz ym, zy skuj emy wa ¿ne ws ka -
zów ki dla pro fil akty ki i re soc jali zac ji. Sta wian ie  nielet -
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nim ja snych norm i wy magañ, wy kszta³ca nie po czuc ia
spraw stwa, wzmac nian ie zasob ów, udziel anie wspar cia
i pod wy¿s zanie po czuc ia w³asnej wartoœci, pomóc mo¿e
roz win¹æ bar dziej efekt ywne spo soby ra dzen ia so bie ze
stre sem, a tym sa mym za hamowaæ wr ogoœæ w sto sunku
do otoc zenia i po dejm owa nie gwa³tow nych,  agresyw -
nych dzia³añ w celu roz³ad ow ania na pi êcia. In ter esuj¹ca
wy daje siê ta k¿e per spekt ywa p³ci psy chol ogi cznej po -
zwal aj¹ca st wier dziæ, i¿ de cyd uj¹c¹ rolê w za kres ie obu
zmien nych (ko her encja i agres ja) pe³ni ident yfi kac ja
z mêski mi ce chami i za chow ani ami. O ile w przy padku
po czuc ia ko her encji w³aœ ciw oœci mê skie zdaj¹ siê pe³niæ
po zyt ywn¹ rolê, to w za kres ie ag resy wnoœci sta nowi¹
czyn nik pre dysp onuj¹cy do wiê ksze go nat ê¿en ia  nega -
tywnych emoc ji i zach owañ. Zwra ca tu uwagê zw³asz cza
gru pa nie letn ich dziewcz¹t, u których przyjêcie mêskiej
to¿samoœci p³cio wej wi¹¿e siê z naj powa¿niejszymi spo -
œród ca³ej ba dan ej po pul acji za bur zeni ami sfe ry emoc ji
i za chow ania ma nif est uj¹cymi siê za rów no wy sok im
 ogól nym po ziom em ag resy wnoœci, jak i agres ji fi zyczn ej
i wer baln ej. Mês ka pleæ psy chol ogi czna wy daje siê wiêc
de ter minowaæ u dziewcz¹t za chow ania agres ywne, a tym
sa mym st anowiæ wa ¿ny czyn nik ry zyka prze mocy. W sy -
tua cji rosn¹cej ska li zja wis ka prz est êpczoœci wœr ód
dziew cz¹t, a tak¿e znacz nej bru tal iza cji ich zac how añ,
wy niki ba dañ ukaz uj¹ce psy chol ogi czne czyn niki
mog¹ce le¿eæ u Ÿróde³ tych ten denc ji sta nowi¹ wa¿ ny
przy czyn ek do od dzia³ywañ wy chow awcz ych wobec tej
gru py.      

Problems of Forensic Sciences 2008, LXXIV, 121–149

Zwi¹zek pomiêdzy koherencj¹ a agresj¹ na tle p³ci psychologicznej... 149


