
1. In tro duc tion 

In the ma jor ity of Eu ro pean coun tries, mush room
poi son ing has been and con tin ues to be a prob lem that
con cerns the whole of so ci ety. In view of the trend to -
wards re turn ing to na ture, it is pos si ble that the prob -
lem may grow [6]. In Po land, pick ing mush rooms that
grow wild in for ests, fields and mead ows is a pop u lar
pas time. Mush room-pick ing is not al ways ac com pa -
nied by knowl edge of Fun gus (mush room) spe cies and 

the abil ity to dif fer en ti ate be tween ed ible and poi son -
ous Fungi. Fur ther more, knowl edge on con se quences
of con sum ing poi son ous mush rooms is in ad e quate. 

Mush rooms are highly val ued for their taste and
smell. The cal o rific value of mush rooms is very low
and they are dif fi cult to di gest. They are eaten in a va ri -
ety of forms: raw, boiled, fried, roasted, mar i nated, etc. 
In stances of poi son ing by mush rooms (eaten as food)
are usu ally ac ci den tal. Hal lu ci no genic mush rooms,
how ever, are eaten in ten tion ally (they can be chewed
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raw, ei ther fresh or dried, or less fre quently, in fu sions
or so lu tions for in jec tion are pre pared from them) [18]. 
Mycetism (mush room poi son ing) is sea sonal, be ing
de ter mined by the veg e ta tion pe riod of par tic u lar poi -
son ous mush room spe cies. The high est num ber of
mush room poi son ing cases oc cur be tween July and
Oc to ber, which has also been con firmed by sta tis ti cal
data col lected by the Re gional Cen tre of Acute Poi son -
ing, In sti tute of Oc cu pa tional Med i cine and En vi ron -
men tal Health in Sosnowiec.

2. Types of mush rooms 

In spring (be tween March and April), oc cur cases
of poi son ing by the false mo rel (Gyromitra esculenta)
oc cur; in June – with the deadly fibrecap (Inocybe
erubescens), of ten mis taken for the ed ible St. George’s 
mush room (Calocybe jambosa), and with the livid
entoloma (Entoloma sinuatum), which is mis taken for
the first field mush rooms of the sea son (Agaricus
campester). Start ing from mid-July un til Oc to ber,
mush room hunt ers are at risk of mycetism caused by
sporo carps of var i ous fly aga rics: the death cap
(Amanita phalloides), the fool’s mush room (Amanita
verna) and the de stroy ing an gel (Amanita virosa).
How ever, the cause of the most nu mer ous poi son ings
in this pe riod is Paxillus involutus, com monly known
as the com mon or brown roll-rim, or the poi son pax. In
Sep tem ber, woods abound in ed ible and poi son ous
mush rooms, and au tumn poi son ings are caused by
a multi-spe cies mix ture of fungi. Mush rooms are char -
ac ter ised by a va ri ety of shapes, have di ver si fied sizes,
and their change able col our makes them at trac tive. 

The shape, col our and morphotic el e ments of the
hymenophore con sti tute an im por tant tax o nomic prop -
erty that fa cil i tates iden ti fi ca tion of mush room spe -
cies. Mush rooms with gill-bear ing hymenophores are
par tic u larly dan ger ous, and mis tak ing poi son ous for
ed ible spe cies is par tic u larly com mon in the case of
young sporo carps. 

Var i ous mush room spe cies cause poi son ing that is
char ac ter ised by a di ver si fied la tency pe riod, symp -
toms and clin i cal course. With re spect to the mech a -
nism and con se quences of the ac tiv ity of tox ins origi-
nating from mush rooms, poi son ings may be di vided
into: 
– cytotropic (caus ing dam age to the parenchymal or -

gans – the liver and kid neys); 
– neurotropic (act ing upon the ner vous sys tem and

caus ing muscarinic, atropinic and hal lu ci no genic
symp toms); 

– gas tric (caus ing gas tro-in tes ti nal symp toms). 

3. Types of poi son ings 

De ter min ing the type of poi son ing in its ini tial
stage is dif fi cult, since in all cases, the af fected in di -
vid ual may pres ent with stom ach ache, nau sea, vom it -
ing, di ar rhoea or head aches, ir re spec tively of the poi-
sonous fac tor. An im por tant cri te rion in eval u at ing
a pa tient with mush room poi son ing is the la tency pe -
riod, or the time lapse be tween eat ing the dish and the
on set of ini tial symp toms. Symp toms de vel op ing
within 30 min utes to 2–5 hours are char ac ter is tic of
poi son ings with a short la tency pe riod, with a milder
course and a fa vour able prog no sis. Poi son ings with
a long la tency pe riod, rang ing from 6 to 12 hours (in
some cases as many as 20–30 hours or even sev eral
days, e.g. in mycetism caused by the deadly webcap –
Cortinarius orellanus), are cytotropic in char ac ter and
are among the most dan ger ous (Ta ble I). 

TA BLE I. LATENCY CYCLES OF SYMPTOMS

OF POISONING BY SELECTED FUNGI SPECIES

Type of poi son ing La tency cy cles
of symp toms

Cytotropic poi son ing

     Amanita phalloides 12–24 h

     Gyromytra esculenta 6–12 h

     Cortinarius orellanus 2–14 days

Neurotropic poi son ing

     Inocybe erubescens 0.5–1 h

     Paxillus involutus 4.5 h

     Amanita muscaria 1 h

     Amanita pantherina 2–3 h

     Gas tro in tes ti nal poi son ing 0.5–3 h

In for ma tion on the re cent med i cal his tory, i.e. the
type of clin i cal symp toms and the in ter val be tween the
on set of the dis ease and the time of eat ing the dish
should be in cluded on the re fer ral form for my co log i -
cal eval u a tion and thor oughly ana lysed prior to such
tests. Ther a peu tic suc cess is in many cases de ter mined
by the time lapse be tween the con sump tion of the toxin 
and the com mence ment of treat ment [5]. When treat -
ing vic tims of mush room poi son ing, the most im por -
tant mea sures are: re moval of mush room res i dues from 
the gas tro-in tes ti nal tract, in ter rup tion of entero hepa -
tic cir cu la tion and in hi bi tion of toxin bind ing to he -
patic cells [14]. At the same time, wa ter-elec tro lyte
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bal ance and acid-base bal ance is re stored, and – if
need be – treatment of liver failure is initiated. 

Pa tients with mycetism may pres ent with a highly
var ied course, from mild to ex tremely se vere, with
symp toms of liver fail ure, multiorgan dam age, hepatic
coma, car dio vas cu lar col lapse and death [5, 12]. Ex -
tremely se vere mush room poi son ings are caused by in -
ges tion of fungi be long ing to the Amanita ge nus, in
par tic u lar the death cap (Amanita phalloides). Their
tox ic ity is as so ci ated with two groups of tox ins:
amanitins and phalloidins, which dif fer in the mech a -
nism of their ac tiv ity. Amanitins dam age the struc ture
of cel lu lar nu clei. In hib it ing RNA poly mer ase II, they
in ter fere with mRNA tran scrip tion, thus trig ger ing
apoptosis. Gas tro in tes ti nal ep i the lial cells, liver, kid -
ney, pan creas and tes ti cle cells, as well as lym pho cytes 
are par tic u larly prone to such dam age [3]. 

Phalloidins ex ert a dam ag ing ef fect upon cel lu lar
mem branes and are most likely re spon si ble for the
nau sea, vom it ing and di ar rhoea the pa tient ex pe ri -
ences. The course of poi son ing may be highly var ied
[5, 12] and in some cases, the symp toms may be sug -
ges tive of an al to gether dif fer ent con di tion, e.g. ce re -
bral stroke [9, 13, 17], myo car dial in farc tion [2] or
in san ity [3, 10]. 

4. Hal lu ci no genic mush rooms 

The pan ther cap, also known as the false blusher
(Amanita pantherina) and the fly agaric (Amanita
mus caria) are very com mon. The pan ther cap is most
of ten mis taken for the para sol mush room (Macro le -
piota procera). Young sporo carps of both mush room
spe cies bear a par tic u lar re sem blance to each other.
Atropinic and muscarinic symp toms of poi son ing are
the re sult of tox ins pres ent in both mush rooms, i.e. de -
riv a tives of 3-hydroxyisoxazol acid (ibotenic acid,
muscimol, muscazone) and muscarine. The fly agaric
also con tains muscaridine, which ex hib its para sym -
pathomimetic ac tiv ity. Com pounds shar ing the prop -
er ties of at ro pine – muscimol, ibotenic acid, as well as
bufoteine (a de riv a tive of imidazole) – are char ac ter -
ised by their hal lu ci no genic ac tiv ity [4, 11]. 

Due to its ap pear ance, poi son ings by the fly agaric
oc cur most com monly in chil dren and are ac ci den tal.
Among ad o les cents, in ten tional poi son ings by this
mush room are noted due to its hal lu ci no genic prop er -
ties [11, 12, 16]. In tox i ca tion that fol lows drink ing
a con coc tion or in gest ing sliced fresh or dried sporo -
carps ini tially re sem bles al co hol in tox i ca tion [15].
Some in di vid u als drink al co holic ex tracts – also pre -
pared with methyl al co hol – these are used in folk

med i cine, be ing rubbed in to re lieve rheu matic pain.
Fly agaric is also in gested with the pur pose of com mit -
ting sui cide [8]. 

In Po land, the most pop u lar hal lu ci no genic mush -
rooms in gested to achieve a state of in tox i ca tion are
the lib erty cap (Psilocybe semilanceata) and Panaeolus
papilionaceus. Eighty-one Fungi spe cies be long ing to
the Psilocybe ge nus are known to have hal lu ci no genic
prop er ties [1, 16]. They are of ten re ferred to as “magic
mush rooms” due to the na ture of the in tox i ca tion ac -
com pa nied by mys tic vi sions. The lib erty cap is picked 
in mead ows and along for est tracks be tween Au gust
and De cem ber (with the peak crop start ing in mid-Oc -
to ber), mostly in up land ar eas. The Fun gus con tains
the fol low ing phar ma co log i cally ac tive hal lu ci no gen -
ic com pounds: psilocin (4-hydroxy-N-dimethyl trypta -
mi ne), psilocybin, baeocystin and norbaeocystin. 

The hal lu ci no genic sub stances con tent var ies de -
pend ing on the con di tions pre vail ing in the hab i tat
where the mush rooms are found. It is as sumed that
10 g of fresh lib erty cap con tains on av er age 10 mg of
psilocybin. On av er age, ap prox i mately 5–30 raw mush -
rooms are con sumed. The symp toms of mycetism oc -
cur af ter 20–40 min utes. Taken orally, psilocybin is
ac tive for ap prox i mately 5–6 h. The psy cho ac tive ef -
fects of psilocybin in ges tion are highly in di vid ual and
un pre dict able. In Po land, psilocybin and, by the same
to ken, raw ma te ri als and prod ucts that con tain psilo -
cybin have been in cluded in the list of group I-P
psychotropic sub stances (Jour nal of Laws no. 179,
item 1485, of July 29, 2005). 

Hal lu ci no genic mush rooms are also cul ti vated at
home. Spores of Fungi that grow in our cli mate zone as 
well as spe cies that grow out side our zone, e.g.
Psilocybe cubenis, are un law fully sold on line. To -
gether with the ma te rial (spores), the seller pro vides
pre cise in struc tions on mush room grow ing. Fol low ing 
dry ing and ex trac tion of ac tive sub stances from the
home-grown my ce lium, brown, crys tal line pow der is
ob tained, which con tains a mix ture of hal lu ci no genic
com pounds. Dried my ce lium is also di vided into por -
tions and sold as “fixes” for con sump tion. As cer tain -
ing the pres ence of lib erty cap in a pow dered ex tract is
prac ti cally im pos si ble by mac ro scopic ex am i na tion
and mi cros copy. At tempts have been made at de vel op -
ing a method of mush room iden ti fi ca tion by PCR,
a tech nique em ployed in mo lec u lar bi ol ogy. The in -
ves ti ga tions en com passed ge netic ma te rial orig i nat ing 
from the lib erty cap and other fun gal spe cies that are
not closely re lated (yeasts, dermatophytes), as well as
from spe cies be long ing to the same sub type (bay
bolete, slip pery Jack). Only the de tec tion of a DNA se -
quence spe cific for the lib erty cap yielded sat is fac tory
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re sults; the in tro duc tion of the method to com mon
prac tice might al low more ef fec tive di ag nos tic man -
age ment in cases as so ci ated with con sump tion of the
hal lu ci no genic mush room [1, 7]. 

5. Ob jec tive 

The ob jec tives of the pres ent re port were as fol -
lows: 
– to emphasise the prob lems as so ci ated with mush -

room poi son ing and my co log i cal di ag nos tic man -
age ment, the lat ter be ing of sig nif i cance in early
di ag no sis and de ter mi na tion of the cause of poi son -
ing; 

– to dem on strate dif fi cul ties in her ent in iden ti fi ca -
tion of fun gal spores in mi cro scopic prep a ra tions; 

– to draw at ten tion to poi son ings by in ten tion ally in -
gested hal lu ci no genic mush rooms. 

6. Ma te rial and meth ods em ployed in
my co log i cal di ag nos tic man age ment 

Anal y sis of fun gal spores de tected in gas tro in tes ti -
nal con tents al lows de ter mi na tion of the mush room
spe cies that may have caused the poi son ing long be -
fore any changes oc cur in bio chem i cal or haema to logi -
cal pa ram e ters. The type of in ves ti gated ma te rial and
the time of its col lec tion are im por tant fac tors that de -
ter mine the va lid ity of such stud ies. 

Due to their di ag nos tic value, the high est im por -
tance is as cribed to sam ples of gas tro in tes ti nal con -
tents, rich in non-di gested food, when col lected in the
ini tial hours of poi son ing. These in clude vomit, gas tric 
con tents ob tained by gas tric prob ing or stom ach wash- 
ings. Stool sam ples should be col lected at the same
time as stom ach washings. Spores re main in the stom -
ach up to 2 days and in the stool up to 7 days. 

When iden ti fy ing mycetism, an im por tant role is
played by se cured rem nants of un eaten food and mush -
room peel ings. Such ma te ri als in clude en tire frag -
ments of sporo carps, which, when ex am ined macro -
scopically and mi cro scop i cally, re veal mor pho log i cal
prop er ties al low ing prompt iden ti fi ca tion of the ge nus. 
Mi cro scopic ex am i na tion of the above ma te ri als is
aimed at de ter min ing the pres ence of spores and spore
iden ti fi ca tion through com par i son with stan dard fun -
gal spores. In doubt ful cases, the re sult re quires ver i fi -
ca tion by 2–3 com pe tent lab o ra tory work ers. 

My co log i cal mi cro scopic di ag nos tic man age ment
in cludes: 

1. pro ced ures for de grea sing, con cent rati ng and dis -
solving the inves tiga ted ma ter ial (diet hyl et her, pe -
trol eum et her, gly cerin, cen trif uga tion); 

2. che mic al micro rea cti ons em ployi ng the fol low ing
re agents: Melt zer ’s re agent – to sta in spo re mem -
bran es and elim ina te starch; Su dan III – to sta in fat
dro plets; am mon ium hy droxide – to shrink spo res;
10% HCl – to diffe rent iate be tween spo res and fat
dro plets; 

3. stan dard fun gal spo res from a kit deve lop ed and
de scrib ed by the De partm ent of La bor ato ry Dia -
gnos tics (DLD), In stit ute of Occu pat ional Me dic -
ine and Envir onme ntal He alth in So snow iec. 

My co log i cal di ag nos tic man age ment in DLD is
car ried out in keep ing with the rec om men da tions of
the My col ogy De part ment, Voivodeship San i tary-Ep i -
de mi o log i cal Sta tion in Poznañ [8]. 

7. Re sults and dis cus sion 

In the years 2003–2007, among in di vid u als sus -
pected of suf fer ing from poi son ing by var i ous types of
mush rooms, the pres ence of fun gal spores was con -
firmed in in ves ti gated bi o log i cal ma te ri als in 349 cases.
In view of the se vere course of the dis ease, 42 pa tients
were hos pi ta lised at the Re gional Cen tre of Acute Poi -
son ing in Sosnowiec (Ta ble II). 

In the group of the most se vere cytotropic poi son -
ings, ma te ri als orig i nat ing from seven pa tients con -
tained spores of the death cap, while bi o log i cal sam -
ples col lected from nine in di vid u als dem on strated the
pres ence of spores of the false mo rel. Five pa tients
from this group were hos pi ta lised at the Re gional Cen -
tre of Acute Poi son ing in Sosnowiec. In in di vid u als
with di ag nosed poi son ing by the death cap, ther a peu -
tic man age ment de pended on the se ver ity of poi son ing 
[8, 14]. Due to symp toms of acute hepatic fail ure, three 
pa tients were re ferred to the De part ment of Gen eral
Sur gery, Transplantology and Liver Dis eases, Med i cal 
Uni ver sity of War saw, to be as sessed for liver trans -
plan ta tion. One pa tient died, hav ing ac ci den tally eaten 
a death cap af ter mis tak ing it for a para sol mush room.
The ini tial symp toms – vom it ing and di ar rhoea – oc -
curred within 10 hours fol low ing the meal. Lab o ra tory
tests con firmed typ i cal signs of Amanita phalloides
poi son ing syn drome. On day 3 and 4, the pa tient dem -
on strated clear symp toms of grade I° hepatic ence -
phalopathy. On day 8, the pa tient de vel oped anuria
fol lowed within three hours by pul mo nary edema and
blood pres sure fall ing to val ues be low the mea sur ing
thresh old. On day 9, the patient manifested symptoms
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of increasing shock and acute renal failure and sub se -
quently died (Table III). 

Amanita phalloides poi son ing is ex tremely se vere
and life-threat en ing. Such cases re quire prompt and
pre cise di ag nos tic man age ment and im me di ate, highly 
pro fes sional treat ment. A sporocarp of av er age size
weigh ing ap prox i mately 50 g rep re sents a le thal dose
for an adult hu man [14]. The death cap is of ten mis -
taken for the para sol mush room, the man on horse back 
(Tricholoma equestre), the but ton mush room (Agari -
cus) and Russula, al though it is char ac ter ised by spe -
cific prop er ties that al low the death cap to be dif fer -
entiated from other fungi spe cies. Such prop er ties in -
clude a fixed ring (an nu lus), a hol low stipe and a swol -
len, sac-like volva (base) of the stipe. 

Sporological di ag nos tics is dif fi cult and calls for
highly qual i fied staff and long-term ex pe ri ence due to
dif fi cul ties in spore iden ti fi ca tion. Spores orig i nat ing
from the same hymenium may not look iden ti cal in
a mi cro scopic prep a ra tion, dif fer ing as to their col our
in ten sity, size and shape. Spores of var i ous mush -
rooms be long ing to the same ge nus may be strik ingly
sim i lar, as for ex am ple in the case of the death cap, the

fly agaric and the pan ther cap (Fig ure 1). Spore dif fer -
en ti a tion is ad di tion ally hin dered by their sim i lar ity to
morphotic el e ments en coun tered in the tested bi o log i -
cal ma te rial (leu ko cytes, eryth ro cytes), yeast cells or
ep i the lial cells (Fig ure 2). When iden ti fy ing fun gal
spores, com par ing them to stan dard spores is of great
sig nif i cance. The di ag nos tic value of my co log i cal
tests de pends on a va ri ety of fac tors, e.g. on the in ter -
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TA BLE II. TYPES OF DI AG NOSED POI SON INGS AT THE RE GIONAL CEN TRE OF ACUTE POI SON ING IN SOSNOWIEC

IN 2003–2007 

Type
of poi son ing

Fungi spe cies Num ber 
of di ag nosed poi son ings

Num ber
of hos pi tal isa tions 

Cytotropic Amanita phalloides 7 4

Gyromitra esculenta 9 1

Neurotropic Amanita pantherina 11 3

Amanita muscaria 8 1

Inocybe erubescens 3 2

Coprinus atramentarius 1 1

Paxillus involutus 11 –

Gas tro-in tes ti nal Boletaceae 172

Macrolepiota procera 64

Lepiota aspera 1

Tricholoma 16

Russula emetica 4

Hypholoma fasciculare 2

Entoloma sericeum 1

Armillaria 16

Tylopilus felleus 1

Cantharellus 3

Hallucinogenic Psilocybe semilanceata 19 2

Fig. 1. Dif fer ent types of Amanita spores in bi o log i cal ma te -
rial (vomit).



val be tween in ges tion of the dish and col lec tion of ap -
pro pri ate ma te rial, the amount and qual ity of the
ma te rial, etc. Hence, sporological in ves ti ga tions may
not be re garded as the sole in di ca tor of mush room poi -
son ing; it is nec es sary to carry out bio chem i cal and
haema to logi cal anal y ses in par al lel, al low ing changes
oc cur ring in the course of the poi son ing to be tracked. 

Among 53 cases of neurotropic poi son ings, spores
of the pan ther cap were de tected in 11 in di vid u als,
while spores of the fly agaric were seen in eight pa -
tients, the red-stain ing inocybe (Inocybe erubescens) – 
in three in di vid u als, and the brown roll-rim (Paxillus
involutus) – in 11 pa tients. Pa tients with se vere fly
agaric poi son ing pres ent with bal ance dis tur bances,
psychomotor ag i ta tion, vi sual and au di tory hal lu ci na -
tions, mood swings, men tal dis tur bances, tonic-clonic
spasms, deep coma, re spi ra tory and cir cu la tory dis tur -
bances. In less se vere poi son ings, with pa tients un der
treat ment, the symp toms re solve promptly and re cov -
ery is achieved. A pa tient hos pi ta lised at the Re gional
Cen tre of Acute Poi son ing in Sosnowiec de vel oped
symp toms of mush room poi son ing rel a tively early
(0.5–3 hours af ter a meal). Stom ach ache and di ar -
rhoea (muscarinic symp toms) oc curred at the be gin -
ning of ther apy. Sub se quently, the pre dom i nant symp -
toms in cluded ag i ta tion and pupillary di la tion, as well
as hal lu ci na tions. The ini tially mildly el e vated level of
aminotransferases (AlAt, AspAt) and bil i ru bin and
prothrombin time quickly re turned to within nor mal
lim its. 

Neurotropic poi son ings in cluded 19 cases of poi -
son ing by the lib erty cap. Two young males treated at
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TA BLE III. CHANGES OF BIOCHEMICAL AND MORPHOLOGICAL PARAMETERS IN AMANITA PHALLOIDES

POISONING

Pa ram e ters Range of
ref er ence val ues

2nd day 3rd day 4th day

AlAt [U/l] 9–43 2122 3681 3645 Acute
hepatic
fail ureAspAt [U/l] 9–43 6704 9012 7133

Bil i ru bin [mg %] < 1.2 4.7 5.65 5.31

Am mo nia [mg/ml] 17–80 337 920

Prothrombin time [%] 80–120 10 17 15 Hem or rhagic 
diathesis

Fibrinogen [g/l] 1.8–3.5 0.95

APTT [s] 26–36 58 74

Blood co ag u la tion time [mg %] 5–40 20.1

Blood clot ting time [min] 4–10 9.30 14

Thrombocytes [´ 103/mm3] 150–390 420 96 55

He mo glo bin [g/dl] 11–16.5 14 7.7 10.5 Sec ond ary
anae mia

Eryth ro cytes [mmHg] 3.8–5.8 5.78 2.97 4.06

Ph 7.36–7.42 7.388 7.165

pCO2 [mmHg] 35–45 23.1 19.0

HCO3 [mmol/l] 21–27 13.6 6.7

BE [mmol/l] 0 ± 2.5 –9.1 –19.6

Fig. 2. Mi cro scopic view of Fungi spores in bi o log i cal ma te -
rial (stom ach wash ing).



the Re gional Cen tre of Acute Poi son ing in Sosnowiec
in gested ap prox i mately 60 fresh Psilocybe semi -
lanceata mush rooms in or der to achieve a state of in -
tox i ca tion. Ap prox i mately two hours later, they started 
to “feel weird”, pre sent ing with head ache, vi sual dis -
tur bances and short-term loss of con scious ness. My co -
log i cal ex am i na tions of stom ach washings con firmed
the pres ence of Psilocybe semilanceata spores. Bio -
chem i cal tests did not dem on strate any dam age to the
parenchymal or gans. 

A case which drew the at ten tion of the au thors was
poi son ing by the com mon ink cap (Coprinus atramen -
tarius). This ed ible mush room grows in gar dens, parks 
and fields. When in gested in con junc tion with al co hol, 
symp toms of poi son ing oc cur caused by coprine (an
equiv a lent of disulfiram, which is pres ent in the sporo -
carps. The toxin is elim i nated at a very slow rate, over
ap prox i mately 3–4 days. It in hib its biotransformation
of eth a nol to acetaldehyde. The typ i cal antabus-ef fect
was ob served and the symp toms re solved af ter sev eral
hours. Mi cro scopic ex am i na tion of stool sam ples col -
lected from the pa tient con firmed the pres ence of
Coprinus atramentarius spores (Fig ure 3). Hepatic bio -
chem i cal pa ram e ters showed a slight de vi a tion from
nor mal val ues, but this phe nom e non was re garded as
the con se quence of al co hol abuse. 

In pa tients hos pi ta lised due to gas tro in tes ti nal
symp toms, who con sti tuted the larg est group of poi -
son ings in the pre sented ma te rial, my co log i cal tests
most fre quently dem on strated spores of Boletaceae
mush rooms and the para sol mush room. No bio chem i -
cal ev i dence of dam age to the hepatic and re nal pa ren -
chyma was ob served. Changes of some di ag nos tic
pa ram e ters were noted in pa tients with other con com i -

tant con di tions, such as kid ney dis eases, di a be tes or
al co hol-in duced liver dis ease. 

8. Sum mary 

Clin i cal symp toms ob served in a pa tient with
mush room poi son ing, when sup ported by a thor ough
med i cal his tory, prompt my co log i cal di ag no sis and
eval u a tion of biomarkers for poi son ing, al low a de ci -
sion to be taken on ra tio nal and ef fec tive ther a peu tic
man age ment. Mi cro scopic sporological ex am i na tions
of gas tro in tes ti nal con tents, al though dif fi cult and re -
quir ing much ex pe ri ence, en able de ter mi na tion of the
fungi spe cies that may have caused poi son ing long be -
fore changes in other di ag nos tic pa ram e ters occur. 
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1. Wst êp

Za truc ia grzy bami w wiêk szo œci pañs tw eu rop ejsk ich 
by³y i s¹ pro blem em ogó lnos po³ecz nym. W zwi¹zku
z ten denc jami po wrotu do na tury ist nieje mo¿ liwo œæ na -
ras tania pro blemu [6]. W Pol sce po pul arne i ciesz¹ce siê
du¿ym po wod zeni em jest zbie ran ie grzy bów rosn¹cych
dzi ko w la sach, na po lach i ³¹kach. Zbie ran ie nie zaw sze
³¹czy siê ze zna jomoœci¹ gat unków i umi ejêtnoœciami
odr ó¿niania grz ybów ja daln ych od truj¹cych.  Niedosta -
tecz na jest te¿ wie dza o nas têpstwach wy nik aj¹cych ze
sp o¿y cia gr zyb ów truj¹cych.

 Grzy by s¹ ce nione za ich wa lory sma kowe i  zapa -
chowe. War toœæ ka lor yczna gr zyb ów jest bar dzo ni ska,
s¹ ci ê¿ko straw ne. Spo¿y wa siê je w bar dzo ró¿ nej po -
staci: su rowe, go tow ane, sm a¿o ne, pie czone, su szone,
ma ryn owa ne itp. Za truc ia grzy bami s¹ najc zêœ ciej przy -
padk owe. Ce lowo sp o¿y wane s¹ grzy by o  w³aœci woœ-
 ciach ha luc yno gen nych (su rowe – œw ie¿e lub su che s¹
¿ute, rza dziej przy got owu je siê z nich wy war lub roz -
twory do in iekc ji) [18]. Cha rakt er zat ruæ grzy bami jest
se zon owy, uwar unko wany okres em we get acji  poszcze -
gólnych ga tun ków gr zyb ów truj¹cych. Na jwi êcej za truæ
przy pada na okres od lip ca do paŸ dziernika, co zna laz³o
po twierd zenie ró wnie¿ w sta tys tyka ch Re gion alne go
 Oœrodka Ostrych Zatruæ In styt utu Me dyc yny Pra cy i Zdro - 
wia Œro dow isk owego w So snowcu (ROOZ IM PiZŒ).

2. Ro dzaje gr zybów

W okres ie wio senn ym (ma rzec-kw iecieñ) wy stêpuj¹
za truc ia pie strzen ic¹ kasz tan owat¹ (Gy rom itra escul en -
ta); w czerw cu – strzê piakiem ce glas tym (Inoc ybe erub -
esc ens) my lon ym z ja daln¹ g¹sk¹ ma jówk¹ (Ca loc ybe
jam bosa) oraz wie ruszk¹ za tok owat¹ (En tol oma si nua -
tum) my lon¹ z pierw szymi pie czark ami (Agar icus cam -
pes ter). Od po³owy lip ca do paŸ dziernika nie bezp ieczne
s¹ owoc uj¹ce mu chom ory: sro motn iko wy (Aman ita
phal loi des), wio senny (Aman ita ver na) oraz ja dow ity
(Aman ita vi rosa). Przy czyn¹ najw iêkszej licz by zatr uæ
w tym okres ie jest kro wiak pod winiêty, po pul arnie zwa -
ny ols zówk¹ (Pa xill us invol utus). We wrzeœ niu las  obfi -
tu je w grzy by ja dalne i truj¹ce, a je sienne za truc ia
spo wod owa ne s¹ wie log atu nkow¹ mie szank¹ grz ybów.
Grzy by wyró ¿niaj¹ siê du¿ym bo gact wem kszta³tów, s¹
ró¿nej wielkoœci, a ich zmien na bar wa sta nowi o ich
 atrak cyjnoœci. 

Hy men ofor – jego kszta³t, bar wa, elem enty  morfo -
tycz ne, s¹ wa¿n¹ cech¹ sys tem aty czn¹ u³atwiaj¹c¹ ide n -
ty fikac jê gatunków grzybów. Nie bezp ieczne s¹ zw³asz -
cza grzy by z hy men ofo rem blasz kow atym, a my len ie
 grzybów ja daln ych z truj¹cymi od nosi siê sz cze gólnie do
m³odych owocników.

Ró¿ne ga tunki gr zybów wywo³uj¹ za truc ia ró ¿ni¹ce
siê okres em in kub acji, ob jaw ami cho rob owy mi i prze -
bieg iem kli niczn ym. Ze wzg lêdu na me chan izm i na stêp -
stwa dzia³ania tok syn za wart ych w grzy bach, wyr ó¿ -
nia my za truc ia: 
– cytotropowe (uszkodzenie narz¹dów mi¹¿szowych –

w¹troby, nerek);
– neurotropowe (dzia³aj¹ce na uk³ad nerwowy z obja -

wami muskarynowymi, atropinowymi, halucyno gen -
nymi);

– gastryczne (z objawami ¿o³¹dkowo-jelitowymi).

3. Ro dzaje za truæ

Roz poz nanie typu za truc ia w pocz¹tkow ym okres ie
za chor owa nia jest trud ne, poni ewa¿ we wszyst kich przy -
padk ach mog¹ wyst¹piæ bóle brzu cha, nudn oœci, wy -
mioty, bie gunka czy bóle g³owy, nie zale ¿nie od czyn nika
za truc ia. Wa ¿nym kry ter ium oceny za truc ia jest okres
utaj enia, czy li czas, jaki up³yn¹³ od chwi li spo¿ ycia po -
trawy do wyst¹pie nia pierw szych objaw ów. Wyst¹pie nie
obj awów w prze dziale cza sow ym od 30 min do 2–5 h
cha rakt ery zuje za truc ia o kr ótkim okres ie utaj enia, które
maj¹ prze bieg l¿ej szy i do brze ro kuj¹. Za truc ia o d³ugim
okres ie in kub acji trwaj¹cym 6–12 h (w niektórych przy -
padk ach na wet 20–30 h lub kil ka dni, np. zas³onak iem ru -
dym, Cor tin ari us orell anus), maj¹ cha rakt er cyto tro po-
wy i na le¿¹ do naj bard ziej nie bezp ieczny ch (ta bela I).

Ze brane w wy wiad zie le kars kim dane do tycz¹ce cha -
rakt eru obj awów kli niczn ych i cza su wyst¹pie nia tych
obj awów od chwi li spo¿ ycia po trawy po winny byæ za -
warte w zle cen iu na wy kon anie ba dañ mi kol ogi cznych
i dok³ad nie anal izo wane przed wy kon ani em tych ba dañ.
Po wod zenie le czen ia de term ino wane jest w wie lu przy -
padk ach cza sem, jaki up³yn¹³ od mo mentu pr zyjê cia tok -
syny do pod jêc ia le czen ia [5]. W le czen iu za truæ grzy -
bami najw a¿n iejsze jest usun iêc ie resz tek grzy bów
z prze wodu po karm owe go, prze rwan ie kr¹¿enia je lit o -
wo-w¹tro bow ego oraz blo kow anie wi¹za nia tok syn z ko -
mórk¹ w¹tro bow¹ [14]. Jed noczeœnie wyr ównywana jest
go spod arka wod no-elekt roli towa, równo waga  kwasowo- 
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za sad owa, a w ra zie ko niecznoœci w³¹cza siê le czen ie nie -
wyd olnoœci w¹troby. 

Prze bieg za truc ia mo¿e byæ bar dzo ró¿ ny – od ³agod -
n ego do bar dzo ciê ¿kiego z ob jaw ami ni ewy dol noœci
w¹tro by, uszkod zeni ami wie lon arz¹do wymi, œpi¹czk¹
w¹tro bow¹, zap aœci¹ ser cowo-na czyn iow¹, œm ierci¹ [5,
12]. Do bar dzo ciê ¿kich nal e¿¹ za truc ia grzy bami z ro -
dzaju Aman ita, szcz egó lnie mu chom orem sro motn iko -
wym (Aman ita phal loi des). Za ich toks ycz noœæ odpo-
wie dzialne s¹ dwie gru py tok syn: aman ity ny i fal loi dyny,
ró¿ ni¹ce siê me chan izm em dzia³ania. Aman ity ny  uszka -
dzaj¹ strukt urê j¹der komórk owych. Po przez ha mow anie
po lim era zy II RNA za bur zaj¹ one tr ans krypcjê mRNA,
po wod uj¹c œm ieræ ko mór ki. Sz cze gólnie wr a¿l iwe na
uszkod zenia s¹ komórki nab³onka po karm owe go, w¹tro -
by, ne rek. trzust ki, j¹der oraz lim foc yty [3].

Fal loi dyny dzia³aj¹ uszkad zaj¹co na b³ony komórk o we 
i praw dop odo bnie od pow iedz ialne s¹ za ob serw owa ne
nud noœci, wy mioty i bi egun kê. Prze bieg za truc ia mo¿e byæ 
bar dzo ró¿ ny [5, 12] i w nie których przy padk ach ob jawy
mog¹ su ger owaæ inn¹ je dno stkê cho rob ow¹, np. udar móz - 
gu [9, 13, 17], zawa³ ser ca [2], nie poczytalnoœæ [3, 10].

4. Grzy by ha luc yno gen ne

Bar dzo po spol ity mi grzy bami s¹: mu chom or pla mis ty 
(Aman ita pan theri na) i mu chom or czer wony (Aman ita
musca ria). Mu chom or pla mis ty jest naj czê œciej my lony
z czu bajk¹ kani¹ (Ma crol epi ota pro cera). Szc zeg ólnie
po dobne s¹ m³ode owocn iki obu gatun ków. Za atrop ino -
we i mu skar yno we ob jawy za truc ia od pow iedz ialne s¹
tok syny wys têp uj¹ce w obu grzy bach, czy li po chodne
kwa su 3-hy droks yiz oksaz olu (kwas ibot eno wy, mu scy -
m ol, mu skaz on) oraz mu skar yna. Mu chom or czer wony
za wiera po nadto mu skar ydynê o dzia³aniu para- sym pa-
 ty kom ime tyc znym. Zwi¹zki o w³aœc iwo œci ach atrop iny – 
mu scym ol, kwas ibot eno wy a tak¿e bu fot eina (po chodna
imid azo lu) cha rakt ery zuj¹ siê dzia³aniem ha luc yno gen -
nym [4, 11]. 

Za truc ia mu chom orem czer won ym, z uwagi na jego
wygl¹d, wyst êpuj¹ najc zêœciej u dzie ci jako za truc ia przy -
pad kowe. Wœr ód m³odz ie¿y ob serw owa ne s¹ ro zmyœ lne
za truc ia tym grzy bem ze wzgl êdu na jego w³aœci woœci
ha luc yno gen ne [11, 12, 16]. Odu rzen ie, ja kie wy stêpuje
po wy pic iu wy waru lub sp o¿y ciu po kroj ony ch œw ie¿y ch
lub su szon ych ow ocni ków, przy pom ina w pocz¹tkow ej
fa zie stan upoj enia al koh olo wego [15]. Wy pij ane s¹ na -
lewki spi ryt uso we (te¿ me tan olo we) sto sow ane w me -
dyc ynie lu dow ej do na cier ania przy bó lach reu matycz-
nych. Ob serw uje siê ró wnie¿ za truc ia tym grzy bem w ce -
lach sa mobójczych [8].

W Pol sce po pul arny mi grzy bami ha luc yno gen nymi
sp o¿y wan ymi w celu odu rzen ia s¹ przede wszyst kim:
³ysiczka lan cet owa ta (Psy loc ybe se mil ance ata) i ko³pa -

czek mo tylk owa ty (Pa nae ol us pa pil iona ceus). Zna nych
jest 81 gat unków grz ybów z ro dzaju Psy loc ybe o w³aœc i -
wo œci ach ha luc yno gen nych [1, 16]. Cz êsto na zyw ane s¹
one „œw iêt ymi grzy bami” ze wzgl êdu na cha rakt er odu -
rzen ia z wys têpuj¹cymi mi styczn ymi wi zjami. £ysiczka
lan cet owa ta zbie rana jest na ³¹kach i przy leœn ych dro -
gach od sierp nia do grud nia (szczyt wy sypu od po³owy
pa Ÿdz iernika), g³ów nie na Po gór zu. Far mak olo gic znie
czyn nymi zwi¹zka mi ha luc yno gen nymi s¹: psy loc yna
(4-hy droksy-N.N-di met olo try ptami na), psy loc ybi na,  baeo -
cy stina i nor bae oc ysti na.

Zaw art oœæ sub stanc ji ha luc yno gen nych jest ró ¿na
w zal e¿n oœ ci od wa run ków sie dlis ka, na któ rych grzy by
wyst êpuj¹. Przyj muje siê, ¿e œredn io w 10 g œwie¿ ej
³ysiczki znaj duje siê 10 mg psy loc ybi ny. Prz eci êtn ie zja -
dan ych jest na su rowo ok. 5–30 sztuk grzybów. Ob jawy
za truc ia po jaw iaj¹ siê po 20–40 mi nut ach. Psy loc ybi na
prz yjê ta do ustn ie dzia³a ok. 5–6 h. Efekty psy choa kty w -
ne za¿ ycia psy loc ybi ny s¹ bar dzo in dyw idu alne i nie -
przew idy wal ne. W Pol sce psy loc ybi na, a wiêc su rowce
i pro dukty j¹ za wier aj¹ce, znaj duje siê w wy kaz ie œro d -
ków psy chot ropo wych gru py I-P (Dz. U. nr 179, poz.
1485 z dnia 29 lip ca 2005 roku). 

Grzy by ha luc yno gen ne ho dow ane s¹ ta k¿e w wa -
runk ach do mow ych. Sp rze da¿ za rod ników gr zyb ów wy -
stê puj¹cych w na szej stre fie kli mat ycznej oraz gat unk ów
spo za na szej stre fy, np. Psi loc ybe cu ben is, ofer uj¹  niele -
galnie skle py in tern eto we. Ra zem z ma ter ia³em ofer owa -
ne s¹ dok³adne wska zów ki do tycz¹ce ho dowli. Z wyho -
do wan ej grzyb ni, po wy sus zeniu i eks trakc ji zwi¹zków
czyn nych, otrzym uje siê br¹zowy, kry stal iczny pro szek
za wier aj¹cy mi esza ninê zwi¹zków ha luc yno gen nych.
Su szona grzyb nia jest równi e¿ por cjow ana i sprze daw a -
na jako „dzia³ki” do spo¿y cia. Roz poz nanie ³ysiczki lan -
cet owa tej w sprosz kow anym eks trakc ie jest prak tyczn ie
niem o¿liwe przy za stos owa niu me tod ma kro- i  mikro -
skopowych. Po dejm owa no pr óby oprac owa nia me tody
ident yfi kac ji tego grzy ba oparte na tech nice PCR  wyko -
rzystywanej w bio log ii mo lek ula rnej. Ba dan ia obejm o -
wa³y ma ter ia³ ge net yczny z ³ysiczki lan cet owa tej oraz
in nych ga tunków gr zybów o ma³ym stop niu po kre wieñ -
stwa (dro¿ d¿e, der mat ofi ty), a tak ¿e ga tunki na le¿¹ce do
tego sa mego pod typu (pod grzybki, maœ laki). Wy kryc ie
spe cyf icznej dla ³ysiczki se kwenc ji DNA da³o  satysfak -
cjo nuj¹ce re zult aty i wpro wad zenie tej me tody do po -
wszechn ego u¿ ycia mog³oby po zwoliæ na sku teczn iejsze
dzia³ania dia gnos tyczne zwi¹zane ze spo ¿yci em tego ha -
luc yno gen nego grzy ba [1, 7].

5. Cel pra cy

Ce lem pra cy by³o:
– przypomnienie problematyki zatruæ grzybami oraz

diagnostyki mikologicznej, która jest istotna we
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wczes nym rozpoznaniu i okreœleniu przyczyny zatru -
cia;

– ukazanie trudnoœci identyfikacji zarodników grzy -
bów w preparatach mikroskopowych;

– zwrócenie uwagi na zatrucia grzybami halu cyno gen -
nymi spo¿ywanymi rozmyœlnie.

6. Ma ter ia³ i me tody sto sow ane w dia gnos tyce
mi kol ogi cznej

Anal iza spo rol ogi czna tre œci prze wodu po karm owe -
go daje mo ¿liw oœæ ok reœl enia ga tunku grzy ba, który
móg³ byæ przy czyn¹ za truc ia na d³ugo przed wyst¹pie -
niem zmian ja kichk olwi ek pa ramet rów bio chem iczny ch
czy he mat olo gic znych. Ro dzaj ba dan ego ma ter ia³u i czas
jego po bran ia s¹ wa ¿nymi czyn nik ami wa runk uj¹cymi
ce lowo œæ tych ba dañ.

Ze wz glêdu na wa rtoœæ dia gnos tyczn¹ naj wiêk sze
zna czen ie maj¹ pró bki tre œci prze wodu po karm owe go
bo gate w nie straw ione reszt ki po karm owe po brane
w pierw szych go dzin ach za truc ia. S¹ to wy mioc iny, na -
stêp nie zg³êb niko wana tr eœæ ¿o³¹dkowa lub pop³uczyny
¿o³¹dkowe. Równ olegle z pop³uczyn ami po winno siê po -
bier aæ ka³. Za rodn iki prze byw aj¹ w ¿o³¹dku do 2 dni,
w kale do 7 dni.

W ident yfi kac ji zatruæ grzy bami du¿¹ rolê spe³niaj¹
za bezp iecz one reszt ki niesp o¿ytej po trawy i obierki grzy -
b ów. W próbka ch tych znaj duj¹ siê ca³e frag menty owoc -
ników, które na pod staw ie ma kro- i mi kros kopo wych
cech mor fol ogi cznych po zwal aj¹ na szyb kie okre œlenie
przy nale¿noœci ga tunk owej gr zybów. Ba dan ie mi kros -
kopo we wy ¿ej wy mien iony ch ma ter ia³ów ma na celu
stwier dzen ie obecno œci zarodn ików grzybów i ich  iden -
tyfikacjê przez porównanie z za rodn ika mi gr zybów
wzor co wych. W przy padk ach w¹tpli wych wy mag ana
jest we ryf ika cja wy niku przez 2–3 kom pet entne osoby.

Do mi kol ogi cznej dia gnos tyki mi kros kopo wej sto -
suje siê:

1. me tody odt³uszczan ia, zagêszc zania i rozcieñ czania
ba dan ego ma ter ia³u (eter etyl owy, eter naf towy, gli -
cer yna, wi row anie);

2. mi kror eak cje che miczne z wy kor zyst aniem odczyn -
ników: Melt zer – do bar wien ia b³on zar odni ków oraz
elim ina cji zia ren skro bi; Su dan III – do wy barw iania
kro pel t³uszczu; wo dor otl enek amonu – do  obkur -
czania za rodn ików; 10% HCl – do od ró¿n iania za -
rodn ików od kro pel t³uszczu;

3. wzor cowe za rodn iki gr zybów z ko lekc ji przy got owa -
nej i opis anej w ZDL IM PiZŒ w So snowcu. 

Dia gnos tyka mi kol ogi czna w ZDL IM PiZŒ  prowa -
dzona jest zgod nie z za lec eni ami Od dzia³u Grzy boz naw -
czego Woje wód zkiej Sta cji Sa nit arno-Epid emi olog icz-
nej w Po znan iu [8].

7. Wy niki i ich om ówi enie

Wœ ród od not owa nych w la tach 2003–2007 zach o ro -
wañ z po dejr zeni em za truc ia grzy bami ró¿n ego typu,
obec noœæ zaro dni ków grzy bów w ba dan ych ma ter ia³ach
bio log iczny ch po twierd zono w 349 przy padk ach. Z uwa -
gi na ciê¿ ki prze bieg za truc ia 42 pa cjen tów le czon ych
by³o na od dziale ROOZ IM PiZŒ (ta bela II).

W gru pie naj ciê¿szych zat ruæ o cha rakt erze  cyto -
tropowym w ma ter ia³ach od 7 pa cje ntów stwier dzono
obecno œæ zarodn ików mu chom ora sro motn iko wego,
a w ma ter ia³ach od 9 pa cje ntów – za rodn iki pie strzen icy
kasz tan owa tej. Piêæ osób z tej gru py by³o le czon ych
w ROOZ IM PiZŒ. U osób z roz poz nani em za truc ia mu -
chom orem sro motn iko wym prze bieg le czen ia uz ale ¿nio -
ny by³ od ci ê¿ko œci za truc ia [8, 14]. Trzy osoby ze
wzgl êdu na ob jawy ostrej niewydolnoœci w¹tro by skie -
row ane zo sta³y do Kli niki Chi rurg ii Ogó lnej,  Transplan -
tacyjnej i W¹tro by Akad emii Me dyczn ej w War szaw ie
w celu za kwal ifi kow ania do prze szczepu w¹tro by.
W jed nym przy padku, po za truc iu mu chom orem sro mot -
n iko wym spo ¿ytym jako czu bajka ka nia, nast¹pi³ zgon.
Pierw sze ob jawy w po staci wy miot ów i bie gunki wyst¹ -
pi³y po 10 go dzin ach od sp o¿yc ia grz y bów. Ba dan ia la -
bor ato ryj ne po twierd zi³y ty powe ce chy ze spo³u za truc ia
mu chom orem sro motn iko wym. W trze ciej i czwar tej do -
bie ob serw owa no wy raŸne ob jawy en cef alo pat ii w¹tro -
bow ej Io. W ósm ej do bie wyst¹pi³ bez mocz, a nas têpnie
w ci¹gu trzech go dzin ob rzêk p³uc i spa dek ciœ nienia do
gra nic nie oznac zalny ch. W dzie wi¹tej do bie stwier dzono 
zgon wœród objawów na ras ta j¹cego wstrz¹su i ostrej nie -
wydo lno œci ne rek (ta bela III).

Za truc ia mu chom orem sro motn iko wym nal e¿¹ do
bar dzo ciê ¿kich i zag ra¿aj¹cych ¿yc iu. Wy mag aj¹ bar dzo 
spraw nej, szyb kiej dia gnos tyki oraz na tychm iast owego,
pro fes jona lnego le czen ia. Owocn ik œredn iej wielk oœci
o ma sie ok. 50 g sta nowi daw kê œmi ert eln¹ dla do ros³ego
cz³owieka [14]. Mu chom or sro motn iko wy my lony jest
cz êsto z kani¹, g¹sk¹, pie czark¹ i go³¹bkiem, mimo ¿e po -
siada sze reg swo istych cech, któ re po zwal aj¹ na  odró¿ -
nienie go od in nych ga tunków. S¹ to: trwa le przy twier-
dzo ny pier œcieñ, pu sty trzon i bul wias to roz szer zona pod -
stawa trzo nu tworz¹ca pochwê.

Dia gnos tyka spo rol ogi czna jest trud na i wy maga wy -
kwal ifi kow ane go per son elu oraz wie lol etni ego doœwiad -
czenia ze wzg lêdu na tru dno œci w ident yfi kac ji zarod-
ników. Za rodn iki po chodz¹ce z tego sa mego hy men ium
mog¹ w pre par acie mi kros kopo wym nie wygl¹daæ  iden -
tycznie, ró¿niæ siê inten sywno œci¹ bar wy, wie lkoœci¹
i kszta³tem. Du¿e podobieñstwo mo¿e zachodziæ miêdzy
za rodn ika mi ró ¿nych gr zybów na le¿¹cych do tego sa -
mego ro dzaju, jak. np. mu chom or sro motn iko wy, czer -
wony i pla mis ty (ry cina 1). Do datk owym utrudn ieni em
w ró¿nicowaniu zarodn ików jest ich podobi eñst wo do
wystêp uj¹cych w ba dan ym ma ter iale bio log icznym ele -
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men tów mor fot yczny ch (leu koc yty, eryt rocy ty), komó -
rek dro¿ d¿y czy nab³onków (ry cina 2). Istotne zna czen ie
dla ident yfi kac ji ob serw owa nych za rodn ików ma ich po -
ró w nanie z ok reœl ony mi za rodn ika mi gr zybów  wzorco -
wych. Wart oœæ dia gnos tyczna la bor ato ryj nych ba dañ  mi- 
 ko lo gicz nych za le¿y od wie lu czy nników, np. od cza su,
jaki up³yn¹³ od spo ¿ycia po trawy do po bran ia od pow ied -
ni ego ma ter ia³u do ba dañ, jego il oœci, ja koœ ci itp.  Bada nia 
spo rol ogi czne nie mog¹ wiêc byæ je dyn ym ws kaŸ ni kiem
za truc ia grzy bami i ko nieczna jest ró wnocze sna diag -
nosty ka bio chem iczna i he mat olo gic zna po zwal aj¹ca œle -
dziæ zmia ny wyst êpuj¹ce w prze biegu zatrucia.

W gru pie 53 prz ypadków zat ruæ typu neu rot ropo -
wego u 11 osób wy kryto za rodn iki mu chom ora pla mis -
tego, u 8 osób – mu chom ora czer won ego, u 3 osób –
strz êpi aka ce glas tego, a u 11 osób – kro wiaka pod wini ê -
tego. Przy za truc iu mu chom orem czer won ym w ciê¿ kich
sta nach wys têpuje m.in. za bur zenie ró wno wagi,  pobu -
dze nie psy chor uch owe, omamy wzro kowe, s³uchowe,
zmien noœæ nastr ojów, za bur zenia psy chiczne, skur cze
klo niczno-to niczne, g³êb oka œpi¹czka, za bur zenia  oddy -
chania i kr¹¿e nia. W sta nach l¿e jszych, le czon ych, ob ja -
wy us têp uj¹ szyb ko i nast êpuje powr ót do zdro wia.
U pa cjenta ho spit ali zow ane go w ROOZ IM PiZŒ ob jawy
za truc ia wyst¹pi³y sto sunk owo wcz eœnie (0,5–3 h po spo -
¿yciu). Bóle brzu cha, bie gunka (ob jawy mu skar yno we)
wyst¹pi³y na pocz¹tku le czen ia. Po tem do min owa³y ob ja -
wy w po staci po bud zenia i roz szer zenia Ÿre nic oraz ha -
luc yna cje. Lek ko pod wy¿szone pocz¹tkowo wy niki ba- 
da nia po ziomu amin otr ansfer az (Alat, Aspat), bi lir ubi ny
i cza su pro tromb ino wego szyb ko osi¹gnê³y gra nice nor -
my.

W gru pie zat ruæ typu neu trop owe go zna laz³o siê
19 prz y padków za truc ia ³ysiczk¹ lan cet owat¹. Dwó ch
m³odych mê¿czyzn, le czon ych w ROOZ IM PiZŒ, spo -
¿y³o ok. 60 œw ie¿ych ow ocników ³ysiczki w celu odu -
rzen ia siê. Po ok. 2 go dzin ach nast¹pi³o „dziw ne samo -
po czuc ie”, bóle g³owy, za bur zenia wi dzen ia, kr ótko trwa -
³a utrata przyt omnoœci. Ba dan ia mi kol ogi czne pop³uczyn
¿o³¹dka po twierd zi³y ob ecnoœæ za rodnik ów ³ysiczki lan -
cet owa tej. Ba dan ia bio chem iczne nie wy kaza³y cech
uszkod zenia narz¹dów mi¹¿szowy ch. 

Uwagê autorów zwróci³ przy pad ek za truc ia  czerni -
dlakiem po spol itym (Co prin us atram enta rius). Jest to
grzyb ja dalny, rosn¹cy w ogrod ach, par kach, na po lach.
Przy jed noc zesn ym spo ¿yc iu al koh olu wy stê puj¹ ob jawy 
za truc ia, za kt óre od pow iedz ialna jest ko pryna ( odpo -
wiednik di sulf ira nu) obecna w owocn ika ch tego grzy ba.
Tok syna elim ino wana jest z or gan izmu bar dzo wol no,
przez ok. 3–4 dni. Ha muje ona bi otr ansformacjê etan olu
na po ziom ie al deh ydu octo wego. Ob serw owa no ty pow¹
re akc jê an tab usow¹, a ob jawy ust¹pi³y po kil ku  godzi -
nach. W ob raz ie mi kros kopo wym ka³u po bran ego od pa -
cjenta stwier dzono obecno œæ zarodn ików czer nid laka
(ry cina 3). Pa ram etry bio chem iczne w¹tro by nie znaczn ie

od biega³y od nor my, ale uznano, ¿e by³y one wywo³ane
nadu¿ ywaniem al koh olu przez pa cjenta.

U pa cjent ów ho spit ali zow any ch z ob jaw ami ¿o³¹d -
kowo-je lit owy mi (na jwi êks za gru pa zat ruæ) w ba dan iach
mi kol ogi cznych wy kryw ano na jczê œci ej za rodn iki gr zy -
b ów bo row iko wat ych i czu bajki kani. Nie stwier dzono
bio chem iczny ch cech uszkod zenia mi¹¿szu w¹tro by i ne -
rek. Zmia ny niek tórych para metrów dia gnos tyczny ch ob -
serw owa no u pa cjen tów z in nymi wspó³to war zysz¹cymi
scho rzen iami, jak cho roby ne rek, cu krzyca czy al koh olo -
we uszkod zenie w¹tro by.

8. Pod sum owa nie

Ob jawy kli niczne ob serw owa ne u za trut ego pa cjenta,
po parte dok³ad nym wy wiad em le kars kim, szyb kim roz -
poz nani em mi kol ogi cznym oraz ocen¹ bi oma rke rów za -
truc ia, po zwal aj¹ na po djêc ie de cyz ji do tycz¹cej ra cjo-
nal nego i sku teczn ego le czen ia. Mi kros kopo we ba dan ie
spo rol ogi czne tre œci prze wodu po karm owe go,  jakkol -
wiek jest trud ne i wy maga du ¿ego do œwi adczenia, daje
mo ¿li woœæ ok reœ lenia ga tunku grzy ba, który móg³ byæ
przy czyn¹ za truc ia na d³ugo przed wyst¹pieniem zmian
innych parametrów dia gnos tyczny ch.    
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