
1. In tro duc tion

The abuse of al co holic bev er ages has a long tra di -
tion in Po land. De spite the ob served so cio log i cal
changes which have hap pened in the last years, this
phe nom e non is still grow ing [4]. Ethyl al co hol is one
of the main fac tors con trib ut ing to road col li sions and
ac ci dents. The prin ci ples of pre par ing fo ren sic tox i co -
log i cal opin ions in al co hol-re lated cases are well
known. Nev er the less, for many years fo ren sic ex perts
have had some prob lems with data in ter pre ta tion in
cer tain sit u a tions. One of these prob lem atic sit u a tions
is as sess ment of the pos si bil ity of pos i tive read ings for
ethyl al co hol pres ence af ter con sump tion of sub -
stances other than al co holic bev er ages, which con tain

this xenobiotic [1, 2]. Per sons sus pected or ac cused of
driv ing un der the in flu ence of al co hol of ten state that
the pres ence of al co hol in their body was a re sult of: 
– in ter ac tion be tween ad min is tered drugs and a small 

amount of con sumed al co hol;
– con sump tion of med i cal prep a ra tions con tain ing

ethyl al co hol (ac cord ing to doc tor’s rec om men da -
tions);

– con sump tion of food stuffs con tain ing ethyl al co hol 
in their com po si tion;

– a dis ease which has caused in vi tro for ma tion of al -
co hol or de layed its elim i na tion. 
The aim of the ex per i ments de scribed in the pa per

was to com pare the read ings of two breathalysers, the
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Alco-Sen sor IV and the Alkometr A2.0, af ter con -
sump tion of: 
– two kinds of se lected choc o lates filled with al co -

hol;
– a stan dard breath fresh ener;
– a herbal prep a ra tion for gas tric pain (“gas tric drops”);
– non-al co holic beer;
– Bosman light beer (6.7% al co hol v/v).

2. Ma ter ials and met hod

Mea sure ments were per formed us ing two in stru -
ments. The first was the Alco-Sen sor IV, a handheld
breatha lyser man u fac tured by Intoximeters Inc. It works
on the prin ci ple of elec tro chem i cal ox i da tion of breath
al co hol, which takes place on the elec trode at a con -
trolled po ten tial. Al co hol is elec tro-oxi dised to ace tic
acid through acetaldehyde in a four elec tron pro cess.
Changes in volt age and in ten sity dur ing the elec tro -
chem i cal pro cess are mea sured and the in ten sity is pro -
por tional to the al co hol con cen tra tion in the ex pired
air. This in stru ment does not in di cate the pres ence of
re sid ual al co hol. The sec ond in stru ment was the Alko -
metr A2.0, man u fac tured by Awat. It uti lises spectro -
photometrical mea sure ment in the in fra red re gion.
This in stru ment in di cates the pres ence of re sid ual al -
co hol [3].

Two kinds of com monly avail able con fec tion ary
prod ucts, which con tain ethyl al co hol in their com po -
si tion, were used in the ex per i ments. The first kind was 
cher ries in li queur (“Love and Cherry”) pro duced by
Vobro; this prod uct con tained 5% spirit. The sec ond
choc o late prod uct was “Cher ries in Li queur”. This
prod uct con tained 5% spirit and 32% li queur (man u -
fac turer’s val ues). In for ma tion on the al co hol con tent
of the prod ucts was given on the boxes. 

The sec ond group of stud ied prep a ra tions en com -
passed: “Fresh Breath” – a mint breath fresh ener pro -
duced by Rada, and a liq uid herbal prep a ra tion (“gas tric 
drops”) for gas tric pain by Herbapol. The pres ence of
al co hol was ap pro pri ately la belled on both prep a ra -
tions, but on the bot tle of gas tric drops it was writ ten in 
Latin, whereas in for ma tion on the breath fresh ener
con cerned only the pres ence of ethyl al co hol and not
its con cen tra tion. The last group of ex am ined prep a ra -
tions were beers: a non-al co holic beer by Lech (0.33 l
bot tle) con tain ing up to 0.5% ethyl al co hol, and Bosman
light beer (0.5 l bot tle) con tain ing 6.7% al co hol. 

Ten healthy adults, 5 fe males and 5 males, aged
30–35, agreed to par tic i pate in the pre lim i nary study.
The body mass of the tested per sons was 50–60 kg for
fe males and 70–80 kg for males. Breath al co hol tests

were con ducted af ter con sump tion of de fined amounts
of the prep a ra tions at strict time in ter vals un til zero
breath al co hol con cen tra tion was ob tained: 
– choc o lates: one choc o late, five choc o lates – test

per formed ev ery min utes;
– breath fresh ener – oral ap pli ca tion – a sin gle dose

and five doses; 
– the herbal prep a ra tion for gas tric pain: 15 drops in

3 ml of wa ter, 15 drops in 10 ml of wa ter, 30 drops
in 3 ml of wa ter, 30 drops in 10 ml of wa ter,
50 drops in 3 ml w of wa ter, 50 drops in 10 ml of
wa ter;

– the non-al co holic beer: oral ap pli ca tion in a sin gle
dose, test per formed ev ery min ute; 

– the stan dard beer: oral ap pli ca tion in a sin gle dose,
test per formed ev ery 5 min up to 70 min.

3. Re sults and dis cus sion

Ta ble I shows the mean val ues of breath al co hol
con cen tra tion read ings, ob tained by use of the Alko -
metr A2.0 breatha lyser, af ter con sump tion of: one and
five “Cher ries & Li queur” choc o lates, one and five
”Love & Cherry” choc o lates, as well as ap pli ca tion of
a sin gle dose and five doses of the breath fresh ener.
“The num ber of re sid ual al co hol read ings” re fers to the 
num ber of par tic i pants in whom re sid ual al co hol was
de tected at the given time in ter val. 

Ta ble II shows the mean val ues of breath al co hol
con cen tra tion read ings, ob tained by use of the Alco-
Sen sor IV breatha lyser, af ter con sump tion of: one and
five “Cher ries & Li queur” choc o lates, one and five
“Love & Cherry” choc o lates, as well as ap pli ca tion of
a sin gle dose and five doses of the breath fresh ener.
“The num ber of in di ca tions above 2 [mg/l]” re fers to
the num ber of par tic i pants in whom al co hol con cen tra -
tion above the measurement range was detected. 

Re sid ual al co hol was de tected up to 2 min af ter
con sump tion of one choc o late, whereas af ter consump -
tion of 5 choc o lates it was pres ent for 5 min. In con -
trast to the Alkometr A2.0, the Alco-Sen sor IV gave
nu mer i cal read ings up to 5 min dur ing the en tire ex per -
i ment. The high est read ing for the Alco-Sen sor IV was 
ob tained af ter con sump tion of 5 choc o lates and it was
0.97 mg/l. The cut-off value of 0.1mg/l (the stat u tory
limit) was ex ceeded in the 5th min ute of the mea sure -
ment. 

Con sump tion of the sec ond kind of choc o lates
caused re sid ual al co hol to re main lon ger – up to 3 min
both af ter ad min is tra tion of one and 5 choc o lates, de -
spite the lower con tent of al co hol given on the box
(this prod uct does not con tain li queur). The high est
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TA BLE I. INDICATIONS OF THE ALKOMETR A2.0 AFTER CONSUMPTION OF CHOCOLATES OR APPLICATION 

OF BREATH FRESHENER

Time af ter end of con sump tion [min]

0 1 2 3 4 5 6

1 Cher ries & Li queur choc o late

Num ber of “residual al co hol” read ings 10 10 2 – – – –

Num ber of pos i tive read ings* – – 7 7 – – –

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 10 3 1 – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] – – 0.17 0.11 – – –

Mean con cen tra tion* [mg/l] – 0.11 0.05 – – –

5 Cher ries & Li queur choc o lates

Num ber of “residual al co hol” read ings 10 7 3 1 1 1 –

Num ber of pos i tive read ings* – 3 7 8 3 2 –

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 10 10 9 1 1 –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] – 0.56 0.29 0.11 0.08 0.05 –

Mean con cen tra tion* [mg/l] – 0.30 0.17 0.07 0.02 0.01 –

1 Love & Cherry choc o late

Num ber of “residual al co hol” read ings 10 9 7 2 – – –

Num ber of pos i tive read ings* – 1 3 6 8 3 1

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 10 2 2 – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] – 0.51 0.20 0.53 0.08 0.06 0.01

Mean con cen tra tion* [mg/l] – 0.51 0.13 0.14 0.05 0.02 0.01

5 Love & Cherry choc o lates

Num ber of “residual al co hol” read ings 10 9 9 6 – – –

Num ber of pos i tive read ings* – 1 1 4 7 5 –

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 10 10 2 1 – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] – 0.69 0.22 0.12 0.11 0.08 –

Mean con cen tra tion* [mg/l] – 0.69 0.22 0.10 0.06 0.03 –

Breath fresh ener: sin gle ap pli ca tion 

Num ber of “residual al co hol” read ings 10 7 – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* – 3 10 4 – – –

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 3 4 – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] – 0.25 0.21 0.08 – – –

Mean con cen tra tion* [mg/l] – 0.15 0.09 0.29 – – –

Breath fresh ener: five doses

Num ber of “residual al co hol” read ings 10 9 8 5 3 – –

Num ber of pos i tive read ings* – 1 2 3 4 6 –

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 1 1 2 – 2 –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] – 0.19 0.29 0.16 0.01 0.11 –

Mean con cen tra tion* [mg/l] – 0.19 0.12 0.07 0.04 0.05 –

* These re sults do not take into ac count “re sid ual al co hol” read ings.
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TA BLE II. INDICATIONS OF THE ALCO-SENSOR IV AFTER CONSUMPTION OF CHOCOLATES OR APPLICATION OF

BREATH FRESHENER

Time af ter the end of con sump tion [min]

0 1 2 3 4 5 6 7 8

1 Cher ries & Li queur choc o late

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] – – – – – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 10 10 10 9 8 7 2 – –

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 9 7 2 – – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 1.59 0.28 0.26 0.15 0.08 0.04 0.03 – –

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.89 0.17 0.13 0.08 0.04 0.02 0.01 – –

5 Cher ries & Li queur choc o lates

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] 1 – – – – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 9 10 9 9 9 6 2 2 1

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 9 7 3 2 1 – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 1.91 0.50 0.45 0.40 0.11 0.17 0.09 0.06 0.04

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.97 0.26 0.20 0.13 0.06 0.041 0.01 0.01 0.04

1 Love & Cherry choc o late 

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] 1 – – – – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 9 10 9 8 5 4 3 2 –

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 7 6 3 – – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 1.78 0.22 0.21 0,14 0.08 0.06 0.03 0.04 –

Mean con cen tra tion* [mg/l] 1.09 0.14 0.12 0.07 0.039 0.03 0.09 0.07 –

5 Love & Cherry choc o lates

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] 1 – – – – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 9 10 10 10 8 7 6 3 –

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 10 9 2 1 – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 1.81 0.70 0.36 0.13 0.14 0.09 0.05 0.04 –

Mean con cen tra tion* [mg/l] 1.18 0.37 0.22 0.09 0.07 0.05 0.03 0.01 –

Breath fresh ener: sin gle ap pli ca tion

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] 1 – – – – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 9 10 9 8 4 2 – – –

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 6 4 – – – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 1.24 0.50 0.44 0.07 0.06 0.03 – – –

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.73 0.19 0.13 0.04 0.02 0.06 – – –

Breath fresh ener: five doses

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] 4 – – – – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 6 10 10 10 8 4 – – –

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 7 7 1 1 – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 1.55 0.41 0.44 0.17 0.16 0.1 – – –

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.92 0.24 0.18 0.07 0.43 0.02 – – –

*These re sults do not take into ac count read ings “above 2.00 mg/l”.
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TA BLE III. RESULTS OBTAINED BY USE OF THE ALKOMETR A2.0 AFTER ADMINISTRATION OF A HERBAL

PREPARATION FOR GASTRIC PAIN

Time af ter the end of con sump tion [min]

0 1 2 3 4 5

15 drops of the prep a ra tion in 3 ml of H2O

Num ber of “residual al co hol” read ings 10 2 – – – –

Num ber of pos i tive read ings* – 8 6 2 – –

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 1 – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] – 0.17 0.1 0.06 – –

Mean con cen tra tion* [mg/l] – 0.09 0.04 – – –

15 drops of the prep a ra tion in 10 ml of H2O

Num ber of “residual al co hol” read ings 8 1 – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 2 9 1 – – –

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 2 – – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 0.12 0.10 0.07 – – –

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.12 0.06 0.01 – – –

30 drops of the prep a ra tion in 3 ml of H2O 

Num ber of “residual al co hol” read ings 10 4 2 2 – –

Num ber of pos i tive read ings* – 6 5 2 – –

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 3 – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] – 0,16 0.09 0.08 – –

Mean con cen tra tion* [mg/l] – 0.10 0.05 0.01 – –

30 drops of the prep a ra tion in 10 ml of H2O 

Num ber of “residual al co hol” read ings 9 3 – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 1 7 6 2 1 –

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 – 1 1 – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 0.38 0.16 0.18 0.14 0.06 –

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0,38 0.08 0.05 0.02 0.01 –

50 drops of the prep a ra tion in 3 ml of H2O 

Num ber of “residual al co hol” read ings 10 5 4 1 1 –

Num ber of pos i tive read ings* – 5 5 6 3 2

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 10 1 – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] – 0.44 0.18 0.1 0.06 0.07

Mean con cen tra tion* [mg/l] – 0.19 0.07 0.05 0.02 0.01

50 drops of the prep a ra tion in 10 ml of H2O 

Num ber of “re sid ual al co hol” read ings 9 5 1 – – –

Num ber of pos i tive read ings* 1 5 9 5 – –

Num ber of re sults above 0.1 [mg/l] 10 2 2 1 – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 0.34 0.30 0.12 0.2 – –

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.34 0.16 0.08 0.05 – –

*These re sults do not take into ac count “re sid ual al co hol” read ings.
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TA BLE IV. RESULTS OBTAINED BY USE OF THE ALCO-SENSOR IV AFTER ADMINISTRATION OF A HERBAL

PREPARATION FOR GASTRIC PAIN

Time af ter the end of con sump tion [min]

0 1 2 3 4 5

15 drops of the prep a ra tion in 3 ml of H2O

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] – – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 10 10 6 4 4 –

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 4 – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 0.69 0.35 0.09 0.05 0.05 –

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.43 0.11 0.04 0.02 0.02 –

15 drops of the prep a ra tion in 10 ml of H2O

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] – – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 10 8 8 2 – –

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 5 1 – – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 0.58 0.13 0.07 0.03 – –

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.22 0.06 0.04 0.01 – –

30 drops of the prep a ra tion in 3 ml of H2O

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] 1 – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 9 9 8 8 6 1

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 6 4 1 1 –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 1.56 0.36 0.03 0.12 0.11 0.009

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.71 0.16 0.01 0.05 0.03 0.01

30 drops of the prep a ra tion in 10 ml of H2O

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] – – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 10 10 4 5 – –

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 3 2 – – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 0.72 0.24 0.23 0.1 – –

apdefaultMean con cen tra tion* [mg/l] 0.31 0.09 0.06 0.03 – –

50 drops of the prep a ra tion in 3 ml of H2O

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] 3 – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 7 10 10 9 7 4

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 8 6 4 – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 1.43 0.45 0.43 0.42 0.01 0.09

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.73 0.18 0.14 0.11 0.04 0.02

50 drops of the prep a ra tion in 10 ml of H2O

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] – – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 10 10 8 6 3 1

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 10 2 1 1 – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 1.0 0.4 0.34 0,26 0.06 0.04

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.49 0.11 0.07 0,04 0.01 0.06

*These re sults do not take into ac count read ings “above 2.00 mg/l”.



read ing for Alco-Sen sor IV was ob tained di rectly af ter
con sump tion of 5 choc o lates and it was 1.18 mg/l. Al -
co hol con cen tra tions were de tected be low the cut-off
val ues (be low 0.1 mg/l) up to 7 min after consumption.

Af ter ap pli ca tion of the breath fresh ener, the in di -
ca tions of re sid ual al co hol by the Alkometr A2.0 and
the nu mer i cal read ings of the Alco-Sensor IV were
sim i lar in terms of qual ity and time to the re sults ob -
tained af ter con sump tion of the chocolates. 

The re sults ob tained at par tic u lar time in ter vals af -
ter ap pli ca tion of de fined amounts of “gas tric drops”
are shown in two sep a rate ta bles (Ta bles III and IV) for 
the pur pose of clarity. 

The re sults ob tained at par tic u lar time in ter vals af -
ter ap pli ca tion of non-al co holic Lech beer are shown
in the Ta ble V. 

The pres ence of re sid ual al co hol was in di cated the
lon gest by the Alkometr A2.0 af ter ap pli ca tion of
50 drops of the herbal prep a ra tion in 3 ml of wa ter. The 
high est mean value was ob tained af ter ap pli ca tion of
30 drops in 10 ml of wa ter and it amounted to 0.38 mg/l.
Re sid ual al co hol was also de tected in one par tic i pant
di rectly af ter con sump tion of non-al co holic beer. The
high est con cen tra tion was ob tained di rectly af ter con -
sump tion and it was 0.11 mg/l. 

When the Alco-Sensor IV was used, the high est
read ing was ob tained af ter ap pli ca tion of 30 drops in
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TA BLE V. RESULTS OBTAINED BY USE OF THE ALKOMETR A2.0 AND THE ALCO-SENSOR IV AFTER

ADMINISTRATION OF  NON-ALCOHOLIC BEER “LECH”

Time af ter the end of con sump tion [min]

ALKOMETR A2.0 ALCO-SENSOR IV

0 1 2 0 1 2

Num ber of re sults above 2.00 [mg/l] 1 – – – – –

Num ber of pos i tive read ings* 8 6 1 10 3 3

Num ber of re sults above 0.10 [mg/l] 9 1 – 1 – –

Max i mal con cen tra tion* [mg/l] 0.19 0.16 0.06 0.12 0,04 0.03

Mean con cen tra tion* [mg/l] 0.11 0.07 0.01 0.14 0,01 0.01

*These re sults do not take into ac count “re sid ual al co hol” read ings and read ings “above 2.00 mg/l”.

TA BLE VI. RESULTS OBTAINED BY ALKOMETR A2.0 FOR STANDARD BEER (6.7% v/v) “BOSMAN”

Time af ter the end of con sump tion [min]

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Num ber of
“re sid ual
al co hol”
read ings

6 – – – – – – – – – – – – – –

Num ber of
pos i tive
read ings*

4 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Num ber of
re sults above
0.1 [mg/l]

4 8 9 9 9 8 9 10 9 9 9 9 9 6 7

Max i mal
con cen tra tion*

[mg/l]

0.87 0,38 0,34 0.34 0.30 0.29 0.29 0.29 0.28 0.26 0.26 0.25 0.25 0.25 0.23

Mean
con cen tra tion*

[mg/l]

0.49 0,26 0,21 0.20 0.19 0.19 0.19 0.2 0.19 0.18 0.17 0.17 0.16 0.16 0.15

*These re sults do not take into ac count “re sid ual al co hol” read ings.



3 ml of H20 and it amounted to 0.72 mg/l. The high est
mean value was also reached af ter ap pli ca tion of
30 “gas tric drops” in 3 ml of H20 and it was 0.71 mg/l.
Di rectly af ter con sump tion of non-al co holic beer, the
high est al co hol con cen tra tion was 0.14 mg/l for this
instrument. 

In or der to com pare the ob tained re sults with stan -
dard read ings, par tic i pants in the ex per i ment also con -
sumed al co hol-con tain ing Bosman beer (Ta ble VI).
Alkometr A2.0 in di cated the pres ence of re sid ual al co -
hol only in 6 cases. The high est mean con cen tra tion,
0.49 mg/l, was ob tained di rectly af ter con sump tion.
The rel a tively con stant mean al co hol con cen tra tion
(0.19 mg/l), which was main tained up to 40 min,
should be noted. 

For Alco-Sen sor IV, the high est read ings were also
ob tained di rectly af ter con sump tion of al co hol
(0.77 mg/l). The sub se quent in di ca tions for this in stru -
ment were sim i lar to the read ings of Alkometr A2.0
(Ta ble VII).

In daily prac tice, the fo ren sic ex pert fairly fre -
quently has to give an opin ion on im prop erly per -
formed mea sure ments of breath al co hol con cen tra tion. 
If the time pe ri ods be fore or be tween read ings were
too short, their in ter pre ta tion and draw ing of con clu -
sions is usu ally very dif fi cult. At tempts to ex plain pos -
i tive re sults of mea sure ments by con sump tion of food-
stuffs, parapharmaceuticals and diet sup ple ments are
also com mon. The re sults of the per formed ex per i ment 

con firm the need to main tain the oblig a tory wait ing
time (15 min) be fore or be tween mea sure ment(s) of
breath al co hol con cen tra tion, which was rec om mend -
ed many years ago. It allows most of the presented
problems to be avoided. 

4. Conclusions

1. After con sumpt ion of cho col ates fil led with al coh -
ol and pa rap harma ceu tica ls con tai ning al coh ol, it
was de tect ed up to 4 min when the Al kom etr A2.0
bre athal yzer was applied. 

2. When the Alco-Sen sor IV bre athal yzer was used,
the me asur eme nt ran ge (up to 2 mg/l) was exce -
eded only direc tly after con sumpt ion of the cho col -
ates and pa rap harma ceu tica ls.

3. After con sumpt ion of a stan dard al coh ol-con tai -
ning beer, the Al kom etr A2.0 bre athal yzer in dic -
ated the pre sence of re sid ual al coh ol only in some
cases. 

4. In the case of three con sec uti ve me asur eme nts of
bre ath al coh ol, per form ed at the cor rect 15-min
time in ter vals, the exa min ed pro ducts did not in -
flue nce the re sults of me asur eme nt of alcohol. 
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TA BLE VII. RE SULTS OB TAINED BY ALCO-SEN SOR IV FOR STAN DARD BEER (6.7% v/v) “BOSMAN”

Time af ter the end of con sump tion [min]

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Num ber of
“residual
al co hol”
read ings

– – – – – – – – – – – – – – –

Num ber of
pos i tive
read ings*

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9

Num ber of
re sults above
0.1 [mg/l]

10 9 7 6 6 7 8 8 7 7 7 7 6 7 7

Max i mal
con cen tra tion*

[mg/l]

1.17 0.31 0.24 0.25 0.25 0.24 0.24 0.22 0.20 0.20 0.21 0.20 0.21 0.2 0.2

Mean
con cen tra tion*

[mg/l]

0.77 0.19 0.16 0.15 0.22 0.15 0.15 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.13 0.13 0.13

*These re sults do not take into ac count read ings “above 2.00 mg/l”.
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1. Ws têp

Na du¿ ywanie na poj ów al koh olo wych w Pol sce ma
wie lol etni¹ tra dyc jê. Nie zal e¿nie od zau wa¿ alny ch w ostat -
nich la tach zmian so cjol ogi cznych za chodz¹cych w spo ³e -
c zeñstwie, zja wis ko to ma nadal cha rakt er na ras taj¹cy [4].
Al koh ol etyl owy jest jed nym z g³ówn ych czy nników,
któ ry sprzy ja ko liz jom i wy padk om dro gow ym.  Proble -
ma tyka opin iowa nia s¹dowo-tok syk olo gic znego w kwe -
s tiach al koh olo wych jest po wszechn ie zna na. Po mimo
tego od wie lu lat zda rzaj¹ siê sy tua cje, w kt óry ch bie gli
s¹dowi spo tyk aj¹ siê z pew nymi pro blem ami. Jedn¹ z ta -
kich sy tua cji jest ocena mo¿l iwoœci po jaw ienia siê  alko -
ho lu etyl owe go po spo¿ yciu in nych ni¿ na poje alko -
ho lowe sub stanc ji za wier aj¹cych ten kse nob iotyk [1, 2].
Osoby po dejr zane lub os kar¿ one o kie row anie po jazd em
pod wp³ywem al koh olu cz êsto t³umacz¹, ¿e obecnoœæ al -
koh olu w ich or gan izm ie by³a wy nik iem:
– interakcji pomiêdzy za¿ytymi lekami a niewielk¹ iloœ -

ci¹ spo¿ytego alkoholu;
– spo¿ycia preparatów medycznych (ze wskazañ lekar -

skich) zawieraj¹cych alkohol etylowy;
– spo¿yciem produktów spo¿ywczych zawieraj¹cych

w swoim sk³adzie alkohol etylowy;
– choroby powoduj¹cej powstanie alkoholu in vi tro lub

opóŸniaj¹ce jego eliminacjê.
Ce lem opis ane go eks per yme ntu by³o por ówn anie

wskazañ dwó ch urz¹dzeñ kon trol no-po miar owy ch typu
Alco-Sen sor IV oraz Al kom etr A2.0 po:
– spo¿yciu dwóch rodzajów wybranych, alkoholi zo -

wanych wy robów czekoladowych; 
– u¿yciu standardowego odœwie¿acza oddechu;
– spo¿yciu kropli ¿o³¹dkowych;
– spo¿yciu piwa bezalkoholowego;
– spo¿yciu piwa jasnego Bosman (6,7% v/v).

2. Ma ter ia³ i me tody

Po miary prze prow adz ono, u¿yw aj¹c dwóch urz¹ -
dzeñ. Pierw szym z nich by³ podrê czny anal iza tor typu
Alco-Sen sor IV fir my In toxim ete rs Inc., kt órego za sada
dzia³ania oparta jest na elekt roch emic znym utlen ianiu al -
koh olu w po wiet rzu wy dyc hanym, za chodz¹cym na kon -
trol owa nym po tenc jale elekt rody. Al koh ol jest  elek tro -
utlen iany do kwa su octo wego po przez al deh yd octo wy
w czte roe lektr odow ym pro ces ie. Zmia ny napi êcia i natê -

¿enia to war zysz¹ce pro ces owi elekt roch emic znemu s¹
mie rzone, a nat ê¿en ie jest pro porc jona lne do stê ¿enia al -
koh olu w po wiet rzu wy dyc hanym. Jest to urz¹dze nie,
któ re nie sy gnal izu je ob ecno œci al koh olu za leg aj¹cego.
Dru gim za stos owa nym urz¹dze niem by³ Al kom etr A2.0
Fir my Awat wy kor zyst uj¹cy po miar spek trof oto met ryc z -
ny w pod czerw ieni. Urz¹dze nie to sy gnal izu je ob ecno œæ
al koh olu za leg aj¹cego [3].

Do eks per yme ntu wy kor zyst ano dwa ro dzaje po w -
szechn ie do stêpnych pr oduktów cu kiern icz ych za wier a -
j¹cych w swo im sk³adzie al koh ol etyl owy. Pierw szy sta -
nowi³y wiœ nie w li kier ze Love and Cher ry fir my Vobro,
pro dukt ten za wiera³ 5% spi ryt usu. Drug¹ gru pê wyr o -
bów cze kol ado wych sta nowi³y wiœ nie w li kier ze Cher ries 
in Liqu eur. Pro dukt za wiera³ 5% spi ryt usu i 32% li kieru
(wa rtoœ ci ok reœl one przez producentów). Ka¿dy z pro -
duc entów za znac zy³ na opak owa niu obec noœæ al koh olu
w wy rob ie. 

Ko lejn¹ gr upê ba dan ych pr epa ratów sta nowi³y:  miê -
to wy od œ wie ¿acz do ust Fresh Bre ath fir my Rada oraz
kro ple ¿o³¹dkowe fir my Her bap ol. Na obu pre par ata ch
znaj dowa³a siê ad not acja o ob ecn oœci al koh olu w  bada -
nych pro dukt ach, jed nak na opak owa niu kro pli ¿o³¹d -
kow ych in form acja ta zo sta³a poda na w jêzy ku ³aciñ -
skim, na tom iast na od œwi e¿aczu wid nia³a in form acja
o za wart oœci al koh olu, jed nak pro duc ent nie poda³ stê -
¿en ia al koh olu etyl owe go. Ostatni¹ grupê ba dan ych pr e -
pa ratów sta nowi³y: piwo bez alk oho lowe o poj emn oœci
0,33 l fir my Lech za wier aj¹ce al koh ol etyl owy do 0,5%
oraz piwo ja sne o po jemnoœci 0,5 l mar ki Bos man  zawie -
ra j¹ce 6,7% al koh olu.

Zg odê na ba dan ia pi lot a¿owe wy razi³o 10 zdro wych
do ros³ych osób (piêæ ko biet i pi êciu mê ¿czyzn) w wie ku
30–35 lat. Waga ba dan ych osób za wiera³a siê w za kres ie:
ko biety 50–60 kg, mê ¿czy Ÿni 70–80 kg. Ba dan ia prze -
prow adz ano w œcis³ych odst êpach cza sow ych po  spo¿y -
ciu okr eœl onej ilo œci pro duk tów a¿ do osi¹gni êcia zero -
wego st ê¿e nia al koh olu w wy dyc hanym po wiet rzu: 
– czekoladki: jedna sztuka, piêæ sztuk – badanie co

1 min;
– odœwie¿acz – jednokrotna i piêciokrotna doustna apli -

kacja; 
– krople ¿o³¹dkowe: 15 kropli w 3 ml wody, 15 kropli

w 10 ml wody, 30 kropli w 3 ml wody, 30 kropli
w 10 ml wody, 50 kropli w 3 ml wody, 50 kropli
w 10 ml wody;
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– piwo bezalkoholowe: jednokrotna aplikacja doustna,
badanie co 1 min; 

– piwo alkoholowe: jednokrotna aplikacja doustna, ba -
danie co 5 min do 70 minuty.

3. Wy niki i ich om ówi enie

W ta beli I przed staw iono œredn ie warto œci  uzyska -
nych wyni ków od nosz¹cych siê do st ê¿enia al koh olu
w wy dyc hanym po wiet rzu uzys kany ch za po moc¹ urz¹-
 dze nia kon trol no-po miar owe go typu Al kom etr A2.0 po
sp o¿y ciu: 1 i 5 cze kol adek Cher ries & Liqu eur, 1 i 5 cze -
kol adek Love & Cher ry oraz jed nok rotnym i piêc iokro t -
nym u¿yc iu odœw ie¿ac za do ust. Licz ba wska zañ „alko -
hol za leg a j¹cy” od nosi siê do licz by osób, u któr ych
stwier dzono obecno œæ al koh olu za leg aj¹cego w da nej se -
kwenc ji cza sow ej.

W ta beli II przed staw iono œredn ie warto œci  uzyska -
nych wynik ów od nosz¹cych siê do st ê¿enia al koh olu
w wy dyc hanym po wiet rzu uzys kany ch za po moc¹ urz¹-
dze nia kon trol no-po miar owe go typu Alco-Sen sor IV po
spo ¿yciu: 1 i 5 cze kol adek Cher ries & Liqu eur, 1 i 5 cze -
kol adek Love & Cher ry oraz jed nok rotnym i piê ciokrot -
nym u¿y ciu odœ wie ¿acza do ust. „Licz ba wska zañ po -
wy ¿ ej 2 [mg/l]” od nosi siê do licz by osób, u któr ych
stwier dzono stê¿en ie al koh olu po wy¿ ej za kresu po miar o -
we go urz¹dze nia.

Al koh ol za leg aj¹cy by³ wy kryw any do 2. mi nuty po
zje dzen iu 1 cze kol adki. Na tom iast po zje dzen iu 5 sztuk
utrzym ywa³ siê do 5. mi nuty po sp o¿y ciu. W od ró¿ nieniu
od Al kom etru A2.0 Alco-Sen sor IV w trak cie ca³ego ba -
dan ia wy kaz ywa³ kon kretne war toœci stê ¿eñ al koh olu
utrzy m uj¹ce siê do 5 mi nut. Na jwy¿szy od czyt dla Alco-
Sen sora IV uzys kano bezp oœre dnio po spo¿ yciu 5  czeko -
la dek i wy nosi³ on 0,97 mg/l, przy czym wa rto œæ pro gowa 
0,1 mg/l by³a prze kroc zona jesz cze w 5. mi nuc ie po miaru.

Spo ¿yc ie dru giego ro dzaju cze kol adek po mimo po -
da nej na opak owa niu ni¿s zej zawa rto œci al koh olu (by³y
to pro dukty bez do datku li kieru) spo wod owa³o d³u¿s ze
utrzym ywa nie siê al koh olu za leg aj¹cego – do 3 mi nuty
za rów no po sp o¿y ciu 1, jak i 5 cze kol adek. Dla Alco-Sen -
sora IV naj wy¿ szy od czyt uzys kano bezp oœre dnio po
spo¿ yciu 5 cze kol adek i wy nosi³ on 1,18 mg/l, a al koh ol
w wa rto œciach pod prog owy ch (war toœci pon i¿ej 0,1 mg/l)
by³ wy kryw any do 7 mi nut po sp o¿yciu.

W przy padku aplik acji odœwi e¿a cza zarów no kwe stia 
al koh olu za leg aj¹cego, jak i od czyty kon kretn ych stê ¿eñ
dla Alco-Sen sora il oœc iowo oraz cza sowo by³y zbl i¿o ne
do pom iar ów uzys kany ch po spo¿ yciu cze kol adek.

W celu uzys kania wiêk szej czyt elno œci, re zult aty uzys -
kane w okre œlon ych se kwenc jach cza sow ych po u¿y ciu
kon kretn ych ilo œci kro pli ¿o³¹dkow ych i piwa bez alk oho -
low ego mar ki Lech przed staw iono w dwóch od dzieln ych 
ta bel ach (ta bela III i IV).

Re zult aty uzys kane w okre œlon ych se kwenc jach cza -
sow ych po u¿yciu piwa bez alk oho low ego mar ki Lech
przed staw iono w ta beli V. 

Ob ecn oœæ al koh olu za leg a j¹cego by³a najd³u¿ej sy g -
nal izo wana przez Al kom etr A2.0 w przy padku spo¿ ycia
50 kro pli ¿o³¹dkow ych w 3 ml wody. Najw y¿sz¹ œred ni¹
wart oœæ uzys kano po za¿y ciu 30 kro pli w 10 ml H2) i wy -
nosi³a ona 0,38 mg/l. Be zpo œrednio po sp o¿y ciu piwa
bez alk oho low ego u jed nego ba dan ego stwier dzono
 alkohol za leg aj¹cy, na tom iast naj w y¿sze œr edn ie st ê¿e nie 
uzys kano bezp oœre dnio po  spo ¿y ciu i wy nosi³o ono
0,11 mg/l.

W przy padku za stos owa nia Alco-Sen sora IV naj wy¿ -
szy od czyt uzys kano po spo¿ yciu 30 kro pli ¿o³¹dkow ych
w 3 ml H2O i wy nosi³ on 0,72 mg/l. Na jwy ¿sz¹ œr edni¹
wa rto œæ uzys kano po za¿y ciu 30 kro pli w 3 ml H2O i wy -
nosi³a ona 0,71 mg/l. Be zpo œrednio po sp o¿y ciu piwa
bez alk oho low ego w przy padku ba dan ia prze prow adz o -
nego Alco-Sen sor em IV naj wy¿ sze œre dnie stê ¿en ie al -
koh olu uzys kano bezp oœre dnio po spo¿ yciu i wy nosi³o
ono 0,14 mg/l.

W celu wy kon ania ba dañ po rów naw czych  uczest ni cy 
eks per yme ntu spo ¿yli rów nie¿ piwo al koh olo we mar ki
Bos man (ta bela VI). Je dyn ie w przy padku 6 osób  Al ko -
metr A2.0 sy gnal izo wa³ ob ecno œæ al koh olu za leg a j¹cego. 
Na jwy ¿sze œr edn ie st ê¿e nie 0,49 mg/l uzys kano be zpo -
œrednio po spo¿ yciu al koh olu. Na le¿y zw róc iæ  uwa gê na
wz glê dnie sta³e œr edn ie (0,19 mg/l) st ê¿e nia al koh olu
utrzym uj¹ce siê a¿ do 40. mi nuty po miaru. 

W przy padku Alco-Sen sora IV rów nie¿ naj wy¿ sze
war toœ ci uzys kano bezp oœre dnio po spo¿ yciu al koh olu
(0,77 mg/l). Dal sze wska zan ia tego apar atu by³y po dobne 
jak w przy padku Al kom etru A2.0 (ta bela VII). 

W co dzienn ej prak tyce opin ioda wczej bieg³y doœæ
czês to spo tyka siê z nie praw id³owo prze prow adz onymi,
w zbyt krót kich odst êpach cza su, ba dan iami za war toœci
al koh olu w wy dyc hanym po wiet rzu, co da lece utrudn ia
ich interp retacjê i wnio skow anie. Równ ie czês te s¹ próby 
wyja œnie nia przez po dejr zany ch po zyt ywny ch re zul ta -
tów ba dañ sp o¿y ciem pr odu któw sp o¿y wczy ch, pa raf ar -
ma ceutyków i su ple ment ów die ty. Re zult aty prze pro-
wa dzon ego eks per yme ntu po twierd zaj¹ ko nieczn oœæ bez -
wz glêdne go za chow ania za lec ane go od daw na re¿ imu
cza sow ego (15-mi nut owy od stêp mi êdzy ko lejn ymi po -
miar ami) pod czas bad añ wy dyc hane go po wiet rza, co po -
z wala na un ikni êcie wi êksz oœci przed staw iany ch pro -
bl emów.

4. Pod sum owa nie

1. Po spo¿yciu al koh oli zow any ch wy rob ów cze kol ado -
wych i par afa rma ceu tyków al koh ol za leg aj¹cy by³
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wy kryw any do 4 mi nuty pod czas ba dan ia urz¹dze -
niem kon trol no-po miar owym typu Al kom etr A2.0.

2. Przy u¿ yciu anal iza tora Alco-Sen sor IV za kres po -
miar owy (do 2 mg/l) by³ prze kroc zony tyl ko bez -
poœrednio po spo ¿yciu wyr obów cze kol ado wych
i pa rafa rmaceutyków.

3. Po spo ¿yc iu piwa al koh olo wego Al kom etr A2.0 sy g -
nal izo wa³ ob ecno œæ al koh olu za leg aj¹cego tyl ko
w ni ektó rych przy padk ach.

4. W przy padku trzy krotn ie prze prow adz onego ba dan ia 
wy dyc hane go po wiet rza, przy za chow aniu pra wi -
d³owych 15-mi nut owy ch prze dzia³ów cza sow ych,
ba dane pro dukty nie maj¹ wp³ywu na re zult aty ba dañ
al koh olo met ryc znych.

Po dzi êkowania
Au tor zy sk³adaj¹ po dzi êkowania nad kom i sa rzo wi  Grzego -
rzowi Su dak owo wi i nad kom isa rzo wi Mar kowi Ru pent alo -
wi z Wy dzia³u Ru chu Dro gow ego Ko mendy Wo jewó dzkiej
Po lic ji w Szcze cin ie za okaz an¹ po moc i udostêpnienie
urz¹dzeñ po miar owy ch.    
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