
1. In tro duc tion

The use of drugs to fa cil i tate crime, es pe cially rape, 
has be come a ma jor prob lem in many coun tries. Crimes
fa cil i tated by the use of a drug or drugs (re ferred to as
date-rape drugs) con sist in co vert ad di tion of the drug(s) 
to a bev er age drunk by a cho sen vic tim. These drugs
mainly cause the vic tims to rap idly be come sleepy or
to sud denly lose con scious ness – they not only be come 
un aware of the course of events in prog ress, but also
have an im paired mem ory of pre vi ous events. Most
vic tims tes tify that they drank one or two drinks, af ter
which they felt drunk and dis ori ented, and this fa cil i -
tated sex ual as sault or rob bery afterwards [1, 2, 3, 4, 5,
20, 21].

The fear of such crimes has cre ated a need to de -
velop sim ple tests to de tect the pres ence of sub stances
(in bev er ages) which are used most of ten to evoke the
ef fects de scribed above. This is not an easy task, due to 
the great va ri ety of these sub stances as well as the fact

that the tests are in tended for rapid use in clubs and
bars. Since the de vel op ment of sim ple test ers ca pa ble
of de tec tion of many com pounds from dif fer ent chem -
i cal groups is not pos si ble, man u fac tur ers have fo -
cused their at ten tion only on the most popular drugs.

The test ers cur rently avail able on the mar ket are
de signed to de tect g-hydroxybutyric acid (GHB),
ketamine and benzodiazepines. The de tec tion of GHB
and ketamine is a re sult of a col our re ac tion. The tests
de tect ing benzodiazepines are based on im mu no chem -
i cal re ac tions.

The pop u lar ity of de vices de signed to pro tect open
bot tles from be ing spiked by un wanted sub stances is
also in creas ing. The num ber of de vices of this type
avail able on the mar ket shows that there is an enor -
mous de mand for such prod ucts. They in crease the
sense of se cu rity of peo ple drink ing var i ous al co holic
bev er ages and (or) soft drinks in public places.
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The aim of this ar ti cle is to pres ent cur rently avail -
able com mer cial de vices de signed for de tec tion of
sub stances com monly known as “date rape pills”.

2. Types of com mer cially avail able test ers 

The test ers avail able for sale vary in shape and de -
sign. Each type con tains one or more test fields, and
a short note on how to per form the test and in ter pret the 
test re sult.

The Drink Safe Coaster (Fig ure 1) and the Test
Strip (Fig ure 2) prod ucts, which are also sold un der the 
trade names: the Date Rape De tec tor, the Drink Guard
and the Drink Spike De tec tor, are pro duced by Drink
Safe Tech nol ogy, an Eng lish com pany [7]. These prod -
ucts have been com mer cially avail able since 2002.
The test ers de tect GHB and ketamine in bev er ages.
Their shapes and sizes are sim i lar to those of reg u lar
coast ers (beer mats) or credit cards. They dif fer in
graphic lay out, be cause cli ents can ask the man u fac -
turer to print any text or ad ver tise ment on the sur face
of the coaster. In for ma tion con cern ing the treat ment of 
rape vic tims and suit able emer gency num bers are also
lo cated on the test ers. Un for tu nately, in sti tu tions pro -
vid ing as sis tance in rape cases are sit u ated out side Po -
land, mainly in Great Brit ain and the United States.

Each tester has four test fields. Two pink fields are
des ig nated for the de tec tion of ketamine, and two oth -
ers to de tect GHB. Thus, the tester can be used twice.
In or der to per form the test, one to sev eral drops of
a drink should be placed onto two dif fer ent test fields.
The spot ted field has to dry be fore the re sult can be
read, which takes from sev eral sec onds to a few min -
utes. A col our change in any test field to dark blue
indicates a pos i tive re sult. The per son per form ing the
test ob serves the col our change – from pink to dark blue
in di cat ing the pres ence of ketamine in a drink, and (or)
from green to dark blue in the pres ence of GHB.

The man u fac turer states that the test re sults are
valid for soft drinks, cola drinks, cock tails, beers, vod -
kas, gin, whisky, and mix tures of these. In ter pre ta tion
of the re sults ob tained for dark drinks, in par tic u lar
green or blue ones, is prob lem atic, be cause their pri -
mary col our de ter mines false pos i tive re sults. The test -
ers do not work prop erly for wine-based drinks –
es pe cially ones con tain ing dry wine, bev er ages con -
tain ing dairy prod ucts, fat li quors, tonic and acidic
bev er ages, e.g. con tain ing or ange or grape fruit juice.
In ad di tion, tap wa ter and some min eral wa ters may
en gen der a light blue col our dur ing dry ing out in the
test area, which may sug gest the presence of ketamine
and GHB in these fluids.

In or der to ex plain why there is a col our change to
light blue on test fields dur ing test ing of some liq uids,
the back grounds (prin ci ples) of the re ac tions on these
fields will be de scribed. The spot test for GHB con -
tains bromocresol pur ple, which is an in di ca tor of pH.
Bromocresol pur ple changes col our to light blue in so -
lu tions with a pH > 7, and, con se quently, the test may
be con sid ered as pos i tive, in di cat ing the pres ence of
GHB. Fur ther more, GHB pro duced in il le gal lab o ra to -
ries con tains a lot of so dium hy drox ide. The ad di tion
of such GHB into a drink in creases its pH, which leads
to a change in the col our of the so lu tion to blue. In turn, 
the field test for ketamine con tains co balt thiocyanate.
The col our turns blue in the pres ence of ketamine only
af ter evap o ra tion of the spot ted so lu tion. There fore,
a dry re ac tion medium is necessary for correct in ter -
pre ta tion of the test.

The man u fac turer states that the tester de tects GHB 
at a con cen tra tion of 3 g per 250 ml, and ketamine at
a con cen tra tion of 1 g per 250 ml. 250 ml is the av er age 
vol ume of a glass. The price of this tester ranges from
$0.40 to $1.25 in the United States, is around £ 2 in
Great Brit ain, and from 3.30 to 3.60 PLN in Po land.

The Drink De tec tive (Fig ure 3) by Blooms bury In -
no va tions Lim ited is a test for de tec tion of ketamine,
benzo diaz epine de riv a tives (in clud ing di az e pam and
flunitrazepam), and GHB [8]. The man u fac turer states
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Fig. 1. Drink Safe Coaster.

Fig. 2. Date Rape Drug Test Strip.



that the tester can de tect 60 benzodiazepines. It con -
sists of three parts, marked K (for ketamine), B (for
benzo diaz epine de riv a tives) and G (for GHB). So, it is
a three-task panel. The pack age also con tains a pi pette
used for col lec tion and spot ting of drinks onto the test
fields.

In or der to per form the test, a drop of drink should
be put onto ar eas K and G, and four drops onto area B.
A change in col our of the K test to red or or ange in di -
cates the pres ence of ketamine in the bev er age,
whereas blue in the G test may in di cate the pres ence of
GHB. The B test is a typ i cal im mu no chemi cal test
strip, in which the ap pear ance of one red-pur ple line
(only the con trol line) in the test zone may in di cate the
pres ence of benzo diaz epine de riv a tives. When two
such lines ap pear af ter ad di tion of the drink, the test re -
sult is neg a tive. The re sults for the K and G zones
should be read af ter 10 sec onds, while af ter 1 min for
area B. Like each of the test ers, this one also has lim i -
ta tions in re la tion to some drinks. Drinks con tain ing
or ange juice or to mato juice, tonic or red wine can
cause false pos i tive re sults for ketamine. Some min eral 
wa ters and also milk or milk-con tain ing bev er ages
(cof fee or tea) can give false pos i tive re sults for GHB.
The area in tended for de tec tion of GHB con tains the
same re agents as the pre vi ously de scribed Drink Safe
Tech nol ogy prod ucts, there fore al ka line bev er ages can
give a pos i tive read ing. The test for benzodiazepines is
not suit able for drinks with a very high al co hol con tent
(in clud ing brandy and whis key). Al co hol de na tures
the an ti bod ies that are a fun da men tal part of the test; as 
a con se quence no line ap pears in the test field, not
even in the con trol area. Ac cord ing to the man u fac -
turer, the tester can de tect benzodiazepines at  con -
centrations above 500 ng/ml, which is equiv a lent to
125 mg/250 ml. Ob vi ously, this value is an av er age,
and de pends on the type of benzo diaz epine. The tester
is most sen si tive to clobazam, nitrazepam and tema -
zepam, while least sen si tive to midazolam. The min i -

mum de tect able quan tity of GHB is 1 g/250 ml, where - 
as for ketamine it is from 100 mg to 200 mg per 250 ml. 
For both sub stances, the limit of de tec tion de pends on
the type of bev er age. Other com pounds, such as co -
caine, sco pol amine, am phet amine and 3,4-methylene -
dioxyamphetamine, can also be de tected be side keta -
mine in the K zone. The price of the Drink De tec tive
Tester ranges from € 5.90, £3.95 to $ 7.10. Cur rently,
this tester is able to de tect the broad est range of sub -
stances used to fa cil i tate sex ual as sault (al though
strictly speak ing it is three test ers in one pack age).

The Drink Test (Fig ure 4) by Polskie Odczynniki
Chemiczne S.A. (POCh), which was dis trib uted by
Unimil S.A., is a tester de signed for de tec tion of GHB
in a va ri ety of bev er ages (in clud ing wa ter, vodka,
whis key, rum, co gnac, tea and beer) [9]. De tec tion is
based on a col our re ac tion. The tester is made of plas -
tic, is the size of a credit card, and has two sep a rate test
fields, which are in tended for sin gle use. A com par a -
tive col our scale is lo cated around the test ar eas al low -
ing eval u a tion of the ap pear ing col or ation. Af ter re-
mov ing the pro tec tive cover, 1–2 drops of drink are
put on the test area. The re sult is read af ter about 1 min. 
The col our red in the test area in di cates a neg a tive re -
sult. When GHB is pres ent in the drink at a con cen tra -
tion above the sen si tiv ity limit of the re ac tion, a yel low-
green to blue-green col our is ob served. The limit of de -
tec tion spec i fied by the man u fac turer is 5 mg/ml, that
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Fig. 3. Drink De tec tive.

Fig. 4. Drink Test.



is 1.25 g/250 ml. The man u fac turer also pro vides a list
of drinks for which the tester does not work prop erly.
False neg a tive re sults may be ob tained for drinks with
a dark in tense col our and with a thick con sis tency,
such as black currant juice, red wine or di luted rasp -
berry syrup. False pos i tive re sults can be ex pected for
highly-min er al ised wa ters, and com pletely ran dom re -
sults for drinks con tain ing milk and for en ergy drinks,
which are very pop u lar at pres ent. The tester costs ap -
prox i mately 4–5 PLN.

Two Brit ish com pa nies, Home Health UK and Health 
Sim plic ity, which mar ket a wide range of test ers used
for var i ous pur poses, also of fer prod ucts called the
Date Rape Test and the Home Date Rape Test (Fig -
ure 5) [10, 11]. De spite some ex ter nal dif fer ences,
both test ers are sim ple in di ca tors of benzo diaz epine
de riv a tives in bev er ages or in urine. Benzodiazepines
are de tected on the ba sis of im mu no chemi cal re ac -
tions: the test ing pro ce dures – which are dif fer ent for
the two prod ucts – are de scribed in the man u fac turer’s
in struc tions (at tached to the prod ucts) . These prod ucts 
are de signed to test low al co hol bev er ages, such as
beer and wine. They are not suit able for drinks with
a high eth a nol con tent, for the same rea son as for the
B test of the Drink De tec tive prod uct. Dip ping the tip
of the tester into a bev er age for about 5–10 sec onds
ini ti ates the pro cess of chro ma tog ra phy, which is con -
tin ued af ter plac ing the tester in a hor i zon tal po si tion.
The read ing should be made af ter 5 min, but no later
than 10 min. The ap pear ance of two red-pur ple lines –
in the con trol (C) and test (T) area – in di cates a neg a -
tive re sult, but (the ap pear ance of) only one line – in
the C area – a pos i tive re sult. Each de vice is dis pos -

able, and the price of a pack con tain ing 3 test ers ranges 
from £3.50 to £6.

The other test ers that can be used for de tec tion of
GHB and its an a logues, that is 1,4-butanediol (1,4-BD)
and g-butyrolactone (GBL), are man u fac tured by
MMC In ter na tional B.V. [12]. These test ers are pri -
mar ily in tended for the po lice, but be cause of the avail -
abil ity and sim plic ity of their use, they can be used by
ev ery one. The MMC-GHB test ers in tended to de tect
GHB are in the form of an am poule (Fig ure 6), where-
as the MMC 1.4 BD/GBL/GHB Test Strips used for
de tec tion and dif fer en ti a tion of GHB and its an a logues 
are immersible strips. The am poule con tains a re agent
in crys tal form. Ad di tion of GHB so lu tion to the am -
poule pro duces a char ac ter is tic col our. The strips are
eas ier to use, be cause the test ing pro ce dure con sists
merely in dip ping and com par ing with the col our
scale. For both prod ucts, the col our de pends on the
amount of GHB and the pu rity of the tested sub stance.

A sim i lar tester for GHB de tec tion can be pur -
chased from Testclear [13]. This prod uct, called the
GHB Iden ti fi ca tion Kit, con sists of two vi als. One of
the vi als con tains a swab, which is im mersed in the
tested bev er age, liq uid or other sus pi cious sub stance
(in the form of a so lu tion), and then is im mersed in
a liq uid pres ent in the sec ond vial. A brown col our in -
di cates the pres ence of GHB in the sam ple. The test
costs about $10.

3. Drink pro tec tion de vices

Re cently, in ad di tion to the above-dis cussed test -
ers, other kinds of “gad gets” have ap peared on the
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Fig. 5. Date Rape Drug Test.

Fig. 6. MMC-GHB Test.



mar ket. These prod ucts are de signed to pro tect against
the spik ing of drinks with sub stances – im per cep ti ble
to the vic tims, but added in ten tion ally by oth ers. The
de vices in clude stop pers, which are fit ted onto open
bot tles with drinks. Their trade names in clude: Alco -
top, ToppStoppa, Drink Guard, Safeflo and Spikey.
Alcotop and the ToppStoppa are caps [14, 15] made of
bright, colour ful plas tic. They are highly con spic u ous,
thus ful fill ing an ad di tional warn ing role. One Alcotop 
pack con tains 5 re us able cov ers and costs £ 4–6. The
ToppStoppa is a sin gle cap and any at tempt to open the 
bot tle leaves a trace in the form of a dam aged la bel on
the bot tle neck. The Safeflo is also a cap and is sold in
two vari ants [16]. Both are pressed onto the top of the
bot tle. One of them en ables nor mal drink ing from the
bot tle, whereas the other one only through a straw.
Safeflo caps pre vent tab lets and pow ders be ing added
to a bot tle, but spik ing with fluid (e.g. ketamine so lu -
tion) is pos si ble. The Spikey is a stop per which only
al lows drink ing through a straw [17]. This stop per is
in serted into the neck of a bot tle, which dis tin guishes it 
from the Safeflo, which is fit ted out side the bot tle
neck. Spikey stop pers are made of col oured plas tic and 
flu o resce un der UV light, which is con sid ered as
a warn ing sig nal. Both the Safeflo and the Spikey are
dis pos able prod ucts. A re us able de vice called the Drink
Guard is a more tech no log i cally ad vanced cap [18]. It
is se cured on a bot tle by use of a key. When prop erly
closed (locked), any at tempt to open the bot tle is in di -
cated by a red light.

Rohypnol tab lets, con tain ing flunitrazepam as an
ac tive in gre di ent, have been de signed to pre vent crim i -
nal abuse. Be cause of fre quent cases of abuse of flu -
nitrazepam to in duce vic tims into a sud den state of
un con scious ness, in 1999 Roche de cided to start add -
ing a dye to the tab lets. When the tab let is placed into
colour less drinks, they change col our to blue. The col -
our of beer changes to green, be ing the re sult of a com -
bi na tion of blue (tablet) and yellow (beer).

4. Eval u a tion of the prod ucts 

The in creas ing num ber of crimes fa cil i tated by ad -
min is tra tion of phar ma co log i cal sub stances to vic tims
and the fear of such in ci dents has meant that test ers de -
signed for de tec tion of such com pounds in bev er ages
are be com ing more and more pop u lar. These test ers
can be bought in shops, bars, clubs and pubs, as well as 
via the Internet. In the United States, they are of ten dis -
trib uted free of charge at uni ver si ties. Mostly, they are
sim i lar in size to a credit card; re us able test ers can be
car ried at all times by the owner. De spite the non-ex -

ces sive price – from a few to a dozen Pol ish zlo tys for
a sin gle tester – their use ap pears to be too ex pen sive.
If one tester is used for each drink, e.g. beer, out lay in
bars can dou ble.

The big gest draw back of all test ers cur rently avail -
able on the mar ket is that they can de tect only one or
sev eral sub stances, while the group of com pounds
used to fa cil i tate crimes, par tic u larly sex ual as sault,
en com passes about 70 chem i cals. Avail able test ers are 
de signed to de tect GHB, ketamine and benzo diaz epine 
de riv a tives. Us ing the tester and ob tain ing a neg a tive
re sult can of ten give a false sense of se cu rity. In ad di -
tion, re sults of re search per formed both at the In sti tute
of Fo ren sic Re search (IFR) and for eign in sti tu tions in -
di cate that com mer cially avail able test ers have a lot of
re stric tions in re la tion to some drinks [22]. Test ing of
drinks with dark colours and drinks con tain ing some
juices is par tic u larly prob lem atic. Test ers for benzo -
diazepines based on im mu no chemi cal reactions are
not suitable for testing high alcohol content beverages.

De tec tion of GHB by Drink Safe Tech nol ogy prod -
ucts is based on a change of pH, sim i lar to in di ca tor pa -
per, and there fore these tests are in di ca tors of this
re ac tion rather than the pres ence of GHB. This is the
rea son why so lu tions with pH higher than 7.5–8 give
pos i tive read ings, re gard less of the pres ence of GHB.
In turn, acidic so lu tions may give false neg a tive read -
ings, even if GHB is pres ent. Many tests do not al low
de tec tion of an a logues of GHB, that is GBL and 1,4-BD.
This re sults from the fact that both an a logues are in ert,
be ing re spec tively lactone and al co hol [23].

Lim its of de tec tion of the men tioned test ers for
many sub stances are also a moot point (Ta ble I). Their
val ues for GHB range from 1 to 3 g per 250 ml, a typ i -
cal vol ume of a drink. GHB af fects the hu man body
even at a dose of about 10 mg/kg b.w., which means
that con sump tion of 250 ml of a drink con tain ing 0.5 g
of GHB by a woman weigh ing 50 kg would be suf fi -
cient. Such a quan tity of this com pound may not be de -
tected by the tester. How ever, av er age oral doses are
much higher, up to 100 mg/kg, which cor re sponds to
5 g of GHB. It is only at such high lev els that de tec tion
poses no prob lem. De tec tion lim its for ketamine range
from 100 mg (the Drink De tec tive) to 1 g (the Drink
Safe) in 250 ml of a bev er age. The doses of ketamine
caus ing am ne sic ef fects are es ti mated to be 50–
100 mg, while av er age doses are 75–300 mg [19].
Thus, most of the ac tive doses of ketamine lie beyond
the effective limits of the tests.

The detectability of tests for benzodiazepines is
sat is fac tory. It is based on ap pli ca tion of an ti bod ies in -
tended for de tec tion of nu mer ous drugs from this
group in urine, where their con cen tra tions are sig nif i -
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cantly lower. There fore, a benzo diaz epine added to
a bev er age can be de tected, for ex am ple us ing the Drink
De tec tive, even at a con cen tra tion of 125 mg/250 ml.
This con cen tra tion cor re sponds to less than one tab let
of flunitrazepam, the de riv a tive with the stron gest ac -
tion (Ta ble I), dis solved in a drink. More over, in many
cases, one tab let may not con tain suf fi cient quan ti ties
of the drug to in duce the range of symp toms de sired by 
the of fender.

An other prob lem is as so ci ated with the con di tions
of use of the test ers. Tests can be per formed in dif fer -
ent places, e.g. in a res tau rant, pub, bar, but suf fi cient
light ing is es sen tial for cor rect read ing of the re sult,
which is based on eval u a tion of the re sul tant col our.
Stud ies per formed un der lab o ra tory con di tions con -
firm the ef fi ciency of the test ers to de tect the sub -
stances at con cen tra tions de clared by the manufactur-
ers. How ever, re sults of stud ies car ried out in real con -
di tions in di cate that achiev ing a cor rect read ing is dif-
ficult: in fact, readings are often erroneous [6, 22, 24].

GHB and ketamine are fre quently men tioned in
sci en tific pa pers and me dia re ports as sub stances used
to fa cil i tate sex ual as sault [19, 10]. The IFR study
shows that benzo diaz epine de riv a tives are the class of
drugs used most com monly in Po land for this pur pose
[1, 3], which can be ex plained by their rel a tively high

prev a lence and avail abil ity. There fore, it seems rea -
son able to use a tester in Po land which can de tect
benzodiazepines (as well as other substances). 

De spite the many dis ad van tages of the de vices cur -
rently avail able on the mar ket, de signed for de tec tion
of phar ma co log i cal sub stances in bev er ages or pro -
tect ing bev er ages against spik ing, they should be made 
broadly avail able as a form of warn ing. The test ers
draw the at ten tion of many per sons to the ex is tence of
the threat of crime fa cil i tated by use of a phar ma co log -
i cal sub stance. Risky sit u a tions as so ci ated with oc ca -
sional drink ing of al co hol in pub lic places are not rare.
Aware ness of this fact means that drink ers pay more
at ten tion to their bev er ages, mak ing it more dif fi cult to 
add a sub stance to them. The use of a tester can also
have a de ter rent ef fect on a po ten tial ag gres sor. On the
other hand, peo ple us ing test ers should not only fo cus
their at ten tion on po ten tial ex tra ne ous sub stances
pres ent in the con sumed bev er age, but also to the al co -
hol con tent. So far, al co hol has been “num ber one”
among sub stances de tected amongst vic tims of var i ous 
types of crimes. A much greater sense of se cu rity is
pro vided by be ing among peo ple we trust. In cases of
feel ing threat ened or ob tain ing a pos i tive re sult, one
should ask for help. More over, if a drink test is pos i -
tive, the liq uid should be se cured for fur ther lab o ra tory 
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TA BLE I. ACTIVE DOSES, BLOOD THERAPEUTIC CONCENTRATIONS AND LIMITS OF DETECTION (LODs)

OF COMPOUNDS DETECTED BY MOST OF THE COMMONLY AVAILABLE DRINK TESTS

Compound Therapeutic
doses [mg]

Therapeutic
concentrations
[ng/ml]

LODs [mg/250 ml]

Drink Safe Drink Detective Drink Test

GHB 3500–7000 < 1000 3000 1000 1250

Ketamine 50–100 200–6300 1000 100-200 –

Flunitrazepam 1–2 5–15 – 0.1 –

Diazepam 2–5 20–4000 – 0.05 –

Nordiazepam 7.15–15 100–2600 – 0.1 –

Oxazepam 10–50 150–1400 – 0.07 –

Temazepam 10–20 400–900 – 0.02 –

Clonazepam 0.5–2 7–75 – 0.2 –

Midazolam 7.5–15 80–250 – 3.1 –

Nitrazepam 5–10 30–120 – 0.02 –

Chlordiazepoxide 5–25 670–3100 – 0.4 –

Alprazolam 0.25–1 25–100 – 0.05 –

Bromazepam 1.5–6 50–200 – 0.4 –

Estazolam 1–2 42–100 – 0.6 –

Lorazepam 1–4 10–240 – 0.4 –



in ves ti ga tions. Each re sult ob tained by a tester can not
be treated as un am big u ous, but in dic a tive. A re sult is
un am big u ously pos i tive only when it has been ob tained
by lab o ra tory anal y sis of the drink.

5. Con clu sions

The com mer cial prod ucts used for pro tect ing drinks
against co vert spik ing and the de tec tion of un usual ex -
tra ne ous ad di tions:
– are lim ited to a small num ber of sub stances (keta -

mine, GHB and its an a logues (1,4 BD and GBL),
and benzo diaz epine de riv a tives);

– are not ef fi cient in the test ing of dense, dark and
high al co hol con tent bev er ages;

– are rel a tively ex pen sive;
– do not give an un equiv o cal re sult;
– serve as a warn ing.
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1. Wstêp

Sto sow anie œro dków far mak olo gic znych w celu u³at -
wie n ia do kon ania pr zes têp stwa, sz cze gól nie zgwa³ce nia,
sta³o siê w wie lu kra jach znacz¹cym pro blem em.  Prze -
stêp stwa, któ rych pope³nie nie zo sta³o u³atwione u¿yciem
leków lub narkot yków (okreœl anych w jêzyku an giels kim 
jako date-rape dru gs), po leg aj¹ na ni eza uwa¿alnym do -
dan iu œr odka do na poju, kt óry pije upat rzona ofiara. Dzia -
³anie tego typu œrodk ów cha rakt ery zuje siê przede wszyst -
kim szyb kim wpro wad zeni em ofiary w sen lub stan nag -
³ej utraty œwiad omoœci nie tyl ko ak tua lne go toku  wyda -
rzeñ; up oœl edz eniu ulega tak¿e pami êæ o wcze œniej za ist -
nia³ych zda rzen iach. Naj czêœ ciej ofiary ze znaj¹, ¿e wy pi -
³y je den lub dwa drin ki, po któr ych po czu³y siê  ni e trzeŸ we 
i zdez or iento wane, co w nast êp stwie u³atwi³o ich wyko-
rzy stan ie sek sua lne lub ograb ienie [1, 2, 3, 4, 5, 20, 21].

Oba wa przed tego typu przestêpstwami stwo rzy³a po -
trz ebê oprac owa nia pro stych tes tów po zwal aj¹cych wy -
kryæ w na poj ach sub stanc je naj czêœc iej u¿y wane w celu
wywo³ania opis ane go powy ¿ej dzia³ania. Nie by³o to ³at -
wym za dan iem ze wz glê du na du¿¹ ró ¿no rodnoœæ przed -
mio tow ych œrodk ów oraz prze znac zenie test ów do szyb -
kie go ich u¿yc ia w klu bach i ba rach. Jako ¿e oprac o wa nie 
pro stych tes terów mog¹cych wyk rywaæ wie le œro dków
z ró¿ nych grup che miczn ych jest nie mo¿li we, pro duc enci 
skupili siê tylko na tych najpopularniejszych.

Obecn ie dostê pne na ryn ku te stery s¹ prze znac zone
do wy kryw ania kwa su g-hy droks ymas³owego (GHB),
ke tam iny i le ków z gru py po chodn ych ben zod iaze piny.
De tekc ja GHB i ke tam iny od bywa siê w wy niku re akc ji
barw nych. Te sty wy kryw aj¹ce ben zod iaze piny dzia³aj¹
na za sad zie re akc ji im mun och emic znych. Co raz wi êksz¹
po pularnoœæ zdo byw aj¹ rów nie¿ wsze lak iego ro dzaju
urz¹dze nia maj¹ce na celu za bezp iecz enie otwart ej bu -
telki przed do dan iem do niej ni epo¿¹da nych œr odków.
Licz ba tego typu urz¹dzeñ dost êpnych na ryn ku œwi ad -
czy, ¿e ist nieje na nie du¿y po pyt. Zw iêkszaj¹ one bo -
wiem po czuc ie be zpie czeñstwa osób pij¹cych ró ¿nego
ro dzaju na poje al koh olo we i (lub) bez alk oho lowe w miej -
scach pu bliczn ych.

 Ce lem ni niejs zego ar tyku³u by³o przed staw ienie do -
stêpny ch obecn ie w han dlu tes tów do wy kryw ania œr od -
ków po pul arnie na zyw any ch „pigu³k¹ gwa³tu”. 

2. Ro dzaje te ster ów do stêp nych w ob roc ie
han dlow ym

Te stery do stêp ne w sp rzed a¿y ró ¿ni¹ siê kszta³tem
i na druk iem. Ka ¿dy ich ro dzaj za wiera jed no lub kil ka pól 
te stow ych, kr ótk¹ no tatkê o spo sob ie wy kon ania te stu
oraz ob jaœnienie wyniku badania.

Te stery Drink Safe Co as ter (ry cina 1) i Test Strip (ry -
cina 2) sprze daw ane równie¿ pod na zwami Date Rape
De tector, Drink Gu ard lub Drink Spi ke De tector,  produ -
kowane s¹ przez an gielsk¹ fi rmê Drink Safe Tech nol o -
gy [7]. S¹ dost êpne w han dlu od 2002 roku. S³u¿¹ do
wy kryw ania ke tam iny i GHB w na poj ach. Maj¹ kszta³t
i roz miary po wszechn ie u¿ ywanej podk³adki pod piwo
lub te¿ kar ty kre dyt owej. Po siad aj¹ ró¿n¹ sz atê gra ficzn¹, 
pon iewa¿ u pro duc enta mo¿ na zam ówiæ do wolny tekst
na druku lub re klamê. Na te ster ach umieszc zone s¹ infor -
mac je do tycz¹ce po stêpowania z ofiar ami zgwa³ceñ oraz
nu mery te lef onów, pod kt óre mo ¿na dz won iæ w ra zie  za -
gro¿enia tego typu prz estêpstwami.  Pla cówki udzie l aj¹ce 
po mocy w tych przy padk ach znaj duj¹ siê poza te ryt ori um 
Pol ski, naj czêœciej w Wiel kiej Bry tan ii lub Sta nach Zjed -
noc zony ch. 

Ka ¿dy te ster ma po czte ry pola te stowe – dwa ko loru
ró ¿ow ego prze znac zone do wy kryw ania ke tam iny oraz
dwa ko loru zie lon ego do wy kryw ania GHB, w zwi¹zku
z czym mo¿e byæ u¿ yty dwu krotn ie. W celu wy kon ania
te stu na le¿y na dwa ró ¿ne pola te stowe na nieœæ od jed nej
do kil ku kro pli na poju. Przed od czyt em wy niku na nies io -
ny p³yn musi wy schn¹æ, co trwa od ki lkudziesiêciu se -
kund do kil ku mi nut. Zmia na za barw ienia kt óreg oœ z pól
te stow ych na ciem non iebi esk¹ œwia dczy o po zyt ywnym
wy niku. Wy kon uj¹cy test ob serw uje za tem zm ianê bar -
wy z ró¿ owej na ciem non iebi esk¹ œwia dcz¹c¹ o obec noœ -
ci ke tam iny i z zielonej na ciemnoniebiesk¹, co wskazuje
na obecnoœæ GHB w napoju. 

Pro duc ent za pewn ia, ¿e te stery dzia³aj¹ po prawn ie
dla na pojów or zeŸwi aj¹cych, na pojów typu cola, drin -
ków, piw, wó dek, ginu, whi sky oraz ich mie szan in. Pro -
blem aty czne s¹ wy niki dla ciem nych napo jów, w szcze -
gólnoœci o zie lon ym lub nie bies kim ko lor ze, kie dy ich
pier wotna bar wa de term inu je fa³szy we do datn ie wy niki.
Te stery nie dzia³aj¹ te¿ po prawn ie z drin kami na ba zie
win, sz czególnie wy trawn ych, na poj ami za wier aj¹cymi
pro dukty mlecz ne, t³ustymi li kier ami, to nik iem oraz
 kwaœnymi na poj ami, np. za wier aj¹cymi sok pomarañ -
czowy lub grejp frut owy. Po nadto woda z kra nu oraz nie -
które wody mi ner alne mog¹ w trak cie wy syc hania na
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polu te stow ym wywo³aæ ja snon iebi eski kolor, który mo -
¿e sugerowaæ obecnoœæ ketaminy i GHB w tych p³ynach. 

W celu wyt³umac zenia po wstaw ania ja snon iebi eski ej
bar wy na po lach te stow ych przy ba dan iu ni ekt órych p³y -
nów ko nieczna jest zn ajomoœæ za sady re akc ji za cho dz¹ -
cej na tych po lach. Pole te stowe dla GHB za wiera pur -
purê bro mok rezo low¹ bêd¹c¹ wsk aŸn ikiem pH. Pur pura
bro mok rezo lowa w roz twor ach o pH > 7 zmie nia barwê
na ja snon iebi esk¹, co w kon sek wencji mo¿e byæ wzi ête
pod uwa gê jako po zyt ywny wy nik œw iadcz¹cy o ob ec -
noœci GHB. Po nadto GHB wy twar zane w nie leg alny ch
la bor ato ria ch za wiera du¿e il oœci wo dor otl enku sodu.
Do dan ie ta kiego GHB do na poju po dwy ¿sza jego od -
czyn, co po wod uje za barw ienie roz tworu na nie bies ko.
Z ko lei pole te stowe dla ke tam iny za wiera tio cyj ani an ko -
baltu, kt óry wywo³uje nie bies kie za barw ienie w ob ecn oœ -
ci ke tam iny, ale do piero po wy schn iêciu na nies ione go
roz tworu te stow ane go. W tym przypadku do pra wi d³o -
wej interpretacji wyniku testu konieczne jest suche œro -
dowisko reakcji. 

Jak wy nika z de klar acji pro duc enta, te ster wy krywa
GHB w st ê¿en iu 3 g w 250 ml, a ke tami nê w st ê¿en iu 1 g
w 250 ml. 250 ml sta nowi prz eci êtn¹ obj êto œæ szklan ki.
Cena omaw iane go te stera wy nosi w Sta nach Zjed noc zo -
ny ch od 0,40 do 1,25 $, w Wiel kiej Bry tan ii oko³o 2 £,
na tom iast w Polsce 3,30–3,60 z³.

Drink De tect ive (ry cina 3) fir my Blo omsb ury In no -
vat ions Li mit ed jest te ster em s³u¿¹cym do wy kryw ania
 ketaminy, le ków z gru py po chodn ych ben zod iaze piny
(w tym flu nit raze pamu i dia zep amu) oraz GHB [8]. Pro -
duc ent za pewn ia, ¿e te ster mo¿e wy kryæ 60 zwi¹zków
z gru py ben zod iaze pin. Te ster sk³ada siê z trzech czêœci
oznac zony ch jako K (dla ke tam iny), B (dla po chodn ych
ben zod iaze piny) i G (dla GHB). Jest za tem pa nel em tró j -
zadaniowym. W jego jed nostk owym opak owa niu znaj -
duje siê pi peta s³u¿¹ca do pobrania i nakropienia napoju
na pola testowe. 

W celu prze prow adz enia ba dan ia na le¿y na nie œæ po
jed nej kro pli na poju na stre fy K i G oraz czte ry kro ple na
str efê B. Zmia na bar wy stre fy K na czer won¹ lub poma -
rañ czow¹ ma œwia dczyæ o obec noœci ke tam iny w na poju,
stre fy G na nie biesk¹ mo¿e wsk azywaæ na obe cnoœæ
GHB. Test B jest ty pow ym im mun och emic znym te stem
pa skow ym, w kt órym po jaw ienie siê jed nej li nii bar wy
czer wono-fio let owej (tyl ko kon trol nej) w stre fie te stow ej 
mo¿e ws kazy waæ na ob ecno œæ po chodn ych ben zod iaze -
piny. Po wstan ie dw óch ta kich li nii po na nies ieniu na poju
œw iad czy o ne gat ywnym wy niku te stu. Wy niki ze stref K
i G nale¿y odczytaæ po 10 se kund ach, na tom iast ze stre fy
B po 1 mi nuc ie. Tak jak ka ¿dy z te ste rów, ten ró wni e¿ ma 
pew ne ogran icz enia w sto sunku do nie któr ych nap ojów.
Drin ki za wier aj¹ce sok po mara ñczowy lub po mid oro wy,
to nik i czer wone wina, mog¹ wywo³ywaæ b³êdnie  pozy -
tyw ne wy niki dla ke tam iny. Ni ekt óre wody mi ner alne,
a ta k¿e mle ko lub inne za wier aj¹ce go na poje (kawa lub

her bata) mog¹ wywo³aæ b³êdn ie do datn ie wy niki dla GHB.
W stre fie prze znac zonej do wy kryw ania GHB  umiesz -
czone s¹ te same od czynn iki, co w po przedn io  omówio -
nych pro dukt ach fir my Drink Safe Tech nol ogy, w zwi¹z -
ku z czym al kal iczny od czyn na poju mo¿e wywo³aæ po -
zyt ywny od czyt. Test do wy kryw ania bez nod iaze pin nie
na daje siê do na poj ów o bar dzo du¿ ej zaw artoœci al koh o -
lu (w tym bran dy i whi sky). Al koh ol de nat uru je prze -
ciwc ia³a sta nowi¹ce pod sta wê dzia³ania te stu, w wy niku
cze go na polu te stow ym nie po wstaj¹ ¿a dne li nie, na wet
w stre fie kon trol nej. Wed³ug de klar acji pro duc enta przy
po mocy te stera mo ¿na wy kryæ ben zod iaze piny w  stê¿e -
niu pow y¿ej 500 ng/ml, co od pow iada 125 mg/250 ml.
Wa rto œæ ta jest oc zyw iœcie uœ red niona i uz ale ¿nio na od
ro dzaju ben zod iaze piny. Te ster jest naj bard ziej czu³y dla
klo baz amu, ni traz epa mu i te maz epa mu, a naj mniej dla
mi daz ola mu. Mi nim alna wy kryw ana il oœæ GHB ok reœl a na
jest na 1 g/250 ml, a dla ke tam iny od 100 do 200 mg/250 ml. 
W obu przy padk ach gra nice wyk ryw alnoœci s¹ zal e¿ne
od ro dzaju na poju. W stre fie K prócz ke tam iny mo ¿na
 ujaw niæ ta k¿e inne zwi¹zki, jak ko kai na, sko pol ami na,
am fet ami na i 3,4-me tyl eno dio ksyam fet ami na. Cena te -
ste ra Drink De tect ive waha siê w gra nic ach 5,90 €, 3.95 £,
lub 7,10 $. Obecn ie jest to te ster, kt órym mo ¿na wy kryæ
naj szersz¹ gamê œro dków u³atwiaj¹cych wy kor zyst anie
sek sua lne, choæ fak tyczn ie s¹ to trzy te stery w jed nym
opak owa niu. 

Drink Test (ry cina 4) fir my Pol skie Od czynn iki Che -
miczne (POCh) S.A., któ rego dys tryb uto rem by³ Unim il
S.A., jest te ster em prze znac zonym do wy kryw ania GHB
w ró ¿nego ro dzaju na poj ach (m.in. w wo dzie, wó dce,
whi sky, ru mie, ko niaku, her bac ie, pi wie) [9]. De tekc ja
zwi¹zku od bywa siê w wy niku re akc ji barw nej. Te ster
wy kon any z two rzywa sztucz nego, wielko œci kar ty kre -
dyt owej, po siada dwa od dzielne pola te stowe, z kt órych
ka ¿de prze znac zone jest do jed nor azo wego u¿y tku.
Wokó³ pól te stow ych umieszc zono porówna wcz¹ skalê
barw umo¿liw iaj¹c¹ ocenê po wstaj¹cego za barw ienia.
Po usun iêc iu za bezp iecz enia na pole te stowe na nosi siê
1–2 kro pli na poju. Wy nik od czyt uje siê po oko³o 1 min.
Czer wone za barw ienie pola te stow ego œw iadc zy o wy -
niku ujemn ym. Przy obecn oœci GHB w na poju, w st ê¿e -
niu po wy¿ ej ok reœ lonej czu³oœci re akc ji, po wstaje za bar -
wie nie od ¿ó³to ziel one go do nie bies kozi elon ego. Ok reœ -
lona przez pro duc enta gra nica de tekc ji wy nosi 5 mg/ml,
czy li 1,25 g/250 ml. Da lej wy twórca wy mien ia na poje,
z kt órymi te ster nie dzia³a po prawn ie. B³êd nie ujemne
wy niki mo ¿na uz ysk aæ z na poj ami o in tens ywnym ciem -
nym za barw ieniu oraz o gê stej kon sys tencji, np. z so kiem
z czar nej po rzeczki, czer won ym wi nem czy ro zcieñ czo -
nym sy rop em ma lin owym. Wy nik ów b³êd nie do datn ich
mo ¿na sp odzi ewaæ siê przy te stow aniu wód mi ner alny ch
wy sok ozm iner ali zow any ch, a zupe³nie przypadkowych
z na poj ami mlecznymi oraz bardzo popularnymi obecnie
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napojami energetycznymi. Koszt testera wynosi oko³o
4–5 z³. 

Dwie bry tyjs kie fir my Home He alth UK oraz Sim -
plic ity He alth wpro wad zaj¹ce na ry nek sze roki  asorty -
ment tes ter ów o ró¿ nym prze znac zeniu maj¹ w swo jej
oferc ie równi e¿ wy roby o na zwie Date Rape Test oraz
Home Date Rape Test (ry cina 5) [10, 11]. Po mimo pew -
nych ró¿ nic zew nêtrznych oba te stery s¹ pro stymi wsk aŸ -
ni kami s³u¿¹cymi do wy kryw ania le ków z gru py po chod - 
nych ben zod iaze piny zar ówno w na poj ach, jak i w mo -
czu, zgod nie z od dzieln ymi dla obu wy robów pro ced ura -
mi pos têp owa nia opis any mi w in strukc ji. De tekc ja ben-
zo diaz epin za po moc¹ wspo mnian ych test erów od bywa
siê w wy niku re akc ji im mun och emic znych. Pro dukty te
s¹ prze znac zone do te stow ania na pojów o ni skiej za -
wartoœci al koh olu, np. piwa i wina. Nie na daj¹ siê do na -
pojów o wy sok iej za war toœci al koh olu etyl owe go z tego
sa mego po wodu, co test B pro duktu Drink De tect ive. Za -
nur zenie na oko³o 5–10 se kund ko ñcówki te stera w na -
poju za pocz¹tkow uje pro ces chro mat ogr afic zny, który
jest kon tyn uow any po umieszc zeniu te stera w po zyc ji po -
ziom ej. Od czyt po win ien byæ do kon any po 5 min, ale nie
pó Ÿni ej ni¿ po 10 min. Po jaw ienie siê dw óch li nii bar wy
czer wono-fio let owej – w stre fie kon trol nej (C) i  testo -
wej (T) – œwi adczy o ujemn ym wy niku, na tom iast tyl ko
jed nej li nii – w stre fie C – o wy niku do datn im. Ka ¿de
urz¹dze nie jest jed nor azo wego u¿y tku, a cena opak o wa -
nia za wier aj¹cego 3 te stery wy nosi od 3,50 do 6 £. 

In nymi te ster ami, za po moc¹ kt órych mo ¿na wy kryæ
GHB, a ta k¿e jego anal ogi, czy li 1,4-bu tan odi ol (1,4-BD) 
i g-bu tyr ola kton (GBL), s¹ pro dukty fir my MMC In tern a -
ti onal B.V. [12]. Te stery te s¹ w pierw szym rzêdz ie prze -
znac zone dla po lic ji, nie mniej ze wzg lêdu na dos têpnoœæ
i ³atw oœæ u¿y cia mog¹ byæ sto sow ane przez ogó³ za int ere -
sow any ch. Te stery MMC-GHB wy prod uko wane do wy -
kryw ania GHB maj¹ po staæ ampu³ki (ry cina 6), na tom iast 
MMC 1.4 BD/GBL/GHB Test Strip prze znac zone do de -
tekc ji oraz ro zró¿ niania GHB i jego an alog ów s¹ pa skami 
za nur zeni owymi. Ampu³ka za wiera re agent w po staci
kry stal icznej. Do dan ie do ampu³ki roz tworu z GHB wy -
wo³uje cha rakt ery sty czne za barw ienie. Pa ski s¹  ³atwiej-
 sze w u¿yciu, poniewa¿ wy mag aj¹ tyl ko za nur zenia, a na -
stê pnie po rów nania ze skal¹ barw. W obu pro dukt ach ko -
lor jest za le¿ny od il oœci GHB i cz ystoœci ba dan ej sub -
stan cji.

Po dobny te ster do wy kryw ania GHB mo ¿na ku piæ
w fir mie Testc lear [13]. GHB Ident ifi cat ion Kit, o którym 
mowa, sk³ada siê z dwóch fio lek. W jed nej z nich znaj -
duje siê wyma zów ka, któr¹ nas¹cza siê ba dan ym  napo -
jem, p³ynem lub inn¹ po dejr zan¹ sub stancj¹ w po staci
roz tworu, a nas têpn ie za nur za w p³ynie obecn ym w dru -
giej fiol ce. Br¹zowe za barw ienie œw iadc zy o ob ecno œci
GHB w pr óbce. Testy te kosztuj¹ oko³o 10 $.

3. Za bezp iecz enia na pojów

Poza wy ¿ej om ówio nymi te ster ami w ob roc ie han -
dlow ym po jawi³y siê ostatn io inne gad¿ety maj¹ce za bez-  
pi eczyæ napój przed niezauwa¿alnym dla jed nych, acz
za mier zonym przez dru gich, do dan iem do nie go jak iegoœ 
œro dka. Nal e¿¹ do nich za tyczki, kt óre nak³ada siê na
otwarte bu telki z na poj ami. S¹ to: Al cot op, Topp Stoppa,
Drink Gu ard, Sa fef lo i Spi key. Al cot op i Topp Stoppa s¹
kap slami [14, 15] wy kon any mi z ja snego, ko lor owe go
two rzywa sztucz nego. Rzu caj¹c siê w oczy, spe³niaj¹ do -
datk owo za dan ie ostrzeg awcze. Jed nostk owe opak owa -
nie Al cot opu za wiera 5 sztuk za tyc zek wie lok rotne go
u¿y tku i kosz tuje 4–6 £. Topp Stoppa jest jed nor azo wym
zam kni êci em, a ka¿ da pró ba otwarc ia bu telki po zos tawia
œlad w po staci uszkod zonej etyk ietki na szyj ce. Sa fef lo
jest ró wni e¿ za tyczk¹ i sprze daw any jest w dwóch od -
mian ach [16]. Obie s¹ wci skane na górn¹ czê œæ bu telki,
ale jed na z nich umo ¿liwia nor malne pi cie z bu telki,
a dru ga tyl ko po przez s³omkê. Za tyczki Sa fef lo  unie -
mo¿liwiaj¹ wrzu cen ie do bu telki ta blet ek i pr oszk ów, ale
do dan ie p³ynu (np. roz tworu ke tam iny) jest mo ¿li we.
Spi key jest za tyczk¹, kt óra pozwala tyl ko na pi cie przez
s³omkê [17]. Za tyk acz ten jest wci skany na szy jkê od
wnê trza bu telki, co ró ¿ni go od Sa fef lo wci skan ego na
zew nêtr zn¹ str onê szyj ki. Za tyczki Spi key s¹ wy kon ane
z ko lor owe go pla styku i flu oryz uj¹ w œwi etle UV, co
uznaje siê za znak ostrzeg awczy. Zarówno Sa fef lo, jak
i Spi key, s¹ pro dukt ami jed nor azo wymi. Bar dziej za -
awans owa ny tech nol ogi cznie jest kap sel wie lok rotne go
u¿y tku Drink Guard [18]. Jest on zabezpieczony na bu -
telce za pomoc¹ kluczyka. Przy prawid³owym za mk ni ê -
ciu, ka¿da próba otwarcia butelki sygnalizowana jest
przez czerwon¹ lampkê. 

Ko lejn ym pro dukt em, na tec hnol ogiê wy twar zania
kt órego istotny wp³yw mia³a pro blem aty ka sto sow ania
œro dków far mak olo gic znych w ce lach pr zestêpczych, s¹
ta bletki o na zwie Ro hypn ol za wier aj¹ce jako sk³ad nik
czyn ny flu nit raze pam. Ze wzg lêdu na czê ste przy padki
sto sow ania flu nit raze pamu jako œro dka wpro wad za j¹ ce-
go w nag³y stan nieœ wia domoœci, fir ma Ro che w 1999 ro -
ku zde cyd owa³a siê dod awaæ do ta blet ek barw nik. Po
wrzu cen iu ta kiej ta bletki, na poje bez barwne zmie niaj¹
ko lor na nie bies ki, a piwo na zie lony, co jest skutkiem
addycji koloru niebieskiego oraz ¿ó³tego piwa. 

4. Ocena urz¹dzeñ 

Zwiê kszaj¹ca siê licz ba prze stêpstw u³atwion ych po -
da niem ofier ze œrodk ów far mak olo gic znych oraz oba wa
przed tego typu zdarzeniami spra wi³y, ¿e co raz wi êksz¹
po pularnoœci¹ ciesz¹ siê te stery s³u¿¹ce do wy kryw ania
 takich zwi¹zków w na poj ach. Te stery te mo ¿na ku piæ
w skle pach, ba rach, klu bach i pu bach, a ta k¿e za po -
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œrednictwem in tern etu. W Sta nach Zjed noc zony ch s¹ one 
czês to roz prow adz anie nie odp³at nie na wy ¿szych  uczel -
niach. Najczê œciej zbli¿o ne s¹ wy miar ami do kar ty kre -
dyt owej; te stery wie lok rotne go u¿y tku mo¿ na nos iæ przy
so bie. Po mimo ni ewy górowanych cen – od kil ku do kil -
kun astu z³otych za po jed ynczy te ster – ich sto sow anie
okaz uje siê zbyt dro gie. Je¿ eli do ka¿ dego na poju, np.
piwa, zu¿yty zostanie jeden tester, to wydatki w barze
mog¹ siê podwoiæ. 

Na jwi êksz¹ wad¹ wszyst kich obecn ie dostê pnych na
ryn ku tes terów jest ich ogran icz enie do wy kryw ania jed -
nej lub kil ku sub stanc ji, pod czas gdy do gru py œro dków
sto sow any ch w celu u³atwien ia do kon ania pr zes têp stwa,
sz cze gól nie wy kor zyst ania sek sua lne go, za lic zany ch jest
oko³o 70 zwi¹zków. Do stê pne te stery s¹ prze znac zone do 
wy kryw ania GHB, ke tam iny i le ków z gru py  pochod -
nych ben zod iaze piny. U¿y cie te stera i otrzym anie  ujem -
ne go wy niku mo¿e cz êsto daæ fa³szy we po czuc ie bez -
piecz eñs twa. Po nadto ba dan ia prze prow adz one zaró wno
w In styt ucie Eks pert yz S¹do wych, jak i w za gran iczny ch
in styt ucj ach, œw iadcz¹, ¿e do stêp ne w han dlu te stery ma -
j¹ wie le ogr aniczeñ w sto sunku do nie któr ych  napo -
jów [22]. Szc zegó lnie pro blem aty czne jest ba dan ie na -
po jów o ciem nych bar wach, a tak ¿e po wsta³ych na ba zie
ni ektórych so ków. Te stery dla ben zod iaze pin dzia³aj¹ce
na zasadzie reakcji immunochemicznych nie nadaj¹ siê
do badania napojów o wysokiej zawartoœci alkoholu. 

Pola te stowe prze znac zone do wy kryw ania GHB
w pro dukt ach fir my Drink Safe Tech nol ogy dzia³aj¹ na
za sad zie zmia ny pH jak pa pier ek ws kaŸn ikowy i s¹ ra czej 
ws kaŸnikami od czynu, a nie ob ecno œci GHB. Dla tego
roz twory o pH wy¿ szym od 7,5–8 po wod uj¹ do datn ie od -
czyty ni ezal e¿nie od ob ecno œci w nich GHB. Z ko lei roz -
twory o kwa œnym od czyn ie mog¹ da waæ od czyty fa³szy -
wie ujemne, na wet je ¿eli GHB jest obecny. Przy u¿yciu
wie lu tes tów nie jest mo¿ liwe wy kryc ie an alog ów GHB,
czy li GBL i 1,4-BD. Wy nika to z fak tu, ¿e obie te sub -
stanc je s¹ zwi¹zka mi obojêtnymi, odpowiednio laktonem 
i alkoholem [23].

Gra nice wyk ryw alnoœci omaw iany ch test erów w sto -
sunku do wie lu sub stanc ji s¹ tak ¿e dys kus yjne (ta bela I).
Ich wa rto œci dla GHB wa haj¹ siê w gra nic ach od 1 do 3 g
na 250 ml (ty powa ob jêt oœæ drin ka). GHB ju¿ w daw ce oko-
³o 10 mg/kg m.c. od dzia³uje na or gan izm ludz ki, a wiêc
dla ko biety o ma sie 50 kg wy starc zy³oby wy pic ie 250 ml
na poju za wier aj¹cego 0,5 g GHB. Taka il oœæ  œrodka
mo¿e byæ nie wyk ryta przez te ster. Nie mniej prz e ciêtne
do ustne daw ki s¹ znacz nie wy¿sze, na wet do 100 mg/kg,
co od pow iada 5 g GHB. Do piero wy kryc ie ta kiej il oœci
œro dka nie sta nowi ¿ad nego pro blemu. Dla ke tam iny gra -
nice wyk ryw alnoœci wy nosz¹ od 100 mg (Drink  Detec -
tive) do 1 g (Drink Safe) w 250 ml na poju. Daw ki keta -
miny wywo³uj¹ce efekty anamnes tyczne sza cow ane s¹
na 50–100 mg, a daw ki prz eciêtne na 75–300 mg [19].

 Wiêkszoœæ dzia³aj¹cych da wek ke tam iny le¿y poza gra -
nic ami wyd oln oœci tes tów.

Sa tysf akcj onuj¹c¹ wy kryw alno œci¹ cha rakt ery zuj¹
siê te sty dla ben zod iaze pin. Wy nika to z za stos owa nia
w nich prze ciwc ia³ prze znac zony ch do wy kryw ania w mo-
czu le ków z tej ob szern ej gru py, w któ rym stê ¿enia s¹
nie porównywalnie ni¿ sze. Dla tego ben zod iaze pina do -
dana do na poju mo¿e byæ wy kryta np. przy po mocy
Drink De tect ive ju¿ w st ê¿en iu 125 mg/250 ml, co sta -
nowi mniej ni¿ jedn¹ tabletkê naj siln iej dzia³aj¹cego flu -
nit raze pamu (ta bela I) roz puszc zone go w drin ku; jed-
 nak¿e w wie lu przy padk ach jed na ta bletka mo¿e nie za -
wieraæ wy starc zaj¹cej il oœci leku do wywo³ania sze regu
obj awów po¿¹da nych przez sprawcê przestêpstwa. 

Ko lejn ym pro blem em zwi¹za nym z u¿ yciem te sterów 
s¹ wa runki, w kt órych s¹ one u¿ ywane. Wy kon anie te stu
mo¿e od bywaæ siê w ka ¿dym miej scu, np. re staur acji, pu -
bie, ba rze, ale nie wys tarcz aj¹ce oœw iet lenie ma istotne
zna czen ie dla pra wid³owego od czytu wy niku, bo wiem
spro wad za siê do oceny po wsta³ego za barw ienia.  Bada -
nia pro wad zone w wa runk ach la bor ato ryj nych  potwier -
dzaj¹ sp rawnoœæ te sterów do wy kryw ania sub stanc ji przy 
war toœci ach stê ¿eñ de klar owa nych przez producentów.
Z ko lei ba dan ia wy kon ane w wa runk ach rze czyw ist ych
wska zuj¹, ¿e prawid³owy odczyt jest trudny i czêsto b³êd -
ny [6, 22, 24].

W piœm iennictwie fa chow ym i do nies ieni ach  praso -
wych naj czê œciej wy mien ia siê GHB i ke tami nê jako
 œrod ki sto sow ane w celu u³atwien ia wy kor zyst ania sek -
sua lne go [19, 10]. Z bad añ pro wad zony ch w IES wy nika, 
¿e w Pol sce naj pows zechni ej sto sow ane s¹ leki z gru py
po chodn ych ben zod iaze piny [1, 3], co mo¿ na wyt³uma -
czyæ sto sunk owo du¿¹ pow szec hno œci¹ i ³atw¹ osi¹gal -
noœci¹ tych lek ów. W zwi¹zku z tym ra cjon alne wy daje
siê sto sow anie w na szym kra ju te stera, kt óry, pr ócz in -
nych substancji, pozwala wykryæ tak¿e benzodiazepiny.

Po mimo wie lu wad obecn ie dostê pnych na ryn ku
urz¹dzeñ do wy kryw ania œr odków far mak olo gic znych
w na poj ach lub za bezp iecz aj¹cych na poje przed ich do -
dan iem urz¹dze nia ta kie po winny byæ roz pow szechni ane
ze wzg lêd ów ostrzeg awcz ych. Zwra caj¹ one uwagê wie -
lu osob om na ist nien ie zag ro¿e nia pope³nie nia prz estêp -
stwa u³atwion ego za stos owa niem œr odka far mak olo gicz-
nego. Za istn ienie nie bezp ieczny ch sy tua cji wœ ród osób
pij¹cych okaz yjnie al koh ol w miej scach u¿yt ecznoœci pu -
bliczn ej nie jest spo rad yczna. Œwia dom oœæ tego fak tu po -
wod uje, ¿e osoby pij¹ce zwra caj¹ wiêk sz¹ uwagê na swój 
napój, co utrudn ia do dan ie do nie go ja kichk olwi ek œr od -
ków. U¿ ycie te stera mo¿e mieæ ta k¿e pe wien  odstra -
szaj¹cy wp³yw na po tenc jalne go na pastn ika. Z dru giej
stro ny osoby sto suj¹ce te stery po winny nie tyl ko myœ leæ
o ewent ual nie obecn ych sub stanc jach ob cych we w³aœ nie
pi tym na poju, ale ta k¿e o za war toœci w nim sa mego al -
koh olu. Jak do tychc zas, al koh ol jest bo wiem „nu mer em
je den” wœ ród œr odków wy kryw any ch u ofiar ró¿nego ro -
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dzaju pr zest êpstw. Znacz nie wiêks ze po czuc ie be zpie -
czeñstwa daje prze byw anie wœród osób, które da rzymy
za ufan iem. W przy padku po czuc ia za gro¿ enia lub uzys -
kania wy niku do datn iego na le¿y zw róciæ siê o po moc;
po nadto po zyt ywny wy nik ba dan ia na poju wy maga za -
bezp iecz enia go do dal szych bad añ la bor ato ryj nych.  Ka¿ -
dy wy nik uzys kany przy po mocy te stera nie mo¿e byæ
trak tow any jako jed noz naczny, ale orient acy jny.  Jedno -
znaczny wy nik do datni uzys kuje siê do piero przez  labo -
ratoryjn¹ an ali zê napoju. 

5. Wnio ski

Ko merc yjnie urz¹dze nia do za bezp iecz ania na pojów
przed niezauwa¿anym do dan iem i wy kryw ani em ob cych
nie typ owy ch domieszek:
– s¹ ograniczone do niewielkiej liczby œrodków (keta -

miny, GHB i jego analogów (1,4 BD i GBL) oraz
pochodnych benzodiazepiny);

– nie s¹ sprawne przy badaniu napojów gêstych, o ciem -
nej barwie i o wysokiej zawartoœci alkoholu; 

– s¹ stosunkowo drogie;
– nie daj¹ jednoznacznego wyniku;
– spe³niaj¹ funkcje ostrzegawcze. 

Podz iêko wania
Pra ca zo sta³a sfi nans owa na ze œro dków na nau kê  przezna czo -
nych na lata 2007–2010 jako pro jekt ba dawc zy nr N N404
2291 33.     
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