
1. In tro duc tion

In re cent years, psy cho ac tive prep a ra tions known
as “le gal highs”, which are en tirely le gal and widely
avail able, have been mar keted in Po land. Usu ally, they 
con tain sub stances with proven psy cho ac tive ac tiv ity,
which up till now have been rare in this coun try. Their
pop u lar ity and gen eral avail abil ity on the Pol ish mar -
ket are a re sult of the high ac tiv ity of so-called “smart
shops” and the pos si bil ity of buy ing them over the
Internet.

Haz ards aris ing from con sump tion of con trolled
nar cotic drugs are gen er ally known. In the case of new
psy cho ac tive sub stances, in com plete in for ma tion on

their chem i cal and tox i co log i cal prop er ties re sult ing
from a lack of ob jec tive pos si bil i ties of de tailed ex am -
i na tion has to be taken into ac count. Fre quent dis crep -
an cies be tween the com po si tion de clared by the manu - 
facturer and the ac tual con tent of ac tive in gre di ents in
le gal highs are an ad di tional haz ard. 

Up to now, Pol ish leg is la tion has not had the nec es -
sary pro vi sions to ef fec tively com bat pro duc ers and
dis trib u tors of these prep a ra tions, re gard less of sev eral 
at tempts made to rec tify this sit u a tion.

In the first quar ter of 2009, po lice of fi cers from the
Re gional Po lice Head quar ter in Poznañ in spected a lo -
cal shop sell ing le gal highs and seized ap prox i mately
120 dif fer ent prep a ra tions sold as “col lec tor’s items”
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in the form of tab lets, cap sules, raw ma te ri als and
herbal mix tures, in or der to de ter mine their qual i ta tive
and quan ti ta tive com po si tion and to as sess the risk
con nected with their con sump tion. The ex am i na tion of 
the seized ma te rial was per formed in the De part ment
of Fo ren sic Med i cine in Poznañ. Amongst the sub -
stances de tected in the se cured ma te rial were the fol -
low ing: syn thetic cannabinoids – JWH 018 (napththalen-
1-yl-(1-pentylindol-3-yl)methanone) and  CP 47 497 – 
C8 homolog (5-(1,1-dimethyloctyl)-2-[(1RS,3SR)-3-
hydroxycyclohexyl]-phe nol), 1-benzylpiperazine (BZP)
and its de riv a tives: trifluoromethylphenylpiperazine
(TFMPP), p-fluorophenylpiperazine (pFPP) as well
as mephedrone, caf feine, theobromine, ephed rine and
glaucine.

The pa per pres ents the re sults of iden ti fi ca tion of
glaucine, the psy cho ac tive in gre di ent in three seized
prep a ra tions, its quan ti ta tive anal y sis, as well as at -
tempts to as sess the risk aris ing from con sump tion of
these prep a ra tions.

The worked-out meth ods of qual i ta tive and quan ti -
ta tive anal y sis of glaucine pub lished in the avail able
lit er a ture have fo cused mainly on the anal y sis of plant
ma te rial or bi o log i cal ma te rial. The of fi cial phar maco -
poeial method used for iso la tion and de ter mi na tion of
glaucine in raw plant ma te rial (Glaucium flavum) is
based on a com bi na tion of thin layer chro ma tog ra phy
(iso la tion phase) and fur ther de ter mi na tion by spec -
trophotometry [5]. High per for mance liq uid chro ma -
tog ra phy with a flu o res cence de tec tor has been shown
to be a suit able method for de ter mi na tion of glaucine
in plant ma te rial, as well as in bi o log i cal ma te rial [4,
5]. Gas chro ma tog ra phy-mass spec trom e try has also
been used for the anal y sis of bi o log i cal ma te rial [3].

2. Ma te rial and method

2.1. Ma te ri als

The fol low ing prod ucts were stud ied:
1. Groove Par ty Pills – the pac kage con tai ned three

ta blets, each we ighing 0.47 g. Acc ordi ng to the
ma nuf actu rer, the ta blets con tai ned: the equ ival ent
of stan dard iz ed ge ran ium oil, po ppy se eds, ma -
gnes ium ste arate and cal cium pho sphate. As re -
comm ended by the ma nuf actu rer, the effec tive
dose was con sumpt ion of 1–2 ta blets, de pend ing
on body we ight. The ma nuf actu rer war ned that the
pre par ati on should not be ta ken by pre gnant wo -
men, per sons after my oc ardi al in farct ion, with im -
pai red liver, men tal ill ness, and also that exce eding 

the re comm ended dose could cau se un cont roll ab le
vo mit ing.

2. Head Can dy – the pac kage con tai ned three ta blets,
each we ighing 0.56 g. Acc ordi ng to the ma nuf actu -
rer, the ta blets con tai ned: her bal extracts, vi tam ins, 
mi ner als, amino acids, ma gnes ium ste arate and
cal cium pho sphate. The effec tive dose, acc ordi ng
to the ma nuf actu rer, was in ges tion of 1–2 ta blets,
de pend ing on body we ight. The ma nuf actu rer war -
ned that three ta blets was the ma xim al da ily dose,
and that they should not be mixed with al coh ol,
dru gs or other me dic ati ons.

3. En tropy – the pac kage con tai ned three cap sul es
with a gre enish po wder in side, each we ighing 0.41 g.
Acc ordi ng to the ma nuf actu rer, the se cap sul es con -
tai ned extracts of the fol low ing plants: Scu tell aria
naan, Scu tell aria la ter ifl ora, Nym phea alba, Nym -
phea nu cif era, Hu mul us lu pul us, Eschscholz ia ca -
lif orni ca root, as well as amino acids. The manu -
fac tur er re comm ended ad min ist ration of 1–3 cap -
sul es in a sin gle dose and war ned agai nst the ir
use by pre gnant wo men and bre astf eed ing mothers,
mixing with other dru gs and driving after the ir use.

Glaucine hydro bro mide ex tracted from Glauvent
40 mg (Sopharma) (tab lets avail able on the phar ma -
ceu ti cal mar ket) was used as the ref er ence stan dard.
Meth a nol (HPLC pu rity) was pur chased from Lab
Scan (Dub lin, Ire land).

2.2. Ex trac tion con di tions

Af ter de ter min ing the mean weight of the seized
tab lets (af ter their crush ing) and the pow der from the
cap sules, as well as the avail able ref er ence ma te ri als,
ap pro pri ate amounts (ap prox i mately 1–2 mg) were
weighed out, meth a nol (1–2 ml) was added, and af ter
heat ing to 60°C, the sam ples were ul tra son i cally ex -
tracted for 10 min us ing an ul tra sonic bath by Bandelin 
Sonorex. Af ter ex trac tion, the sam ples were fil tered
and then di luted and the ob tained so lu tions were ana -
lysed by GC-MS.

2.3. Qual i ta tive and quan ti ta tive anal y sis 

In gre di ents of prep a ra tions were iden ti fied and de -
ter mined us ing a Clarus 500 gas chromatograph pro -
duced by Perkin Elmer cou pled to a quadrupole mass
de tec tor. Sep a ra tion of the tested com pounds was per -
formed on an RTX-5 col umn (30 m length, 0.25 mm
di am e ter, 0.25 mm film thick ness) pro duced by Restek
equipped with a precolumn (5 m). A tem per a ture pro -
gramme was ap plied. The ini tial tem per a ture was 80oC 
and was main tained for 1 min, then it was in creased at
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10oC/min to a fi nal tem per a ture of 320oC and main -
tained for an other 10 min. The in jec tor tem per a ture
was 280oC and the in jec tion vol ume – 1 ml. The splitless
mode was ap plied and the valve was open for 1 min.
The flow of he lium through the col umn was 1ml/min,
the tem per a ture of the trans fer line – 250oC, and the
ion source – 180oC. Pos i tive elec tron im pact ion is ation 
(EI) at an en ergy of 70 eV was used. Ions were scanned 
in the range from 40 to 600 m/z. The ba sis for iden ti fi -
ca tion of ac tive in gre di ents in the tested prep a ra tions
was their mass spec tra (mo lec u lar ion 355 m/z and
frag ment ions 340, 162, 281, 178, 324 m/z) and re ten -
tion times. Quan ti ta tive anal y sis was based on com -
par i son of the peak area for a stan dard of known
con cen tra tion with the peak area of a tested ex tract,
ver i fied by quan ti ta tive anal y sis of avail able phar ma -
ceu ti cal prep a ra tions. Ex am ple re sults of chro mato -
graphic anal y sis and a mass spec trum of glaucine are
shown in Fig ures 1 a and b.

3. Re sults and dis cus sion 

Dur ing the anal y sis of the ev i den tial ma te ri als,
num ber ing 120 items, which were seized dur ing in -
spec tion of a smart shop, the pres ence of glaucine as an 
un de clared ac tive in gre di ent in three of the se cured
prep a ra tions was de tected. The pres ence of about
150 mg of glaucine per tab let was con firmed in the
Groove Party Pills, about 200 mg per tab let in the Head 
Candy, and about 20 mg per cap sule in the En tropy
prep a ra tion.

Glaucine (the chem i cal struc ture is shown in Fig -
ure 2) is an isochinoline al ka loid of aporphine type,
har vested mainly from a plant called Yel low Horn -
poppy (Glaucium flavum) orig i nat ing from the Papa -
veraceae fam ily. The raw ma te rial used by the phar -
maceutical in dus try is the herb of the an nual plant,
which also con tains other al ka loids, such as protropin,
chelidonine and cheleritrine. In folk med i cine, the
herb and the root of the plants were mainly used as
a cholagogic and di a stolic drug. Ac cord ing to some re -
ports, the plant herb is smoked in or der to ob tain the in -
tox i ca tion ef fect.

Glaucine has been used since the 1970s as an anti -
tussive drug with ef fi cacy com pa ra ble to co deine. It
has mainly been used in east ern bloc coun tries, but has
in re cent years been with drawn from drugs reg is ters in
many coun tries (in clud ing Po land). The ef fect of the
with drawal has been a lack of in spec tion of prep a ra -
tions con tain ing glaucine by the Main Phar ma ceu ti cal
In spec tor ate in Po land. Cur rently, the only phar ma -
ceu ti cal prep a ra tion con tain ing glaucine, avail able on
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Fig ure 1. Chromatogram (b) and mass spec trum (a) of glaucine.

Fig ure 2. Chem i cal struc ture of glaucine.



the in ter na tional mar ket, is Glauvent (Sopharma –
10 or 40 mg glaucine as hydro bro mide).

Glaucine cen trally in hib its the cough re flex, with -
out caus ing the typ i cal side ef fects of co deine in the
form of con sti pa tion, ad dic tion and re spi ra tory de pres -
sion. Ad di tion ally, glaucine ex hib its spasmolytic, adre-
nolytic, antioedematous and myorelaxant ac tion, and
ac cord ing to re cent stud ies dopaminergic ac tiv ity
(D1 re cep tor de pend ent) as well [2]. Glaucine is used
as an antitussive drug in dry, tir ing, un pro duc tive coughs
of vary ing or i gin. It should not be used in chil dren un -
der 4 years old, in cases of hypotension and im me di -
ately af ter myo car dial in farc tion. Fa tigue, diz zi ness,

hypotension, nau sea and vom it ing are men tioned among
the pos si ble side ef fects by the man u fac turer of the
prod uct. In the sci en tific lit er a ture, typ i cal side ef fects
such as leth argy, feel ings of alien ation and colour ful,
vivid hal lu ci na tions, can also be found. The man u fac -
turer did not ob serve sig nif i cant in ter ac tions be tween
glaucine and other drugs. If ad min is tered for med i cal
pur poses (to ob tain antitussive ac tion), 40–50 mg of
glaucine are usu ally given three times daily; the daily
dose should not ex ceed 200 mg [6].

Ac cord ing to per formed tox i co log i cal stud ies,
glaucine is a rel a tively safe drug: its ther a peu tic in dex
(TI) is 75 and LD 50 for oral ad min is tra tion, de ter mined 
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TA BLE I. EFECTS AND UNDESIRABLE CENTRAL NERVOUS SYSTEM SYMPTOMS CAUSED BY GLAUCINE

PHARMACOTERAPY

Case
num ber,
ref er ence

Gen der
and age

Glaucine 
dose
[mg]

Dis ease Time to first 
symp toms of 
in tox i ca tion
[min]

Re ported symp toms of
in tox i ca tion 

Other

1
[7]

Woman,
24

40 Al lergy 20 Drows i ness, dif fi culty
speak ing, vi sual
hal lu ci na tions

Du ra tion of
hal lu ci na tions –
40 min, drows i ness
lasted about 1 h

2
[8]

Woman, 
49

50 Bron chi tis 15–20 Sud den sleep i ness,
phys i cal weak ness,
in abil ity to move and 
to de scribe what was
hap pen ing to her, un able 
to take ac tion,
“ev ery thing was like
a movie”

Du ra tion of
in tox i ca tions – about
2 h

3
[8]

Man, 
28

50 Cold 15–20 Sud den weak ness,
se vere drows i ness,
tinnitus, diz zi ness, lack
of con trol over his own
body, un able to move,
com pared by the pa tient
to al co hol in tox i ca tion

The pa tient fell asleep,
he com pletely
“blanked out”, the
symp toms dis ap peared
af ter wak ing up

4
[8]

Woman,
55

150 Cold 15–20 De men tia, se vere
weak ness, dif fi culty
speak ing, feel ing of
a wak ing dream,
“ev ery thing was like
a movie”

Du ra tion of
symp toms – 3 h;
feel ing of weak ness –
24 h 

5
[3]

Woman, 
23

Head
Candy

[?]

Rec re ational 30 Nau sea and vom it ing,
a feel ing of alien ation,
“she was in an other
world”, symp toms on
ad mis sion to hos pi tal:
shaken, vom it ing,
tachy car dia, tachypnea,
blood pres sure –
135/82 mmHg, di lated
pu pils, neu ro log i cally
in tact

Symp tom atic treat ment 
(cyclizine,
prochlorperazine,
in tra ve nous flu ids),
pres ence of glaucine
was de tected in blood
and urine 



in stud ies on mice, is 430 mg/kg b.w. The myorelaxant
and adrenolytic ef fects were ob served at doses sig nif i -
cantly ex ceed ing the ther a peu tic (anti tus ive) doses [1].
No re ports on deaths caused by glaucine over dose were
found in the avail able lit er a ture.

Sum ma ris ing, de spite the fact that the doses of
glaucine found in the tested prep a ra tions ex ceeded ther -
a peu tic (antitussive) doses, their con sump tion should
not pose a threat to the health or life of us ers. The rea son 
why glaucine has be come pop u lar among peo ple tak ing
drugs for rec re ational pur poses – i.e. to cause a state of
in tox i ca tion – is its ac tion on the cen tral ner vous sys -
tem, which is dis ad van ta geous from a med i cal point of
view. Nu mer ous cases of CNS side ef fects ob served
 after glaucine ad min is tra tion for ther a peu tic pur poses
have been de scribed in de tail in the avail able lit er a ture.
Se lected cases are pre sented in Ta ble I.

The au thors of the re ported cases in di cated a need
to draw at ten tion of pri mary care phy si cians to the pos -
si bil ity of CNS side ef fects syn drome af ter tak ing
med i cines con tain ing glaucine. These symp toms have
been called the acute glaucine syn drome – AGS, which
is char ac ter ized by sud den phys i cal weak ness with ac -
com pa ny ing in tense sleep i ness oc cur ring im me di ately 
af ter ad min is tra tion of the prep a ra tion, in tact or height -
ened per cep tion with si mul ta neous in abil ity to take ad -
e quate ac tion (act ing as if in a dream) and spon ta ne ous
dis ap pear ance of these symp toms. An ad di tional com -
po nent of the syn drome can be bright col oured vi sual
hal lu ci na tions. The CNS symp toms re curred when the
pa tient readministrated glaucine, but did not oc cur
spon ta ne ously. AGS was ob served in pa tients of all
ages and suf fer ing from dif fer ent dis eases. More over,
in the re ported cases, the pa tients did not take drugs
with po ten tial psychotropic ac tion (neuroleptics, an ti -
de pres sants, anxio lyt ics) or nar cotic drugs, and other
antitussive drugs used con ven tion ally did not cause
ad verse CNS re ac tions in these pa tients. It is be lieved
that the cause of AGS syn drome is a low thresh old of
CNS neu rons ex ci ta tion in some pa tients [7, 8].

4. Sum mary

Glaucine, which is less and less fre quently used by
mod ern med i cine as an antitussive drug, has be come
an ac tive in gre di ent of “le gal highs”. The rea son is its
psychotropic ac tion, which is an ad verse ef fect from
the med i cal point of view. The amount of glaucine in
the seized and tested prep a ra tions ex ceeded the usual
ther a peu tic doses. The low acute tox ic ity of glaucine
in di cates that the rec om mended dose of the tested prepa-
 r a tions should not pose a threat to the health or life of

us ers. In the case of re duced con scious ness and wil ful
con sump tion of prep a ra tions con tain ing glaucine, at -
ten tion should be drawn to the risks aris ing from health 
sta tus of the con sumer, the ef fect of in ter ac tions with
other med i cines or di etary sup ple ments, as well as the
spe cific sus cep ti bil ity of in di vid u als.
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1. Wstêp

W ci¹gu ostatn ich kil ku lat w Pol sce po jawi³y siê ca³-
 ko wic ie le galne i og ólno dostêpne pre par aty wy kaz uj¹ce
dzia³anie psy choa kty wne, zwa ne po toczn ie do pal acz ami. 
Za wier aj¹ one zwy kle sub stanc je o udow odni onym dzia -
³aniu psy choa kty wnym, któ re do tej pory by³y rzad ko spo -
ty kane na te ren ie na szego kra ju. Ich pop ularnoœæ i og ól -
no dostêpnoœæ na pol skim ryn ku zaw dziêczamy ak tywn ej
dzia³al noœci tzw. smart shopów oraz mo¿liwoœci za kupu
przez In tern et.

Za gro¿ enia wy nik aj¹ce z przyj mow ania sub stanc ji
o dzia³aniu odu rzaj¹cym s¹ ogó lnie zna ne. W przy padku
no wych sub stanc ji psy choa kty wnych do datk owo uw agê
zwra ca fakt ich nie pe³nej cha rakt ery sty ki che miczno-tok -
syk olo gic znej wy nik aj¹cej z bra ku obiekt ywny ch mo ¿ -
liw oœci ich dok³ad nego prze bad ania. W przy padku tzw.
do pal aczy na le¿y zw róc iæ ta k¿e uw agê na cz êsto wy stê -
puj¹c¹ ni ezg odn oœæ po miê dzy sk³adem de klar owa nym
przez pro duc enta a fak tyczn¹ zaw artoœ ci¹ zwi¹zków
czyn nych. 

W pol skim ustaw oda wstw ie jak dot¹d brak jest  usta -
leñ po zwal aj¹cych na sku teczn¹ wal kê z pro duc enta mi
i dys tryb uto rami pre para tów typu do pal acze, ni eza le¿ nie
od po dejm owa nych prób uk róce nia tego pro ced eru. 

W pierw szym kwar tale 2009 r. Ko menda Wo jewó dz-
ka Po lic ji w Po znan iu do kona³a re wiz ji lo kaln ego skle pu
z do pal acz ami i za bezp ieczy³a ce lem ustal enia sk³adu
jakoœ cio wo-iloœc iow ego oraz okreœ len ia zagro ¿eñ wy -
nik aj¹cych z przyj mow ania za bezp iecz onych sub stanc ji
oko³o 120 ró¿ nych pre parat ów w po staci ta blet ek, kap -
su³ek, sur owców i mie szan ek roœ linn ych sprze daw any ch
w powy¿ szej placó wce do tzw. celów ko lekc jone rski ch.
Ba dan ia za bezp iecz onego ma ter ia³u do wod owe go wy -
kon ano w Zak³adzie Me dyc yny S¹do wej w Po znan iu.
W za bezp iecz onym ma ter iale do wod owym po twierd zo -
no ob ecnoœæ mi êdzy in nymi: syn tet yczny ch ka nab ino li,
ta kich jak JWH 018 (naf tal en-1-ylo-(1-pen tyl indol-3-ylo)
me tan on) oraz CP 47 497 ho mol og C8 (5-(1,1-di met ylo-
octy lo)-2-[(1RS,3SR)-3-hy droks ycy klo heks ylo]-fe nol)
1-ben zyl opi per azy ny (BZP) i jej po chodn ych: tri fluo -
rome tyl o fe nyl opi per azy ny (TFMPP), p-flu orof eny lopi-
pe ra z yny (pFPP), jak ró wni e¿ me fed ronu, ko fei ny, teobro-
miny, efe d ryny oraz glau cyny.

W ni niejs zej pra cy przed staw iono wy niki ident yfi -
kac ji sk³ad nika psy choa kty wnego – glau cyny – w trzech
za bezp iecz onych pre par ata ch, jego ana lizê ilo œci ow¹, jak 
rów nie¿ pod jêto pró bê oszac owa nia zagro ¿eñ wy nik a -
j¹cych z ewent ual nego spo¿y cia omaw iany ch  prepara-
 tów.

Oprac owa ne me tody anal izy jako œci owo-iloœ cio wej
glau cyny za mieszc zone w do stêpnym pi œmienn ictw ie do -
tyc zy³y g³ów nie anal izy su rowca ro œlin nego b¹dŸ ma ter ia -
³u bio log iczne go. W przy padku izol acji i oznac zania glau -
cyny w su rowcu ro œlin nym (Glau cium flavum) ofic jalna
me toda far mak ope alna opiera siê na po³¹cze niu   chroma-
 tografii cien kow arst wowej (faza izol acji) z dal szym ozna -
cza niem spek trof oto met ryc znym [5].  Odpo wiedni¹ me -
tod¹ do oznac zania glau cyny w su rowcu roœl in nym, jak
ró wnie¿ w ma ter iale bio log icznym, okaza³a siê wy sok o -
sp rawna chro mat ogr afia cie czowa z de tekt o rem flu ores -
cency jnym [4, 5]. W przy padku ma ter ia³u bio log iczne go
au tor zy pos³ugiw ali siê tak¿e tech nik¹ chro mat ogr afii ga -
zow ej po³¹czo nej ze spek trom etri¹ mas [3].

2. Ma ter ia³ i me tody

2.1. Ma ter ia³y

Ma ter ia³ do ba dañ sta nowi³y nas têp uj¹ce za bezp iecz o -
ne pre par aty:

1. Groove Par ty Pills – opak owa nie za wiera³o 3 ta bletki, 
ka ¿da o ma sie 0,47 g. Wed³ug pro duc enta ta bletki te
za wiera³y: ekwiw ale nt stan dar yzo wan ego olejku z ge -
ra nium, na sion maku, ste aryn ian ma gnezu i fos for an
wap nia. Zgod nie z za lec eni em pro duc enta, daw kê
efekt ywn¹ sta nowi³o za¿ ycie w zal e¿n oœci od masy
cia³a 1–2 ta blet ek. Pro duc ent ostrzega³, aby pre par atu 
nie przyj mowa³y ko biety w ci¹¿y, osoby po za wale
ser ca, z wa dami w¹tro by, cho rob ami psy chiczn ymi,
jak rów nie¿, ¿e prze kroc zenie za lec anej daw ki mo¿e
spo wodowaæ nie kont rolo wane wy mioty.

2. Head Can dy – opak owa nie za wiera³o 3 ta bletki, ka ¿ -
da o ma sie 0,56 g. Wed³ug pro duc enta ta bletki te za -
wiera³y: eks trakty zio³owe, wi tam iny, mi nera³y, ami -
no kwasy, ste aryn ian ma gnezu i fos for an wap nia.
 Daw kê efekt ywn¹ wed³ug pro duc enta sta nowi³o  za¿y -
cie w zal e¿n oœci od masy cia³a 1–2 ta blet ek.  Produ -
cent ostrzega³, aby nie przyjmo waæ wiêcej ni¿ 3 ta -
bletki w ci¹gu doby, nie ³¹czyæ pre par atu z al koho -
lem, nar kot yka mi czy in nymi le kami.

3. En tropy – opak owa nie za wiera³o 3 kap su³ki z zawar -
toœci¹ zie lonk awe go prosz ku o ma sie net to 0,41 g
ka¿ da. Wed³ug pro duc enta kap su³ki te za wiera³y eks -
trakty z nas têpuj¹cych roœ lin: Scu tell aria naan, Scu -
tell aria la ter ifl ora, Nym phea alba, Nym phea nuci -
fera, Hu mul us lu pul us, Eschscholz ia ca lif orni ca root
oraz amin okw asy. Pro duc ent za leca³ jed nor azo we
prz yjê cie od 1–3 kap su³ek oraz ostrzega³ przed przyj -
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mow ani em pre par atu przez ko biety w ci¹¿y i kar -
mi¹ce pier si¹, jak równ ie¿ przed mie szan iem go
z in nymi le kami i pro wad zeni em poj azd ów  mecha -
nicznych.

Jako stan dardu u¿yto bro mow odo rku  glau cyny po zys -
kanej z do stê pnych na ryn ku far mac euty cz nym ta blet ek
za wier aj¹cych tê su bsta ncjê – Glau vent 40 mg (Sophar -
ma).

Me tan ol do HPLC po chod zi³ z fir my Lab Scan (Du -
blin, Ir land ia)

2.2. Wa runki eks trakc ji

Po ustal eniu œredn iej masy, z za bezp iecz onych  table -
tek (po roz drobn ieniu) i prosz ku z kap su³ek, jak rów nie¿
z po siad any ch ma ter ia³ów wzor cow ych, przy got owa no
od pow iednie od wa¿ ki (oko³o 1–2 mg), do kt óry ch do -
dano me tan ol (1–2 ml) i po ogrzan iu do 60°C pod dano
eks trakc ji wspo mag anej dzia³aniem ultradŸwiêków przez 
10 min przy za stos owa niu ³aŸni ul trad Ÿwi êko wej fir my
Ban del in So nor ex. Po eks trakc ji pró by przes¹czo no,  na -
stêpnie roz cieñczono, a uzys kane roz twory ba dano me -
tod¹ GC-MS. 

2.3. Me toda anal izy jako œci owo-iloœ cio wej

Sk³ad niki pr epa ratów ident yfi kow ano i ba dano  iloœ -
ciowo, wy kor zyst uj¹c chro mat ogr af ga zowy Cla rus 500
fir my Per kin El mer sp rzê¿ony z kwa drup olo wym  detek -
torem mas. Roz dzia³ ba dan ych zwi¹zków prze prow adz o -
no na ko lumn ie RTX 5 (d³ug oœæ 30 m, œr edni ca 0,25 mm,
gr uboœæ fil mu 0,25 mm) fir my Re stek z pre kol umn¹ (5 m).
Za stos owa no pro gram tem per atu rowy z tem per atur¹ po -
cz¹tkow¹ 80°C utrzym an¹ przez 1 min i dal szym  przyro -
stem o 10°C na min do tem per atu ry koñ cow ej 320°C
utrzym anej przez 10 min. Tem per atu ra do zown ika wy -
nosi³a 280°C, ob jêt oœæ na strzyku 1 ml bez po dzia³u przy
cza sie otwarc ia za woru 1 min. Przep³yw helu przez ko -
lumnê wy nosi³ 1 ml/min, tem per atu ra li nii trans fer owej
250°C, na tom iast Ÿród³a jo nów 180°C. Za stos owa no po -
zyt ywn¹ jo niz acjê elekt ronow¹ (EI) o energ ii 70 eV. Ska -
now ano jony w za kres ie od 40 do 600 m/z. Pod staw¹
ident yfi kac ji sk³adnik ów ak tywn ych ba dan ych pr epa -
ratów by³y uzys kane wid ma ma sowe (jon mo lek ula rny
355 m/z oraz jony frag ment acy jne 340, 162, 281, 178,
324 m/z) i uzys kany czas re tenc ji. Pod staw¹ anal izy iloœ -
cio wej by³o poró wna nie pola po wierzchni piku wzor ca
o zna nym stê ¿eniu z po lem po wierzchni piku eks traktu
ba dan ego, spraw dzone dla sk³adu iloœc iowe go po siad a -
ny ch ty pow ych pr epa ratów far mac euty cznych.  Przyk³a-
do we wy niki anal izy chro mat ogr afic znej oraz wid mo ma -
sowe glau cyny przed staw iono na ry cin ach 1 a i b.

3. Wy niki i dys kus ja

Na pod staw ie prze prow adz onych badañ ma ter ia³u
do wod owe go licz¹cego 120 po zyc ji, za bezp iecz onego
pod czas kon troli tzw. smart shopu, w trzech z badanych
pr epar atów po twierd zono ob ecnoœæ glau cyny jako nie za -
d ekl arow ane go sk³ad nika czyn nego. W  prepa racie o na z -
wie Groove Par ty Pills po twierd zono  obec noœæ glau cyny
w iloœ ci oko³o 150 mg w jed nej ta bletce, w pre par acie
Head Can dy w ilo œci oko³o 200 mg w jed nej ta bletce,
a w pre par acie En tropy w il oœci oko³o 20 mg w jed nej
kap su³ce.

Glau cyna (struk tura che miczna zo sta³a po kaz ana na
ry cin ie 2) jest al kal oid em izoc hino lin owym typu  apor -
finy po zys kiwa nym g³ów nie z ro œli ny o na zwie si wiec
¿ó³ty (Glau cium flavum) po chodz¹cym z ro dziny Pa -
paver ace ae. Su rowc em wy kor zyst ywan ym przez prze -
mys³ far mac euty czny jest zie le jed nor ocznej roœ liny za -
wie raj¹ce ró wnie¿ inne al kal oidy, ta kie jak pro trop ina,
che lid oni na czy che ler ytr yna. W me dyc ynie lu dow ej wy -
kor zyst ywano zie le roœ liny wraz z ko rzen iem g³ów nie
jako lek ¿ó³ci opêd ny i roz kurc zowy. Wed³ug nie któr ych
don iesi eñ zie le roœ liny pa lono w celu uzys kania efektu
odu rzen ia.

Wspó³cze sna me dyc yna od lat 70. ubieg³ego stu lec ia
sto suje gla ucy nê jako lek prze ciwk aszlowy o skut eczn oœ -
ci poró wnyw alnej z ko dein¹. By³a ona sto sow ana  g³ów -
nie w kra jach blo ku wschod niego, a obecn ie w wie lu
kra jach (miê dzy in nymi w Pol sce) jest ju¿ wy cof ana z le -
kos pis ów. W Pol sce skut kiem wy cof ania glau cyny z lecz -
nic twa jest brak kon troli G³ówn ego In spekt ora tu  Farma -
ceutycz nego nad pre par ata mi j¹ za wier aj¹cymi. Obecn ie
je dyn ym do stê pnym na ryku mi êdz ynarodowym  prepa -
ratem far mac euty cznym za wier aj¹cym gl aucy nê jest Glau -
vent (Sophar ma – 10 lub 40 mg glau cyny w po staci bro -
mow odo rku).

Glau cyna ha muje oœ rod kowo od ruch kaszlo wy, nie
po wod uj¹c przy tym ty pow ych dla ko dei ny dzia³añ ni e -
po¿¹da nych w po staci za paræ, uz ale¿ nienia i de pres ji
 oœrodka od dec howe go. Do datk owo glau cyna wy kaz uje
dzia³anie spa zmol ity czne, ad ren oli tyc zne,  przeciwobrzê -
kowe i mio rel aksa cyj ne, a wed³ug naj nows zych bad añ
tak ¿e do pam ine rgic zne (po przez re cept or D1) [2]. Glau -
cyna jest sto sow ana jako lek prze ciwk aszlowy w su -
chym, mêcz¹cym, nie prod ukty wnym kasz lu ró¿n ego po -
cho dzen ia. Nie po winna byæ sto sow ana u dzie ci poni ¿ej
lat 4, w przy padk ach nied ociœ nienia têtn icze go oraz bez -
p oœre dnio po za wale mi êœn ia ser cow ego. Wœr ód  mo ¿li-
 wych dzia³añ nie po¿¹da nych pro duc ent pre par atu wy mie -
nia zm êczenie, za wroty g³owy, spa dek ciœ nienia  têtni -
czego krwi, nud noœci i wy mioty. W pi œmie nnictwie na -
ukow ym mo ¿na do datk owo zn aleŸæ cha rakt ery sty czne
dzia³ania nie po¿¹dane, ta kie jak le targ, uczuc ie  wyalie -
no wania czy barw ne, ja skrawe ha luc yna cje. Pro duc ent
nie za obs erwo wa³ ist nien ia istotn ych in ter akcji po miê dzy 
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glau cyn¹ a in nymi le kami. W ce lach me dyczn ych (uzys -
kanie dzia³ania prze ciwk aszlowe go) po daje siê zwy kle
3 razy dzien nie po 40–50 mg glau cyny; do bowa daw ka
nie po winna pr zekr aczaæ 200 mg [6].

Zgod nie z prze prow adz onymi ba dan iami tok syk olo -
gic znymi, glau cyna jest le kiem sto sunk owo bez pieczn ym 
o in deks ie te rap euty cznym IT 75; ustal ona w ba dan iach
na my szach LD 50 przy poda niu do ustn ym wy nosi³a
430 mg/kg m.c. Dzia³anie mio rel aksa cyj ne i  adrenoli -
tycz ne by³o ob serw owa ne przy daw kach znacz nie  prze -
kra c zaj¹cych daw ki te rap euty czne (prze ciwk aszlowe) [1].
W dost êpnym piœm ienn ictwie nie zna lez iono opis any ch
przy pad ków zgon ów spo wod owa nych  przedawkowa niem
glau cyny. 

Re asum uj¹c, po mimo stwier dzen ia w prze bad any ch
pre par ata ch glau cyny w daw kach prze krac zaj¹cych daw -
ki te rap euty czne (prze ciwk aszlowe), ich spo¿ ycie nie po -
winno st warz aæ za gro¿ enia dla zdro wia czy ¿ycia osób
za¿y waj¹cych. Przy czyn¹ za int ere sow ania glau cyn¹ osób
przyj muj¹cych j¹ w tzw. ce lach re krea cyjny ch, czy li spo -
wod owa nia sta nu odu rzen ia, jest jej nie kor zystne z me -
dyczn ego punk tu wi dzen ia dzia³anie na oœ rodk owy uk³ad 
ner wowy. W dos têp nym piœ mie nnictwie mo¿ na zna leœæ
licz ne, szcz egó³owo opis ane przy padki dzia³añ niepo -
¿¹da nych ze stro ny OUN, ob serw owa ne po pr zyjê ciu
glau cyny w ce lach te rap euty cznych. W ta beli I przed -
staw iono niekt óre z nich.

Au tor zy opis ywa nych przy pad ków wska zuj¹ na  po -
trzebê zwró cenia uwagi le kar zom pierw szego kon taktu
na mo¿ liwo œæ wyst¹pie nia ze spo³u ob jawów ni epo¿¹da -
nych ze stro ny OUN po przy jêciu leków za wier aj¹cych
gl aucy nê. Ob jawy te zo sta³y przez nich na zwane ostrym
ze spo³em glau cyn owym (ang. acute glau cine syn drome –
AGS), któ ry cha rakt ery zuje siê nag³¹ s³abo œci¹ fi zyczn¹
wy stêpuj¹c¹ za raz po pr zyjêciu pre par atu z to war zysz¹c¹
siln¹ se nno œci¹, za chow an¹ lub wy ostrzon¹ per cepcj¹
z równo czesn¹ nie mo¿n oœci¹ po dejm owa nia adek watnej
ak cji (dzia³anie jak we œnie), sa moi stnym us têp owan iem
po wy¿ szych sy mpt omów. Do datk ow¹ sk³adow¹ ze spo³u
mog¹ byæ barw ne ja skrawe omamy wzro kowe (ha luc y -
na cje). Ob jawy ze stro ny OUN po jaw ia³y siê po nown ie
w przy padku powt órne go przyj mow ania przez pa cjenta
glau cyny, a jedn ocz eœnie nie wyst êpo wa³y sa moi stnie.
Ostry zespó³ glau cyn owy by³ ob serw owa ny u pa cjen tów
w ró ¿nym wie ku i z ró¿ nymi jed nostk ami cho rob owy mi.
Jed noc zeœ nie w opis ywa nych przy padk ach pa cjenci nie
przyj mow ali leków o mo¿li wym dzia³aniu psy chot ropo -
wym (neu rol epty ki, an tyd epr esan ty, ank sjol ity ki), jak
równ ie¿ nar koty ków, a inne sto sow ane kon wenc jona lnie
leki prze ciwk aszlowe nie po wod owa³y u nich dzia³añ
 niepo¿¹da nych ze stro ny OUN. Przy puszc za siê, ¿e przy -
czyn¹ wyst êpowania ze spo³u AGS jest ni ski próg  pobu -
dzenia ne uro nów OUN u ni ekt órych pa cje ntów [7, 8].

4. Pod sum owa nie

Glau cyna sto sow ana co raz rza dziej przez wspó³cze s -
n¹ med ycynê jako lek prze ciwk aszlowy, sta³a siê  aktyw -
nym sk³ad nik iem pr epa ratów typu do pal acze, kt óre wy -
ko rzys tuj¹ jej nie kor zystne w aspekc ie me dyczn ym dzia -
³anie psy chot ropo we. W za bezp iecz onych i  przebada -
nych pre par ata ch stwier dzono obecno œæ glau cyny w iloœ - 
ciach prze krac zaj¹cych zwy kle sto sow ane daw ki  tera -
peutyczne. Nie wielka tok syczn oœæ ostra glau cyny wska -
zuje, ¿e za lec ane sp o¿y cie prze bad any ch prep ara tów nie
po winno st warz aæ za gro¿ enia dla zdro wia czy ¿ycia osób
za¿y waj¹cych. W przy padku ogran icz onej œwiad omo œci
i przy sa mow olnym sto sow aniu pre par atów za wier aj¹ -
cych gl aucy nê na le¿y jed nak zwr óciæ uwa gê na zag ro -
¿enia wy nik aj¹ce ze sta nu zdro wia osoby za¿y waj¹cej,
efektu in ter akcji z in nymi le kami czy su plem enta mi die ty,
jak rów nie¿ ze szcz egó lnej wra ¿liwoœci osobn iczej.    
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