
1. Pro blem and aim of re sea rch 

The aim of the pa per is to pro duce an anal y sis of the 
psy cho log i cal con di tions for vi o lence in the fam ily.
Both the lit er a ture and the pre vi ous re search in the
field con cen trate largely on the vic tims of do mes tic vi -
o lence, while the vi o lence it self is de scribed and ana -
lysed from the vic tim’s per spec tive. In the pres ent

work an at tempt is made to ex plain the rea sons for the
oc cur rence of vi o lence from the per spec tive of its per -
pe tra tors. Be fore mov ing to the pres ent re search let us
re trace the the o ret i cal and prac ti cal foun da tions of
a va ri ety of re search trends and the o ret i cal mod els re -
fer ring to the con di tions for vi o lence in the fam ily. 

The search for an an swer to the ques tion of why
peo ple use vi o lence has not in volved the cre ation of
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a sin gle, co her ent the o ret i cal model but has in stead re -
sulted in a va ri ety of ap proaches each of which con cen -
trates on dif fer ent mech a nisms re spon si ble for vi o lence.
The use ful ness of the var i ous mod els ex plain ing the
causes of vi o lence in the fam ily emerges once they are
drawn to gether. Only then do they give an idea of the
plu ral ity of vari ables con nected with this phe nom e -
non, which in clude bi o log i cal, so cio log i cal, psy cho -
log i cal and in te gra tive the o ret i cal mod els. 

The ba sic as sump tion com mon to bi o log i cal ap -
proaches lo cates the sources of ag gres sive be hav iour
more in peo ple’s bi o log i cal na ture than in their psy -
cho log i cal func tion ing. The ex pla na tions for vi o lence
are sought in ge netic [13, 53], neuro-chem i cal [12, 44]
or hor monal [40, 70] con cepts. The au thors of the so -
cio log i cal mod els seek the rea sons for vi o lence in the
fam ily in the intra- and ex tra-fam ily en vi ron ments and
in the value sys tems of so ci et ies [1, 16, 19, 22, 24, 36,
41, 43, 48, 61]. This ap proach finds room both for tem -
po rary en vi ron men tal in flu ences as well as those oc -
cur ring dur ing ontogenesis that form com plex so cial
be hav iours in clud ing intra-psy chic reg u la tors. The above
fac tors also de fine the scope and char ac ter of ag gres -
sive be hav iour. At the so cial level the fac tors con du -
cive to the use of vi o lence in the fam ily are, for ex am ple,
a pa tri ar chal value sys tem, the ac cep tance of in ter per -
sonal ag gres sion and un fa vour able eco nomic con di -
tions. At the level of the fam ily sys tem the fac tors may
in clude the un re al is tic ex pec ta tions of part ners to -
wards each other and of par ents to wards chil dren, as
well as weak com mu ni ca tion skills. How ever, rather
than at tempt ing to ex plain vi o lence in the fam ily in
terms of so cial stress, the pro po nents of the so cio log i -
cal ap proach fa vour the anal y sis of trans ac tions be -
tween abus ers and vic tims in the fam ily and in so ci ety. 

The pos si ble causes of vi o lence in the fam ily have
also been sought in the in di vid ual char ac ter is tics of of -
fend ers. In the intra-in di vid ual ap proach, for ex am ple,
the role of per son al ity and psychopathological fac tors
is emphasised. Sev eral char ac ter is tics of per son al ity
and tem per a ment have been pro posed to ex plain in di -
vid ual dif fer ences in the use of vi o lence. These are
self-ac cep tance, ag gres sive ness, re ac tiv ity, ac tiv ity and
self-con trol. Self-ac cep tance may be un der stood as the 
de gree of dis har mony be tween the real and ideal selves.
It is gen er ally ac knowl edged that a spe cial reg u la tive
role is played by the or gani sa tion of in for ma tion gath -
ered around an im age and con cept of the self [49] in
the cog ni tive sys tem of an in di vid ual. The par tic u lar ity 
of the re la tion ship be tween the real self and the ideal
self is a source of un re al is tic and in ac cu rate self-as -
sess ments in per son al ity dis or ders. The re sults of re -
search con cern ing the char ac ter is tics of vi o lent of fend ers

emphasise low self-es teem, low self-ac cep tance [2, 4,
30, 65, 69] feel ings of worth less ness and in com pe -
tence [9, 68] and a frag ile sense of self [19]. 

Ag gres sion as a sin gle be hav iour or se quence of
be hav iours should be dif fer en ti ated from ag gres sive -
ness as a per son al ity char ac ter is tic, which is a ten -
dency to ag gres sive be hav iours and to their fre quent
man i fes ta tion. In clin i cal ex am i na tions of vi o lent of -
fend ers it was found that some show a high level of ag -
gres sive ness, a ten dency to be come an gry or a ten dency
to re act im pul sively and ag gres sively at the slight est
prov o ca tion [11, 66]. These peo ple are in ca pa ble of
mod u lat ing their own re ac tions, which are of ten too
strong and dis pro por tion ate [45, 64]. 

The re search at tempted to lo cate the re la tion ship of 
vi o lence with tem per a ment and re ac tiv ity. It is thought 
that one di men sion of tem per a ment re spon si ble for the
level of ag gres sive be hav iours is the ten dency to seek
or avoid stim u la tion. Re ac tiv ity is linked with ag gres -
sion, be hav ioural dis or ders and adult and ju ve nile
crim i nal ity. Re search into re ac tiv ity [20, 21, 46, 47,
62, 63] has dem on strated that – within the scope of the
vari ables of tem per a ment – per son al ity dis or ders man -
i fest in the main at ex tremes of ei ther overly high or
overly low lev els of re ac tiv ity. Fre quent ag gres sive
be hav iour is a source of pow er ful stim u la tion and
raises phys i o log i cal arousal to an op ti mal level. Clin i -
cal stud ies have dem on strated that some vi o lent of -
fend ers are char ac ter ised by low emo tional re ac tiv ity.
Dur ing con flicts (ar gu ments, rows) their hearts slow
and they achieve an in ner calm even though their be -
hav iour is char ac ter ised by emo tional ag gres sion.
These ag gres sors ap peared ag i tated but in side were
grow ing calmer and calmer. They were func tion ing in
the man ner of trained mas ters of com bat and were cool
and fo cussed. The re ac tions of their au to nomic sys -
tems were sup pressed but they were alert to, and aware 
of, their sur round ings [9, 19, 38]. As a char ac ter is tic of 
tem per a ment, ac tiv ity reg u lates the search for stim u la -
tion, which is con di tioned by the level of re ac tiv ity.
Re search con ducted by D. Dutton and S. Golant [18]
and by N. S. Herzberger [32] dis tin guished per pe tra -
tors of do mes tic vi o lence whose means of stim u lat ing
sen sa tions were acts of vi o lence against their part ners:
ag gres sive be hav iour was used to com pen sate for lack
of stim u la tion. In stud ies of vi o lent of fend ers D. Dutton
[19, p. 36] dis tin guished a cat e gory of psy cho pathic
ag gres sors who mal treat their wives. They were peo -
ple with a to tal lack of emo tional re ac tiv ity and a high
de mand for stim u la tion who had lost the abil ity to
imag ine the fear or pain of an other per son. The au thor
ob served that these in di vid u als had an ex cep tional

Problems of Forensic Sciences 2010, vol. LXXXIV, 336–355

Interaction model of the conditions for violent acts in the family 337



need to seek out very highly stim u lat ing ac tiv i ties or
ac tions ac com pa nied by an ab sence of fear. 

Self-con trol is a very im por tant fac tor en abling an
un der stand ing of in di vid ual dif fer ences in vi o lence.
This con struct re fers to in ter nal re straints which should
coun ter act the ten dency to re act ag gres sively. Stud ies
of per pe tra tors of do mes tic vi o lence dem on strate that
the ma jor ity of those abus ing their part ners have poor
con trol over their an ger and ag gres sion [3, 9, 34, 35,
37, 45]. They of ten have a his tory of con flicts with the
po lice and of sen tences for ag gres sive be hav iour. They 
tend to es ca late con flicts, to pro voke ag gres sive re ac -
tions and to re act with ag gres sion and vi o lence to
prov o ca tion by oth ers [51, 52].

When con sid er ing the fac tors that con di tion acts of
abuse at ten tion is also paid to per son al ity dis or ders in
per pe tra tors, which mainly oc cur be cause they are less
able to con trol hos tile emo tions and ag gres sive im pulses.
O. Barnett et al. [2], L. Bennett and O. Wil liams [4],
B. Krahe [43] and V. Wiehe [69] have shown that
those who abuse their part ners are char ac ter ised by
low self-es teem, poor con trol of be hav iour, impulsivity,
patho log i cal jeal ousy and an ti so cial per son al ity dis or -
ders. It is also sug gested that vi o lent of fend ers abuse
al co hol [9, 15, 55], have ex pe ri enced vi o lence in the
past [9, 10, 19, 26, 27, 31, 35, 57, 66, 67], have un der -
gone rig or ous parenting, have been re jected emo tion -
ally [58, 69] or re act in ap pro pri ately to stress [58].

The in ef fec tive ness of at tempts to ex plain vi o lence
in the fam ily by ref er ence to a sin gle fac tor, such as the 
per son al ity char ac ter is tics of an in di vid ual (usu ally of
a psychopathological na ture), the in her i tance of a pat -
tern of vi o lence from the fam ily of or i gin, socio-eco -
nomic sta tus and the pro fes sional sta tus of a per pe tra tor
or a vic tim, has re sulted in the cre ation of in te gra tive
mod els that con cen trate on the in ter play of mul ti ple
fac tors. These mod els in clude the cog ni tive-be hav -
ioural model of crit i cal events as adapted and mod i fied 
by N. Frude [25] and C. R. Hollin [33], the psychosocial
model of R. Gelles [28], K. Browne’s [8] multivariate
model of vi o lence in the fam ily and D. Dutton’s [17]
psychosocial model of vi o lence in the fam ily. In te gra -
tive mod els com bine el e ments of so cio log i cal and psy -
cho log i cal ap proaches to this phe nom e non. They sug gest
that spe cific stress ful fac tors and neg a tive en vi ron -
men tal in flu ences may pre dis pose an in di vid ual who
has cer tain per son al ity char ac ter is tics to use vi o lence.
Vi o lence oc curs in the pres ence of cer tain cat a lysts,
such as mar i tal ar gu ments or a child’s dis obe di ence. 

In at tempt ing to ex plain the con di tions for the oc -
cur rence of vi o lence in the fam ily a model de fin ing the 
hy po thet i cal re la tion ships of vari ables, which can then 
be ver i fied us ing path anal y sis, was cre ated. The model

was con structed by ref er ence to the lit er a ture and to
the model for the di ag no sis of the mo ti va tional pro -
cesses in crim i nal acts de vised by J. K. Gierowski [29,
pp. 181–182]. In the model cre ated for the pur poses of
the pres ent pa per, which at tempts to ex plain the mech -
a nism of vi o lence, at ten tion is paid to the per son al ity
char ac ter is tics of the ag gres sor and to the con di tions of 
their socia li sa tion: ex pe ri ence of vi o lence in the fam ily,
the sit u a tions in which the vi o lence oc curred (chron i -
cally dif fi cult sit u a tions), the of fender’s own as sess -
ment of the sit u a tion and the cop ing strat e gies de ployed
in a given sit u a tion. The fol low ing ex og e nous (ex plan -
a tory) vari ables were taken into ac count: se lected per -
son al ity char ac ter is tics (in tel li gence quo tient, sense of
con trol, self-ac cep tance, ag gres sive ness, hos til ity),
tem per a men tal char ac ter is tics (emo tional re ac tiv ity,
ac tiv ity) and ex pe ri ence of vi o lence in the fam ily of
or i gin. The en dog e nous vari ables (ex plained) were
phys i cal vi o lence and psy cho log i cal vi o lence, while
the in ter me di ary vari ables were dif fi cult sit u a tions,
their cog ni tive as sess ment and the cop ing strat e gies
de ployed in them. 

The fol low ing ques tion was posed: what fac tors
may con di tion the use of vi o lence in a fam ily by an of -
fender and, of these, which have a sig nif i cant in flu -
ence on the oc cur rence of vi o lent acts and which are of
no sig nif i cance in this re spect? It was ex pected that
cer tain char ac ter is tics of per son al ity and tem per a ment, 
such as ag gres sive ness, hos til ity, emo tional re ac tiv ity
and sense of con trol, would in flu ence the be hav iour of
vi o lent of fend ers and also that per son al ity char ac ter is -
tics would in ter act to ex ert an in flu ence on the sit u a -
tion and how it is per ceived as well as on the cop ing
strat e gies. Yet be cause of a lack of em pir i cal in for ma -
tion es tab lish ing the re la tion ship of ag gres sive be hav -
iours to the cog ni tive as sess ment of a dif fi cult sit u a tion,
be cause of a lack of re search into the use by per pe tra -
tors of do mes tic vi o lence of cer tain strat e gies for cop -
ing with stress and be cause of the lack of em pir i cal
data on the in flu ence of cog ni tive as sess ments of sit u a -
tions on their se lec tion of cop ing strat e gies it was dif fi -
cult to de duce sup po si tions that would al low the for -
mulation of hy poth e ses. With the aim of an swer ing
the ques tion that had been posed path anal y sis was
used. The cal cu la tions nec es sary were per formed us -
ing AMOS 4.0 soft ware. 

2. Or gan isa tion and met hods

The study em braced 325 men ac cused or sen tenced 
on the ba sis of ar ti cle 207 § 1, 2 for abus ing mem bers
of their own fam i lies. The vic tims of vi o lence were
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mostly wives (64.9 %), and chil dren (28.9%) fol lowed
by par ents of the vic tim (4.0%) and par ents of the of -
fender (2.2%). The mean age of the pop u la tion stud ied
was 41 years and 3 months. Al most half of them had
a vo ca tional ed u ca tion (49.1%) with var i ous spe cial -
ties and the most fre quent pro fes sions were builder,
driver, miner and lock smith. Of the men in the study,
28.8% had sec ond ary ed u ca tion with a tech ni cal or
gen eral pro file and 4.5% had higher ed u ca tion. The of -
fend ers were well placed oc cu pa tion ally as 74.4% of
them were work ing peo ple. The oc cu pa tional sit u a tion 
of the re main der was dif fi cult as a re sult of long-term
un em ploy ment or of liv ing on a small an nu ity or pen -
sion. On av er age, the vi o lent of fend ers had been mar -
ried for fif teen years. 

The study used the fol low ing re search tech niques:
Wechs ler’s Adult In tel li gence Scale (WAIS-R), the
Self-Ac cep tance Scale by E. M. Berger, the “Delta”
Lo cus of Con trol Ques tion naire by R. £. Drwal, the
Buss-Durkee Ag gres sion Scale (SABD), the For mal
Char ac ter is tics of Be hav iour – Tem per a ment Ques -
tion naire (FCZ-KT) by B. Zawadzki and J. Strelau, the 
ver sion of the Ways of Cop ing Ques tion naire (WCQ)
by R. S. Laz a rus and S. Folkman, the As sess ment of
the Sit u a tion Ques tion naire (KOS) by K. Wrzeœ niew -
ski, A. Jakubowska-Winecka and D. W³odarczyk, as
well as a cate gor ised in ter view and Le gal Files Guide -
book. The guide book cov ered the fol low ing cat e go -
ries: demographical in for ma tion on the of fender (sex,
age, mar i tal sta tus, ed u ca tion, pro fes sion, pro fes sional
sit u a tion, place of em ploy ment), in for ma tion on the
mar i tal sit u a tion of per pe tra tors (vic tims’ tes ti mo nies,
of fend ers’ ex pla na tions), pe no logi cal data on the of -
fender (pre vi ous of fences with the re lated ar ti cle(s)
and the sen tence), the crim i no log i cal char ac ter is tics of 
the crime of do mes tic vi o lence (forms of vi o lence, fre -
quency of acts, time of oc cur rence, com mis sion un der
the in flu ence of al co hol/when so ber, place of oc cur -
rence, in ter ven tions by the po lice), the psy cho log i cal
char ac ter is tics of the of fender based on ex pert opin -
ions (of fend ers’ per son al ity dis or ders, psy chotic dis or -
ders, in ju ries to brain struc tures) as well as the court’s
de ci sion in a case of fam ily abuse. The Le gal Files
Guide book was meant to help, first of all, in the ver i fi -
ca tion of data col lected from the per sons in volved in
the pres ent study by ref er ence to ev i dence col lected
for cases and, sec ondly, in the use of ad di tional data
en closed in case files, such as ex pert psy cho log i cal
opin ions, med i cal doc u men ta tion or the fo ren sic ex -
am i na tion of a vic tim.

The items in the WCQ ques tion naire were sub -
jected to fac tor anal y sis (method of iso la tion of a fac -
tor: main axes; ro ta tion method: varimax) and three

fac tors were fi nally lo cated based on a scree test and
the per cent age of ex plained vari ance. An in ter pre ta -
tion of these re sulted in the fol low ing subscales:
“Solv ing a prob lem by draw ing on the sup port of oth -
ers”, “Es cape/avoid ance” and “Mini mis ing a prob lem
by wish ful think ing”. The re li abil ity of the scales cre -
ated was, re spec tively, 0.968, 0.971 and 0.894.

The mea sure ment of the phys i cal and psy cho log i -
cal vi o lence in dex proved dif fi cult. This is first of all
be cause of the def i ni tion of the phe nom e non of vi o -
lence that rests on three ba sic cri te ria: the be hav iour of
an of fender (ac tion), in ten tion and the di rect or long-
term con se quences of vi o lent be hav iour. Of these, in -
ten tion is the most dif fi cult to ex am ine ob jec tively and
to prove le gally as it is not al ways clear even to the vi o -
lent of fender him self. The case is sim i lar where the re -
sults of vi o lence are con cerned. In char ac ter is ing these 
re sults fac tors such as the in ten sity of the vi o lence or
its du ra tion are sel dom taken into ac count. The dif fi -
cul ties en coun tered in de ter min ing the in ten tions or
con se quences of vi o lence mean that re search ers into
vi o lence con cen trate on the spe cific, ag gres sive be -
hav iour of of fend ers, such as kick ing, beat ing, push -
ing, threat en ing, hu mil i at ing and rid i cul ing [9, 32, 60]. 
Be cause vi o lence is de fined as a form of so cial be hav -
iour re search ers de ploy mea sure ment strat e gies as
a source of in for ma tion at the be hav ioural level. The
in di ca tor of the use of phys i cal and psy cho log i cal vi o -
lence is then most of ten the in dex of the summed forms 
of vi o lence used by the of fender to wards his vic tim. In
her own re search how ever the au thor has at tempted to
cre ate a quan ti ta tive in di ca tor – based on the forms of
phys i cal and psy cho log i cal vi o lence – that would re -
flect the in ten sity of the vi o lence. Forms of phys i cal
and psy cho log i cal vi o lence in cases con cern ing fam ily 
mal treat ment were noted down in case files and a Le -
gal Files Guide book was pre pared for their anal y sis.
This took into ac count two cat e go ries: forms of phys i -
cal and psy cho log i cal mal treat ment of a wife. Each
form was noted down in the Guidebook. 

Fol low ing the pre lim i nary anal y sis it proved dif fi -
cult to cre ate a quan ti ta tive in di ca tor on the ba sis of the 
forms of phys i cal and psy cho log i cal vi o lence used be -
cause of their very sim ple (di chot o mous) di vi sion. In
this way the fac tor anal y sis gave no clear re sults which 
would be suit able for in ter pre ta tion. In or der to as sess
the sig nif i cance of a given form of vi o lence it was
there fore de cided to re fer to judges with rel e vant ex pe -
ri ence. This in volved cre at ing an as sess ment sheet for
each form of vi o lence, on which the judges con cerned
as sessed the bru tal ity of a form of vi o lence on a five-
de gree scale rang ing from “lack of vi o lence” to “very
high de gree of vi o lence”. In gen eral the bru tal ity of the 
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forms of vi o lence was as sessed by eight judges. The
fol low ing Kend all’s W co ef fi cients of con cor dance
were ob tained: 0.846 for all forms in to tal, 0.793 for
phys i cal vi o lence and 0.916 for psy cho log i cal vi o -
lence. The av er age rank ings ob tained in this pro ce dure 
were used to con struct an in di ca tor of phys i cal vi o -
lence and in di ca tor of psy cho log i cal violence. 

3. Re sults of re sea rch

Path model within ex plo ra tion anal y sis was cre ated 
on the ba sis of mod i fi ca tion in di ca tors and re duced
from paths in sig nif i cant on the level p < 0.05. from
prog no sis of high in di ca tors of good ness of model
match one may in fer, that the model prop erly rep re -
sents cor re la tion ma trix, which is based on em pir i cal
data. All of the in di ca tors for the en tire pop u la tion of
325 vi o lent of fend ers, such as c2, AGFI, GFI and
RMSEA, show a good fit of the model to the em pir i cal
data. The c2 in di ca tor was at a good level, AGFI and
GFI were mod er ately high and at an ac cept able level
and the RMSEA in dex did not ex ceed 0.05. 

We shall con tinue by first con sid er ing the fac tors
that are sig nif i cant in the con di tion ing of acts of phys i -
cal vi o lence and we shall then ex am ine the fac tors in -
flu enc ing the oc cur rence of acts of psy cho log i cal vio-
lence. The anal y sis will be gin by pre sent ing the vari -
ables that sig nif i cantly and di rectly in flu ence the ex -
plained vari able and will then pres ent the vari ables
that in ter me di ate in the oc cur rence of vi o lent acts. 

Ana lys ing paths pre sented on Fig ure 1 and the data
pre sented in Ta ble I, it may be seen that the vari ables
that have the stron gest in flu ence on the oc cur rence of
acts of phys i cal vi o lence are: ag gres sive ness (0.522)
and lo cus of con trol (0.431) fol lowed by the as sess -
ment of a dif fi cult sit u a tion as one of harm or loss
(0.261) and hos til ity (0.239). It is also the case that psy -
cho log i cal vi o lence has a di rect caus ative in flu ence on
the oc cur rence of phys i cal vi o lence (0.412).

Char ac ter is tics of per son al ity, such as ag gres sive -
ness (0.522), hos til ity (0.239), as sess ment of a dif fi cult 
sit u a tion as one of harm or loss (0.261) and lo cus of
con trol (0.358) have a di rect in flu ence over the oc cur -
rence of acts of phys i cal vi o lence across the en tire
group of of fend ers. Lo cus of con trol also in flu ences
phys i cal vi o lence in di rectly (0.072) through the as -
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2 CHI =100.075 (df=89; p=0.198); GFI =0.960; AGFI =0.931; RMSEA=0.022

- 
- 

Percent indexes indicate the percentage of explained variance
Bolded lines sign analyzed correlations

* - p < 0.05
** - p < 0.01
*** - p < 0.001
( )Significant for two sided test

Escape / avoidance 
(WCQ)

0.209***

Physical violence
41%

Psychical violence

35.1%

0.412***

0.174**

-0.172**

0.161*

Emotional 
reactiveness

Activeness

Intelligence quotient

Self - acceptance

Experience

Locus of control

Aggressiveness

Hostility

-0.215***

0.166*

0.593***

0.498***

0.333***

0.278***

0.358**

0.522***

0.298**

0.239**

Solving problems
(WCQ)

Minimising problems 
(WCQ)

0.700*** 0.203***

-0.423***

-0.249***

Threat
(KOS)

Harm / Loss
(KOS)

Active challenge 
(KOS)

Passive challenge 
(KOS)

-0.146*

0.101*

0.346***

0.318***

-0.149*

-0.182**

0.261*

Fig. 1. Con di tions of phys i cal and psy cho log i cal vi o lence in fam ily (N = 325).



sess ment of a sit u a tion as one of harm or loss. Yet the
in di rect in flu ence of sense of con trol is of lit tle sig nif i -
cance so that the to tal in flu ence of this vari able on
phys i cal vi o lence may first of all be at trib uted to a sig -
nif i cant di rect ef fect. On the ba sis of the anal y sis of
caus ative ef fects it was noted that ag gres sive ness is the 
most im por tant vari able in the model of the oc cur rence 
of phys i cal and psy cho log i cal vi o lence in the family.

The per son al ity vari ables of ag gres sive ness (0.522)
and hos til ity (0.239) have a di rect in flu ence on the oc -
cur rence of vi o lent acts. This means that the higher the
level of ag gres sive ness and hos til ity is as a per son al ity
char ac ter is tic of vi o lent of fend ers, the greater is their
readi ness to com mit vi o lent acts. It may be sug gested
that ag gres sive ness is not only the ten dency of vi o lent
of fend ers to of ten re act with ag gres sion (the “habit of
at tack”). In stead, to gether with hos til ity, it plays the
role of a reg u la tive mech a nism, which is con nected
with a threat to the self-es teem and self im age of vi o -
lent of fend ers. The more the im age of an of fender as
strong, pow er ful and im por tant in the fam ily struc ture
is en dan gered, the more of ten there oc cur acts of vi o -
lence as a tool for self-af fir ma tion and for strength en -
ing the self. In the struc ture of mo ti va tion of vi o lent
of fend ers the drive to at tack or to be have ag gres sively
is most prob a bly lo cated cen trally and – more than
other mo ti va tions – is what or gan ises their be hav iour.
The sense of fend ers have of their own value of ten de -
pends on their abil ity to force part ners to be sub mis -
sive and to as sume a sub or di nate pos ture. R. E. Dobash 
and R. P. Dobash [14, 15] as well as D. Dutton [19]
found that vi o lence against a part ner al ways oc curred
at the mo ment when a woman was per ceived by the of -
fender as a per son who is against the es tab lished sym -
bi otic bonds and who by her be hav iour threat ens mas-
culine au thor ity. Ac cord ing to D. Dutton [19] and
N. Ja cob son [38], phys i cal and psy cho log i cal vi o lence 
serves to to tally de stroy the self-es teem of a part ner
and to boost the self-es teem of the of fender. 

Pre vi ous re search into vi o lent of fend ers has shown
that these are ag gres sive peo ple who are dis tin guished
by be hav iour pat terns that en dure and re peat. They feel 
en dan gered by the en vi ron ment and are not able to
mod u late their own re ac tions, which are of ten too
strong and in ad e quate to the stim u lus [3, 35, 45, 64,
69, 71]. In turn, the lo cus of con trol is a cause of the oc -
cur rence of acts of phys i cal vi o lence in two ways: di -
rectly (0.358) and in di rectly (0.072) in the as sess ment
of dif fi cult sit u a tions as ones of harm or loss, which re -
sults in phys i cal vi o lence. As has been men tioned
above, be cause of the low level of this vari able to tal
caus ative ef fect should be at trib uted to the sig nif i cant
di rect ef fect of the lo cus of con trol vari able. The di rect

re la tion ship be tween lo cus of con trol and phys i cal
vi o lence means that the stron ger the ex ter nal lo cus of
con trol is in of fend ers – a re flec tion of their be lief in
the un pre dict abil ity of events in the en vi ron ment and
their in abil ity to in flu ence them – the more their mo ti -
va tion to solve con flicts con struc tively and seek help
is di min ished. The de sire to re move the source of anx i -
ety also pro duces an urge to use phys i cal vi o lence
(pun ish ing a vic tim). This al lows of fend ers to main -
tain their sense of their own value un changed by not
ac cept ing, or even by de ny ing, their re spon si bil ity for
such be hav iour. The feel ing in the per sons un der ex -
am i na tion that they can not con trol the sit u a tions they
find them selves in be cause, for a va ri ety of rea sons,
these do not de pend on their ac tions is con du cive to the 
oc cur rence of acts of vi o lence. In for ma tion sug gest ing 
an im pend ing loss of con trol over the en vi ron ment is
per ceived as a dan ger to the self. Ac cord ing to A. Jaku- 
bik [39], this kind of in for ma tional dis har mony gen er -
ates a sim i lar emo tional-mo ti va tional ten sion to that in 
cases where in di vid u als lose con trol and is also a sign
of a lack of ef fec tive ness in the reg u la tive func tions of
struc tures of the self. The reg u la tive dys func tion of the 
struc tures of the self of vi o lent of fend ers may man i -
fest, first of all, in an as pi ra tion to con trol the en vi ron -
ment and the part ner that will man i fest in vi o lence.
Their prin ci pal aim is to col lect in for ma tion that re in -
forces the sense of con trol and also, in di rectly, to af -
firm the senses of identity and self-value. 

The as sess ment by vi o lent of fend ers of a dif fi cult
sit u a tion as one of harm or loss (0.261) is a vari able
whose di rect in flu ence on phys i cal vi o lence may be
clearly ob served. This vari able means that the more
a dif fi cult sit u a tion is as sessed by vi o lent of fend ers as
harm ful, un just or as caus ing loss, the greater is their
pre pared ness to use vi o lent acts as a method to deal
with it and so al le vi ate the emo tions in volved. The as -
sess ment of dif fi cult sit u a tions as harm ful, un just or as
caus ing loss is con nected with such char ac ter is tics of
the sit u a tion as the con trol la bil ity and pre dict abil ity of
the events that con sti tute it. Lack of con trol over a sit u -
a tion and the in abil ity to iden tify the course of events it 
en tails is con nected with the as sess ment of a sit u a tion
as harm ful, as dan ger ous, as de ny ing a sense of se cu -
rity and as a source of pow er ful neg a tive emo tions.
Where the abil ity to ad e quately han dle such sit u a tions
is ab sent the con se quence is that the of fender will re -
sort to acts of phys i cal vi o lence to re move the strong
neg a tive emo tions. To con trol and pre dict a sit u a tion
is, for vi o lent of fend ers, an aid to seiz ing power by
dom i nat ing fam ily mem bers or a partner. 

Ag gres sive be hav iour may be ana lysed in func -
tional cat e go ries as re sult ing from a need to achieve
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TA BLE I. THE CONDITIONS FOR PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL VIOLENCE IN THE FAMILY CAUSAL EFFECTS

To tal TRE NRI_WR NRI_AG IQ P.KONTK SAMOA kos_wa Kos_za wcq_s1 kos_ks wcq_s2 pp_r

kos_wa 0.000 0.000 0.000 0.209 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_za 0.000 0.000 0.000 –0.038 0.000 0.000 –0.182 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s1 0.000 0.000 –0.215 0.531 0.166 0.161 0.156 0.101 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_ks 0.000 0.000 0.000 –0.013 0.278 0.000 –0.063 0.346 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s2 –0.172 0.000 –0.044 0.108 0.034 0.626 0.032 0.021 0.203 0.000 0.000 0.000

pf_r 0.000 0.239 0.522 –0.002 0.431 0.000 –0.010 0.056 0.000 0.261 0.000 0.412

kos_wp 0.000 0.000 0.000 0.074 –0.026 0.000 0.354 –0.198 0.000 –0.149 0.000 0.000

Wcq_s3 0.073 0.000 –0.132 0.326 0.102 0.181 0.096 0.062 0.614 0.000 –0.423 0.000

pp_r 0.000 0.057 0.298 –0.124 0.059 –0.018 –0.021 0.012 –0.249 0.066 0.000 0.000

Di rect TRE NRI_WR NRI_AG IQ P.KONTK. SAMOA kos_wa Kos_za wcq_s1 kos_ks wcq_s2 pp_r

kos_wa 0.000 0.000 0.000 0.209 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_za 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 –0.182 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s1 0.000 0.000 –0.215 0.498 0.166 0.161 0.174 0.101 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_ks 0.000 0.000 0.000 0.000 0.278 0.000 0.000 0.346 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s2 –0.172 0.000 0.000 0.000 0.000 0.593 0.000 0.000 0.203 0.000 0.000 0.000

pf_r 0.000 0.239 0.522 0.000 0.358 0.000 0.000 0.000 0.000 0.261 0.000 0.412

kos_wp 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.318 –0.146 0.000 –0.149 0.000 0.000

Wcq_s3 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.333 0.000 0.000 0.700 0.000 –0.423 0.000

pp_r 0.000 0.000 0.298 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 –0.249 0.000 0.000 0.000

In di rect TRE NRI_WR NRI_AG IQ P.KONTK. SAMOA kos_wa Kos_za wcq_s1 kos_ks wcq_s2 pf_r

kos_wa 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_za 0.000 0.000 0.000 –0.038 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s1 0.000 0.000 0.000 0.032 0.000 0.000 –0.018 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_ks 0.000 0.000 0.000 –0.013 0.000 0.000 –0.063 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s2 0.000 0.000 –0.044 0.108 0.034 0.033 0.032 0.021 0.000 0.000 0.000 0.000

pf_r 0.000 0.000 0.000 –0.002 0.073 0.000 –0.010 0.056 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_wp 0.000 0.000 0.000 0.074 –0.026 0.000 0.036 –0.051 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s3 0.073 0.000 –0.132 0.326 0.102 –0.152 0.096 0.062 –0.086 0.000 0.000 0.000

pp_r 0.000 0.057 0.000 –0.124 0.059 –0.018 –0.021 0.012 0.000 0.066 0.000 0.000

To tal TRE NRI_WR NRI_AG IQ P.KONTK SAMOA kos_wa Kos_za wcq_s1 kos_ks wcq_s2 pp_r

kos_wa 0.000 0.000 0.000 0.209 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_za 0.000 0.000 0.000 –0.038 0.000 0.000 –0.182 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s1 0.000 0.000 –0.215 0.531 0.166 0.161 0.156 0.101 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_ks 0.000 0.000 0.000 –0.013 0.278 0.000 –0.063 0.346 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s2 –0.172 0.000 –0.044 0.108 0.034 0.626 0.032 0.021 0.203 0.000 0.000 0.000

pf_r 0.000 0.239 0.522 –0.002 0.431 0.000 –0.010 0.056 0.000 0.261 0.000 0.412

kos_wp 0.000 0.000 0.000 0.074 –0.026 0.000 0.354 –0.198 0.000 –0.149 0.000 0.000

Wcq_s3 0.073 0.000 –0.132 0.326 0.102 0.181 0.096 0.062 0.614 0.000 –0.423 0.000

pp_r 0.000 0.057 0.298 –0.124 0.059 –0.018 –0.021 0.012 –0.249 0.066 0.000 0.000



cog ni tive har mony, re pair self-es teem or as an act
serv ing to con firm the of fender’s per cep tion of a sit u a -
tion [5, 6, 23, 54]. On the one hand the pop u la tion un -
der ex am i na tion wants and needs in ti macy and a sym-
bi otic re la tion of de pend ency, while on the other in de -
pend ence is re quired. They are also afraid of los ing
con trol over their part ners. In sit u a tions of con flict
they re sort to ex ter nal re in force ments in the form of
pun ish ment and re ward. Among the things this re sults
from are an in ad e quate sense of their own value and
emo tional prob lems they are un able to cope with. 

The re sults of the path anal y sis in di cated that the
oc cur rence of psy cho log i cal vi o lence had a di rect in -
flu ence on the fre quency of phys i cal vi o lence. Most
prob a bly this is con nected with a state of aversive
arousal (ir ri ta tion, ten sion, fury), which is pres ent in
the stage of ac cu mu la tion of vi o lence and which re -
leases ha bit ual forms of psy cho log i cal vi o lence, such
as ti rades, ac cu sa tions and threats of phys i cal vi o -
lence. When a state of aversive arousal in ten si fies and

the of fender be comes more and more emo tion ally
aroused – fi nally achiev ing a state of rage – the re sult is 
a nar row ing of the field of con scious ness: the so cial in -
hib i tors be come weaker and an at tack of phys i cal ag -
gres sion oc curs. Ac cord ing to D. G. Dutton [19] phys i cal
ag gres sion re lieves the ag gre gated ten sion and fury
faster and more ef fi ciently than psy cho log i cal vi o -
lence. 

If we take into ac count the vari ables in flu enc ing
psy cho log i cal vi o lence the stron gest to tal caus ative ef -
fects are given by ag gres sive ness (0.298), solv ing
prob lems by draw ing on the sup port of oth ers (–0.249)
and in tel li gence quo tient (–0.124). The vari ables which
di rectly in flu ence the oc cur rence of acts of phys i cal vi -
o lence are ag gres sive ness (0.298) and the in abil ity in
dif fi cult sit u a tions to solve prob lems by draw ing on
the sup port of oth ers (–0.249). In tel li gence quo tient
(–0.124) has an in di rect in flu ence via solv ing prob -
lems by draw ing on the sup port of oth ers. Be cause
con stancy is one of the fea tures of ag gres sive ness as
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TA BLE I. THE CONDITIONS FOR PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL VIOLENCE IN THE FAMILY CAUSAL EFFECTS (cont.)

Di rect TRE NRI_WR NRI_AG IQ P.KONTK. SAMOA kos_wa Kos_za wcq_s1 kos_ks wcq_s2 pp_r

kos_wa 0.000 0.000 0.000 0.209 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_za 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 –0.182 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s1 0.000 0.000 –0.215 0.498 0.166 0.161 0.174 0.101 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_ks 0.000 0.000 0.000 0.000 0.278 0.000 0.000 0.346 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s2 –0.172 0.000 0.000 0.000 0.000 0.593 0.000 0.000 0.203 0.000 0.000 0.000

pf_r 0.000 0.239 0.522 0.000 0.358 0.000 0.000 0.000 0.000 0.261 0.000 0.412

kos_wp 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.318 –0.146 0.000 –0.149 0.000 0.000

Wcq_s3 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.333 0.000 0.000 0.700 0.000 –0.423 0.000

pp_r 0.000 0.000 0.298 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 –0.249 0.000 0.000 0.000

In di rect TRE NRI_WR NRI_AG IQ P.KONTK. SAMOA kos_wa Kos_za wcq_s1 kos_ks wcq_s2 pf_r

kos_wa 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_za 0.000 0.000 0.000 –0.038 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s1 0.000 0.000 0.000 0.032 0.000 0.000 –0.018 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_ks 0.000 0.000 0.000 –0.013 0.000 0.000 –0.063 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s2 0.000 0.000 –0.044 0.108 0.034 0.033 0.032 0.021 0.000 0.000 0.000 0.000

pf_r 0.000 0.000 0.000 –0.002 0.073 0.000 –0.010 0.056 0.000 0.000 0.000 0.000

kos_wp 0.000 0.000 0.000 0.074 –0.026 0.000 0.036 –0.051 0.000 0.000 0.000 0.000

Wcq_s3 0.073 0.000 –0.132 0.326 0.102 –0.152 0.096 0.062 –0.086 0.000 0.000 0.000

pp_r 0.000 0.057 0.000 –0.124 0.059 –0.018 –0.021 0.012 0.000 0.066 0.000 0.000

TRE – tem per a ment: emo tional re ac tiv ity; NRI_WR – hab its of in ter per sonal re ac tiv ity: hos til ity; NRI_AG – hab its of in ter per sonal re -
ac tiv ity: ag gres sive ness; IQ – in tel li gence quo tient; P.KONTK – sense of con trol; SAMOA – self-ac cep tance; kos_wa – as sess ment of
a dif fi cult sit u a tion as a chal lenge (ac tiv ity); kos_wp – as sess ment of a dif fi cult sit u a tion as a chal lenge (pas siv ity); kos_za – as sess ment
of a dif fi cult sit u a tion as a threat; kos_ks – as sess ment of a dif fi cult sit u a tion as one of harm or loss; wcq_s1 – strat egy of cop ing with
stress: solv ing of prob lem with the sup port of oth ers; wcq_s2 – strat egy of cop ing with stress: es cape – avoid ance; wcq_s3 – strat egy of
cop ing with stress: mini mis ing of prob lem with wish ful think ing; pp.r – in di ca tor of psy cho log i cal vi o lence; pf.r – in di ca tor of phys i cal
vi o lence.



a per son al ity char ac ter is tic it should not sur prise us
that the re sults in di cate that it is a vari able that con di -
tions phys i cal and psy cho log i cal vi o lence. One may
as sume that the higher the level of ag gres sive ness in
per pe tra tors of vi o lence, the greater will be their readi -
ness to use acts of psy cho log i cal vi o lence. 

A fur ther vari able that has a sig nif i cant in flu ence
on the oc cur rence of psy cho log i cal vi o lence is the of -
fend ers’ in abil ity in dif fi cult sit u a tions to take def i nite
ac tion that will help solve the prob lem. Fur ther more,
they do not take ad van tage of the as sis tance pro fes -
sion als can of fer. The neg a tive emo tions that ac cu mu -
late as a re sult of in ac tion lead to the re moval of the
stress fac tor by the use of psy cho log i cal vi o lence in the 
form of ver bal at tacks. In try ing to ex plain the mech a -
nism of in flu ences we have out lined we may con sider
an in ter me di ary vari able that is im por tant in the oc cur -
rence of vi o lent acts. This is in tel li gence quo tient
which, though it does not have a very strong in flu ence,
re mains im por tant. It is likely that their low in tel li -
gence quo tient (–0.124) means that vi o lent of fend ers
are un able in dif fi cult sit u a tions to de ploy ra tio nal
prob lem-solv ing strat e gies that draw on the sup port of
oth ers, in clud ing pro fes sion als (–0.249). As a con se -
quence the prob lems per sist and the emo tions steadily
in ten sify thus in flu enc ing the oc cur rence of psy cho -
log i cal violence. 

It is nec es sary to be aware that vari ables such as as -
sess ment of dif fi cult sit u a tions and ex pe ri ence of be -
ing a vic tim of vi o lence in child hood do not in flu ence
the con di tions for psy cho log i cal vi o lence. 

4. Sum mary

The re sults con cern ing the con di tion ing mech a -
nism of phys i cal vi o lence in fam ily re la tions in di cate
that per son al ity vari ables, such as ag gres sive ness, ex -
ter nal lo cus of con trol, hos til ity and as sess ment of
a dif fi cult sit u a tion as one of harm or loss have the
stron gest, di rect caus ative ef fect. Sense of con trol also
in di rectly in flu ences phys i cal vi o lence through the as -
sess ment of dif fi cult sit u a tions as ones of harm or loss,
but be cause of the low level of this vari able one should 
at trib ute a to tal caus ative ef fect to the sig nif i cant di rect 
ef fect of lo cus of con trol. 

In ac cor dance with the re search model the re sults
ob tained con firmed the as sump tion that there ex ist se -
lected per son al ity char ac ter is tics that are sig nif i cant in 
the con di tion ing of phys i cal vi o lence in the fam ily.
They also in di cate that spe cific cog ni tive as sess ments
of dif fi cult sit u a tions made by of fend ers – ways of in -
ter pret ing a sit u a tion – play an im por tant role in the

con di tion ing of the oc cur rence of vi o lence. On the
other hand, while they in flu ence of fend ers’ meth ods of 
cop ing with dif fi cult sit u a tions, vari ables of tem per a -
ment such as emo tional re ac tiv ity and ac tiv ity have no
in flu ence on vi o lent acts. 

Ag gres sive ness (un der stood as a per son al ity char -
ac ter is tic along side its ba sic reg u la tive mech a nism)
and hos til ity (de fined as a sta ble life ori en ta tion and as
an at ti tude based on a sys tem of be liefs and val ues that
is in de pend ent of the ex pe ri ences of af fec tive arousal)
are reg u la tive mech a nisms serv ing to re duce ten sion,
to re build or sup port an im age of the self and to
achieve pos i tive stim u la tion and a sense of con trol.
Sense of con trol is a con struct re fer ring to in ter nal in -
hib i tors which should act against ten den cies to ag gres -
sive be hav iour. In vi o lent of fend ers how ever an ex ter nal
lo cus of con trol is found. This is the con vic tion first
that ex ter nal fac tors in flu ence life events and not one’s 
own be hav iour and, sec ond, that events do not pro ceed 
in a reg u lar man ner and can not be pre dicted. This
means that vi o lent of fend ers are not able to ac ti vate
tech niques of self-con trol early enough and can not
cope with stress and over load. Fur ther more, they have
prob lems in re duc ing emo tional-mo ti va tional ten sion
and they per ceive the re sults of their be hav iour as be -
ing be yond their con trol. In this way they do not be -
lieve that they can in flu ence the course of events.
Fi nally, in not ac cept ing re spon si bil ity for their de -
struc tive ness they lay the blame for their own be hav -
iour at the feet of oth ers. 

Ag gres sive ness is also the only fac tor di rectly in -
flu enc ing the oc cur rence of vi o lent acts, while the in -
abil ity to solve prob lems by draw ing on the sup port of
oth ers is an in di rect fac tor in this re spect. 

It emerges from the path anal y sis that the stron gest
to tal caus ative ef fect on the vari able psy cho log i cal vi -
o lence is ex erted by the fol low ing vari ables: ag gres -
sive ness, the in abil ity to use and ap ply prob lem-solv ing
strat e gies by draw ing on the sup port of oth ers and low
in tel li gence quo tient. The vari ables that di rectly in flu -
ence the oc cur rence of acts of psy cho log i cal vi o lence
are the in abil ity in dif fi cult sit u a tions to ap ply prob -
lem-solv ing strat e gies by draw ing on the sup port of
oth ers and ag gres sive ness. Ag gres sive ness is a vari -
able that con di tions phys i cal and psy cho log i cal vi o -
lence. In vi o lent of fend ers it takes the form of a cer tain
readi ness to re act with ag gres sion that will re cur de -
spite the change ability of the sit u a tional con di tions.
One may there fore sug gest that the higher the level of
ag gres sive ness is in vi o lent of fend ers the greater will
be their readi ness to use psy cho log i cal vi o lence. 

The in flu ence of the level of in tel li gence is ex erted
in di rectly via prob lem-solv ing strat e gies that in volve
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draw ing on the sup port of oth ers. In dif fi cult sit u a tions 
that re quire def i nite ac tion vi o lent of fend ers with a low
level of in tel li gence are un able to fo cus on solv ing
prob lems. Nor are they able, when they can not them -
selves cope with prob lems, to draw on pro fes sional
help. The an ger that mounts as a re sult leads to the oc -
cur rence of psy cho log i cal vi o lence.

Both from the the o ret i cal and prac ti cal points of
view it is ex tremely im por tant to re cog nise which vari -
ables have the sta tus of pre dic tors and con di tion phys i -
cal and psy cho log i cal vi o lence in the fam ily. Neverthe-
less, it would also ap pear im por tant to have a knowl -
edge of which vari ables do not have this sta tus. Thus,
no re la tion ship was de tected be tween the ex pe ri ence
of acts of vi o lence in the gen er a tional fam ily and the
use of vi o lence in the procreational fam ily. The same
was true for the re la tion ship be tween the emo tional re -
ac tiv ity of the of fend ers and the per for mance of acts of 
vi o lence. These are two vari ables which are of ten ana -
lysed in the lit er a ture on the sub ject from the point of
view of their in flu ence on the oc cur rence of vi o lent
acts. It ap pears to be the case that the phys i cal and psy -
cho log i cal abuse of vi o lent of fend ers in child hood has
no di rect in flu ence on vi o lence. Yet this abuse can be
per ma nently re flected in per son al ity de vel op ment –
es pe cially with re spect to self-es teem, lack of self-con -
trol and an in abil ity to cope with emo tions. J. Bowlby 
[7] states that what al lows the child to cre ate a pic ture
of it self as valu able or not is the par ent’s be hav iour,
emo tional ac ces si bil ity, sen si tiv ity and readi ness to re -
act and to ac cept. In this way a work ing model of the
self is cre ated which in flu ences the for ma tion of a hu -
man’s per son al ity and in par tic u lar the sense of au ton -
omy and the abil ity to main tain so cial re la tions with
oth ers. The in flu ence of the ex pe ri ence of vi o lence is
there fore ex erted in di rectly through the for ma tion of
the struc ture of the self in the per son al ity of vi o lent of -
fend ers. Ex pe ri ences con nected with vi o lence are spe -
cific to each per son and their re sponses de pend on
their in ter nal re sis tance and at ti tude to life. For this
rea son the range of long-term con se quences may be
very wide, in clud ing the use of vi o lence in the fu ture in 
close fam ily re la tions. Stud ies by B. A. Klintenberg,
S. Lang, J. Freidenfelt and P. O. Alm [41] con ducted
on a group of 285 men set out to in ves ti gate the pos si -
ble re la tion ship be tween be ing a vic tim of vi o lence in
child hood and fu ture man i fes ta tions of pat terns of vi o -
lent be hav iour in adult hood. The re search dem on stra -
ted that in it self the vic timi sa tion of chil dren most
prob a bly does not re sult in vi o lent acts, but is nev er -
the less as so ci ated with them. Some vic tim ized chil -
dren will never com mit of fences of vi o lence in the
whole of their lives. Yet there are chil dren from what is 

known as the at-risk group who, along side their ex pe -
ri ence of vi o lence in the fam ily, are char ac ter ised by
hy per ac tiv ity and an in suf fi cient abil ity to con trol their 
im pulses. These chil dren may in the fu ture have dif fi -
culty in in ter act ing with their en vi ron ment and es pe -
cially in form ing sta ble and close re la tion ships. Simi -
lar con clu sions emerge from the re search of Spatz-
Widom [56] and Stouthamer, Loeber, Loeber, Homis
and Wei [59]. These re search ers state that though var i -
ous forms of child abuse are risk fac tors the ma jor ity
do not man i fest as adult psychosocial dis or ders. The
rea sons for these dif fer ences are un known but in the
opin ion of the au thors the re la tion ship be tween vic -
timi sa tion and vi o lence in adult life is mod er ated by
psychosocial fac tors, such as im per fect socia li sa tion,
al co hol ism in par ents and dif fi cult sit u a tions, as well
as by ge netic dis po si tion. The data re veal that there are 
no straight for ward and un am big u ous re la tion ships be -
tween the ex pe ri ence of vi o lence in child hood and its
use in adult hood. How ever this topic re quires fur ther
re search. No clear im pli ca tions aris ing from these find -
ings have yet been de fined that could serve to pre vent
vi o lence in the fam ily. 

It was also to be ex pected that high emo tional re ac -
tiv ity – re garded as a con sis tent ten dency to re act to
stim uli and sit u a tions with a given strength – would be
a sig nif i cant vari able in the oc cur rence of phys i cal vi o -
lence. How ever, it proved to have no di rect in flu ence
on phys i cal vi o lence. This may be be cause of a pro cess 
ob served by A. Eliasz [21], T. Klonowicz [42] and
J. Strelau [62, 63], in which the phys i o log i cal mech a -
nisms that un der pin re ac tiv ity may change in the pro -
cess of stim u la tion in such a way that their func tion ing
ad justs to the de gree of sat is fac tion of a sub ject’s need
for stim u la tion and so leads to a change in the level of
re ac tiv ity. In vi o lent of fend ers un der the in flu ence of
chron i cally dif fi cult sit u a tions (over load) the most
probable re sult is de sen si ti sa tion. That is, the low er ing
of the thresh old of sen si tiv ity that causes the sup pres -
sion of stim u la tion. This adap tive pro cess should be
treated as a func tional change. Ac cord ing to A. Eliasz
[21] “ac tive” reg u la tion of stim u la tion at the level of
phys i o log i cal re ac tiv ity based on neg a tive feed back
may break down when the de gree of di ver gence be -
tween the de sired and real stim u la tion is high and lasts
too long [39]. It is then that the dis tur bance of phys i o -
log i cal mech a nisms leads to the trans for ma tion of neg -
a tive feed back into pos i tive and to the for ma tion of the
so-called pas sive stim u la tion. In this case, in stead of
ris ing, the sen si tiv ity thresh old falls. Where the pas -
sive stim u la tion is sus tained it may re sult in struc tural
changes in the phys i o log i cal mech a nism of tem per a -
ment. That is, changes in the fea tures of the re ac tiv ity.
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These forms of struc tural change in the phys i o log i cal
mech a nism of re ac tiv ity prob a bly ac ti vate cer tain self- 
reg u la tive mech a nisms in vi o lent of fend ers that en able 
them to reg u late stim u la tion quite well. As J. Jakubik
[39] and J. Strelau [66] state, the char ac ter is tics of this
type of reg u la tive be hav iour re quire ap pro pri ate ver i fi -
ca tion stud ies since op ti mal lev els of stim u la tion and
ac ti va tion de pend not only on tem per a men tal fac tors
but also on age, learn ing and intensity of stimulation. 

The re sults ob tained from the stud ies may be re -
garded as im por tant since, from the the o ret i cal point of 
view, they con sti tute a step for ward to wards the un der -
stand ing of the mech a nisms that con di tion the oc cur -
rence of phys i cal and psy cho log i cal vi o lence in the
fam ily. It was un doubt edly im por tant to de ter mine
which of the vari ables have the sta tus of pre dic tors that 
strongly in flu ence the oc cur rence of phys i cal and psy -
cho log i cal vi o lence and which do not. 
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1. Pro blem i cel bad añ

Ce lem pra cy jest anal iza psy chol ogi cznego uwar un -
ko wan ia prze mocy w ro dzin ie. Li ter atu ra te matu, jak
i do tychc zaso we ba dan ia, sku piaj¹ siê g³ówn ie na ofier ze
prze mocy do mow ej, a prze moc jest opis ywa na i anal izo -
wana z jej per spekt ywy. W ni niejs zej pra cy prze prow a -
dz ano na tom iast pr óbê wy jaœ nienia przy czyn po wsta -
wa nia prze mocy w ro dzin ie z per spekt ywy spr awców
prze mocy. Prze chodz¹c do omów ienia przed miotu ba -
dañ, przy pom niane zo stan¹ kr ótko teo ret yczne i prak -
tyczne przes³anki, które zo sta³y za czerpniête z ró ¿nych
nu rtów ba dawc zych i mo deli teo ret yczny ch od nosz¹cych 
siê do uw arunkowañ prze mocy w ro dzin ie.

Po szuk iwa nie od pow iedzi na py tan ie, dla czego lu -
dzie sto suj¹ prze moc, nie do prow adzi³o do po wstan ia
jed nego spó jne go mo delu teo ret yczne go, lecz za owoc o -
wa³o ró ¿nor odn oœci¹ po dejœæ, z kt órych ka ¿de  koncen -
tru je siê na in nych me chan izm ach od pow iedz ialnych za
ni¹. U¿ ytecz noœæ ró¿n ych mo deli wy jaœ niaj¹cych przy -
czyny prze mocy w ro dzin ie po lega na tym, ¿e do piero
wte dy, gdy zo stan¹ one ze brane ra zem, daj¹ wy obra¿enia
na te mat mn ogoœci zmien nych, które wi¹¿¹ siê z tym zja -
wis kiem. Nal e¿¹ do nich mo dele teo ret yczne:  biologicz -
ne, so cjol ogi czne, psy chol ogi czne i in teg racy jne.

Wspó lne pod staw owe za³o¿e nie bio log iczny ch  po -
dejœæ do prze mocy g³osi, ze Ÿród³a agres ywne go  zacho -
wania tkwi¹ bar dziej w bio log icznej na tur ze lu dzi ni¿
w ich funk cjon owa niu psy chiczn ym. Wyj aœnieñ przy -
czyn prze mocy po szuk uje siê w kon cepc ji ge net ycznej
[13, 53], neu roc hemi cznej [12, 44] czy hor mon alnej [40,
70]. Au tor zy mo deli so cjol ogi cznych po szuk uj¹ przy -
czyn prze mocy w ro dzin ie w œr odow isku ro dzinn ym i po -
zar odz innym albo w sys tem ach war toœ ci spo³ecz eñs twa
[1, 16, 19, 22, 24, 36, 41, 43, 48, 61]. W ujê ciu tym
mieszcz¹ siê zarówno doraŸne wp³ywy œrodowiska, jak
i te, wystêpuj¹ce w trak cie on tog ene zy, kt óre kszta³tuj¹
z³o¿one za chow anie spo³ecz ne, w tym jego re gul ato ry in -
traps ych iczne. Po wy¿sze czyn niki wy znac zaj¹ ró wnie¿
za kres i cha rakt er zac howañ agres ywny ch. Na po ziom ie
spo³ecz nym czyn niki przy czyn iaj¹ce siê do u¿yw ania
prze mocy w ro dzin ie to np. pa triarc halny sys tem war -
toœci, ak cept acja agres ji in terp erso nal nej oraz nie kor zyst -
ne wa runki ekon omi czne. Na po ziom ie sy temu ro dziny
mog¹ to byæ s³abe um iejê tnoœci ko mun ika cyj ne jej cz³on -
ków, nie rea list yczne oczek iwa nia partn erów wo bec sie -
bie i rod ziców wo bec dzie ci. Zwo lenn icy pod ejœc ia so -
cjo log iczne go od chodz¹ jed nak od prób wyj aœnienia prze -
mocy w ro dzin ie przez stres spo³ecz ny w kie runku anal i -

zy trans akc ji pomiê dzy sprawc¹ nadu¿yæ a ofiar¹ w ro -
dzi nie i w spo³ec zeñs twie. 

Po szuk iwa no ta k¿e po tenc jalny ch przy czyn prze mo -
cy w ro dzin ie w ce chach in dyw idu aln ych spraw cy. W po -
de jœc iu in trai ndy wid ual nym do tycz¹cym kon kretn ego
spraw cy podkr eœla siê rolê czynn ików osobo woœciowych 
i psy chop ato log icz nych. Za prop ono wano kil ka cech oso -
bowoœciowych i tem per ame ntal nych maj¹cych wyj aœn iæ
ró¿ nice in dyw idu alne w sto sow aniu prze mocy. S¹ to: sa -
moa kce ptac ja, ag res ywn oœæ, re akt ywn oœæ, ak tyw noœæ
i sa mok ontr ola. Sa moa kce ptac ja to st opi eñ ro zbi e¿n oœci
mi êdzy „ ja-re aln ym” a „ja-idea lnym”. Przyj muje siê, ¿e
w sys tem ie po znawc zym jed nostki szc zególn¹ rolê  regu -
lacyjn¹ od grywa or gan iza cja in form acji sku pion ych wo -
kó³ ob razu i po jêc ia w³asnego „ja” [49]. Zród³em nie -
re alis tyczny ch, nie trafn ych sa moo cen w dys funkc jach
oso bowoœ ci jest swo ista re lac ja „ja-re alne” – „ja- ide -
alne”. Wy niki ba dañ do tycz¹cych cha rakt ery sty ki spra w -
ców prze mocy ak cent uj¹: nisk¹ sa mooc enê, nisk¹ samo -
akce pta cjê [2, 4, 30, 65, 69], po czuc ie w³asnej ni skiej
 wartoœci i ni eudolnoœci [9, 68] oraz kru che po czuc ie
„ja” [19]. 

Od agres ji jako jed nor azo wego za chow ania czy se -
kwenc ji za chowañ na le¿y od ró¿niæ ag resyw noœæ jako
 cechê os obowo œci, tj. sk³on noœæ do za chowañ agres yw -
ny ch i czêste ich ma nif est owan ie. W ba dan iach  klinicz -
nych spr awców prze mocy stwier dzono, ¿e niektó rych
cha rakt ery zuje wy soki po ziom ag resywnoœci, sk³on noœæ
do gnie wu lub do re agow ania w sp osób im puls ywny, za -
czepny, na naj mniejsz¹ pro wokacjê [11, 66]. Osoby te nie 
s¹ w sta nie mod ulowaæ w³asnych re akc ji, cz êsto zbyt sil -
nych i nie adek watny ch [45, 64]. 

W ba dan iach po szuk iwa no zwi¹zku prze mocy z tem -
per ame ntem i rea kty wno œci¹. Uwa ¿a siê, ¿e wy miar em
tem per ame ntu, któ ry od pow iedz ialny jest za po ziom za -
chowañ agres ywny ch, jest m.in. ten denc ja do po szuk iwa -
nia lub unik ania sty mul acji. Rea kty wno œæ ³¹czo na jest
z agresj¹, za bur zeni ami za chow ania, pr zest êpc zoœci¹ nie -
letn ich i do ros³ych. Ba dan ia nad re akt ywnoœci¹ [20, 21,
46, 47, 62, 63] do wiod³y, ¿e za bur zenia os obo woœci w za -
kres ie zmien nych tem per ame ntal nych ma nif est uj¹ siê
prze de wszyst kim dwo ma skr ajnoœciami: albo  nadmier -
nie wy sok im, albo nad miern ie ni skim po ziom em  re ak -
tyw noœci. Cz êste za chow ania agres ywne s¹ Ÿród³em sil -
nej sty mul acji, pod nosz¹c po bud zenie fi zjol ogi czne do
op ty maln ego po ziomu. Ba dan ia kli niczne wy kaza³y, ¿e
ni ekt órzy spraw cy prze mocy cha rakt ery zow ali siê nisk¹
rea ktyw noœ ci¹ emoc jona ln¹, a w trak cie kon fliktu (sprzecz-
ki) wy kaz ali zwol nien ie ak cji ser ca, uspok oili siê  wew -
nêtrznie, mimo ¿e ich za chow anie ce chowa³a agres ja
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emoc jona lna. Agres orzy ci wygl¹dali na po bud zony ch,
ale w œr odku sta wali siê co raz spo kojn iejsi.  Funkcjo -
nowali jak wy szkol eni mi strzow ie sztuk walk, ch³odni
i sku pieni z wyt³umion ymi re akc jami uk³adu  autono -
micznego, ale czuj ni wo bec otoc zenia [9, 19, 38]. Akty w -
noœæ jako ce cha tem per ame ntu ma sta tus re gul ato ra w po - 
szu kiw aniu sty mul acji, któ re jest uwar unko wane po zio -
m em re akty wnoœci. Ba dan ia D. Dut tona i S. Go lant [18]
oraz N. S. Herz berg er [32] po zwoli³y na wy ró¿n ienie
 sprawców prze mocy do mow ej, kt óry ch Ÿród³em  stymu -
la cji do znañ by³y akty prze mocy do kon ywa ne na swo ich
part nerk ach. Za chow ania agres ywne by³y wy kor zyst y -
wane do kom pens acji nie dob oru sty mul acji. D. Dut ton
[19, s. 36] w ba dan iach nad spraw cami prze mocy wyró ¿ -
ni³ m.in. psy chop aty cznych agr esor ów mal tret uj¹cych swo -
je ¿ony. By³y to osoby o zupe³nym bra ku rea ktywnoœci
emoc jona lnej z wy sok im za pot rzebo wan iem na st ymu -
lacjê; utrac ili oni zdoln oœæ do wyobr a¿a nia so bie stra chu
lub bólu dru giej osoby. Au tor za uwa¿y³, ¿e jed nostki te
wy kaz uj¹ sz cze gólne za pot rzebo wan ie na po szuk iwa nie
cz ynno œci lub dzia³añ o du ¿ym ³ad unku sty mul acy jnym
przy jed noc zesn ym bra ku lêku.

Sa mok ontr ola jest bar dzo wa¿ nym czyn nik iem umo¿ -
liw iaj¹cym zro zum ienie ró¿ nic in dyw idu aln ych w za -
kres ie prze mocy. Kon strukt ten od nosi siê do wew nêtrz-
nych ha mul ców, kt óre po winny prze ciwd zia³aæ  wyzwa -
la niu sk³on noœci do agres ywny ch re akc ji. Ba dan ia do ty -
cz¹ce sp rawców prze mocy do mow ej wy kaz uj¹, ze wiêk- 
sz oœæ osób na pas tuj¹cych part nera s³abo kon trol uje z³oœæ
i agr esjê [3, 9, 34, 35, 37, 45]. Czê sto maj¹ oni na swo im
kon cie za targi z po licj¹ i wy roki s¹dowe z po wodu za cho -
wañ agres ywny ch, prze jaw iaj¹ sk³onno œæ do eskal owa -
nia konfl ikt ów, wy zwal ania agres ywny ch re akc ji oraz
re agow ania agresj¹ i prze moc¹ na pro wok acje in nych
[51, 52].

W uwar unko wan iu aktów krzyw dzen ia zwra ca siê tak -
¿e uwagê na za bur zenia os obo woœci sp raw ców, g³ów nie
z po wodu ich mniej szej zdoln oœci do kon trol owa nia wro -
gich ucz uæ i agres ywny ch impul sów. O. Bar nett i in. [2],
L. Ben nett i O. Wil liams [4], B. Kra he [43], V. Wie he
[69] wy kaz ali, i¿ osoby krzywdz¹ce swo je part nerki cha -
rakt ery zuj¹ siê ni skim po czuc iem w³asnej wartoœci, s³ab¹
kon trol¹ za chow ania, im puls ywn oœci¹, pa tol ogi czn¹ zaz -
droœci¹ oraz an tys po³ecz nymi za bur zeni ami os obo woœci.
Su ger uje siê ró wni e¿, ¿e spraw cy prze mocy nadu ¿yw aj¹
al koh olu [9, 15, 55], do œwi adc zyli prze mocy w prze -
sz³oœci [9, 10, 19, 26, 27, 31, 35, 57, 66, 67], pod daw ani
byli ry gor yst ycznemu wy chow aniu, do znali emoc jona l -
nego od rzuc enia [58, 69] lub prze jaw iaj¹ niew³aœci we
spo soby re agow ania na stres [58].

Bezskutecznoœæ prób wyjaœniania prze mocy w ro dzi -
n ie na pod staw ie jed nego czyn nika, któr ym jest np. ce cha 
os obowoœci jed nostki, naj czêœc iej o cha rakt erze psy cho -
p ato log icz nym, dzie dzic zenie wzo ru prze mocy z ro dziny
po chod zenia, sta tus so cjoe kono mic zny, sta tus za wod o -

wy spraw cy lub ofiary, do prow adzi³a do stwo rzen ia mo -
deli in teg racy jnych sku pion ych na in ter akcji mi êdzy wie -
loma ró¿ nymi czyn nik ami. Wœród tych mo deli ist nieje
po znawc zo-be haw iora lny mo del wy dar zenia kry tyczn e -
go – ad apt owa ny i zmo dyf iko wany przez N. Fru de [25]
i C. R. Hol lina [33], mo del psy chos po³ecz ny R. Gel -
lesa [28], wie loc zynni kowy mo del prze mocy w ro dzin ie
K. Brow ne [8] oraz psy chol ogi czno-spo³ecz ny mo del
prze mocy w ro dzin ie D. Dut tona [17]. Mo dele  integra -
cyj ne ³¹cz¹ elem enty so cjol ogi cznego i psy chol ogi cz -
nego pod ejœc ia do tego zja wis ka. Su ger uj¹, ¿e ok reœ lone
czyn niki stre sowe i ne gat ywne wp³ywy œr odo wiska mog¹ 
pr edy spon owaæ je dno stkê o pew nych ce chach  osobo -
woœ ci do sto sow ania prze mocy. Prze moc po jaw ia siê
w obe cnoœ ci ok reœ lonych ka tal izatorów, np. k³ótni ma³-
 ¿eñ skiej lub nie pos³usz eñstwa dziec ka. 

Po dejm uj¹c pr óbê wy jaœn ienia uw arun kowañ po wsta -
wa nia prze mocy w ro dzin ie, stwo rzono mo del ok reœla -
j¹cy hi pot ety czne za le¿ noœ ci po miê dzy zmien nymi, który 
bêdzie mo¿na zwery fik owaæ za po moc¹ anal izy œcie ¿ek.
Mo del zo sta³ skon struo wany na pod staw ie li ter atu ry
przed miotu oraz w oparc iu o mo del dia gnozy pro cesów
mo tyw acji cz ynów pr zes têp czych wed³ug J. K.  Gierow -
skiego [29, s. 181–182]. W mo delu stwo rzon ym na po -
trzeby ni niejs zego oprac owa nia, a wyjaœ niaj¹cym me cha -
nizm prze mocy, zwra ca siê uwagê na ce chy os obowoœci
agres ora i wa runki jego so cjal iza cji – do œwia dcz anie prze -
mocy w ro dzin ie, sy tuac jê, w kt órej do chod zi do prze -
mocy (prze wlek³e sy tua cje trud ne) oraz ocenê sy tua cji
do kon an¹ przez sprawcê, a tak¿e na jego stra teg ie  radze -
nia so bie po dejm owa ne w ok reœl onej sy tua cji. Uw zglê d -
niono na stê puj¹ce zmien ne eg zog eni czne (wy jaœ niaj¹ce): 
wy brane ce chy os obowoœci sp rawców prze mocy (ilor az
in tel ige ncji, po czuc ie kon troli, sa moa kce ptac ja,  agre -
syw noœæ, wr ogo œæ), ce chy tem per ame ntu (rea kty wno œæ
emoc jona lna, akty wnoœæ) oraz doœw iadc zanie prze mocy
w ro dzin ie po chod zenia. Zmien ne en dog eni czne (wy jaœ -
nia ne) to prze moc fi zyczna i prze moc psy chiczna,  nato -
miast za zmien ne poœre dnicz¹ce uznano sytua cjê trudn¹,
po znawcz¹ oc enê sy tua cji trud nej oraz stra teg ie ra dzen ia
so bie z sy tua cjami trud nymi.

Po staw iono na stêp uj¹ce py tan ie: ja kie czyn niki wa -
runk uj¹ sto sow anie przez sprawcê prze mocy w ro dzin ie
i kt óre z nich maj¹ istotny wp³yw na wyst¹pie nie akt ów
prze mocy, a które nie maj¹ ¿adn ego zna czen ia? Oczek i -
wa no, ¿e niekt óre ce chy os obowoœci i tem per ame ntu, ta -
kie jak ag resywnoœæ, wr ogoœæ, re aktywnoœæ emoc jona lna 
i po czuc ie kon troli bêd¹ mia³y wp³yw na za chow anie
 sprawców prze mocy, spo dziew ano siê tak ¿e wza jemn ego 
wp³ywu cech oso bowo œci na syt uacjê i jej per cepc jê oraz
na stra teg ie ra dzen ia so bie. Z uwagi jed nak na brak  do -
niesieñ em pir yczny ch ok reœ laj¹cych za le¿ noœæ za cho wañ 
agres ywny ch od oceny po znawc zej sy tua cji trud nej, brak
badañ nad sto sow ani em przez sprawców prze mocy w ro -
dzin ie ok reœl onych stra teg ii ra dzen ia so bie ze stre sem
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oraz ze wzgl êdu na brak da nych em pir yczny ch do ty -
cz¹cych wp³ywu oceny po znawc zej sy tua cji na wy bór
stra teg ii ra dzen ia so bie przez sprawców prze mocy, trud -
no by³o wysn uæ przy puszc zenia po zwal aj¹ce na  posta -
wienie hi pot ez. W celu od pow iedzi na zadane py tan ie,
pos³u¿ ono siê anal iz¹ œcie ¿ek (ob lic zenia  przeprowa dzo -
no za po moc¹ pro gramu AMOS 4.0.). 

2. Or gan iza cja ba dañ i me tody ba dawc ze

Ba dan iami ob jêto 325 mê ¿cz yzn, wo bec kt órych
 wszczê to po stêpowanie z art. 207 § 1, 2 lub ska zan ych
z art. 207 § 1, 2 za znê can ie siê nad cz³on kami swo jej ro -
dziny. Ofiar ami prze mocy by³y przede wszyst kim ¿ony
(64,9%), a w dal szej kol ejnoœci dzie ci (28,9%), ro dzice
ofiary (4,0%) i ro dzice spraw cy (2,2%). Œred nia wie ku
ba dan ych wy nosi³a 41 lat i 3 mie si¹ce. Nie mal po³owa
ba dan ych (49,1%) po siada³a wy kszta³ce nie za wod owe
o ró ¿nym pro filu, a naj czê œciej wy kon ywa ne za wody to
pra cown ik bu dowl any, kie rowca, gór nik i œlu sarz. 28,8%
ba dan ych po siada³o wy kszta³ce nie œr ednie tech niczne
lub ogól noksz ta³c¹ce, a 4,5% spra wców wy¿s ze. Sytu -
acjê za wod ow¹ ba dan ych mo ¿na ok reœ liæ jako dobr¹,
74,4% sp raw ców prze mocy to osoby pra cuj¹ce, sy tua cja
za wod owa po zos ta³ych 25,6% by³a trud na, spo wod owa -
na d³ugot rwa³ym bez rob oci em lub utrzym ywa niem siê
z nie wielk iej ren ty czy emer ytu ry. Spraw cy prze mocy
po zos tawa li w zwi¹zku ma³¿e ñsk im prz eciêt nie  piêtnaœ -
cie lat.

W ba dan iach wy kor zyst ano na stê puj¹ce me tody: wy -
wiad ska teg ory zow any, Ska lê Agres ji (SABD) A. H. Bus -
sa i A. Dur kee, Kwe stion ari usz do Po miaru Po czuc ia
Kon troli (Del ta) R. £. Drwa la, Skalê Sa moa kce ptac ji
E. M. Ber gera, Ska lê In tel ige ncji dla Do ros³ych D. Wech -
sle ra (WAIS-R), For maln¹ Cha rakterystykê Za chow a -
nia – Kwe stion ari usz Tem per ame ntu (FCZ-KT) B. Za -
wadzk iego i J. Stre laua, Kwe stion ari usz Oceny Sy tua cji
(KOS) K. Wr zeœ niewskiego, A. Ja kub owsk iej-Wi neck iej 
i D. W³odar czyk, Kwe stion ari usz Za chow ania, Wer sja
WCQ S. Folk man i R. La zar usa oraz Prze wodn ik po Ak -
tach S¹do wych. Prze wodn ik obejm owa³ nastê puj¹ce ka -
teg orie: dane de mog rafi czne spraw cy (p³eæ, wiek, stan
cy wilny, wy kszta³ce nie, za wód, sta tus za wod owy, miej -
sce pra cy), dane do tycz¹ce sy tua cji ma³¿e ñsk iej spraw cy
(ze znan ia ofiary, wyjaœ nienia spraw cy), dane pe nol ogi -
czne spraw cy (po przedn ia ka ralnoœæ, z ja kiego ar tyku³u,
orzec zony œrodek kar ny), cha rakterystykê  kryminali stycz-
n¹ prz estêpstwa prze mocy w ro dzin ie (for my prze mocy,
czês tot liwoœæ aktów, pora pope³nie nia, do kon ywa nie ak -
tów pod wp³ywem al koh olu, „na tr zeŸ wo”, miej sce do -
kon ywa nia prze mocy, in terw encje po lic ji), cha rakt ery-
sty kê psy chol ogi czn¹ spraw cy uzys kan¹ na pod staw ie
opin ii bieg³ych (za bur zenia os obo woœci sp raw ców, za bu -
r zenia psy chot yczne, uszkod zenia struk tur mózgo wych)

oraz po stan owi enie s¹du w spra wie o znêc anie siê nad
cz³on kami ro dziny. Prze wodn ik po ak tach s¹do wych mia³
na celu po pierw sze, weryf ikacjê da nych ze bran ych od
osób ba dan ych w oparc iu o ma ter ia³ do wod owy ze brany
w spra wie, po dru gie – wy kor zyst anie do datk owy ch da -
nych za wart ych w ak tach, np. w opin iach psy chol ogi cz -
nych bieg³ych, do kum enta cji le kars kiej czy ob dukc ji me - 
dycz nej ofiary.

Po zyc je kwe stion ari usza WCQ pod dano anal izie czyn -
ni kow ej (me toda wy odr êbniania czyn nika – osi  g³ów -
nych; me toda ro tac ji – va rim ax). Na pod staw ie wy kresu
osyp iska i pro centu wyj aœni onej wa rianc ji wy odrêb niono 
ostat ecznie trzy czyn niki. Ich in terp reta cja po zwoli³a wy -
dzie liæ na stêp uj¹ce pod skale: „Roz wi¹zy wan ie pro blemu 
z wy kor zyst aniem wspar cia in nych”, „Ucieczka/unik a -
nie”, „Mi nim ali zow anie pro blemu z myœ leni em  ¿ycze -
nio wym”. Rze teln oœæ utwor zony ch skal wy nosi³a odpo -
wied nio: 0,968, 0,971 i 0,894.

Po miar ws kaŸnika prze mocy fi zyczn ej i psy chiczn ej
okaza³ siê trud ny. Wy nika to przede wszyst kim z de fin i -
cji zja wis ka prze mocy opart ej na trzech pod staw owy ch
kry ter iach: za chow aniu spraw cy (dzia³anie), in tenc ji i  bez -
poœrednich lub d³ugof alo wych skut kach dzia³añ  przemo -
co wych. Z wy mien iony ch ko mpon entów in tenc ja jest naj -
trud niejs za do obiekt ywne go zba dan ia i praw nego  udo -
wodnienia, poni ewa¿ nie zaw sze jest ja sna na wet dla sa -
mego spraw cy prze mocy. Po dobne ro zum owa nie do tyc zy
sk utk ów prze mocy. Rzad ko bie rze siê pod uwa gê w scha -
rakt ery zow aniu skut ków prze mocy ta kie czyn niki, jak in -
te nsy wnoœæ prze mocy czy czas jej trwa nia. Trud noœci zwi¹ -
zane z okre œleniem in tenc ji czy sk utków prze mocy po -
wod uj¹, ¿e ba dac ze prze mocy kon cent ruj¹ siê na kon -
kretn ych agres ywny ch za chow ani ach sp rawc ów, ta kich
jak ko pan ie, bi cie, po pyc hanie, gr o¿e nie, po ni¿ anie i oœ mie -
szan ie [9, 32, 60]. Po nie wa¿ prze moc de fin iuje siê jako
fo rmê za chow ania spo³ecz nego, dla tego te¿ ba dac ze sto -
suj¹ stra teg ie po miaru bêd¹ce Ÿród³em in form acji na po -
ziom ie be haw iora lnym. Ws kaŸ niki em sto sow ania prze -
mocy fi zyczn ej i psy chiczn ej jest naj czêœci ej in deks zsu -
mow any ch form prze mocy sto sow any ch przez sprawcê
wo bec ofiary. W ba dan iach w³asnych podjêto próbê utwo -
rze nia na pod staw ie sto sow any ch form prze mocy fi zycz -
n ej i psy chiczn ej wsk aŸnika o cha rakt erze ilo œcio wym,
któ ry od dawa³by na tê¿ enie prze mocy. For my prze mocy
fi zyczn ej i psy chiczn ej by³y od not owy wane w ak tach
s¹do wych w spra wach o znêc anie siê nad cz³on kami ro -
dziny. Do anal izy akt spra wy przy got owa no Prze wodn ik
po Ak tach S¹do wych, w kt órym uw zglêdniono dwie ka -
teg orie: for my znê cania siê fi zyczn ego i for my znê cania
siê psy chiczn ego nad ma³¿onk¹. Ka¿ da for ma by³a  zapi -
sy wana w Prze wodn iku. 

Po ws têp nej anal izie utwor zenie na pod staw ie sto -
sow any ch form prze mocy fi zyczn ej i psy chiczn ej wsk aŸ -
nika o cha rakt erze ilo œcio wym okaza³o siê trud ne z uwagi 
na bar dzo pro sty (dy chot omi czny) po dzia³ form prze -
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mocy; anal iza czyn nik owa nie da³a wyra Ÿny ch rezu lta -
tów na daj¹cych siê do in terp reta cji. Pos³u¿ ono siê wiêc
me tod¹ oceny przez sêdziów kom pet entny ch w celu usta -
l enia wagi da nej for my prze mocy. W tym celu stwo rzono
ar kusz oceny ka¿d ej for my prze mocy, na któr ym  kompe -
tentny sêd zia  sza cowa³ bru tal noœæ for my prze mocy na
ska li piê ciostopniowej od „brak prze mocy” do „bar dzo
wy soki st opi eñ br uta lnoœci”. Ogó³em br uta lnoœæ form
prze mocy ocen ia³o 8 sêdz iów. Uzys kano nast êpuj¹ce
wska Ÿ niki zgod noœci (W-Ken dalla): 0,846 dla wszyst -
kich form ³¹cznie, 0,793 dla prze mocy fi zyczn ej i 0,916
dla prze mocy psy chiczn ej. Œred nie ran gi uzys kane w tej
pro ced urze pos³u¿y³y do zbu dow ania wsk aŸn ika prze -
mocy fi zyczn ej i ws kaŸni ka prze mocy psy chiczn ej.

3. Wy niki ba dañ

Mo del œc ie¿ek w ra mach anal izy eks plor acy jnej zo -
sta³ utwor zony na pod staw ie wsk aŸni ków mo dyf ika cji
i re duk owa ny o œc ie¿ ki nie istotne na po ziom ie p < 0,05.
Z ro kow ania wy sok ich ws kaŸ ników do broci do pas owa -
nia mo delu mo ¿na wn ios kowaæ, ¿e mo del do brze  repre -
zentuje ma cierz ko rel acji, u pod staw któ rej le¿¹ dane em -
pi ryczne. Wszyst kie wskaŸn iki dla ca³ej gru py 325 spraw-
 ców prze mocy, ta kie jak c2, AGFI, GFI i RMSEA do -
wodz¹ do brego do pas owa nia mo delu do da nych  empi -
rycznych (ws kaŸnik c2 by³ na do brym po ziom ie, AGFI
i GFI by³y umiark owa nie wy sok ie na ak cept owa lnym po -
ziom ie, ws kaŸn ik RMSEA nie prze kroc zy³ wart oœci 0,05).

Da lej w pierw szej kolej noœci przed staw ione zo stan¹
czyn niki maj¹ce istotne zna czen ie w uwar unko wan iu ak -
tów prze mocy fi zyczn ej, na stêpn ie czyn niki wp³ywaj¹ce
na po wstaw anie ak tów prze mocy psy chiczn ej. Na po cz¹t -
ku anal izy bêd¹ przed staw iane zmien ne istotn ie i bez p o -
œr ednio dzia³aj¹ce na zmienn¹ wyjaœnian¹, nastêpnie
zmien ne poœre dnicz¹ce w po wstaw aniu ak tów prze mocy.

Anal izuj¹c przed staw ione na ry cin ie 1 œc ie¿ ki, a ta k¿e 
dane za mieszc zone ta beli I, mo ¿na do strzec, ¿e na po w -
staw anie ak tów prze mocy fi zyczn ej naj siln iejszy wp³yw
maj¹ zmien ne: agres ywnoœæ (0,522) po czuc ie umiejs co-
wie nia kon troli (0,431), nas têpn ie ocena sy tua cji trud nej
jako krzyw dy/stra ty (0,261) oraz wro g oœæ (0,239). Oka-
za³o siê tak¿e, ¿e prze moc psy chiczna ma bez poœred ni
przy czyn owy wp³yw na wyst êpow anie prze mocy fi zycz -
n ej (0,412). 

Be zpoœr edni wp³yw na po wstaw anie ak tów prze mocy 
fi zyczn ej w ca³ej gru pie spr awców maj¹ ta kie ce chy os o -
bowoœciowe, jak: ag resywnoœæ (0,522) wr ogoœæ (0,239),
ocena sy tua cji jako krzyw dy/stra ty (0,261) oraz umiejs -
cowi enie po czuc ia kon troli (0,358). Po czuc ie kon troli
wp³ywa na prze moc fi zyczn¹ ta k¿e po œredn io (0,072) po -
przez oc enê sy tua cji jako krzyw dy/stra ty. Jedn ak¿e
wp³yw poœr edni po czuc ia kon troli jest nie wielki, dla tego
te¿ ca³ko wity efekt wp³ywu tej zmien nej na prze moc fi -

zyczn¹ mo ¿na pr zypis aæ przede wszyst kim znacz¹cemu
efekt owi bezpo œre dniemu. Na pod staw ie anal izy efek tów 
przy czyn owy ch zauw a¿ono, ¿e zmien na agres ywnoœæ jest
naj bard ziej istotn¹ zmienn¹ w mo delu po wstaw ania prze -
mocy fi zyczn ej i psy chiczn ej w ro dzin ie.

Zmien ne osobo woœciowe: agres ywnoœæ (0,522) i wro-
 goœæ (0,239) od dzia³uj¹ be zpoœrednio na po wstaw anie
ak tów prze mocy. Oznac za to, ¿e im wy¿szy jest po ziom
ag resywnoœci i wr ogoœci jako ce chy os obowoœci sp raw -
ców prze mocy, tym bar dziej wzra sta ich goto woœæ do do -
kon ania ak tów prze mocy. Mo¿na zasu ger owaæ, ¿e agre -
sywn oœæ to nie tyl ko sk³onn oœæ spr awców prze mocy do
czês tego re agow ania agresj¹ („na wyk atak owa nia”), ale
wraz z wrog oœci¹ pe³ni rolê okre œlo nego me chan izmu re -
gul acy jnego, kt óry zwi¹zany jest z za gro ¿en iem ob razu
w³asnego „ja” i po czuc ia w³asnej wartoœci sprawców
prze mocy. Im bar dziej zag ro¿ony jest ob raz spraw cy jako 
jed nostki sil nej, moc nej i wa¿ nej w struk tur ze ro dziny,
tym cz êœci ej do chod zi do sto sow ania akt ów prze mocy
jako narz êdz ia sa mop otw ierdza nia i zw iêk sza nia si³y w³as -
nego „ja”. W struk tur ze mo tyw acji sp raw ców prze mocy
d¹¿enie do na pas tliwy ch lub agres ywny ch zacho wañ jest
praw dop odo bnie ulok owa ne cen traln ie i bar dziej ni¿ inne 
mo tyw acje or gan izu je ich za chow anie. Po czuc ie w³asnej
wartoœci spraw cy zale¿y czêsto od jego zdoln oœci wy -
mus zania na part nerce uleg³oœci i po stawy pod po rz¹d -
kow ania. R. E. Do bash i R. P. Do bash [14, 15] oraz
Dut ton [19] stwier dzili, ¿e prze moc wo bec part nerki po -
jaw ia³a siê zaw sze w mo menc ie, w kt órym ko bieta by³a
po strzeg ana przez sprawcê jako osoba prze ciws tawi aj¹ca 
siê ustal onym sym biot ycznym wiê zom i swo im za chow a -
ni em za gra¿a³a mê skie mu au tor yte towi. Zda niem D. Dut -
tona [19] i N. Ja cobs on [38], prze moc fi zyczna i psy chicz-
na s³u¿y ca³ko wit emu znisz czen iu po czuc ia w³asnej war -
toœci part nerki w celu pod bud owa nia sa moo ceny spraw cy. 

Do tychc zaso we ba dan ia sp raw ców prze mocy do wio -
d³y, ¿e s¹ to osoby agres ywne, od znac zaj¹ce siê sta³oœci¹
po wtar zalny ch wz orów za chow ania. Maj¹ oni po czuc ie
za gro¿ enia ze stro ny otoc zenia; nie s¹ w sta nie mod u -
lowaæ w³asnych re akc ji, cz êsto zbyt sil nych i nie adek wa -
t ny ch do bod Ÿca [3, 35, 45, 64, 69, 71]. Z ko lei po czuc ie
umiejs cowi enia kon troli wp³ywa przy czyn owo na po -
wstaw anie ak tów prze mocy fi zyczn ej dwie ma dro gami:
bez poœ rednio (0,358) oraz poœ red nio (0,072) po przez oce -
n ianie sy tua cji trud nych jako krzyw dy/stra ty, co w kon -
sek wencji skut kuje prze moc¹ fi zyczn¹. Jak wspo mniano
powy ¿ej, ze wzgl êdu na ni ski po ziom tej zmien nej ca³ko -
wity efekt przy czyn owy nale ¿y przy pisaæ znacz¹cemu
efekt owi bezpo œre dniemu zmien nej po czuc ia umiejs co -
wi enia kon troli. Bez poœr edni zwi¹zek pom iêdzy  poczu -
ciem spra wow ania kon troli a prze moc¹ fi zyczn¹ oznac za, 
¿e im sil niejs ze jest zew nêtrz ne po czuc ie kon troli u spr aw -
ców, któ re jest od bic iem ich prze kon ania o  nieprzewi -
dywalnoœci zdar zeñ w otoc zeniu i niem o¿no œci wp³y -
wa nia na nie, tym mniej sza jest ich mo tyw acja do kon -
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strukt ywne go roz wi¹zy wan ia ko nfl iktów i po szuk iwa nia
po mocy. Chêæ us uni êcia Ÿród³a nie pok oju sk³ania ich
tak ¿e do sto sow ania prze mocy fi zyczn ej (ka ran ia ofiary), 
która po zwala za chow aæ spraw com po czuc ie w³asnej war -
toœci dziêki nie przyjm owa niu, a na wet za przec zaniu od -
powie dzia lnoœci za ta kie za chow anie. Po czuc ie  bada -
nych, ¿e nie mog¹ ko ntro lowaæ sy tua cji, w kt óry ch siê
zn ale Ÿli, bo z ró ¿ny ch przy czyn nie zale¿¹ one od ich
dzia³añ, sprzy ja wystê powaniu aktów prze mocy.  Infor -
ma cje za pow iadaj¹ce mo ¿li woœæ utraty kon troli nad  oto-
 czeniem s¹ od bier ane jako za gro¿ enie dla „ja”. Ten ro -
dzaj ro zbie ¿no œci in form acy jnej zda niem A. Ja kub ika [39]
wywo³uje po dobne na piêc ie emoc jona lno-mo tyw acy jne
jak w przy padku, gdy jed nostka tra ci kon trolê, co jest
prze jaw em ma³ej efek tyw noœci re gul acy jnych funk cji
struk tur „ja”. Re gul acy jna dys funkc ja struk tury „ja” spraw -
ców prze mocy mo¿e wiêc prze jaw iaæ siê przede wszyst -
kim w d¹¿eniu do kon troli nad otoc zeni em i part nerk¹,
prze jaw iaj¹c siê w dzia³aniach na cec howa nych prze mo -
c¹. Ich za sadn icz ym ce lem jest zdo byw anie in form acji
po twierd zaj¹cych po czuc ie kon troli, a poœ redn io tak ¿e
po czuc ie to ¿sam oœci i w³asnej wartoœci. 

Zmienn¹, której bezpoœredni wp³yw na prze moc fi -
zyczn¹ jest wy raŸnie za uwa¿a lny, jest do kon ywa nie
przez sprawców prze mocy oceny sy tua cji trud nych w ka -
teg orii krzyw dy/stra ty (0,261). Zmien na ta oznac za, ¿e
im bar dziej sy tua cja trud na ocen iana jest przez sprawców 
prze mocy jako krzywdz¹ca, nie spraw iedl iwa, po wod u -
j¹ca stra ty, tym bar dziej wzra sta ich goto woœæ do  stoso -
wa nia akt ów prze mocy jako spo sobu po rad zenia so bie
z ni¹ i odci¹¿e nia emoc ji. Ocena sy tua cji trud nej jako
krzywdz¹cej, nie spraw iedl iwej, jako nios¹cej stra ty, jest
zwi¹zana z ta kimi jej ce chami, jak ko ntro lowalnoœæ
i  przewidywalnoœæ jej prze biegu. Brak kon troli nad sy -
tua cj¹ oraz ni eum iejêtnoœæ zi dent yfi kow ania jej prze -
biegu wi¹¿e siê z ocen¹ sy tua cji jako krzyw dy, za gro-
¿e nia, od bier aj¹cej po czuc ia be zpie czeñstwa i do starc za -
j¹cej sil nych ne gat ywny ch emoc ji, które w sy tua cji bra ku 
umi ejêtnoœci adek watne go ra dzen ia so bie pro wadz¹
w kon sek wencji do ich usu niê cia po przez akty prze mocy
fi zyczn ej. Dla sp rawców prze mocy kon trol owa nie i prze -
wid ywa nie sy tua cji sprzy ja zdo byw aniu w³adzy po przez
do minacjê nad cz³on kami ro dziny lub partnerk¹.

Za chow anie agres ywne mo¿e byæ anal izo wane w ka -
teg ori ach funk cjon alny ch jako po wstaj¹ce z ch êci osi¹g -
ni êcia tzw. zg odnoœci po znawc zej, po dwy¿s zenia za ni-
¿on ej sa moo ceny czy te¿ jako akt s³u¿¹cy po twierd zeniu
per cepc ji sy tua cji przez sprawcê [5, 6, 23, 54]. Ba dani
z jed nej stro ny pra gn¹ i po trzeb uj¹ bl iskoœ ci,  symbio -
tycznej re lac ji za le¿ noœci, z dru giej po trzeby nie zale ¿ -
noœci; lê kaj¹ siê te¿ utraty kon troli nad part nerk¹.
W sy tua cji kon fliktu odwo³uj¹ siê do wzm ocnieñ zew -
nêtrz nych – kar i nag ród. Wy nika to mi êdzy in nymi z ich
nie adek watne go po czuc ia w³asnej wartoœci oraz  emo -

cjonalnych prob lemów, z któr ymi nie po trafi¹ so bie po -
radz iæ.

Wy niki anal izy œcie ¿ek wska za³y na bezp oœredni wp³yw
wyst êpowania prze mocy psy chiczn ej na czê stotli woœæ
wys têpowa nia prze mocy fi zyczn ej. Praw dop odo bnie jest 
to zwi¹zane ze sta nem awers yjne go po bud zenia ( dra¿ -
liwe pod niec enie, nap iêcie, wœc iek³oœæ), któ ry wys têpu je
na etap ie na ras tania prze mocy i wy zwala na wyk owe for -
my prze mocy psy chiczn ej: ty rady, os kar ¿enia i gr oŸby
prze mocy fi zyczn ej. Kie dy stan awers yjne go po bud zenia 
na sila siê (spraw ca sta je siê co raz bar dziej po bud zony
emoc jona lnie, osi¹gaj¹c stan wœci ek³oœci), do chod zi do
za wê¿e nia pola œw iado moœci; ha mulce spo³ecz ne s³abn¹
i nas têpuje atak agres ji fi zyczn ej. Zda niem D. G. Dut tona
[19] agres ja fi zyczna roz³ad ow uje na grom adz one  napiê -
cie i wœ ciek³oœæ szyb ciej i sku teczn iej ni¿ prze moc psy -
chiczna. 

Je¿ eli weŸ miemy pod uwa gê zmien ne dzia³aj¹ce na
prze moc psy chiczn¹, to naj siln iejsz ym ca³ko wit ym  efek -
tem przy czyn owym cha rakt ery zuje siê wp³yw agr esyw -
noœ ci (0,298), stra teg ii roz wi¹zy wan ia pr obl emów z wyko -
rzy stan iem wspar cia in nych (–0,249) oraz ilor az  inteli -
gencji (–0,124). Zmien nymi bezpo œre dnio wp³ywaj¹cy-
mi na po wstaw anie ak tów prze mocy fi zyczn ej s¹:  agre -
sywnoœæ (0,298) oraz ni eumie jêtnoœæ sto sow ania w sy tu -
a cjach trud nych stra teg ii roz wi¹zy wan ia pr obl emów
z wy ko rzys tani em wspar cia in nych (–0,249). Wp³yw ilo -
r azu in tel ige ncji re aliz uje siê po œred nio (–0,124) po przez
st rategiê roz wi¹zy wan ia pr obl emów z wy kor zyst aniem
wspar cia in nych. Wy nik wska zuj¹cy, ¿e agre sywnoœæ
jest zmienn¹ wa runk uj¹c¹ prze moc fi zyczn¹ i psy chicz -
n¹, nie jest za skoc zeni em, gdy¿ jako ce cha os obowoœci
ag resywnoœæ cha rakt ery zuje siê sta³oœci¹. Mo¿ na za³o -
¿yæ, ¿e im wy¿ szy po ziom ag resywnoœci sp rawców prze -
mocy, tym wiêk sza ich goto woœæ do sto sow ania akt ów
prze mocy psy chiczn ej. 

Drug¹ zmienn¹ istotn ie wp³ywaj¹c¹ na wystêp owanie 
prze mocy psy chiczn ej jest nie umiejê tnoœæ po dejm owa -
nia przez sprawców w sy tua cji trud nej kon kretn ych dzia -
³añ mog¹cych pom óc w roz wi¹za niu pro blemu; nie ko -
rzy staj¹ oni ta k¿e z rze czow ej po mocy sp ecj alistów. Na -
wars twianie siê emoc ji ne gat ywny ch w wy niku bra ku
zmia ny sy tua cji do prow adza do usuw ania czyn nika stre -
sow ego po przez sto sow anie prze mocy psy chiczn ej w for -
mie nap aœci s³ow nych. Pr óbuj¹c wy jaœniæ za rys owa ny tu
me chan izm wp³ywów, mo ¿na do strzec zmienn¹ poœ red -
nicz¹c¹, wa¿n¹ dla po wstaw ania ak tów prze mocy, jak¹
jest ilor az in tel ige ncji. Nie jest to wp³yw bar dzo sil ny, ale
istotny. Praw dop odo bnie ni ski ilor az in tel ige ncji sp raw -
ców prze mocy (–0,124) spra wia, ¿e nie po trafi¹ oni ko -
rzys taæ w sy tua cji trud nej ze stra teg ii ra cjon alne go roz -
wi¹zy wan ia pr obl emów z wy kor zyst ywan iem wspar cia
in nych, a w tym po mocy sp ecj alistów (–0,249). W kon -
sek wencji przy nie rozwi¹za nych pro blem ach i co raz sil -
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niejs zych emoc jach wp³ywa to na wyst êpowanie prze -
mocy psy chiczn ej. 

Zau wa¿yæ nal e¿y, ¿e wœr ód uwa runkow añ prze mocy
psy chiczn ej brak jest wp³ywu ta kich zmien nych, jak oce -
na sy tua cji trud nych oraz doœw iadczenie by cia ofiar¹
prze mocy w dzie ciñ stwie.

4. Pod sum owa nie

Wy niki do tycz¹ce me chan izmu uwar unko wan ia prze -
mocy fi zyczn ej w re lac jach ro dzinn ych wska zuj¹, ¿e naj -
siln iejszy, bez poœr edni efekt przy czyn owy maj¹ ta kie
zmien ne osobo woœciowe, jak agres ywnoœæ, zewnê trzne
po czuc ie kon troli, wro goœæ oraz ocena sy tua cji trud nej
jako krzyw dy/stra ty. Po czuc ie kon troli wp³ywa tak ¿e po -
œ redn io na prze moc fi zyczn¹ po przez oc enê sy tua cji trud -
nych jako krzyw dy/stra ty, jed nak ze wzg lêdu na ni ski
po ziom tej zmien nej ca³ko wity efekt przy czyn owy nale ¿y 
przy pisaæ znacz¹cemu efekt owi bezpo œre dniemu umiejs -
cowi enia kon troli.

Uzys kane wy niki po twierd zi³y zgod ne z mo del em ba -
dawc zym za³o¿ enie, ¿e ist niej¹ wy brane ce chy  osobo -
woœ ci, kt óre maj¹ istotne zna czen ie w wa runk owa niu
prze mocy fi zyczn ej w ro dzin ie. Wska za³y tak¿e, ¿e istot -
n¹ rolê w uwar unko wan iu po wstaw ania prze mocy pe³ni
do kon ywa nie przez sprawców okreœlonej oceny po znaw -
c zej sy tua cji trud nych, czy li spo sób in terp reta cji sy tua cji. 
Na tom iast ta kie zmien ne tem per ame ntal ne, jak re aktyw -
noœæ emoc jona lna i akty wnoœæ, nie maj¹ wp³ywu na akty
prze mocy, je dyn ie na spo soby ra dzen ia so bie z sy tua cj¹
trudn¹ przez sprawców. 

Agresywnoœæ trak tow ana jako ce cha os obowoœci, jak
i jej pod staw owy me chan izm re gul acy jny oraz wr ogo œæ
ok reœ lana jako sta³a orient acja ¿yciowa, po stawa oparta
na sys tem ie prz eko nañ i war toœ ci, nie zal e¿na od doz nañ
po bud zenia afekt ywne go, s¹ me chan izm ami re gul acy j -
nymi s³u¿¹cymi re dukc ji na piêæ, od bud owa niu lub pod -
trzym ywa niu ob razu w³asnego „ja”, uzys kaniu po zy t yw-
nej sty mul acji i po czuc ia kon troli. Po czuc ie kon troli jest
kon strukt em od nosz¹cym siê do we wnêtrznych ha mul -
ców, kt óre po winny prze ciwd zia³aæ wy zwal aniu sk³on -
noœci do agres ywne go za chow ania. U sp rawc ów prze mo - 
cy zauw a¿a siê zewn êtr zne po czuc ie kon troli, czy li prze -
kon anie, ¿e na zda rzen ia ¿yc iowe maj¹ wp³yw czyn niki
zewn êtr zne, a nie w³asne za chow anie, ¿e zda rzen ia te nie
tocz¹ siê re gul arnie i nie mo ¿na pr zew idzi eæ ich prze -
biegu. Po wod uje to, ¿e spraw cy prze mocy, po pierw sze,
nie po trafi¹ wy starc zaj¹co wc zeœnie ur uchom iæ tech nik
sa mok ontr oli i nie radz¹ so bie ze stre sem oraz prze -
ci¹¿eni ami, maj¹ pro blemy z re dukcj¹ na piêæ emoc jona -
lno-mo tyw acy jnych; po dru gie, spo strzeg aj¹ wy niki
swo ich zac howañ jako po zos taj¹ce poza w³asn¹ kon trol¹
i nie wierz¹ w mo¿liwoœæ wp³ywan ia na bieg wyda rzeñ;
po trze cie, win¹ za swo je pos têpowanie obar czaj¹ in -

nych, nie przyj muj¹c odpow iedzialnoœci za swo je
de strukc yjne za chow anie. 

Ag resy wno œæ jest ta k¿e je dyn ym czyn nik iem bezp o -
œrednio dzia³aj¹cym na po wstaw anie ak tów prze mocy.
Czyn nik iem poœr edn im jest nieu mie jêtnoœæ ko rzys tania
ze stra teg ii roz wi¹zy wan ia pr obl emów przy wspar ciu in -
nych osób. 

Z anal iz œcie ¿ek wy nika, ¿e najsil niejs zy ca³ko wity
efekt przy czyn owy dla zmien nej prze moc psy chiczna ma -
j¹ zmien ne: agres ywnoœæ, nastê p nie nieum iejêtnoœæ ko -
rzys tania i sto sow ania stra teg ii roz wi¹zy wan ia pro ble -
mów z wy kor zyst aniem wspar cia in nych oraz ni ski ilor az 
in tel ige ncji. Zmien nymi bez po œre dnio wp³ywaj¹cymi na
po wstaw anie ak tów prze mocy psy chiczn ej s¹: nie umie jê -
t noœæ sto sow ania w sy tua cjach trud nych stra teg ii roz -
wi¹zy wan ia pr obl emów z  wyko rzystaniem wspar cia in -
nych oraz agres ywnoœæ. Agres yw noœæ jest zmienn¹ wa -
runk uj¹c¹ prze moc fi zyczn¹ i psy chiczn¹. U spr awców
prze mocy ma post aæ pew nej got o woœci do re agow ania
agresj¹ i po mimo zm ien noœci wa run ków sy tua cyjny ch
oznac za siê sta³oœci¹ wystê powania. Mo¿na wiêc zasug e -
rowaæ, ¿e im wy¿szy po ziom  agre sywnoœci sp rawców
prze mocy, tym wiêk sza ich go to woœæ do sto sow ania prze -
mocy psy chiczn ej. 

Wp³yw po ziomu in tel ige ncji re aliz uje siê po œred nio
po przez stra teg ie roz wi¹zy wan ia pr obl emów z wy kor zy -
st aniem wspar cia in nych. Spraw cy prze mocy o ni skim
po ziom ie in tel ige ncji nie po trafi¹ w sy tua cjach trud nych,
wy mag aj¹cych kon kretn ych dzia³añ, sku piæ siê na roz -
wi¹zy wan iu pr obl emów lub gdy nie radz¹ so bie sami
z ich roz wi¹za niem, sk orzystaæ z po mocy sp ecj alistów,
a na ras taj¹ca z³oœæ do prow adza w kon sek wencji do wy -
st¹pie nia prze mocy psy chiczn ej.

Zar ówno z teo ret yczne go, jak i prak tyczn ego punk tu
wi dzen ia, nie zwyk le wa¿ ne jest po znan ie, kt óre ze zmien -
nych maj¹ sta tus pre dyktorów wa runk uj¹cych prze moc
fi zyczn¹ i psy chiczn¹ w ro dzin ie. Nie mniej jed nak istot -
na wy daje siê wie dza, któ re zmien ne nie maj¹ ta kiego sta -
tusu. I tak nie stwier dzono powi¹za nia po miêdzy do -
œw iadczaniem w ro dzin ie po chod zenia ak tów prze mocy
a sto sow ani em prze mocy w ro dzin ie pro krea cyjnej, tak ¿e 
pom iêdzy rea ktyw noœci¹ emoc jona ln¹ spra wców a do ko -
n ywa niem ak tów prze mocy fi zyczn ej. S¹ to dwie zmien -
ne w li ter atu rze te matu cz êsto anal izo wane pod k¹tem ich 
wp³ywu na po wstaw anie ak tów prze mocy. Wy daje siê, ¿e 
na du¿ ycia pope³nia ne wo bec sp rawców prze mocy w dzie -
ciñs twie zaró wno o cha rakt erze fi zyczn ym, jak i psy -
chiczn ym, nie maj¹ bez poœred niego wp³ywu na prze moc, 
mog¹ jed nak trwa le odbiæ siê na roz woju ich oso bow oœci, 
szc zeg ólnie na po czuc iu w³asnej wartoœci, bra ku  samo -
kontroli i nie umiejêtnoœci ra dzen ia so bie z emoc jami.
J. Bowl by [7] twier dzi, ¿e za chow anie ro dzic ów, ich
 przystêpnoœæ emoc jona lna, wra¿ liwo œæ, goto woœæ do re -
agow ania i ak cept acji, po zwala dziec ku na two rzen ie
 obrazu sie bie jako jed nostki war toœci owej lub nie, two rzy 
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„ro boc zy” mo del „ja”, kt óry wp³ywa na for mow anie siê
oso bow oœci cz³owieka, w szcze gólnoœci na po czuc ie w³as -
nej au ton omii i zd oln oœci utrzym ywa nia re lac ji spo³ecz -
nych z in nymi. Wp³yw do œwi adczania prze mocy jest
wiêc poœr edni po przez kszta³to wan ie struk tury „ja” oso -
bo woœ ci spraw ców prze mocy. Doœw iad czenia zwi¹zane
z prze moc¹ s¹ swo iste dla ka¿ dej osoby, a spos ób re ago -
w ania za le¿y od jej we wnêt rzn ej od porn oœci i sto sunku
do ¿yc ia. Z tego po wodu za kres d³ugot ermi now ych  na -
stêpstw mo¿e byæ bar dzo sze roki, w tym tak ¿e obe jmo -
waæ sto sow anie prze mocy w przysz³oœci w bli skich rela -
cjach ro dzinn ych. Ba dan ia B. A. Klin tenb erga, S. Lan ga,
J. Fre idenf elt, P. O. Alm [41] pro wad zone na gru pie
285 mê¿ czyzn, do tycz¹ce ist nien ia zwi¹zku miê dzy by -
ciem ofiar¹ prze mocy w dzie ciñ stwie a póŸn iej szymi
prze jaw ami wzor ów zach owañ agres ywny ch u do ros³ych 
do wiod³y, ¿e wik tym iza cja dzie ci sama w so bie  prawdo -
podobnie nie pro wad zi do akt ów prze mocy, ale jest z ni¹
sko jar zona. U nie któ rych dzie ci pod dan ych wik tym iza cji 
nig dy w ci¹gu ca³ego ich ¿yc ia nie doj dzie do pope³nie-
nia przez nich przestêpstw z u¿yciem prze mocy. Jed nak
dzie ci z tzw. gru py ry zyka, kt óre obok do znan ia prze -
mocy w ro dzin ie cha rakt ery zuj¹ siê nad pobu dli woœ ci¹
i nie dos tate czn¹ zdo lno œci¹ kon troli imp ulsów, mog¹ mieæ
w przysz³oœci trudnoœci w in ter akcj ach ze œr odo wisk iem,
w sz cze góln oœci z nawi¹zy wan iem bar dziej sta biln ych,
bli skich zwi¹zków. Po dobne wnio ski wy nik aj¹ z ba dañ
Spatz-Wi dom [56] oraz Sto utham er, Loeber, Loeber, Ho -
mis i Wei [59]. Ch ocia¿ ba dac ze ci stwier dzili, ¿e ró¿ne
for my mal tret owa nia dzie ci sta nowi¹ czyn niki ry zyka, to
jed nak wiê kszoœæ z nich nie wy kaz uje w do ros³oœci za -
burzeñ psy chos po³ecz nych. Po wody tych ró ¿nic s¹ nie -
znane, w opin ii auto rów zwi¹zek pomi êdzy wik tym iza cj¹ 
a prze moc¹ w ¿yciu do ros³ym mo der owa ny jest przez do -
datk owe, inne czyn niki psy chos po³ecz ne, ta kie jak wa d -
liwa so cjal iza cja, al koh oli zm ro dzi ców, sy tua cje trud ne,
a tak¿e przez podatnoœæ ge net yczn¹. Z uzys kany ch da -
nych wy nika, ¿e nie ma pro stych i jed noz naczny ch za le¿ -
n oœci pom iêd zy doœ wia dczani em prze mocy w dzie ciñ-
stwie a jej sto sow ani em w ¿yc iu do ros³ym, te mat ten wy -
maga jed nak dal szych bad añ. Jak dot¹d nie okr eœlono ja s -
nych im plik acji tych pra wid³owo œci, mog¹cych s³u¿yæ
za pob iega niu prze mocy w ro dzin ie.

Nal e¿a³o tak ¿e ocz eki waæ, ¿e wy soka re akt ywnoœæ
emoc jona lna trak tow ana jako sta³a ten denc ja do  reago -
wa nia na bod Ÿce i sy tua cje z ok reœ lon¹ moc¹ jest zmienn¹ 
maj¹c¹ zna czen ie w po wstaw aniu prze mocy fi zyczn ej.
Okaza³o siê, ¿e nie ma ona bezp oœredniego wp³ywu na
prze moc fi zyczn¹. Byæ mo¿e jest to spo wod owa ne pro -
ces em, na któ ry zwr óci³ uwa gê A. Eliasz [21], T. Klo -
now icz [42] i J. Stre lau [62, 63], zgod nie z któr ym me -
cha niz my fi zjol ogi czne le¿¹ce u pod staw rea ktywnoœci
mog¹ w pro ces ie sty mul acji ulec zmia nie w taki spos ób,
¿e ich funk cjon owa nie do stos owu je siê do stop nia za -
spok oje nia po trzeby sty mul acji pod miotu, co w kon sek -

wencji pro wad zi do zmia ny po ziomu re akty wnoœci.
 U  sprawców prze mocy pod wp³ywem prze wlek³ej sy tua -
cji trud nej (prze ci¹¿enia) praw dop odo bnie do chod zi do
de sens yty zac ji, czy li obn i¿enia pro gu wra ¿liwoœci po -
wod uj¹cego t³umien ie sty mul acji. Ten pro ces przy stos o -
wa wczy nale ¿y trak towaæ jako zmia nê funk cjon aln¹.
Zda niem A. Elias za [21] „ak tywna” re gul acja sty mul acji
na po ziom ie me chan izmów fi zjol ogi cznej re akty wno œci
oparta na ujemn ym sprzê ¿eniu zwrot nym  mo¿e ulec za -
³a man iu, gdy stop ieñ rozb ie¿noœci miêd zy sty mul acj¹ po -
¿¹dan¹ a rze czyw ist¹ jest wy soki i trwa zbyt d³ugo [39].
Za bur zenie funk cjon owa nia mech aniz mów fi zjol ogi cz -
nych pro wad zi wte dy do prze kszta³ce nia ujemn ego sprzê -
¿enia zwrot nego w do datn ie i po wstan ia tzw. bier nej sty -
mul acji, a pod wy¿ sze nie pro gu wra ¿liwoœci zo staje za -
st¹pio ne jego obn i¿eniem. Przy d³ugo utrzym uj¹cej siê
bier nej sty mul acji mo¿e doj œæ do zmian struk tur alny ch
w fi zjol ogi cznym me chan izm ie tem per ame ntu, czy li zmia -
nie ce chy re aktywnoœci. Tego ro dzaju zmia ny  struktu -
ralne w me chan izm ie fi zjol ogi cznym re akty wno œci uru -
cha miaj¹ praw dop odo bnie u spra wców prze mocy okre œ -
lo ne me chan izmy sa mor egu lac yjne, co um o¿l iwia im
w mi arê pra wid³ow¹ reg ulacjê sty mul acji. Jak twier dzi
J. Ja kub ik [39] i J. Stre lau [66], cha rakt ery sty ka tego typu 
zac howañ re gul acy jnych wy maga od pow iedni ch ba dañ
we ryf ika cyj nych, bo wiem opty malny po ziom sty mul acji
i ak tyw acji za le¿y ta k¿e od wie ku, uczen ia siê, natê¿ enia
sty mul acji, a nie tyl ko od czy nników tem per ame ntal -
nych. 

Uzys kane re zult aty ba dañ mo ¿na uz naæ za wa ¿ne,
z teo ret yczne go punk tu wi dzen ia sta nowi¹ bo wiem krok
na przód w kie runku zro zum ienia mec han izmów  warun -
ku j¹cych po wstaw anie prze mocy fi zyczn ej i psy chiczn ej
w ro dzin ie. Niew¹tpli wie istotne by³o ustal enie, które ze
zmien nych maj¹ sta tus pre dyktorów sil nie wp³ywaj¹cych 
na po wstaw anie prze mocy fi zyczn ej i psy chiczn ej, a któ -
re ta kiego statusu nie maj¹.     
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