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Abstract

In research presented in the article, the occurrence of causal relations between chosen dimensions of personality (sense of
coherence, experience of a value crisis, perception of social support, ways of coping with stress) and level of re-adaptation in
penalised criminals was studied. Relations were studied in a group of 296 criminals who had received prison sentences. In the
examined group, there were 160 imprisoned men and 136 criminals who had been free for at least 2 years since their last im-
prisonment. In the empirical analysis, six methods of measurement of psychological variables were used: 1) Rotter Incomplete
Sentences Blank (RISB; measurement of re-adaptation level of convicted criminals), 2) A. Antonovsky’s Sense of Coherence
Scale (SOC-29), 3) Value Crisis Questionnaire by Oles (KKW), 4) Assessment of Social Support Questionnaire by I. Niewia-
domska, 5) Maudsley Addiction Profile by J. Marsden (MAP, assessment of frequency of use of various intoxicating substances
as an avoidance coping strategy), 6) Coping Inventory for Stressful Situations by N. Endler and J. Parker (CISS; measurement
of stress coping styles). Path analysis was used as the statistical method. It confirmed the existence of a causal relationship
by which a low level of a sense of coherence conditions the experience of a value crisis, which in turn directly contributes to
a growth in adaptation problems in criminals who have served time in prison. However, the following relations: 1) a sense of
coherence conditions a value crisis, and 2) problems in the axio-normative system contribute in an indirect way (through use of
psychoactive substances, perception of social support, intensification of task-, emotional- or avoidance-oriented style of coping)
to maladjustment of criminals — were not confirmed.
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1. Theoretical basis for research.

Psychological characteristics of social
re-adaptation of criminals

Adaptation is a universal phenomenon, based on
exchange of information and energy between an or-
ganism and the environment in processes of assimi-
lation and accommodation. That is why on the basis

In the literature, the variety of variables mentioned of various scientific disciplines, there is, on the one

leading to positive social re-adaptation of prisoners
— e.g. sentencing, the functioning of the penitentiary
system, rehabilitative and therapeutic penitentiary in-
fluences, elements that stabilise and support the social
functioning of ex-prisoners, the social status of the
criminal and the integration with criminal groups of
the person leaving prison.

hand, a group of theories which accentuate objective
criteria of adjustment (e.g. fulfilling certain functions
or requirements by a person) and, on the other hand,
a group of theories referring to an individual’s subjec-
tive assessment of their own existence in the surround-
ing world [21, p. 114-115].
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The psychological understanding of social re-ad-
aptation of criminals is classified as belonging to the
set of theories of a subjective nature. This results from
the fact that a discontinuation of actions that conflict
with penal law is connected with appropriate adapta-
tion of the biopsychological characteristics of a given
person to the surrounding conditions — e.g. to social
rules being in force, which serve to regulate relations
which occur between various community members.
At the same time, each member of the given commu-
nity possesses a set of personality variables thanks to
which they can adapt to continuously changing real-
ity — including to the axio-normative system that is in
force. As an example of such personality variables, one
may present cognitive schemas which fulfil three fun-
damental functions: firstly — they provide knowledge
on group life, secondly — they normalise the applica-
tion of moral rules in everyday interpersonal relations,
thirdly — they provide models for moral judgements
when solving unavoidable conflicts between norms of
conduct [4, p. 478-479; 12, p. 31; 24, p. 456-458].

From a perspective of criminal policy, the social
re-adaptation of persons leaving prisons may be de-
scribed as a continuum, which extends from “juridical
correction” (pol. poprawa jurydyczna)! — the minimal
aim of imprisonment — to moral improvement (correc-
tion) — the maximal aim of imprisonment [18, 40].

“Juridical correction” results in the fact that the con-
victed person will not commit an unlawful act again.
In actions aimed at such a goal, the accent is put on the
negative side: “will not commit”. Aiming at achieve-
ment of “juridical correction” results in instrumental
treatment of an individual, e.g., by evoking fear which
serves to increase motivation to avoid crimes (in order
to maintain law and order), in other words to achieve
an aim that is outside the causative subject. So, this
leads to a situation where a person leaving prison tem-
porarily does not harm others, but internally still does
not accept the rules of organised social life, which, in
the long-term perspective, usually contributes to com-
mission of another crime [18, p. 52; 30, p. 86; 40, p.
150]. Moral improvement of a criminal, on the other
hand, is connected with radical transformations of per-
sonality, resulting in a change in regulation of their
relations with their environment (surroundings) in
such a direction which increases the chance of posi-
tive social re-adaptation of the person leaving prison.
Changes of this type are based on educational proc-
esses, the essence of which is positive motivation and

! Translator’s note: Poprawa jurdyczna (literally “juridical cor-
rection”) refers to the situation where a former criminal no
longer commits crimes due to fear of punishment (external
motivation).

involvement of the convict [38, p. 39-40]. That is why
penitentiary interventions should be directed mainly
at corrections in personality and attitudes of prison-
ers in such areas that, after regaining freedom, they
will be able to function properly in society, namely
make appropriate decisions concerning goals they set
themselves and methods of achievement of these goals

[35, p. 993]. Hence, the finding mentioned above jus-

tifies searching for such personality variables which

influence the cessation of criminal activities in a sig-
nificant way — as a result of the fact that the person is
able to achieve personal aims using socially accepted

methods [4, p. 478—479; 12, p. 31; 16, p. 90-91; 20,

p. 21-22].

When analysing determinants of the social re-ad-
aptation process of criminals, it is worth paying atten-
tion to several personality dimensions thanks to which
there should be both a growth in intentional motiva-
tion (aimed at defining personal goals) and a realisa-
tion of purposeful tasks in a way that is accepted by
society. In this context, the factors below should play
a special role:

1. Sense of coherence. This is a relatively stable per-
sonality variable which serves to maintain or re-
store proper functioning in the psychological and
social sphere in a situation of being influenced by
various stressors [19, p. 88]. The prevalence of fac-
tors engendering psychological tension requires the
existence of resistance resources in the personality
aimed at effective resistance (immunity) to nega-
tive results of experienced psychological tension
[2, p. 211; 36, p. 59-62; 33, p. 91; 19, p. 86]. The
resistance aspect of sense of coherence justifies ac-
cepting the assumption that a low intensity of this
variable should in a significant way influence the
formation of problems in axiological personality
orientation [2, p. 212-213; 36, p. 59-62].

2. Experiencing a value crisis. The process of valuing
consists in the fact that in certain situations an in-
dividual considers that they can achieve a defined
aim as a result of certain efforts. If the value of the
“assumption” is strong enough, then the intention
of realising certain behaviours adapted to achieve-
ment of an aim in certain circumstances is under-
taken, in accordance with a subjective norm of
behaviours adapted to the context and possessed
competences [14, p. 5; 28, p. 4]. The described
mechanism is a premise for stating that motivation
for actions of a mentally sound person may be accu-
rately explained on the basis of their value system
[7, p. 447].

As has been already observed, the low level of
sense of coherence in criminals receiving prison sen-
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tences may result in a value crisis [28, p. 4-5]. Mani-

festations of this crisis may be:

— difficulties in organising professed values in a hier-
archy;

— making significant transformations in preferred val-
ues;

— lack of integration of cognitive, affective and mo-
tivational processes, which make up the process of
valuing;

— problems in making choices on the basis of internal
standards;

— feeling of living not according to their own value
system [28, p. 5-7].

The symptoms of a value system crisis listed above
to a large extent translate into difficulties in psycho-
social functioning — e.g. to perception of weak social
support and to preference of destructive methods of
coping with difficulties that occur [29, p. 169].

3. Perception of social support. The positive role of
other people in solving experienced problems is
greater, the more accurate and expected is the help,
and the more the person in question perceives the
connection between a positive change in their own
situation and positive reinforcements from others [5,
p- 78; 17, p. 204; 33, p. 98-99]. The presented rela-
tion means that help received from the environment
may be of a general toughening and/or buffering
nature for an individual [5, p. 78]. The toughening
role is based on the fact that perceived information-
al, emotional, instrumental or material help often
leads to a growth in individual coping resources in
various life situations. On the other hand, the buff-
ering aspect of social support is based on protection
of an individual from the occurrence of pathology
on the level of physiological, psychological and/or
social functioning [32, p. 26, 33, p. 101-102].

4. Stress coping strategies. The remedial process may
be considered effective if it leads to a stable and
constructive solution to a problem, and at the same
time to positive emotions. Empirical studies do not
indicate unambiguously which coping strategy is
the most effective in overcoming stress. Results of
some studies incline towards the conclusion that ef-
fectiveness of a coping strategy depends on the situ-
ational context, whereas others indicate that even
when taking into account circumstances, a prob-
lem-oriented strategy has greater adaptive value
than escape-avoidance or emotional methods [11,
p. 488; 31, p. 549]. Some authors also express the
view that overcoming difficulties using emotions is
often connected with ineffective method of manage-
ment of internal coping resources, which increases
the risk of intensification of tension [36, p. 49-51].

The described findings justify the search for causal
relations between the functioning of various personal-
ity dimensions (sense of coherence, experiencing of
a value crisis, sense of social support, styles of cop-
ing with stress) and adaptation of criminals who have
served time in prison. The search for relations in this
area based on the results of empirical analyses will be
presented in a further part of this article.

2. Methodology of own research

Within my own research, the following research
question was asked: “What type of relations occur be-
tween chosen personality dimensions and level of re-
adaptation of convicted criminals?”

2.1. Examined persons

The examined group consisted of 296 men who
had been punished with imprisonment. The conducted
studies were of a dual nature. The first part consisted in
getting in touch with convicts who were serving time
in prison. The research was conducted in three penal
institutions falling within the jurisdiction of the Pris-
on Service Inspectorate in Lubelskie Province: 1. in
a closed penal institution in Zamos$¢ designated for
men receiving prison sentences for the first time, 2. in
a closed penal institution in Chetm for men convicted
for the first time and for recidivists, 3. In a closed and
half-open penal institution for recidivists in Wtodawa.
Results relating to 160 men serving time in prison
were used in empirical analyses.

The second method of conducting research con-
sisted in searching the whole of Poland for men who
had spent at least 2 years free since they had finished
their last prison sentence. No upper time limit on their
freedom was established because of the assumption
that longer remission diminishes the probability of
returning to criminality. The duration of time spent
free in the whole group of ex-prisoners was distrib-
uted more or less evenly — minimal remission time
(2 years) was present among about 1/4 of examinees
(24.3%), in over 1/3 of the group (34.6%) this period
varied between 3 and 5 years, about 1/5 of participants
(17.6%) had been free for 5 to 10 years, and among
about 1/4 of examinees (23.5%), remission had lasted
over 10 years.

Categorisation into the group of ex-prisoners by
court probation officers and social workers was car-
ried out on the basis of court documentation or records
kept by social support institutions. On the other hand,
selection made by Alcoholics Anonymous members
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resulted from their knowledge of the life histories of
examined persons. Selection of the 136 persons who
had previously served prison sentences was made on
the basis of analyses conducted whilst the persons
were free.

Two additional criteria were taken into account in
the selection of the research group — both in the penal
institution and after release — return to crime and the
type of committed unlawful acts.

When characterising the examined persons with
respect to their return to crime, it should be noted that
half of the examined group (49.4%) were persons who
had been imprisoned only once. Some of them were in
the course of serving time (the group of current prison-
ers), and some of them had been imprisoned in the past
(the group of ex-prisoners). On the other hand, the oth-
er half of the research participants (50.6%) was made
up of persons who had been convicted repeatedly and
who were either in prison or were free after having
served their last prison sentence. The number of previ-
ous imprisonments among recidivists was evenly dis-
tributed and came to: 18.2% examinees — two, 14.2%
— three, and 18.2% — more than three.

The type of committed crime was also taken into
consideration in the selection of examined persons. In
the tested group, there were perpetrators of both ag-
gressive and non-aggressive acts. Among persons who
had committed aggressive acts, those who had com-
mitted robbery (50%) and battery (41.2%), including
aggravated battery resulting in the death of a victim
(7.4%) dominated. A small percentage of the exami-
nees were persons who had been sentenced for physi-
cal violence towards family members (12.3%) and for
homicides (4.7%). In the group selected on the basis of
commission of non-aggressive acts, thieves (56.6%)
and burglars (41.9%) dominated; a lower percentage
of examined persons were people sentenced for fraud
(20.9%), handling stolen goods (fencing) (4%) and
economic crimes (3.4%).

Completion of questionnaires — both by ex- and
present prisoners — was done individually, in the pres-
ence of a supervisor; it was also preceded by informa-
tion concerning the aim of the conducted analyses and
the method of completing the questionnaires.

2.2. Techniques of measurement of tested
variables

For measurement of re-adaptation, the Rotter In-
complete Sentences Blank (RISB) was used, which is
a tool defining the subjective level of a person’s ad-
aptation in the intra-psychological and interpersonal
dimension, which, in turn, determines the re-adaptive

potential of convicted criminals [21, p. 114-115; 33,
p- 89]. The general result (WO) on the RISB test was
accepted as an indicator of this potential. This indi-
cator is the sum of points obtained in all incomplete
sentences, where a higher result means lower adaptive
skills. Statistical analysis of WO results in the stud-
ied group showed that their distribution is normal:
K-8(296) = 0.05; p < 0.2.

A. Antonovsky’s Sense of Coherence Scale
(SOC-29) was used to examine sense of coherence.
This method is composed of 29 items. Hierarchical fac-
tor analysis revealed the existence of a general factor
which influences to a moderate degree almost all the
items of this method, which is a premise for recognis-
ing the general result that is obtained on the question-
naire by the examined person as an accurate indicator
of sense of coherence [42, p. 304]. This method also
embraces 3 scales for measurement of components of
coherence: comprehensibility (11 items), manageabil-
ity (10) and meaningfulness (8). Cronbach’s a coef-
ficients of internal consistency in 11 different studies
varied between 0.84 and 0.93 [1, p. 84-85].

To study difficulties in functioning of the axiologi-
cal orientation of personality, the Value Crisis Ques-
tionnaire (KKW) by P. Ole$ was used. This method
is devoted to analysis of difficulties in the valuing
process in mentally sound persons [28, p. 3]. KKW
is composed of 25 items, 24 of which are of a diag-
nostic character. The aim of the examination is to ob-
tain a general result (intensification of the value cri-
sis) and results on 4 scales, which measure the main
manifestations of this crisis [28, p. 8-9]: difficulties in
hierarchizing of the value system (7 items), sense of
losing values (6), disintegration of the valuing process
(6) and not achieving own values (5). The level of the
experienced value crisis is obtained by adding points
for answers concerning all diagnostic items, whereas
results on the above mentioned scales are the sum of
points from positions assigned to selected symptoms
of the value crisis. The reliability of the questionnaire
measured with Cronbach’s a-coefficient of internal
consistency amounts to 0.90 for the general result and
from 0.76 to 0.73 for particular scales [28, p. 21-22].

The frequency of abuse of various intoxicating sub-
stances was measured using the first part of the Maud-
sley Addiction Profile MAP by J. Marsden [5, 22].
The indicator of intensity of intoxicating substances
abuse is the result of summarising the frequencies of
taking 10 types of chemical substances. The test-retest
reliability of MAP over a period of 14 days showed
that correlation coefficients for particular parts of this
method varied between 0.68 and 0.98 [15, s. 12].
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The Assessment of Social Support Questionnaire by
I. Niewiadomska was used to examine the frequency
of seeking help from two categories of caring subjects:
1. Persons who may be supportive (mother, father, sib-
lings, relatives, fiancée or wife, colleagues, teachers,
priests, other people); 2. supportive institutions (e.g.
school, parish, municipality, other institutions). Cron-
bach’s a coefficient of internal consistency obtained as
a result of examining 296 persons amounted to 0.80.

The Coping Inventory for Stressful Situations
(CISS) by N. Endler and J. Parker is composed of
48 statements concerning various behaviours that are
undertaken in situations of considerable psychological
stress. Items can be divided into 3 scales which con-
cern: 1. task-oriented coping style (16 items); 2. emo-
tion-oriented coping style (16); 3. avoidance-oriented
coping style (16) [6, p. 17; 37, p. 16-17]. Cronbach’s
a-coefficient of internal consistency, obtained for three
groups, achieved the following values: 0.82—0.88 for
“task-oriented style” scale; 0.82—0.88 in relation to
emotional style; 0.74-0.78 in the “avoidance style”
category [37, p. 26-27; 39, p. 201].

2.3. Method of statistical analysis of results

Path analysis was used to seek answers to research
questions that had been posed. This method is used to
test causal relations between variables taken into ac-
count in the model. Application of path analysis can
be divided into three stages: 1. a diagram of relations
(paths) is drawn on the basis of theoretical premises;

COHERENCE

VALUING CRISIS

2. calculation of path coefficients (direct effects);
3. establishment of indirect effects [8, p. 599].

3. Results

On the basis of theoretical premises, a model was
tested which was composed of six paths, which may
lead to establishment of adaptation difficulties in
criminals who have a history of imprisonment.

Path 1: it was assumed that a low level of sense of
coherence had an influence on an increase in intensity
of the value crisis, which should directly result in ad-
aptation difficulties in sentenced criminals.

Path 2: it was assumed that a slight intensification
of sense of coherence results in an increase in intensity
of the value crisis, which may result in more frequent
use of psychoactive substances (avoidance-oriented
coping strategy), and, in consequence, in adaptation
difficulties of persons with a history of imprisonment.

Path 3: there is a high probability that a low level
of coherence results in a strong crisis of axiological
orientation of personality. However, this type of expe-
rience conditions perception of weak social support.
The presented bundle of personality factors leads to
disturbances in the process of adaptation in sentenced
criminals.

Path 4 : itis supposed that there is a significant caus-
al relation between the following personality dimen-
sions: a) a low level of sense of coherence conditions
an increase in intensity of the value crisis; b) problems
in the area of valuing result in a diminished frequency

STIMULANTS/
PSYCHOACTIVE
SUBSTANCES

SOCIAL
SUPPORT

0.13* [+0.03=0.16]

TASK-ORIENTED
STYLE

EMOTIONAL-ORIENTED
STYLE

AVOIDANCE-ORIENTED
STYLE

Fig 1. Results of path analysis concerning relations between selected personality dimensions and adaptation of criminals receiv-

ing prison sentences (N = 296).
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of applying a task-oriented coping style; c) a low level

of task-oriented style of coping conditions adaptation

difficulties in present and ex-prisoners.

Path 5: it was assumed that a low level of sense of
coherence has an influence on intensification of the
value crisis. This results in a high frequency of occur-
rence of the emotional coping style, as a consequence
leading to maladjustment of sentenced criminals.

Path 6: it was also assumed that a low intensity of
coherence influences intensification of an axiological
crisis of personality, which indirectly leads to growth
in frequency of occurrence of the avoidance style of
coping, and ultimately to adaptation problems of sen-
tenced criminals.

On the basis of conducted path analysis, one can
conclude that there are significant causal relations
between variables which were separated out within
path 1. Namely, it was confirmed empirically that the
following relation exists: a low level of sense of coher-
ence conditions experiencing of a value crisis, which
in turn directly contributes to an increase in adaptation
problems in criminals with a history of imprisonment.

However, the following relation: a value crisis in
an indirect way contributes to maladjustment of of-
fenders — was not confirmed. The presented conclu-
sion is supported by the following findings:

— within path 2 there was a significant relation be-
tween an increase in abuse of psychoactive sub-
stances and maladjustment of persons with a history
of imprisonment. However, there was no influence
of the value crisis on an increase in frequency of
addictive substances abuse;

— within path 3 there was an influence of weak so-
cial support on increase in adaptation difficulties in
present and ex-prisoners. However, there was no re-
lation between experiencing a value crisis and level
of perceived help received from the environment;

— within path 4, it was observed that maladjustment
of persons committing crimes is generated by a low
intensity of a task-oriented coping style, but at the
same time a crisis in axiological personality orien-
tation does not influence the intensity of this coping
style in the examined group;

— there are no significant causal relations in the group
of sentenced criminals: neither between the inten-
sity of the value crisis and level of emotional coping
style, nor between a preference for this style and
experienced difficulties in adaptation (path 5);

— the significant influence of an experienced value
crisis on an increase in intensity of an avoidance-
oriented coping style is characteristic for path 6,
with a simultaneous lack of determination of adap-
tation difficulties due to a high level of this style.

4. Final conclusions

The results of own research showed the existence
of a causal relation between three dimensions of func-
tioning of sentenced criminals: a low level of sense
of coherence contributes to a strong intensity of value
crisis, which in consequence leads to problems of an
adaptive nature.

So, the presented pattern confirms the viewpoint
that at the basis of the adaptation problems of current
or ex-prisoners there is a weak intensity of factors that
make up a sense of coherence — comprehensibility,
manageability, and meaningfulness. A slight intensity
of comprehensibility means that a person experiences
difficulties in interpretation of information concerning
the surrounding world and attributes of the situation
in which s/he has found him/herself. Low comprehen-
sibility results above all in the fact that a person has
poor capability in predicting, planning actions and de-
veloping coping strategies in various life situations [2,
p. 215].

Poor coping capability has a decisive effect on the
fact that an individual transforms situations that are
disadvantageous to them to a minimal extent, per-
ceives a low number of strategies in their coping rep-
ertoire and is not able to use them elastically, which in
effect leads to passiveness and poor life efficiency [1,
p. 132-145].

A low level of meaningfulness results in the fact
that a person only to a small extent seeks to define
and achieve goals spread over longer periods of time.
The presented finding leads to two disadvantageous
results. The first of them is that a person concentrates
above all on goals requiring immediate fulfilment.
And the second — that there are only a small number of
situations which constitute a challenge (to act on) [2,
p. 217-219; 10; 27].

A low level of coherence (made up of the men-
tioned factors) often transforms into strong disor-
ders in the personality system of valuing. A crisis in
this area may be characterised by various symptoms.
Among the most typical signs are: inability to define
main value by a given person in their own system of
aspirations, which results in axio-normative chaos and
a conflict between values preferred by the person or
to the abandoning of previously declared values and
norms of behaviour.

Another symptom of a value crisis may be the sup-
pression of the organismic valuing process, consisting
in the fact that a person makes cognitive declarations
in the process of valuing, but at the same time has
a negative emotional attitude towards them and is not
committed to their implementation.
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Another manifestation of a crisis in the analysed
area may be difficulties in assessment and selection
on the basis of internal standards. The consequence of
such a state is that the axiological system ceases to
perform a regulative function in relation to a person’s
behaviour.

The last symptom of a crisis in the axio-normative
system may be a sense of losing one’s values, which
usually results from a person’s realisation that there
are differences between their internal standards and
their own behaviour [28, s. 5-7].

A consequence of the presented sequence of con-
ditions (low sense of coherence resulting in a value
crisis) are adaptation problems of criminals with
a history of imprisonment. Empirical analyses show
that both in the population of present and ex-prison-
ers there is a large group of persons who experience
strong adaptation problems in various spheres of func-
tioning, e.g. in the area of family and extra-family in-
terpersonal relations, fulfilling personal aims, attitude
towards pro-social values, acceptance of themselves
or intensification of internal problems. It is also worth
emphasising that among criminals with a history of
imprisonment there are persons whose adaptation
problems are mainly focused around the blocking of
motivation towards realisation of personal aims [25,
p. 341; 27, p. 369].

Summarising the presented discussion, one should
state that the obtained results of the studies confirm
the validity of a humanistic approach in criminology,
which as a basis of analyses accepts a vision of a per-
son who chooses: homo eligens. Crime understood in
this way — similarly to other causative acts of a person
— is a result of an individual’s autonomy [32, p. 219;
41, p. 24]. A decision to not commit an unlawful act
is connected with a sequence of psychological proc-
esses, which starts at the moment when a subject real-
ises that something must not be done. Here arguments
supporting the planned choice and arguments against
clash — above all assessment of the value of a goal,
estimating the probability of anticipated results (posi-
tive and negative) and awareness of borne costs — in
other words, personality variables connected with in-
tentional activity: e.g. sense of coherence and level of
experienced value crisis [3, p. 97; 9, p. 726-727; 14,
p- 156; 23, p. 21; 41, p. 57].
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WPLYW WYBRANYCH CZYNNIKOW OSQBOWOSCI NA POZIOM
READAPTACJI KARANYCH PRZESTEPCOW

1. Podstawy teoretyczne badan. Psychologiczna
charakterystyka readaptacji spolecznej
przestepcow

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na roz-
norodnos$¢ zmiennych doprowadzajacych do pozytywne;j
readaptacji spotecznej wigzniow — m.in. na wymiar kary,
funkcjonowanie systemu penitencjarnego, resocjalizacyj-
ne i terapeutyczne oddziatywania penitencjarne, elemen-
ty stabilizujace i wspierajace funkcjonowanie spoteczne
bytych wie¢znidw, spoteczny status przestepcy oraz na
integracj¢ osoby opuszczajacej zaktad karny z grupami
przestepczymi.

Przystosowanie jest zjawiskiem uniwersalnym, pole-
gajacym na wymianie informacji i energii mi¢dzy orga-
nizmem a otoczeniem w procesach asymilacji i akomo-
dacji. Dlatego na gruncie roznych dyscyplin naukowych
istnieje zbior koncepcji, ktore akcentuja obiektywne
kryteria przystosowania (np. spetnianie przez czlowieka
okreslonych funkcji lub wymagan) i grupa teorii odno-
szacych si¢ do subiektywnego wartosciowania przez jed-
nostke wilasnej egzystencji w otaczajacym $wiecie [21,
s. 114-115].

Psychologiczne ujecie readaptacji spotecznej prze-
stepcow zalicza si¢ do zbioru teorii o charakterze su-
biektywnym. Wynika to z faktu, ze zaprzestanie dziatan
sprzecznych z normami prawa karnego jest zwigzane
z odpowiednim dopasowaniem biopsychicznej specyfiki
danego cztowieka do otaczajacych warunkéw — m.in. do
obowigzujacych regut spotecznych, ktore stuzg regulo-
waniu relacji, jakie zachodza pomig¢dzy réznymi pod-
miotami zbiorowos$ci ludzkiej. Jednoczesnie kazdy czto-
nek tej zbiorowosci posiada ztozony zespdot zmiennych
osobowosciowych, dzigki ktorym moze dostosowywac
si¢ do wcigz zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci, w tym
réwniez do obowigzujacego systemu aksjonormatywne-
go. Jako przyktad takich zmiennych osobowosciowych
mozna poda¢ schematy poznawcze, ktore spetniajg trzy
zasadnicze funkcje: po pierwsze — dostarczaja wiedzy na
temat zycia zbiorowego, po drugie — normalizujg stoso-
wanie regut moralnych w codziennych relacjach migdzy-
ludzkich, po trzecie — dostarczajag wzorcow dla sadow
moralnych w rozwigzywaniu nieuniknionych konfliktow
mi¢dzy normami postgpowania [4, s. 478-479; 12, s. 31;
24, s. 456-458].

Z perspektywy polityki kryminalnej readaptacje
spoteczng 0so6b opuszczajacych zaklady karne mozna
okresli¢ jako kontinuum, ktére rozciaga si¢ od poprawy
jurydycznej (minimalnego celu kary pozbawienia wolno-

$ci) do poprawy moralnej — maksymalnego celu sankcji

izolacyjnych [18, 40].

Poprawa jurydyczna sprowadza si¢ do tego, ze ska-
zany nie popelni ponownie czynu karalnego. W od-
dziatywaniach ukierunkowanych na taki cel akcent jest
polozony na negatywna stron¢ dzialania: ,,nie popetni”.
W dazeniu do osiggni¢cia poprawy jurydycznej dochodzi
do instrumentalnego traktowania jednostki — m.in. wy-
wotywania strachu stuzacego wzrostowi motywacji uni-
kania przestgpstw po to, aby zachowac porzadek prawny,
czyli osiagnac cel tkwigcy poza podmiotem sprawczym.
Zatem dochodzi do sytuacji polegajacej na tym, ze osoba
opuszczajaca zaktad karny chwilowo nie szkodzi innym,
ale wewnetrznie nadal nie akceptuje zasad zorganizo-
wanego zycia spotecznego, co w dalszej perspektywie
przyczynia si¢ zazwyczaj do popetnienia kolejnego
przestepstwa [18, s. 52; 30, s. 86; 40, s. 150]. Poprawa
moralna przestgpcy wiaze si¢ natomiast z radykalnymi
przeobrazeniami osobowos$ci skutkujacymi zmiang re-
gulacji jego stosunkow z otoczeniem w takim kierunku,
ktory zwigksza szans¢ pozytywnej readaptacji spotecz-
nej osoby opuszczajacej zaktad karny. Zmiany tego typu
bazuja na procesie wychowawczym, ktorego istotg jest
pozytywna motywacja i zaangazowanie skazanego [38,
s. 39-40]. Dlatego oddziatywania penitencjarne powinny
by¢ ukierunkowane przede wszystkim na dokonywanie
korekt w osobowosci i postawach wigzniow w takim za-
kresie, aby po powrocie na wolno$¢ mogli oni prawid-
lowo funkcjonowaé w spoteczenstwie, tzn. dokonywac
wlasciwych wyboréw dotyczacych stawianych celow
i sposobow ich realizacji [35, s. 993]. Przedstawiona pra-
widlowos¢ uzasadnia zatem poszukiwanie takich zmien-
nych osobowosciowych, ktére w istotny sposodb wply-
wajg na zaprzestanie dziatan przestgpczych w wyniku
tego, ze osoba potrafi osigga¢ osobiste cele za pomoca
spotecznie akceptowanych $rodkow [4, s. 478-479; 12,
s.31; 16, s. 90-91; 20, s. 21-22].

W analizie uwarunkowan procesu readaptacji spo-
tecznej przestepcow warto zwroci¢ uwage na kilka wy-
miarow osobowosci, dzigki ktérym powinien nastapic¢
zardbwno wzrost motywacji intencjonalnej (dazenie do
okreslania osobistych celow), jak réwniez realizowanie
zadan celowos$ciowych w sposob aprobowany przez spo-
leczenstwo. W opisanym kontekscie szczegdlne zadanie
powinny spetnia¢ ponizsze czynniki:

1. Poczucie koherencji. Jest to wzglednie stala zmienna
osobowosciowa, ktora stuzy zachowaniu lub przy-
wracaniu prawidlowego funkcjonowania w sferze
psychicznej i spolecznej w sytuacji oddziatywania
réznego typu stresorow [19, s. 88]. Powszechnos¢
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czynnikow wywolujacych napigcie psychiczne wyma-

ga istnienia osobowosciowych zasobéw odpornoscio-

wych majacych na celu skuteczne przeciwstawianie
si¢ negatywnym skutkom doswiadczanego napiccia

psychicznego [2, s. 211; 36, s. 59-62; 33, s. 91; 19,

s. 86]. Odpornos$ciowe znaczenie poczucia koheren-

cji uzasadnia przyje¢cie zalozenia, ze stabe nasilenie

tej zmiennej powinno w istotny sposéb wplywaé na
ksztattowanie problemoéw w osobowos$ciowej orienta-

cji aksjologicznej [2, s. 212-213; 36, s. 59-62].

2. Doswiadczanie kryzysu wartosciowania. Proces war-
tosciowania polega na tym, ze w okreslonych sytua-
cjach jednostka uwaza, iz moze osiggnaé okreslony
cel w wyniku konkretnych staran. Jesli warto$¢ ,,przy-
puszczenia” jest wystarczajaco silna, to zostaje pod-
jety zamiar realizacji okreslonych zachowan dosto-
sowanych do osiggniecia celu w danych okolicznos-
ciach, zgodnie z subiektywna normg zachowan dosto-
sowang do kontekstu i posiadanych kompetencji [14,
s. 5; 28, s. 4]. Opisany mechanizm stanowi przestanke
do stwierdzenia, ze motywacja dziatan osoby zdrowej
psychicznie moze by¢ trafnie wyjasniona w oparciu
0 jej sposob wartosciowania [7, s. 447].

Jak juz zauwazono, niski poziom poczucia koherencji
u przestepcow karanych sankcjami izolacyjnymi moze
doprowadzi¢ do kryzysu warto$ciowania [28, s. 4-5].
Objawy tego kryzysu moga polega¢ na:

— trudno$ciach w porzadkowaniu posiadanych wartos$ci

w hierarchig;

— dokonywaniu znaczacych przeksztatcen w preferowa-
nych warto$ciach;

— braku integracji procesow poznawczych, afektywnych
1 motywacyjnych sktadajacych si¢ na proces wartos-
ciowania;

— problemach w dokonywaniu wyboréw na podstawie
wewnetrznych standardow;

— poczuciu zycia niezgodnie ze swoim systemem warto-
$ci [28, s. 5-7].

Wymienione powyzej objawy kryzysu warto§ciowa-
nia przektadaja si¢ w duzej mierze na trudnosci w funk-
cjonowaniu psychospotecznym — m.in. na spostrzeganie
niewielkiego wsparcia spotecznego i na preferowanie de-
strukcyjnych sposobdw radzenia sobie z wystgpujacymi
trudno$ciami [29, s. 169].

3. Spostrzeganie wsparcia spotecznego. Pozytywna
rola innych ludzi w rozwiazywaniu do$wiadczanych
problemow jest tym wigksza, im bardziej pomoc jest
trafna 1 oczekiwana oraz im bardziej osoba dostrzega
zwigzek miedzy korzystng zmiang wlasnej sytuacji
a pozytywnymi wzmocnieniami ze strony innych [5,
s. 78; 17, s. 204; 33, s. 98-99]. Przedstawiona zalez-
no$¢ decyduje o tym, ze pomoc ze strony otoczenia
moze mie¢ dla jednostki charakter ogoélnie uodparnia-
jacy i (lub) buforowy [5, s. 78]. Rola uodparniajaca
polega na tym, ze spostrzegana pomoc informacyjna,

emocjonalna, instrumentalna czy rzeczowa prowadzi
czesto do powigkszania indywidualnych zasobow za-
radczych w réznego rodzaju sytuacjach zyciowych.
Natomiast buforowe znaczenie wsparcia spotecznego
polega na ochronie jednostki przed wystgpowaniem
patologii na poziomie funkcjonowania fizjologiczne-
go, psychicznego i (lub) spotecznego [32, s. 26, 33,
s. 101-102].

4. Sposoby radzenia sobie za stresem. Proces zaradczy
mozna uznac za efektywny, jesli prowadzi on do trwa-
fego i konstruktywnego rozwigzania problemu, a jed-
noczesnie do pozytywnych emocji. Studia empirycz-
ne nie wskazuja jednoznacznie, jaki styl zaradczy jest
najbardziej skuteczny w pokonywaniu stresu. Wyniki
czesci badan sklaniajg do wniosku, ze efektywnos¢
stylu zaradczego zalezy od kontekstu sytuacyjnego,
natomiast inne wskazuja, ze nawet przy uwzglednia-
niu okolicznosci styl zorientowany na rozwigzanie
problemu ma wigkszy walor przystosowawczy niz
sposoby ucieczkowo-unikowe lub emocjonalne [11,
s. 488; 31, s. 549]. Czgs$¢ autoréw wyraza rOwniez po-
glad, ze pokonywanie trudnosci przy pomocy emocji
czesto wigze si¢ z nieskutecznym sposobem gospo-
darowania wewnetrznymi zasobami zaradczymi, co
zwigksza ryzyko nasilenia napigcia [36, s. 49-51].
Wspomniane prawidtowosci uzasadniajg poszukiwa-

nie zaleznosci przyczynowych migdzy funkcjonowaniem

réznych wymiaré6w osobowosci (poczuciem koherencji,
doswiadczaniem kryzysu wartoSciowania, poczuciem
wsparcia spotecznego, stylami radzenia sobie ze stresem)

a przystosowaniem przestepcow karanych sankcjami

izolacyjnymi. Poszukiwania zaleznosci w tej dziedzinie

na podstawie wynikéw analiz empirycznych zostang za-
prezentowane w dalszej czesci artykutu.

2. Metodologia badan wlasnych

W ramach badan wlasnych postawiono nastgpujace
pytanie badawcze: ,,jakiego typu zalezno$ci zachodza
migdzy wybranymi wymiarami osobowosci a poziomem
readaptacji karanych przestepcow?”.

2.1. Osoby badane

Badana grupe stanowito 296 mezczyzn karanych
sankcjami izolacyjnymi. Prowadzone analizy mialy
dwojaki charakter. Pierwszy sposob polegat na dotarciu
do skazanych me¢zczyzn, ktorzy byli w trakcie odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci. Badania prowadzono
w trzech jednostkach penitencjarnych na terenie Lubel-
skiego Inspektoratu Stuzby Wigziennej: 1. w zakladzie
karnym typu zamknietego w Zamosciu przeznaczonym
dla m¢zezyzn odbywajacych karg pozbawienia wolnosci
po raz pierwszy, 2. w jednostce typu zamknigtego w Chel-
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mie przeznaczonej dla mezczyzn pierwszy raz skazanych
i dla recydywistow penitencjarnych, 3. w zaktadzie kar-
nym typu zamknigtego i pototwartego dla recydywistow
penitencjarnych we Wilodawie. Do analiz empirycznych
zakwalifikowano wyniki 160 me¢zczyzn przebywajacych
w zaktadach karnych.

Drugi sposéb prowadzenia badan polegal na poszu-
kiwaniu na terenie catej Polski mezczyzn, ktorzy prze-
bywali na wolnosci przynajmniej 2 lata od zakonczenia
ostatniego pobytu w zaktadzie karnym. Nie zastosowano
gornej granicy czasu przebywania na wolnosci ze wzgle-
du na zatozenie, ze dtuzsza remisja zmniejsza prawdo-
podobienstwo powrotu do przestepstwa. Czas pobytu
na wolnosci w catej grupie bytych wigzniéw rozktadat
si¢ w miar¢ proporcjonalnie — minimalny czas remisji
(2 lata) wystgpowat u ok. 1/4 badanych (24,3%), u ponad
1/3 grupy (34,6%) okres ten wahat si¢ migdzy 3 a 5 lata-
mi, ok. 1/5 uczestnikow (17,6%) przebywata na wolnosci
od 5 do 10 lat, a u ok. 1/4 badanych (23,5%) — remisja
wynosita ponad 10 lat.

Kwalifikowanie do grupy bytych wigzniow przez
kuratoréw sadowych i pracownikow socjalnych odbywa-
o si¢ na podstawie dokumentacji sagdowej lub zapisow
prowadzonych przez instytucje pomocy spotecznej. Na-
tomiast selekcja dokonywana przez cztonkow ruchu AA
wynikata ze znajomosci historii Zycia osob badanych.
Analizy przeprowadzone podczas ich przebywania na
wolnosci poshuzyty do wyselekcjonowania 136 uprzed-
nio karanych os6b.

Zaro6wno w zaktadzie karnym, jak i na wolnosci
w dobieraniu badanej grupy uwzgledniono dwa dodatko-
we kryteria — powrdt do przestepstwa i rodzaj popetnio-
nych czynéw karalnych.

Charakteryzujac badane osoby pod wzgledem po-
wrotu do przestgpstwa nalezy zauwazy¢, ze potowa ba-
danej grupy (49,4%) to osoby jednokrotnie izolowane.
Czgs¢ z nich byla w trakcie odbywania kary (grupa ak-
tualnych wigzniéw), a cz¢$¢ odbywala ja w przesztosci
(zbiorowos¢ bylych skazanych). Natomiast druga poto-
wa uczestnikow prowadzonych analiz (50,6%) to osoby
wielokrotnie karane, ktére albo przebywatly w zaktadzie
karnym, albo przebywaty na wolno$ci po zakonczeniu
wykonywania ostatniej sankcji izolacyjnej. Liczba dotad
odbytych kar pozbawienia wolnosci wsrdd recydywistow
penitencjarnych miata proporcjonalny charakter i wy-
nosita: 18,2% badanych — dwie, 14,2% — trzy, a 18,2%
— wiecej niz trzy.

W selekcjonowaniu 0s6b badanych uwzgledniono
réwniez rodzaj popetnionego przestepstwa. W testowane;j
grupie znalezli si¢ sprawcy czyndéw o charakterze agre-
sywnym i sprawcy przestgpstw nieagresywnych. Wsrod
0s6Ob popetniajacych przestepstwa agresywne dominowa-
li sprawcy rozbojow (50%) i1 pobic (41,2%), w tym réw-
niez pobi¢ ze skutkiem $miertelnym (7,4%). Niewielki
odsetek badanych to osoby karane za przemoc fizyczng

wobec cztonkow rodziny (12,3%) i za zabojstwa (4,7%).
W grupie wyselekcjonowanej ze wzgledu na sprawstwo
czyndw nieagresywnych dominowali sprawcy kradziezy
(56,6%) i wlaman (41,9%); mniejszy odsetek badanych
to osoby karane za oszustwa (20,9%), paserstwo (4%)
1 przestgpstwa gospodarcze (3,4%).

Wypelnianie kwestionariuszy — zar6wno przez by-
tych, jak i aktualnych wigzniow — miato indywidualny
charakter, odbywalo si¢ w obecnosci osoby nadzorujace;j,
byto takze poprzedzone informacja dotyczaca celu pro-
wadzonych analiz i sposobu wypetniania ankiet.

2.2. Techniki pomiaru testowanych zmiennych

Do pomiaru poziomu readaptacji wykorzystano Test
Zdan Niedokonczonych (RISB) J. Rottera, ktéry stano-
wi narzgdzie okres$lajace subiektywny poziom przysto-
sowania osoby wymiarze intrapsychicznym i interper-
sonalnym, co w konsekwencji decyduje o potencjale
readaptacyjnym karanych przestgpcow [21, s. 114—115;
33, s. 89]. Za wskaznik tego potencjatu przyjeto wynik
og6lny (WO) w tescie RISB. Wskaznik ten stanowi sume
punktow uzyskanych we wszystkich zdaniach niedokon-
czonych, przy czym wyzszy wynik oznacza nizsze moz-
liwo$ci przystosowawcze. Analiza statystyczna wynikow
WO w badanej grupie wykazata, Zze maja one charakter
rozktadu normalnego: K-5(296) = 0,05; p < 0,2.

Do badania poczucia koherencji postuzyt Kwestiona-
riusz Orientacji Zyciowej SOC-29 A. Antonovsky’ego.
Metoda sktada si¢ z 29 itemoéw. Hierarchiczna anali-
za czynnikowa ujawnita istnienie ogolnego czynnika
w umiarkowanym stopniu obcigzajacego prawie wszyst-
kie pozycje metody, co stanowi przestanke do uznania
wyniku ogolnego, jaki osoba badana uzyskuje w kwe-
stionariuszu, za trafny wskaznik poczucia koherencji
[42, s. 304]. Metoda zawiera rowniez 3 skale stuzace do
pomiaru czgsci sktadowych koherencji: poczucia zro-
zumiatosci (11 pozycji), zaradno$ci (10) i sensownosci
(8). Wspdtczynniki zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha
uzyskane w 11 r6znych badaniach wahaty si¢ od 0,84 do
0,93 [1, s. 84-85].

Do badania trudnosci w funkcjonowaniu osobo-
wosciowej orientacji aksjologicznej zostal zastosowany
Kwestionariusz do Badania Kryzysu w Warto$ciowaniu
KKW P. Olesia. Metoda jest przeznaczona do analizy
trudnoéci w procesie wartosciowania u 0soéb zdrowych
psychicznie [28, s. 3]. KKW sktada si¢ z 25 pozycji,
w tym z 24 o charakterze diagnostycznym. Badanie ma
na celu uzyskanie rezultatu ogélnego (nasilenia kryzysu
w wartosciowaniu) oraz wynikow w 4 skalach, ktore mie-
rza gtdowne objawy tego kryzysu [28, s. 8-9]: trudnosci
w hierarchizowaniu systemu wartosci (7 pozycji), poczu-
cie zagubienia wartosci (6), dezintegracji wartosciowania
(6) oraz niezrealizowania wartosci (5). Poziom do$wiad-
czanego kryzysu wartosciowania uzyskuje si¢ poprzez
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dodanie punktéw za odpowiedzi dotyczace wszystkich
diagnostycznych pozycji, natomiast wyniki w wymienio-
nych powyzej skalach stanowia sume¢ punktéw z pozycji
przyporzadkowanych wyodregbnionym objawom kryzysu
warto$ciowania. Rzetelno$¢ kwestionariusza mierzona
wspotczynnikiem zgodno$ci wewngtrznej o-Cronbacha
wynosi 0,90 dla wyniku ogdélnego oraz od 0,76 do 0,73
dla poszczegblnych skal [28, s. 21-22].

Czestotliwos¢ korzystania z réznego rodzaju $rod-
kow odurzajacych zostata zmierzona poprzez zastoso-
wanie pierwszej czesci kwestionariusza Maudsley Addi-
ction Profile MAP J. Marsdena [5, 22]. Wskaznik nasi-
lenia uzywania srodkow uzalezniajacych stanowi wynik
zsumowania czgstotliwo$ci przyjmowania 10 rodzajow
srodkow chemicznych. Rzetelnos¢ MAP mierzona meto-
da test-retest w okresie 14 dni wskazata, ze wspotczyn-
niki korelacji dla poszczegdlnych czgsci metody wahaty
si¢ od 0,68 do 0,98 [15, s. 12].

Kwestionariusz Oceny Wsparcia Spotecznego
I. Niewiadomskiej wykorzystano do badania czestotli-
wosci korzystania z pomocy dwodch kategorii podmio-
tow opiekunczych: 1. 0s6b mogacych udziela¢ wsparcia
(matki, ojca, rodzenstwa, krewnych, narzeczonej badz
matzonki, kolegéw, nauczycieli, ksi¢zy, innych ludzi);
2. instytucji pomocowych (m.in. szkoty, parafii, gminy,
innych osrodkow). Wspotczynnik zgodnosci wewngtrz-
nej a-Cronbacha uzyskany w wyniku przebadania grupy
liczacej 296 o0sdb wyniost 0,80.

Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem CISS
N. Endlera i J. Parkera sktada si¢ z 48 stwierdzen do-
tyczacych réznych zachowan podejmowanych w sytu-
acjach duzego napigcia psychicznego. Pozycje testowe
dziela si¢ na 3 skale, ktére dotycza: 1. stylu skoncen-
trowanego na zadaniu (16 pozycji); 2. stylu skoncentro-
wanego na emocjach (16); 3. stylu skoncentrowanego
na unikaniu (16) [6, s. 17; 37, s. 16—17]. Wspodtczynni-
ki zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha, uzyskane dla
trzech grup, osiggnely nastepujace wartosci: 0,82—0,88
dla skali ,,styl zadaniowy”; 0,82—0,88 w odniesieniu do
stylu emocjonalnego; 0,74—0,78 w kategorii ,,styl uniko-
wy” [37,s.26-27; 39, s. 201].

2.3. Sposob statystycznego opracowania wynikow

Do poszukiwania odpowiedzi na postawione pyta-
nie badawcze wykorzystano analize $ciezek (ang. path
analysis). Metoda ta jest wykorzystywana do testowania
zwigzkow przyczynowych miedzy zmiennymi uwzgled-
nionymi w modelu. Stosowanie analizy Sciezek sktada si¢
z trzech etapoéw: 1. narysowania na podstawie przestanek
teoretycznych diagramu powigzan ($ciezek); 2. oblicze-
nia wspolczynnikow Sciezek (efektow bezposrednich);
3. ustalenia efektéw posrednich [8, s. 599].

3. Uzyskane wyniki badan

Na podstawie przestanek teoretycznych testowano
model sktadajacy si¢ z szesciu Sciezek, ktére moga do-
prowadzi¢ do ustalenia trudnosci przystosowawczych
przestepcow karanych sankcjami izolacyjnymi.

1. Sciezka: zatozono wptyw niskiego poczucia kohe-
rencji na wzrost sity kryzysu wartosciowania, co w bez-
posredni sposob powinno skutkowaé trudno$ciami przy-
stosowawczymi karanych przestgpcow.

2. §ciezka: przyjeto, ze niewielkie nasilenie poczucia
koherencji prowadzi do wzrostu sity kryzysu wartoscio-
wania, co moze przektadac si¢ na czestsze uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych (unikowe;j strategii zaradczej),
a w konsekwencji na trudnosci przystosowawcze osob
karanych sankcjami izolacyjnymi.

3. $ciezka: istnieje duze prawdopodobienstwo, ze ni-
ski poziom koherencji doprowadza do silnego kryzysu
osobowos$ciowej orientacji aksjologicznej. Tego rodzaju
doswiadczenie warunkuje natomiast spostrzeganie nie-
wielkiego wsparcia spotecznego. Przedstawiona wigzka
czynnikdw osobowosci prowadzi za§ do zaburzen w pro-
cesie adaptacji u karanych sprawcow przestepstw.

4. ciezka: przypuszcza sig, ze istnieje istotny zwigzek
przyczynowy mig¢dzy nastepujacymi wymiarami osobo-
wosci: a) niski poziom koherencji warunkuje wzrost sity
kryzysu wartosciowania; b) problemy w sferze wartos-
ciowania wplywaja na zmniejszenie czgstotliwosci stoso-
wania zadaniowego stylu zaradczego ($ciezka 4); c) niski
poziom zadaniowego stylu radzenia sobie warunkuje
trudno$ci adaptacyjne aktualnych i bytych wigzniow.

5. $ciezka: zatozono wptyw niskiego poczucia kohe-
rencji na zwigkszenie sily kryzysu wartosciowania, kto-
ry przektada si¢ na wysoka czestotliwo$é wystepowania
emocjonalnego stylu zaradczego, w nastgpstwie czego
dochodzi do nieprzystosowania przestgpcow karanych
pozbawieniem wolnosci.

6. Sciezka: przyjeto tez przypuszczenie, ze niewielkie
natezenie koherencji wptywa na nasilenie osobowoscio-
wego kryzysu aksjologicznego, co posrednio prowadzi
do wzrostu czestotliwosci wystepowania unikowego sty-
lu zaradczego, a w ostateczno$ci do probleméw adapta-
cyjnych karanych sprawcow przestepstw.

Na podstawie przeprowadzonej analizy $ciezek moz-
na stwierdzi¢, ze zaznaczajg si¢ istotne zwiazki przyczy-
nowe miegdzy zmiennymi, ktore zostaly wyodrebnione
w ramach 1. $ciezki. Mianowicie empirycznie zostat po-
twierdzony zwiazek polegajacy na tym, ze niski poziom
poczucia koherencji warunkuje do$wiadczanie kryzysu
w warto$ciowaniu, co z kolei bezposrednio przyczynia
si¢ do wzrostu probleméw przystosowawczych u prze-
stepcow karanych sankcjami izolacyjnymi.

Nie potwierdzity si¢ natomiast zaleznosci, w ktorych
kryzys warto§ciowania w sposob posredni przyczynia si¢
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do nieprzystosowania sprawcow przestepstw. Przedsta-

wiony wniosek uzasadniajg nast¢gpujace prawidtowosci:

— w ramach 2. Sciezki zaznaczyt si¢ istotny zwigzek
mig¢dzy zwigkszeniem uzywania substancji psychoak-
tywnych i niedostosowaniem 0s6b karanych sankcja-
mi izolacyjnymi. Natomiast nie zaznaczyt si¢ wplyw
kryzysu warto$ciowania na wzrost czgstotliwosci uzy-
wania substancji uzalezniajacych;

— w obszarze 3. $ciezki zaistnial wpltyw niewielkiego
wsparcia spolecznego na wzrost trudnosci przysto-
sowawczych u aktualnych i bylych wigzniow. Nie
stwierdzono za$§ zalezno$ci migdzy doswiadczaniem
kryzysu warto§ciowania a poziomem odczuwanej po-
mocy ze strony otoczenia;

— na 4. §ciezce zauwazono, ze nieprzystosowanie osob
popetniajacych przestepstwa jest generowane przez
niskie nasilenie zadaniowego stylu zaradczego, ale
jednoczesnie kryzys w osobowosciowej orientacji ak-
sjologicznej nie wplywa na nasilenie tego stylu zarad-
czego w testowanej grupie;

— nie zaznaczajg si¢ istotne zwigzki przyczynowe
w grupie karanych przestgpcéw ani migdzy nasile-
niem kryzysu warto$ciowania a poziomem emocjo-
nalnego stylu zaradczego, ani miedzy preferencja tego
stylu a doswiadczanymi trudno$ciami adaptacyjnymi
(Sciezka 5.);

— dla 6. $ciezki charakterystyczny jest istotny wptyw
doswiadczanego kryzysu warto§ciowania na wzrost
nat¢zenia unikowego stylu zaradczego przy jedno-
czesnym braku determinowania trudno$ci adaptacyj-
nych poprzez wysoki poziom tego stylu.

4. Whnioski koncowe

Wyniki badan wiasnych wskazaty na istnienie zalez-
nosci przyczynowej migedzy trzema wymiarami funkcjo-
nowania karanych sprawcéw przestepstw: niski poziom
poczucia koherencji przyczynia si¢ do duzego natgzenia
kryzysu wartosciowania, co w konsekwencji prowadzi
do probleméw o charakterze przystosowawczym.

Przedstawiona prawidtowo$¢ potwierdza zatem sta-
nowisko, ze u podstaw problemoéw przystosowawczych
aktualnych badz bytych wigzniow znajduje si¢ niskie na-
silenie czynnikow konstytuujacych poczucie koherencji
— zrozumialosci, zaradno$ci 1 sensownosci. Niewielkie
natezenie zrozumiatosci sprawia, ze osoba do$wiadcza
trudnos$ci w interpretowaniu informacji dotyczacych ota-
czajacego $wiata i atrybutdw sytuacji, w jakiej si¢ znala-
zta. Niska zrozumiato$¢ prowadzi przede wszystkim do
tego, ze cztowiek ma niewielkie mozliwosci w zakresie
przewidywania, planowania dziatan i opracowania stra-
tegii zaradczych w réznego rodzaju okoliczno$ciach zy-
ciowych [2, s. 215].

Niewielkie mozliwosci zaradcze decyduja o tym, ze
jednostka w minimalnym stopniu przeksztatca nieko-
rzystne dla siebie sytuacje, spostrzega mala liczbe stra-
tegii w repertuarze zaradczym oraz nie potrafi ich ela-
stycznie stosowaé, co w efekcie prowadzi do biernosci
i nieduzej sprawnos$ci zyciowej [1, s. 132—145].

Niski poziom poczucia sensownosci skutkuje tym, ze
osoba w niewielkim stopniu dazy do okreslania i reali-
zacji celow roztozonych w dhuzszych odcinkach czasu.
Przedstawiona prawidtowo$¢ prowadzi do dwoch nieko-
rzystnych skutkéw. Pierwszy z nich polega na tym, ze
cztowiek koncentruje si¢ przede wszystkim na celach
wymagajacych natychmiastowego zaspokojenia, za$
drugi — na istnieniu niewielkiej liczby sytuacji, ktore sta-
nowia dla niego wyzwanie do dziatania [2, s. 217-219;
10; 27].

Niski poziom koherencji (konstytuowany przez
wspomniane czynniki) czesto przeksztatca si¢ w silne
zaburzenia w osobowosciowym systemie wartosciowa-
nia. Kryzys w tej dziedzinie moze charakteryzowac si¢
ré6znymi objawami. Do najbardziej typowych oznak na-
lezy to, ze dana osoba nie potrafi okresli¢ wartosci na-
czelnej w systemie wlasnych dazen, co w konsekwencji
prowadzi do chaosu aksjonormatywnego, do konfliktu
miedzy warto§ciami preferowanymi przez osobg lub tez
do porzucenia dotychczas uznawanych wartosci i norm
postgpowania.

Do symptomow kryzysu wartosciowania moze nale-
ze¢ rowniez thumienie organizmicznego procesu wartos-
ciujacego (ang. organismic valuing process) polegajace
na tym, ze ta osoba sktada deklaracje poznawcze w pro-
cesie warto$ciowania, ale rownocze$nie ma do nich ne-
gatywny stosunek emocjonalny i nie angazuje si¢ w ich
realizacje.

Nastepna oznaka kryzysu w analizowanej sferze
moga by¢ trudnosci w ocenianiu i dokonywaniu wybo-
row na podstawie wewnetrznych standardow. Konse-
kwencja takiego stanu rzeczy jest to, ze system aksjolo-
giczny przestaje petni¢ funkcje regulacyjne w stosunku
do postgpowania cztowicka.

Ostatnim objawem kryzysu w systemie aksjonorma-
tywnym moze by¢ poczucie zagubienia wartosci, ktore
zazwyczaj wynika z uswiadomienia sobie przez czto-
wieka rozbiezno$ci migdzy standardami wewnetrznymi
a wlasnym postepowaniem [28, s. 5-7].

Konsekwencja przedstawionego ciagu uwarunko-
wan (niskiego poczucia koherencji doprowadzajacego
do kryzysu warto$ciowania) sg problemy przystoso-
wawcze przestepcow karanych sankcjami izolacyjnymi.
Analizy empiryczne wskazuja, ze zarbwno w populacji
aktualnych, jak i bytych wigznidw, istnieje duza grupa
0sob, ktore doswiadczaja silnych probleméw przysto-
sowawczych w roznych sferach funkcjonowania — m.in.
w dziedzinie rodzinnych i pozarodzinnych relacji inter-
personalnych, realizowania celéw osobistych, stosunku
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do prospolecznych wartosci, akceptacji witasnej osoby
czy natgzenia wewngtrznych problemow. Warto rowniez
podkresli¢, ze wsrdd przestepcow karanych sankcjami
izolacyjnymi istniejg osoby, ktorych problemy adaptacyj-
ne koncentruja si¢ przede wszystkim wokoét zablokowa-
nia motywacji ukierunkowanej na realizacj¢ osobistych
celow [25, s. 341; 27, s. 369].

Podsumowujac przedstawione rozwazanie, nalezy
tez stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki badan potwierdzaja
zasadnos$¢ podej$cia humanistycznego w kryminologii,
ktore przyjmuje za podstawe analiz wizj¢ cztowieka wy-
bierajacego: homo eligens. Przestepstwo w takim ujeciu
— podobnie jak inne akty sprawcze cztowicka — stanowi
wynik autonomii jednostki [32, s. 219; 41, s. 24]. De-
cyzja o zaniechaniu czynu zabronionego jest zwigzana
z przebiegiem proceséw psychicznych, ktore zaczynaja
si¢ w chwili, gdy podmiot uswiadomi sobie, ze czego$
nie mozna robi¢. Scieraja sie tu racje przemawiajace za
planowanym wyborem i argumenty przeciwne — przede
wszystkim ocena wartosci celu, okreslenie prawdopo-
dobienstwa przewidywanych skutkéw (pozytywnych
i negatywnych) oraz §wiadomos$¢ poniesionych kosztow,
czyli zmienne osobowosciowe zwigzane z dziatalnos-
cig intencjonalng — m.in. poczucie koherencji i poziom
doswiadczanego kryzysu wartosciowania [3, s. 97; 9,
s. 726-727; 14, s. 156; 23, s. 21; 41, s. 57].
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