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Abstract

The article focuses on ethical and methodological problems in the work of expert psychologist and on the standards of opinion
giving, and then it presents the most important directions of the development in various branches of forensic psychology. The
first issue raised is the ethical dimension of the work of the psychologist, who, as an expert witness, is forced to combine the
somewhat divergent expectations of the law and psychology. Presented here arethe solutions worked out in recent years in the
United States, general standards of diagnosis suggested in 2014 by the Polish Psychological Association, and the original con-
cept of the evidence evaluation criteria from a psychological opinion referring to law in Poland. Particular attention is paid to
the scientific value of the research methods used in psychological diagnosis for courts. Then the article presents the problem
of giving psychological opinions in family cases, which has become a source of strong controversy in recent years, but is now
becoming appreciated and is the subject of studies and research. Shown are the most important dilemmas in this area, and some
suggestions for solutions to them, as well as those issues which still remain unresolved. The section on the progress of the
psychological evaluation in criminal cases focuses on advances due to changes and amendments to the Criminal Code and the
Code of Criminal Procedure. Attention is mainly focused on problems arising from the extension of privileges for witnesses-
victims, interrogation in friendly conditions, and in the presence of a psychologist, not only for the interrogation of children, but
also of adults. In new criminal laws the involvement of the possibility of using telecommunications networks or information
and communication systems (ICT) to commit sexual crimes, persistent harassment and bullying (stalking) have increased the
expectations on psychologists to speak about the emotional state of those interviewed based on recordings of their voices. The
article mentions the pitfalls of giving opinions in such situations. An increasing number of psychological opinions also concern
the assessment of the influence on certain persons’ behaviour of others and the contribution to their suicide (mental and physical
abuse, mobbing), a psychological evaluation of suspects’ and defendants’ explanations, as well as the assessment of the risk of
recidivism in sexual crimes. The problems associated with issuing opinions on these matters have been the subject of research
programs carried out by the staff of the Department of Forensic Psychology of the Institute of Forensic Research (IFR).
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1. Ethical and methodological problems and disciplines of applied psychology. Otto and Ogloff
the standards of giving opinions (2014) indicate, inter alia, the following sources of
these tensions:
The operation of forensic psychology in contact 1. psychology emphasises creativity, creating new
with the law and the dependence on its regulations models and methods; the law refers to established
raises various dilemmas, and even conflicts, incom- rules (precedents);

parable to those faced by representatives of other sub- 2. psychology is empirical; the law is hierarchical;
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3. psychology is descriptive (describes the behaviour
that appears); the law is prescriptive (telling people
how they should behave);

4. psychology refers to the probability; the law — to
certainty;

5. psychology is proactive; the law is reactive;

6. psychology is academic; the law is based on opera-
tionalisation.

It raises ethical problems, and hence the need to
work out appropriate rules, violation of which can
result in a reprimand, loss of membership of learned
societies, suspension or deprivation of the license au-
thorising the performance of a specific function.

In the United States, regardless of the ethical
guidelines applied to every psychologist (modifica-
tions from 2002 and 2010), as many as four separate
codes have been developed that may apply to forensic
psychologists (the first three from 2010 and 2013, the
last from 2012 and 2013):

1. applicable to all representatives of the discipline;

2. concerning the assessment of child custody and
proceedings in family cases;

3. relating to the practice of coordinators-parents;

4. addressed to the assessment of child protection is-
sues.

Similar rules apply in Australia and New Zealand.

In Poland, overriding is the role of Code of profes-
sional ethics for the psychologist (2005), but there are
no specific recommendations for forensic psycholo-
gists. Also, the literature on these issues is still of mar-
ginal significance, and raising ethical issues in conflict
with the legal context is rarely understood by lawyers
both in academic discourse and in the courtroom.
Therefore, we often have to use other arguments,
such as methodological ones. An example would be
the lively discussion that has developed around the
issue of sharing raw data from examinations by psy-
chologists. This was led by Alicja Czerederecka and
Jozef K. Gierowski during the scientific conference
Psychology and the law. Theory and practice at the
beginning of the 2 I century, and resulted in two chap-
ters in the post-conference materials. These authors,
in cooperation with Lech K. Paprzycki (Czerederecka,
Gierowski, Paprzycki, 2014), first presented the idea
that sharing raw results is unethical, because it entails
the risk of manipulation and false, selective interpreta-
tion of the materials by parties in lawsuits and focus
on moral judgment and/or the stigmatising of the sub-
ject. The authors exposed the pointlessness and use-
lessness of making such materials available to laymen,
indicating that their interpretation requires specialised
knowledge based not only on a university degree in
psychology, but also on experience, and sometimes

on many years of training in using particular methods.
They postulated that in case of doubt the court should
consult other professionals and make the raw mate-
rials available to them to verify. The opposite thesis
was presented in the conference discussion, and was
then developed in a separate chapter by Jerzy Gurgul.
He argued that “the foundations of free assessment of
evidence” should not be limited for courts that should
act as professional partner in giving expert opinions
and take an independent stance on his/her evaluations,
and the moral dilemmas “allegedly experienced” by
the psychologist are overly exposed (Gurgul, 2014).

This means that we should look carefully at the
methodological issues that become the basis for veri-
fying the probative value of an expert psychologist’s
opinion. These have already been given some space
in another text (Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska,
2009), but since then they have become the subject of
further analyses, studies and attempts at practical ap-
plication by the Department of Forensic Psychology
of the Institute of Forensic Research (IFR), the topic is
worth developing.

The changes in the rules for criminal proceedings
(and partly also in civil) in Poland place an increas-
ing emphasis on the right to a fair hearing, which en-
tails raising objections more frequently to the effects
of expert work. So far, this has not been followed by
statutory regulation of expert work, or even a desire
to clarify the requirements for their opinions. In this
area, Polish legislation is not very precise, and the lit-
erature commenting on it is not widely known among
lawyers.

The starting point for the evaluation of the expert
opinion is article 201 of the Code of Criminal Proce-
dure, which states: “If the opinion is incomplete or
unclear, or if there is a contradiction in the opinion
itsef, or between different opinions in the same court
case, you can again call the same experts or appoint
others”. Its counterpart in the Code of Civil Procedure
is article 286, which is even more enigmatic (does not
define specific criteria): “The court may request an
oral opinion previously submitted in writing and, if
necessary, ask for a second opinion from the same or
other experts”.

Consequently, the authors of formulated allega-
tions in civil proceedings, by analogy with legal pro-
visions, also point to “incompleteness”, “vagueness”
or internal “contradictions” in opinions, or to the dif-
ference between individual assessments of the specific
problem. Gaberle most fully explains how we should
understand these three concepts (2010). However,
even such a clarification is only the general direc-
tion of evidence evaluation from an expert opinion.
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The literature also cites references to the judgments of
the Supreme Court (Wojcikiewicz, 2007), and even to
American tradition (Czerederecka, 2006, 2013; Gier-
owski Jaskiewicz-Obydzinska, 2009), stipulating that
the latter can only provide auxiliary guidance as they
are formulated for a different (Anglo-Saxon, not con-
tinental) legal system.

Regardless of the criteria used by the law, expert
psychologists — especially from the US, operating in
an Anglo-Saxon adversarial legal system based on
precedents — has stressed the need to work out separate
guidelines for their branch of science for years. An im-
portant source for research have become: indications of
the imprecision of diagnostic methods used, difficulty
in explaining the rules for interpretation of these meth-
ods (also related is the abovementioned issue of raw
results) to non-specialists, and, in the vast majority of
cases, the need for inferences from the subject’ current
situation and related behaviour, but retrospective or
predictive, which complicates the task. The develop-
ment of transparent methodological criteria can be of
significant help in monitoring their own research and
findings, and when presenting arguments that should
defend such an opinion in court. In the American fo-
rensic psychology literature, the guidelines developed
by Heilbrun and the hybrid model by Marlowe are the
most frequently cited (Czerederecka, 2006, 2013; Gie-
rowski, Jaskiewicz-Obydzinska, 2009). These partly
follow the criteria used in US courts (especially Daub-
ert’s criteria), but also refer to the specific nature of the
methods used by psychology (for example, emphasis-
ing the role of the subject’s individual reaction), and to
the ethical rules for psychologists (for example, non-
infringement of the subject).

The IFR worked out the first proposal for Polish
psychological criteria of evidence evaluation from an
opinion. The first version was introduced 10 years ago
and published in 2006, initially in order to demonstrate
the scientific value of the Rorschach Test according to
the Exner system, very popular in the United States,
but little known and regarded as a controversial tool
in the Polish scientific community (Czerederecka,
2006) among others. In recent years, after making mi-
nor modifications, they successfully managed to apply
these criteria to evidence evaluation, not only in rela-
tion to individual tools, but to the psychological opin-
ion as a whole (Czerederecka, 2013, 2013d, 2014).
Subsequent attempts to apply the criteria in practice —
to assess the content value of contested opinions on
family cases carried out on behalf of the court — led the
author to introduce further specific adjustments, as re-
flected in the latest publication (Czerederecka, 2014).
The current version of the criteria is as follows:

1. uniformity and transparency;

2. inclusion of modern scientific knowledge;

3. usefulness and utility of the methods and the con-
tents of the opinion to resolve the problem formu-
lated in the decisions of judicial body;

4. meet the basic criteria of psychometrics: reliabil-

ity and accuracy;

intersubjective verifiability (objectivity);

6. elimination of artefacts by obtaining a nonexclu-
sive results based on the same or different meth-
ods;

7. appropriate preparation of psychologists to speak
in the required field, and to use the techniques
chosen by them;

8. distinguish between hypotheses and conclusions,
but try not to succumb to excessive caution in in-
terpretation;

. intersubjective communicativeness;

10. recommendation of method change or re-exami-
nation in case of doubt.

These criteria again turned out very helpful in as-
sessing the scientific value of the Rorschach Test,
when in 2012 the group calling themselves the Polish
Sceptics Club prepared a major media campaign di-
rected against the use of projection methods in psy-
chological diagnosis. The campaign, entitled Psychol-
ogy is a science, not magic, focused mainly on the
Rorschach Test and its alleged inadequacy, and even
harm for the purposes of psychological opinions. For
this purpose they also used opinion-forming mass me-
dia, for example: Polityka (Rotkiewicz, 2009) and the
radio station “Trojka”, and they involved some aca-
demics, including several well-known and respected
psychologists. Participants in this campaign wanted to
ridicule and discredit the Rorschach Test completely
in public opinion, using simplified, distorted, and even
false arguments about the outdated nature of this meth-
od, “reading coffee grounds”, and the fact that experts
draw conclusions about specific acts by a subject (in-
cluding criminal acts, for example harassment) based
on the content of the protocols for this test. The pro-
test from Polish Psychological Association members
achieved no results. Only in response to an open let-
ter by Katarzyna Stemplewska-Zakowicz and Bartosz
Szymczyk were there some elements of substantive
discussion on the part of the authors of the campaign.
They acknowledged in this document that they aimed
to demonstrate the worthlessness of the projection test
of the best-documented psychometric value, and at the
same time they disparaged all other methods of pro-
jection (Sliwierski, Witkowski, 2012). A constructive
consequence of this action was the fact that psycholo-
gists engaged in the diagnosis became involved in or-

b

Problems of Forensic Sciences 2014, vol. 100, 318-340



Advances in forensic psychology in the last five years

321

ganising issues connected with tools used in psychol-
ogy. The Commission for Psychological Tests of the
Scientific Committee of the Polish Academy of Sci-
ences and the National Section of Psychological Di-
agnosis of the Polish Psychological Association came
into being. An important achievement of the latter was
(after consultation with diagnosticians from various
psychology subdisciplines) Standards of psychologi-
cal diagnosis. This was passed on 21% June 2014 and
is currently the basic point of reference in the work of
all practising psychologists.

The Section of Forensic Psychology of the Polish
Psychological Association and the Department of Fo-
rensic Psychology of the IFR organised a scientific
conference entitled The terms of use of projection
methods in psychological diagnosis for courts. This
resulted in the publication of nine articles on various
aspects of diagnosis in judicial evaluation, above all,
the scientific value of each projection method, includ-
ing the Rorschach Test according to the Exner system,
TAT, and the Drawing of the Human Figure. Among
these methods, those indicated as lacking scientific
value were Koch’s Tree Test, the Liischer Test, and
some methods of drawing interpretation. One very im-
portant result of the conference was also the decision
by the Testing Laboratory of the Polish Psychological
Association to undertake work on Polish standardisa-
tion and validation of the Rorschach Test using the
Exner system. This project commenced in early 2013.
A 50-hour training course was organised for 20 peo-
ple with some experience in using this version of the
test, who then conducted standardisation studies on
379 subjects. They also obtained the protocols of five
clinical groups. The signatures of the collected proto-
cols were verified, and now the statistical studies of
the results are being carried out. Alicja Czerederecka
supervises the content, and Aleksandra Jakubowska,
Joanna Stanczak and Emilia Wroctawska-Warchata are
responsible for the development of statistical analyses.
Project completion is expected at the turn of 2016.

2. Family issues

Giving opinions in family cases has a relatively
short tradition, in comparison with the activities of
expert witness psychologists in cases of alleged perpe-
trators and witnesses in criminal proceedings, even in
cases involving juveniles who come into conflict with
the law. The involvement of forensic psychologists in
matters related to the family is closely connected with
regulations concerning the rights of the child and the
appearance of the concept of child welfare (that is in

English “the best interest of the child”) and, except for
precedents, dating back to the 1970s. Their role was
quickly recognised and the court began to attach great
significance to the information contained in opinions
issued by psychologists. However, only in recent years
has increased interest been brought to bear on research
in this field and on the specific nature of working
with people involved in situations connected with di-
vorce; there is also more literature on the standards for
opinions. There is no doubt that the social and moral
changes related to the structure of the family and the
understanding of the roles of its members have a sig-
nificant impact on the heavy workload of those psy-
chologists working with people involved in the legal
regulation of family issues (Czerederecka, Gierowski,

2005).

It is worth referring here to the American tradition
that somewhat precede Polish achievements in the im-
plementation of standards for psychologists. There, the
seriousness of the problems of psychologists working
with families involved in the divorce process and pa-
rental regulation and contacts with children were ap-
preciated and recognized; in recent years, this has re-
sulted in at least three ethical codes for psychologists
working in this field (mentioned in the first part of this
text). For the first time, a comprehensive chapter on
this subject was included in the most recent edition of
the forensic psychology handbook from 2014 (Weiner,
Otto, 2014).

The uniqueness and exceptionality of court opin-
ions concerning family issues related to civil proceed-
ings has substantial bases:

1. they require the testing of several people and explo-
ration of the relationship between them;

2. the diagnosis requires knowledge of many psychol-
ogy subdisciplines (educational, developmental,
specific nature of child development in a broken
family and the relationships with family members,
marital crisis, clinical psychology etc.);

3. the need for experience in working both with adults
and children;

4. the necessity of knowing and adapting to applicable
regulations;

5. also the need for knowledge about institutions and
professionals working with the dysfunctional fam-
ily.

There are also ethical problems connected with the
fact that caregivers involved in family cases reveal
very strong, stiffened defensive reactions resulting
from:

— their involvement in the crisis situation after the
separation, and the accompanying poor insight into
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their own problems, a strong focus on themselves
and on protecting their privacy and dignity;

— their conviction of their own rights to unrestricted
freedom in deciding how to bring up children.

This causes rigid attitudes among parents, recog-
nising their own needs as the needs of their children,
denying the usefulness of changing of their own be-
haviour, assigning blame and responsibility for failure
to those who do not share their attitudes, and this cre-
ates strong tension between the parents and the court
and its representatives (experts are included in this cir-
cle). To keep their very distance from such a difficult
situation is a great challenge for experts, let alone to
propose a solution that would protect children from
parental manifestations of emotional abuse (engaging
in coalitions against the other guardian, making the
child mentally dependent on them, instilling their own
attitudes and beliefs in him/her). An additional argu-
ment and a source of self-esteem on the part of fathers
is that they have a much greater interest in active par-
ticipation in the education of their children than aver-
age fathers, who still prefer to provide children only
with financial basis and entertainment and participate
in some educational decisions.

Similar attitudes are often characteristic for parents
who do not survive the crisis of separation, but are in-
volved in litigation concerning the restriction or dep-
rivation of parental authority in connection with alle-
gations of abusing or ignoring children’s rights. They
cite the rights of individuals to realise their attitudes
and philosophical or religious beliefs, etc., which they
believe entitles them to use corporal punishment on
children and force them to have certain attitudes and
behaviours in order to shape the desired patterns. At
the same time they do not see the destructive conse-
quences of their interactions, seeking the sources of
child developmental disorders in external factors.

The last few years have seen an increase in the
activity of associations to protect fathers’ rights. In
Poland, there are currently a dozen such associations.
Most of these are focused on demonstrating irregulari-
ties in the work of the judiciary: they propose changes
in legislation, offer consulting services in individual
court cases, conduct media information campaigns,
and protest individually and collectively to the Min-
ister of Justice and other state authorities against deci-
sions which in their opinion discriminate against fa-
thers.

A large part of their activity is directed against ex-
pert psychologists and pedagogues giving their opin-
ions in family cases. There were initiatives to close
diagnostic and consultation centres as institutions that
give their opinions groundlessly, because according to

the Regulation of the Minister of Justice on 3™ of Au-
gust 2001 this does not fall within the scope of their
activities. Recognition of this legal loophole has forced
action to be taken to change the laws governing the
operation of these centres. However, despite drawing
up several valuable propositions (an IFR representa-
tive participated as an expert in a meeting of the Fam-
ily Law Codification Commission by the Ombudsman
for Children), until now no such law has been imple-
mented. As a result, family consultation and diagnostic
centres (and there are more than fifty of them), which
de facto are the main institution giving opinions on
family cases in Poland, have continued to issue opin-
ions in this area on behalf of courts manoeuvring to
fit within the existing regulations. And fathers have
put forward further arguments suggesting the harmful-
ness of centre activity and the need to close them. In
their view these centres, guided by gender discrimina-
tion, issue unreliable opinions without any scientific
value (Czerederecka 2013b, 2013c). Representatives
and advocates of fathers’ rights propound that giving
opinions in this field should be completely abandoned
or, if necessary, consulted with experts from their list,
and preferably, a change in the law that would allow
for the appointment of private experts designated by
the parties in the case.

The precedents for inclusion into case files of re-
views by psychologists employed privately by parents
raise serious concerns about adopting such a solution.
These people often do not have legal knowledge or
do not know the context of the family involvement in
the lawsuit, and also do not meet the other substan-
tive and ethical conditions listed above (necessary for
giving opinions in family cases). They frequently con-
fuse the opinion of an expert witness with the role of
a consultant, and even with that of a spokesperson for
the parent who hired them. At the same time the lack
of a legal act on expert witnesses and implementing
regulations for the Act on the Psychologist Profession,
and because these persons are not members of Polish
Psychological Association, they cannot be brought to
justice for ethical offences. The use of the methodo-
logical criteria reviewed in the first part of this article
creates the possibility of rational assessment of their
opinions. Despite the objections raised against family
consultation and diagnostic centres, representatives of
the judiciary see no grounds for closing them. Argu-
ments for keeping the institutions are: qualified and
experienced staff, specified labour standards, prepara-
tion of opinions by a team of two and — contrary to
the allegations — the possibility of making inspections
(every opinion is signed by the head of the centre) and
supervision by superior institutions. Previous studies
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have also not confirmed allegations of discrimination
against fathers (Cyl-Szottys, Szeptuch, 2013; Czere-
derecka, 2013b). However, further studies of the cen-
tres’ work are recommended, as well as modifications
to existing labour standards, and, above all, a shift in
focus from quantitative requirements (imposed “stand-
ards” regarding the number of completed reviews) to
qualitative (Czerederecka, 2013b, 2013c¢). The analy-
sis of opinions that were questioned by the Polish Psy-
chological Association in recent years shows that in
many places they do not meet the evidence evaluation
criteria.

Further objections raised against opinions in family
cases and formulated by fathers’ groups and associated
experts (for example psychologists) concern essential
substantive issues. They point out the groundlessness
of personality tests (especially those using projection
methods), unauthorised assessment of educational
competence by experts, and their interference in the
educational process. They try to show that by their ac-
tions the experts violate parental personal freedom and
try to impose styles of parenting on them contrary to
their views.

These charges are not defensible. If experts are to
draw up opinions in such complex matters, in addition
to meeting frequently with parents of comparable edu-
cational competence and willing to commit similar ed-
ucational mistakes, and the inference is of prognostic
nature (concerning predicting optimal conditions for
the child’s development), they must analyse the avail-
able material as closely as possible. This involves in-
terference in the personal lives of parents, but it serves
the best interests of the child which are violated by
these parents. It is clear that psychologists have the
right to impose or to criticise the beliefs of parents, but
if in its name (or rather under its guise) the child suf-
fers, psychologists should take action to protect child
welfare.

The standards for giving psychological opinions in
family cases proposed by the staff of the Department
of Forensic Psychology of the IFR (Czerederecka,
2010, 2014) are consistent with the recommendations
contained in the American literature in this field (Ack-
erman, 2006; Stahl, 2014) and with the Standards of
diagnosis formulated in Poland in 2014. This concerns
the areas of diagnosis, research preparation and test-
ing, elaborating the results, and giving opinions, as
well as specific issues such as the use of the Rorschach
Test according to the Exner system for the diagnosis
of parents’ personalities (Czerederecka, 2013d; Stahl,
2014, p. 157). It should be emphasised that research
conducted on parents’ mental dispositions connected
with educational competencies at the IFR (Czereder-

ecka, 2010) is unique (not yet reported in the litera-
ture). Also, thanks to The scale of behavioural indica-
tors for educational competence (Czerederecka, 2009,
2010) constructed for the purpose of this research, the
collected information can be characterised and evalu-
ated, not just by relying on parental declarations in
the educational attitudes questionnaires. Carrying out
validation studies of this scale would also allow quan-
titative measurements in the future.

Despite the obvious progress on giving opinions in
family cases, several key issues remain unresolved. So
far, a model of proceeding which would allow imple-
menting the recommendations of correction towards
persons involved in family court cases in a trouble-
free way has not been devised. In the event of severe
disputes, the parties concentrate almost exclusively
on proving their rightness, not taking account of the
cost borne by their children and not seeing the need
for changes in their own behaviour. Thus, the main
challenge for forensic psychology in this regard is to
find appropriate forms of assistance: to the family in
adapting to the crisis resulting from its breakdown,
to parents in noticing the situation from the perspec-
tive of the developmental needs of their children, and
to children in identifying and pointing out the limits
of interference into their mental life (as children are
taught about physical intimacy delimitation). It is es-
sential for psychologists to be more interested in re-
search on decision-making by judicial staff in family
cases, in recognising signs of mental violence against
children (for example parental alienation), in improv-
ing research tools used in the diagnosis of the family,
and in a number of other phenomena associated with
this field.

3. Criminal cases

3.1 The questioning of minor witnesses-victims —
the participation of the psychologist, the
analysis of audiovisual recordings

The changes that have occurred in recent years in
opinions for criminal cases are mainly the result of
the amendment of existing provisions of the Criminal
Code and the Code of Criminal Procedure or the in-
troduction of new provisions. These widen the scope
of the current problems of psychological research for
the judiciary.

The changes in the examination of witnesses, re-
sulting from the extension of the provisions of Article
185 of the Criminal Procedure Code, are particularly
important. Although subsections “a” and “b” of this
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Article, which mention the obligatory participation of
a psychologist during the examination of a child vic-
tim (in cases against sexual freedom, morality, family
and care, and other crimes committed with the use of
violence and unlawful threats) and the obligation to
record the interrogation for later replay in the court-
room instead of another child interview, as well as
the interrogation of the child under safe, appropriate,
and friendly conditions have been in force since 2005
(Standards..., 2011; Wesotowska, 2004), in practice
there were problems with it in subsequent years. Some
of these are even unresolved to this day, for instance,
the scope of expert psychologist participation in the
interrogation of a witness. In practice, this is treated
quite randomly: from the expectation that the psychol-
ogist alone will lead the entire operation, including
care to comply with legal procedures (for example to
inform the witness of his rights and obligations) — and
the judge will not even be present in the interroga-
tion room at that time — to reduce his role to that of
a passive observer only. Each of these situations has
its negative consequences, finally borne by the wit-
ness. A psychologist is not a specialist in the field of
legal procedures so it is possible for him/her to make
many formal mistakes, resulting in questioning the
whole hearing and therefore a basis for repeating this
step. On the other hand, the expectation of only pas-
sive participation in the interrogation by the psycholo-
gist in order to complete the formalities questions the
usefulness of their participation in the activity at all
(Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2013). According to
judges talking of their negative attitudes towards inter-
viewing child victims, these are primarily associated
with their doubts about their ability to establish proper
contact with the child and ask him/her “difficult” ques-
tions in a manner appropriate to his/her mental capa-
bilities, yet without increasing the negative effects of
the trauma suffered during the narrated event. The po-
sition taken by the staff of the Department of Forensic
Psychology of the IFR on psychologist participation in
the interrogation of a witness presupposes in the first
place a collaboration between the judge and the psy-
chologist, undertaken before the hearing of the child,
in order to avoid misunderstandings during and to ef-
fectively use the psychologist’s capabilities and com-
petence. Most optimally, it is considered that carrying
out, even before the hearing, a psychological exami-
nation of the young witness, or at least obtaining ba-
sic information from caregivers about the current life
situation and mental state of the child. This enables
anticipation of specific reactions from the child that
may occur during the interrogation. A psychologist
should submit this information and the resulting sug-

gestions as to how to interview the child to the judge to
be taken into account when planning and conducting
operations. The usefulness of such a range of activi-
ties for an expert during witness examination was veri-
fied in practice. It cannot be completely excluded that
in certain specific, particularly complex situations,
for example due to the mental state of the child, the
psychologist will be the main person asking the child
questions. This does not mean, however, that the psy-
chologist is a substitute judge, taking on his/her role
and powers. The judge is the only person responsible
for the conduct of the hearing, and when exceptional-
ly, for example, as a result of the child reaction, he/she
decides to leave the interview room leaving the child
and the psychologist alone, he/she cannot lose control
over this activity. This is only possible in rooms that
are equipped with adequate technical equipment to en-
able not only recording the interview, but also constant
visual and auditory contact between the judge and the
expert who remains with the child. Moreover, if the
expert must interrogate the child independently, he/she
shouldn’t be the only person to later issue an opinion
on the evidence obtained. This is not to increase the
number of unwanted persons in contact with the child
during the judicial proceedings, but to maximise the
objectivity of the witness’ statement. The person that
was at first directly involved in the act of interrogation,
and then, during the development of opinion on the
testimony, analysed audiovisual recordings of it, will
encounter more difficulties examining the situation
from a distance and making an objective assessment
of the influence of his/her verbal and non-verbal reac-
tions to the child — important factors for assessing the
credibility of the testimony. Although this postulate is
usually implemented in the practice of the Department
of Forensic Psychology of the IFR in connection with
the informally adopted principle of giving opinions
by at least two psychologists, there is a problem when
it comes to opinions from other centres or individual
experts. There is specialised training, useful for reduc-
ing judges’ uncertainty of their interrogation skills
with child witnesses. In recent years, experts of the
Department of Forensic Psychology of the IFR have
ever more frequently given classes to members of the
judiciary on practical methods for organising and con-
ducting interviews with the victim; during these class-
es they advise how to formulate questions adjusted to
the age and abilities of the witness and sensitise the
interrogators to the child’s mental needs so they can
react flexibly and appropriately to them.

The result of the practical use of the provisions of
Article 185b of the Code of Criminal Procedure is also
the growing number of cases directed to the IFR in
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which the client expects that interrogation experts will
assess the psychological reliability of the testimony
based on the audiovisual recording of the child witness
examination. This brings about more circumstances
that are worth mentioning. First of all, it should be
noted that the supplementing the protocol of the wit-
ness testimony with the audiovisual record of the in-
terrogation significantly contributes to improving the
quality of assessment; however, it also requires from
the psychological experts additional training in the
analysis of recorded material, especially the ability to
perceive to interpret mutual non-verbal messages be-
tween the participants (Jaskiewicz-Obydzinska, Wach,
2011). It should also be emphasised that the opportu-
nity to observe the behaviour of the witness during the
interrogation is indeed very important and has been
postulated for years by forensic psychologists, but is
only one of the elements of the psychological evalu-
ation of the testimony. Expressing an opinion about
witness testimony solely on the basis of recording
of his interrogation makes the psychological opinion
even more incomplete than speaking about the witness
testimony purely on the basis of the psychologist’s
participation in the hearing. Moreover, particularly in
the initial period after the aforementioned regulation
came into effect, the quality of the recordings was so
low that often, despite the assistance of computer lab-
oratory and phonoscopy experts, it was not possible to
hear the child’s speech at all. Other technical problems
arose for example from the wrong camera settings in
the interrogation room, for that the witness was invis-
ible, blocked by other people, or only the witness was
visible and there was no opportunity to observe the be-
haviour of the people asking the questions (their facial
expressions, gestures, etc.). Systematic cooperation of
experts with clients and paying attention to these dif-
ficulties has contributed to their gradual decrease.

Another problem that developed in connection
with the reduction in the number of child victim in-
terrogations is a significant increase in the amount of
commissioned psychological research. It should be
emphasised that no psychological testing for foren-
sic purposes is emotionally indifferent for the persons
concerned. Exposing victims, especially minors, to
further testing, and thus to the necessity of returning to
the negative experiences of the case, may worsen the
disturbances resulting from the violence experienced,
and be interpreted by them as a sign of distrust of their
statement. Multiple participations in testing also cause
a sense of overload and fatigue and can cause negative
reactions.

As is apparent from the experience of the staff of
the Department of Forensic Psychology of the IFR,

the reasons to seek further psychological opinions are
not always justified. Special doubts arise in situations
where psychological opinions issued during proceed-
ings meet the basic requirements of formal and sub-
stantive nature (Czerederecka, 2013, Doda, Gaberle,
1995), but the judicial body, most commonly as a result
of requests from concerned parties for whom the opin-
ion is unfavourable, decides to consult further. In those
cases where expert opinion is incomplete, contradicto-
ry or includes incomprehensible terms and arguments,
the same expert should supplement his opinion in or-
der to clarify the doubts. This creates an opportunity
to respond to the questions of the body commissioning
the opinion and interested persons without the need for
further testing of the witness. If, however, such testing
turns out essential to complement the opinion, it is im-
portant for the witness, especially children, that he/she
will meet the person already known and the meeting
will occur in a place which is not completely foreign
to him/her. This gives a chance to minimise his/her
negative experiences resulting from the re-examina-
tion in connection with the same case and the possi-
bility of obtaining more relevant information for the
case. In the case of child witnesses, expert suggestions
directed to the court to refrain from further psycho-
logical research are also justified by the regularities
of children’s mental development. For example, if the
incident being the subject of legal proceedings took
place a few years earlier, it is highly likely that the au-
thentic memories of this event will have been obliter-
ated and replaced by more and more serious distortion.
As a result, new material obtained by experts may be
completely unsuitable for the case.

3.2 The questioning of the victims aged 15
and over

Except for the abovementioned problems that have
occurred in recent years in the practice of giving opin-
ions in connection with changes in legislation relating
to the interviewing of child victims, during formal and
informal meetings with employees of the judiciary, fo-
rensic psychologists have repeatedly pointed out the
lack of regulation of “friendly” examination of young
victims who were 15 at the time of the events. The
analysis of the issues that were placed at the IFR shows
that young victims who are over the age of absolute
protection were interviewed at least three times (by the
police, prosecutors, the court), and generally this mini-
mum number of interviews was exceeded (there were
even nine hearings in one case). We can recognise as
some success, and also the success of experts from the
IFR, the further amendments to the rules relating to
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the interrogation conditions of these people as well. In
2014, Article 185 of the Code of Criminal Procedure
was thus extended to sub- “c” and “d”. According to
these, just as in the cases of child witnesses, the victim
of any form of violence (sexual, physical) can only be
interrogated once at a meeting organized by the court
and registered by means of audiovisual equipment to
be replayed later without the necessity for the victim’s
participation. In these cases, the presence of a psychol-
ogist at the hearing is no longer mandatory; however,
it is possible at the request of the persons conducting
the case or the victims, and the latter also have the
right to request that the psychologist is of the same sex
as the witness.

3.3 Sexual offenses committed by means of
a telecommunications network

Successive amendments in cases relating to sexual
violence, introduced in June 2010, concern the use of
information and communication systems (ICT), or
telecommunications networks to commit crime (art.
200a of the Criminal Code; Gierowski Jaskiewicz-
Obydzinska, 2009; Wojtasik, 2013). This includes get-
ting in touch with potential victims in order to submit
proposals for sexual intercourse, to undergo or perform
another sexual act and aiming at implementation of the
above using unlawful threats or exploiting the error or
the inability to understand the situation properly. One
of the problems becoming important in judicial opin-
ions concerning these crimes is the reconstruction of
the process of gradually winning the victim’s confi-
dence by the perpetrator, making friends with him/her,
seducing him/her via the Internet or telephone con-
tacts. As a result, there is a situation where the victim
of such activities “voluntarily” realises the offender’s
expectations and not only does not protest against his
proposals for various forms of sexual contact, but even
initiates them, which the offender gives as arguments
against accusations of committing crimes.

3.4 The assessment of persons’ mental status
based on their voice recording

In recent years, there has been an increase in the
numbers of court cases in which it is expected that ex-
perts express their opinion about the emotional state
of persons based on voice recording. When undertak-
ing such cases, we must inform our clients about the
many limitations of these inferences. There is the un-
doubted influence of emotions on the state of tension
or relaxation of the phonatory apparatus, the position
of the larynx, respiratory depth, and thus changes in

sound, and we can conclude on the basis of the pro-
sodic features of speech (that is the volume, tone,
pitch of the voice, timbre, harmonics, vocal power
and tempo, intonation, accent, rhythm, use of pauses,
and fluent speaking) and the form and content of the
statement, as well as the syntax, style of language (use
of diminutives, exclamation, repeats, imperative sen-
tences, vulgar language, metaphors, etc.). However, to
speak about the emotional state of a particular person
in a particular situation (registered in the recording),
first of all we must take account of the fact that the
expression of emotions depends on the mental char-
acteristics of the individual, the basic characteristics
of his/her personality (extroversion or introversion),
the manner of disclosure of the emotions, excitability
(temperament), the degree of verbalizsation, etc. So at
first we should discover enduring personal character-
istics and the most common ways of addressing and
disclosing emotions in different situations in order to
have a basis for any analysis of the response time of
the event, which is the subject of interest of the justice
system.

3.5 Perpetrators of serious crimes — explanations
of the suspects and the defendants,
the assessment of the risk of reoffending

Regarding other criminal cases where inrecent years
there have been some changes, it is worth mention-
ing the more frequent commissioning of psychologi-
cal opinions of the explanations of suspects and those
accused of serious crimes. Therefore, the Department
of Forensic Psychology of the IFR undertook studies
to ascertain the mechanisms underlying the distortions
in explanations of perpetrators of murder and the mo-
tives for changes in their explanations. Based on these
studies it was found, inter alia, that the number and
the nature of changes in the explanations of the ac-
cused had no direct connection with the evaluation of
their reliability made by the court. It was also found
that the internal factors that correlated with the largest
number of changes made in the explanations were: de-
creased levels of intellect, neurotic disturbances, low
self-esteem, a tendency to submission and a tendency
to fantasize. These properties affected the increased
susceptibility to suggestion in the perpetrators. How-
ever, there was no connection between the number of
changes in the perpetrators’ explanations and the prev-
alence of personality disorders a tendency to manipu-
lation, and situational lies. Killers with such personal-
ity characteristics consistently upheld their side of the
story, even when other evidence collected in the case
undermined its credibility. The results of these studies
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led to the formulation of practical guidelines, for ex-
ample that when interrogating perpetrators with anxi-
ety personalities the investigator should practice an
appropriate interrogation strategy, free of coercion and
suggestions, and with an emphasis on building posi-
tive contact, and minimise the number of interviewers
and the number of hearings. On the other hand, when
interrogating perpetrators with psychopathic personal-
ity disorder, it is recommended to use a strategy which
considers the mechanisms underlying their resistance
(Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2006).

Another problem with the offenders’ examination
by experts from the Department of Forensic Psychol-
ogy of the IFR concerned predicting of the risk of
reoffending in sexual crimes. In recent years, there
has been tremendous progress in the field of this risk
assessment. The analysis of the scales currently used
in various countries for this evaluation (for example
RISK Matrix 2000 SARN, ACUTE 2006) have shown
that they can be adapted to Polish conditions and be
useful in the practice of giving opinions for the court
(Czerederecka, 2006, 2009). Moreover, based on the
cases of sexual killings that were the subject of giving
psychological opinions at the IFR, it was found that
the results obtained using unstructured scales based
on clinical data from the psychological research of the
perpetrators are consistent with the results obtained
using structured scales based on the actuarial data — if
we carry out further more detailed personality exami-
nation and the circumstances of the commission of
these acts by perpetrators (Craig, Browne 2007).

3.6 Suicide — the influence of other persons,
stalking, harassment, cyberbullying

In cases involving suicide, when experts speak
about the motivation for this deed, the problem is
more often to determine whether the decision on sui-
cide was caused by the behaviour of a person or group
of persons, because of the risk of criminal liability for
them. Therefore, studies were undertaken to determine
(inter alia) the psychological indicators of third parties
influence on the decision on suicide and useful guide-
lines for expert psychologists to analyse the data from
files where there is a presumption of such an effect
(Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2013a, 2013b). The
expert reports developed at the IFR show that those
primarily punished for contributing to suicide are per-
sons shown to have tormented victims. Such situations
are regulated by Article 207 of the Criminal Code. The
behaviour as described in Art. 190a of the Criminal
Code § 1-3 (introduced in February of 2011) — “per-
sistent harassment of another person or persons that

arouses a sense of danger justified by the circumstanc-
es or significantly violating of victim privacy” — can
be treated as a variation of mental abuse. This behav-
iour may relate to strangers, known from public life,
but in practice the victims are usually persons famil-
iar to the culprit, most often ex-partners. The results
of personality tests of stalking perpetrators and their
relationship with the victim are useful in explaining
their behaviour. These persons exhibit personality dis-
orders (narcissism, borderline) and paranoid features.
They demonstrate the need for domination, control
and complete union with their partner, a tendency to
manipulation, hostility, a frustrated need for intimacy,
a tendency to emotional addiction, sudden changes
in mood and emotional outbursts. The source of their
problems is usually a strong fear of rejection stem-
ming from childhood experiences of separation from
the loved one, the feeling of being rejected and aban-
doned. Getting in touch with their partner they expect
that he/she will satisfy their unrealised needs. At the
same time the victims of such actions tend to be people
with low self-esteem, initially even impressed by the
interest of the future stalker; in fact it increases their
self-esteem (Meloy, 1998). The relationship between
the perpetrator and the victim of stalking is compli-
cated and requires detailed discovery during the devel-
opment of the opinion.

One of the forms of stalking is cyberstalking, or the
torturing of the victim by text, emails, sending emails
from the victim’s account, impersonating him/her in
chat rooms, distributing images, and using his/her
image or other personal information. Also similar to
this phenomenon is cyberbullying (or electronic ag-
gression), that is the use of the violence in the form
of persecution, harassment, intimidation and deriding
the victim using electronic communication tools such
as the Internet (email, social networking, discussion
forums) and mobile phone (Wojtasik, 2013). So far,
Polish criminal law does not contain a provision that
would apply directly to cyberbullying, which does not
mean total impunity for a person who commits such
a deed. It is noteworthy that several provisions of the
Criminal Code include these behaviours, for example
Art. 190 (punishable threat), Art. 212 (defamation),
Art. 216 (insult), Art. 265 (offences against the pro-
tection of information) or the previously mentioned
Article 190a. In view of the fact that in recent years
these phenomena have become more widespread, the
Department of Forensic Psychology of the IFR has im-
plemented a research programme on the psychologi-
cal effects of cyberbullying. Because the phenomenon
is much more common among young people, the IFR
also analyses risk factors for suicide among children
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and adolescents. The aim of this study is also to isolate
protective factors, i.e. those which in specific cases
may prevent suicides (Has, Rajtar, 2013).

Other ill-treatment which can lead to suicide is de-
scribed in the Labour Code, Art. 92 § 2—3. This defines
harassment in the workplace, describing this phenom-
enon as the deed or the conduct on the employee or
directed against the employee, consisting of persistent
and prolonged harassment or intimidation intended to
humiliate or ridicule, or isolate him/her from the team.
The recognition of harassment and its effects in the
form of for example loss of health gives the injured
worker or their family the opportunity to claim finan-
cial compensation from the employer. It should also be
considered whether the perpetrator of the harassment
ought to bear criminal responsibility, for example for
abuse, so for an action that meets the conditions de-
scribed in art. 207 of the Criminal Code. Cases involv-
ing these issues have also been the subject of expert
opinions from the Department of Forensic Psychology
of the IFR in recent years.

3.7 Profiling an unknown perpetrator

The profiling of unknown perpetrators of serious
crimes is still among the psychological opinions con-
tracted for the purposes of the criminal process. It is
the prosecutors and the police who are mainly inter-
ested in this. The increase in the number of police de-
partments called “X Archives” that deal with unsolved
murder cases from many years ago also contributes to
increased expectations around determining the psy-
chological profiles of offenders. Investigators from
these departments, in addition to the use of new meth-
ods of forensic, toxicological and genetic tests which
were not available at the time of the crime, also count
on the possibility of obtaining psychological guidance
in order to narrow the circle of suspects.

4. Conclusions

The above considerations show that the scope of
cooperation between expert psychologists and judicial
authorities is systematically expanding, and the qual-
ity of the opinions is becoming more and more verifi-
able. This is affected mainly by the development of
psychology as a science, resulting for example in the
introduction of new research tools, the improvement
of existing methods, the development of criteria for as-
sessing psychological opinions, increasing knowledge
about the mechanisms of functioning of the perpetra-
tors and their victims, and the risk factors for physical

and sexual violence. New problems that are arising
now in civil and criminal cases (special knowledge
of psychology can be useful in solving these) are also
connected with general social changes (for example
in the structure and functioning of the family) and the
development and dissemination of new forms of inter-
personal communication (Internet, mobile telephony,
the prevalence of video recording). The solutions to
certain problems require new legislation (for example
the issue of disclosure of unprocessed, raw examina-
tion results to persons involved in a lawsuit), to re-
solve others, more effective popularisation of psychol-
ogy among lawyers as well as knowledge of new legal
solutions among psychologists may be useful.
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POSTEPY W PSYCHOLOGII SADOWEJ W OSTATNIM PIECIOLECIU

1. Problemy etyczne i metodologiczne oraz
standardy opiniowania

Dziatanie psychologii sadowej na styku z prawem
i uzaleznienie od jego przepiséw rodzi rézne dylematy,
a nawet konflikty, nieporéwnywalne z tymi, ktére napo-
tykaja przedstawiciele innych subdyscyplin psychologii
stosowanej. Otto i Ogloff (2014) wskazuja m.in. naste-
pujace zrodta tych napieé:

1. psychologia ktadzie nacisk na kreatywnos¢, tworzenie
nowych modeli i metod, prawo odwotuje si¢ do usta-
lonych zasad (precedensow);

2. psychologia jest empiryczna, prawo — hierarchiczne;

3. psychologia jest deskryptywna (opisuje zachowanie,
ktore si¢ pojawia), prawo — preskryptywne (mowi lu-
dziom, jak powinni si¢ zachowywac);

4. psychologia odwotuje si¢ do prawdopodobienstwa,
prawo — do pewnosci;

5. psychologia jest proaktywna, prawo — reaktywne;

6. psychologia jest akademicka, prawo opiera si¢ na ope-
racjonalizacji.

To rodzi problemy etyczne, a co za tym idzie, potrzebe
wypracowania odpowiednich regut, ktorych naruszanie
moze skutkowa¢ nagana, utratg cztonkostwa towarzystw
naukowych, zawieszeniem lub pozbawieniem licencji
uprawniajacej do petnienia okres§lonej funkcji.

W Stanach Zjednoczonych, niezaleznie od wskazo-
wek etycznych obowigzujacych wszystkich psychologow
(modyfikacje z 2002 i 2010 r.), ktore petnig nadrz¢dna
funkcje, opracowano az cztery odrebne kody, ktore moga
odnosi¢ si¢ do psychologéw sadowych (trzy pierwsze
z lat 201012013, ostatnia z 2012 1 2013 r.):

1. obowigzujace wszystkich przedstawicieli tej dyscypli-
ny;

2. dotyczace oceny opieki nad dzieckiem i postgpowania
w sprawach rodzinnych;

3. odnoszace si¢ do praktyki koordynatoréw rodzicow;

4. adresowane do oceny w sprawach ochrony dziecka.

Podobne zasady obowiazujg w Australii i Nowej Ze-
landii.

W Polsce nadrzedng role petni Kodeks etyczno-za-
wodowy psychologa (2005), brak jednak szczegoétowych
zalecen dla psychologow sadowych. Takze literatu-
ra dotyczaca tych kwestii nadal peini marginalng role,
a podnoszenie probleméw etycznych pozostajacych
w konflikcie z kontekstem prawnym rzadko spotyka
si¢ ze zrozumieniem prawnikéw zarowno w dyskusjach
akademickich, jak i na sali sadowej. Czgsto trzeba za-
tem siggac¢ do innych argumentdw, na przyktad metodo-
logicznych. Przyktadem moze by¢ zywa dyskusja, ktora
rozwingla si¢ wokot kwestii udostgpniania przez psycho-

logdw tzw. surowych materiatdbw z przeprowadzonych
przez nich badan. Zostata ona podjeta przez Alicje Cze-
rederecka i Jozefa K. Gierowskiego na konferencji na-
ukowej Psychologia i prawo. Teoria i praktyka u progu
XXI wieku, a zaowocowata dwoma rozdzialami w ksiazce
gromadzacej materialy z tejze konferencji. Wymienieni
autorzy we wspotpracy z Lechem K. Paprzyckim (Czere-
derecka, Gierowski, Paprzycki, 2014) przedstawili tezg,
ze udostepnianie wynikow surowych jest nieetyczne,
gdyz pociaga za soba ryzyko manipulowania i fatszy-
wego, wybiorczego interpretowania materiatlow przez
strony procesowe z ukierunkowaniem na ocen¢ moralng
lub/i stygmatyzowanie osoby badanej. Autorzy wyeks-
ponowali niecelowo$¢ i bezuzyteczno$¢ udostgpniania
takich materiatow laikom, wskazujac, iz ich interpretacja
wymaga specjalistycznej wiedzy, ktorej podstawa sg nie
tylko ukonczone studia z zakresu psychologii, ale takze
doswiadczenie zawodowe, a niejednokrotnie wieloletnie
szkolenie w zakresie postugiwania si¢ okre§lonymi me-
todami. Postulowali, aby w razie watpliwosci sad zasie-
gal opinii innych specjalistow i aby to im udostgpniano
do zweryfikowania materialy surowe zgromadzone dla
potrzeb podwazanej opinii. Przeciwng tezg przedstawit
w dyskusji podczas konferencji, a nastgpnie rozwingt
w odrebnym rozdziale, Jerzy Gurgul. Przekonywat on, iz
nie mozna ogranicza¢ ,,fundamentéw swobodnej oceny
dowodow” przez sad, ktory powinien petnié role profe-
sjonalnego partnera opiniujacego bieglego i samodziel-
nie ustosunkowywac si¢ do jego wytworow, zas dylema-
ty moralne ,,rzekomo przezywane” przez psychologa sa
przesadnie eksponowane (Gurgul, 2014).

To sktania do uwaznego przyjrzenia si¢ kwestiom
metodologicznym, ktore staja si¢ podstawa weryfiko-
wania wartosci dowodowej opinii bieglego psychologa.
Poswigcono im juz nieco miejsca w innym tekscie (Gie-
rowski, Jaskiewicz-Obydzinska, 2009), ale od tamtej
pory staly si¢ przedmiotem dalszych analiz, opracowan
1 prob praktycznego zastosowania w Zaktadzie Psycho-
logii Sadowej Instytutu Ekspertyz Sadowych (IES), totez
warto ten temat rozwingc.

Zmiany przepisow postepowania karnego (a czescio-
wo takze cywilnego) w Polsce ktada coraz wigkszy na-
cisk na kontradyktoryjnos¢, co pociaga za sobg czgstsze
zglaszanie zastrzezen do efektow pracy bieglych. Jak do-
tychczas, w $lad za tym nie idzie ustawowe uregulowa-
nie pracy bieglego ani nawet dazenie do doprecyzowania
wymogow stawianych wydawanym przez nich opiniom.
Polskie przepisy prawne sa w tym zakresie mato precy-
zyjne, a komentujaca je literatura nie cieszy si¢ duzg po-
pularnoscia wérod prawnikow.
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Punkt wyjscia do oceny opinii bieglego stanowi art.
201 k.p.k., ktéry mowi: ,,Jezeli opinia jest niepetna lub
niejasna albo gdy zachodzi sprzeczno$¢ w samej opinii
lub migdzy ré6znymi opiniami w tej samej sprawie, moz-
na wezwaé ponownie tych samych biegtych lub powotac
innych”. Jej odpowiednikiem w kodeksie postgpowania
cywilnego jest art. 286 sformulowany jeszcze bardziej
enigmatycznie (bez precyzowania konkretnych kryte-
riow): ,,Sad moze zazada¢ ustnego wyjasnienia opinii
ztozonej na piSmie, moze tez w razie potrzeby zazadac
dodatkowe;j opinii od tych samych lub innych bieglych”.

W konsekwencji autorzy formulowanych zarzutow
w postgpowaniu cywilnym, przez analogi¢ do przepisow
prawnych, powoluja si¢ takze na ,,niepetnos¢”, ,,niejas-
no$¢” lub ,,sprzecznosci” wewnetrzne opinii lub pomig-
dzy r6znymi opiniami dotyczacymi okreslonego proble-
mu. Jak nalezy rozumie¢ te trzy pojecia, najpelniej wyjas-
nia Gaberle (2010). Jednak nawet takie doprecyzowanie
stanowi tylko ogodlny kierunek oceny dowodu z opinii
bieglego. Literatura przedmiotu przywotuje takze odwo-
fania do wyrokdéw Sadu Najwyzszego (Wojcikiewicz,
2007), a nawet do tradycji amerykanskich (Czerederecka,
2006, 2013a; Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, 2009),
zastrzegajac, ze te ostatnie moga stanowi¢ jedynie wska-
zo6wki pomocnicze, poniewaz zostaty sformutowane dla
potrzeb innego (anglosaskiego, a nie kontynentalnego)
systemu prawnego.

Niezaleznie od kryteriow wykorzystywanych przez
prawo, biegli psychologowie — zwlaszcza amerykanscy,
funkcjonujacy w kontradyktoryjnym i opartym na pre-
cedensach anglosaskim systemie prawnym — od lat pod-
kreslali potrzebe opracowania odrgbnych wytycznych
dla ich gatezi nauki. Istotnym zroédtem poszukiwan stato
si¢ poczucie nieprecyzyjnosci metod diagnostycznych,
ktorymi si¢ postuguja, trudnosci w wyjasnieniu niespe-
cjalistom zasad interpretacji tych metod (takze zwigzany
z tym wspomniany wyzej problem wynikow surowych)
oraz, w zdecydowanej wigkszosci przypadkow, koniecz-
no$¢ wnioskowania nie o biezacej sytuacji i zwigzanym
z nig zachowaniu osoby badanej, lecz retrospektywnego
badz prognostycznego, co dodatkowo utrudnia zadanie.
Opracowanie przejrzystych kryteriow metodologicznych
moze stanowic istotng pomoc w kontrolowaniu wtasnych
badan i wyprowadzanych z nich wnioskow oraz w przed-
stawianiu argumentow stuzacych obronie sporzadzonych
opinii przed sadem. W amerykanskiej literaturze z za-
kresu psychologii sadowej najczesciej przywotywane sa
wytyczne opracowane przez Heilbruna oraz model hy-
brydowy Marlowe’a (Czerederecka, 2006, 2013a; Gie-
rowski, Jaskiewicz-Obydzinska, 2009). Wzoruja si¢ one
czeSciowo na kryteriach wykorzystywanych w sadach
amerykanskich (zwtlaszcza kryteriach Dauberta), ale tak-
ze odwotuja si¢ do specyfiki metod, ktérymi postuguje
si¢ psychologia (np. podkreslenie roli indywidualnego
sposobu reagowania osoby badanej) oraz do etycznych

zasad obowigzujacych psychologa (np. nienaruszania

praw osoby badanej).

W IES opracowano pierwsza propozycj¢ polskich
kryteriow psychologicznych oceny dowodu z opinii.
Pierwsza wersja zostata przedstawiona przed 10 laty,
a opublikowana w 2006 r., poczatkowo w celu wykaza-
nia warto$ci naukowe;j testu Rorschacha wedtug systemu
Exnera, bardzo popularnego w Stanach Zjednoczonych,
lecz mato znanego i uwazanego za narzg¢dzie kontrower-
syjne mi¢dzy innymi w polskim $rodowisku naukowym
(Czerederecka, 2006). W ostatnich latach, po wprowa-
dzeniu drobnych modyfikacji, z powodzeniem udato si¢
odnie$¢ te kryteria do oceny dowodu nie tylko w stosunku
do pojedynczych narzedzi, ale do opinii psychologicznej
w calosci (Czerederecka, 2013a, 2013d, 2014). Kolejne
proby zastosowania kryteriow w praktyce — do oceny
warto$ci merytorycznej podwazanych opinii w sprawach
rodzinnych przeprowadzonych na zlecenie sadu — skto-
nity autork¢ do wprowadzenia dalszych szczegdtowych
korekt, co znalazto wyraz w najnowszej publikacji (Cze-
rederecka, 2014). Obecna wersja kryteriow brzmi naste-
pujaco:

1. jednolito$¢ i przejrzystos¢;

2. uwzglednienie wspotczesnej wiedzy naukowe;;

3. przydatno$¢ i uzytecznos¢ zastosowanych metod
i tre$ci zawartych w opinii do rozstrzygnigcia proble-
mu sformutowanego w postanowieniu organu proce-
sowego;

4. spelianie podstawowych kryteriow psychometrii:

rzetelnosci 1 trafnosci;

intersubiektywna sprawdzalnos¢ (obiektywizm);

6. eliminacja artefaktow przez uzyskanie niewyklucza-
jacych si¢ wynikow na podstawie tych samych lub
r6znych metod;

7. dobre przygotowanie psychologa do wypowiadania
si¢ we wskazanym zakresie i do postugiwania si¢ wy-
branymi przez niego technikami;

8. rozroznianie hipotez od wnioskow, ale tez nieulega-
nie nadmiernej ostrozno$ci interpretacyjnej;

9. intersubiektywna komunikowalno$¢;

10. zalecenie zmiany metody lub ponownego badania
w przypadku watpliwosci.

Kryteria te okazaty si¢ raz jeszcze bardzo pomocne
w ocenie warto$ci naukowej testu Rorschacha, kiedy
w 2012 r. sSrodowisko okreslajace si¢ jako Klub Scepty-
kow Polskich przygotowato szeroko zakrojona kampani¢
medialng wymierzong przeciwko stosowaniu metod pro-
jekeyjnych w diagnozie psychologicznej. Kampania ta,
zatytutowana Psychologia to nauka, nie czary, skoncen-
trowata si¢ gldwnie na Tescie Rorschacha i jego rzekome;j
nieprzydatnosci, a nawet szkodliwo$ci w stosowaniu na
potrzeby opinii psychologicznych. Wykorzystano do tego
celu rowniez opiniotworcze media, np. Polityke (Rotkie-
wicz, 2009), radiowa ,,Trojke” 1 zaangazowano niekto-
re §rodowiska akademickie, w tym kilku powszechnie
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znanych i cenionych psychologéw. Dziatania uczestni-
kow kampanii zmierzaty do o$mieszenia i catkowitego
zdyskredytowania Testu Rorschacha w opinii spoteczne;j
przy uzyciu uproszczonych, znieksztatconych, a nawet
falszywych argumentéw o przestarzatosci tej metody,
»wrozeniu z fuséw” oraz o tym, iz biegli wnioskuja
o konkretnych czynach osoby badanej (w tym karalnych,
np. o0 molestowaniu) na podstawie tresci protokolow tego
testu. Protest Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
(PTP) nie przyniost zadnych rezultatow. Elementy mery-
torycznej dyskusji ze strony autoréw kampanii wystapity
jedynie w odpowiedzi na list otwarty Katarzyny Stemp-
lewskiej-Zakowicz i Bartosza Szymczyka. Autorzy przy-
znali w tym pis$mie, ze zmierzajac do wykazania braku
wartos$ci testu projekcyjnego o najpehniej udokumento-
wanej wartosci psychometrycznej, zdyskredytuja tym
samym wszystkie inne metody projekcyjne (Sliwierski,
Witkowski, 2012). Konstruktywna konsekwencjg akcji
byto zaangazowanie $rodowiska psychologéow zajmu-
jacych si¢ diagnoza w uporzadkowanie kwestii doty-
czacych narzedzi stosowanych w psychologii. Powstata
Komisja do spraw Testow Psychologicznych Komitetu
Naukowego Polskiej Akademii Nauk oraz Ogoélnopolska
Sekcja Diagnozy Psychologicznej Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego. Waznym osiagnigciem tej ostat-
niej byto opracowanie po konsultacjach ze srodowiskiem
diagnostéow z réznych subdyscyplin psychologii Stan-
dardow diagnozy psychologicznej. Zostaty one uchwalo-
ne 21 czerwca 2014 r. i stanowig obecnie podstawowy
punkt odniesienia w pracy wszystkich psychologow-
praktykow.

Sekcja Psychologii Sadowej PTP oraz Zaktad Psy-
chologii Sadowej IES zorganizowaty konferencje¢ nauko-
wa pt. Warunki wykorzystywania metod projekcyjnych
w psychologicznej diagnozie dla potrzeb sqdu. Zaowoco-
wala ona publikacja 9 artykulow poswigconych roznym
aspektom diagnozy w opiniowaniu sgdowym, przede
wszystkim za$ wartosci naukowej poszczegoélnych me-
tod projekcyjnych, m.in. Testu Rorschacha wedtug sy-
stemu Exnera, TAT, Rysunku postaci ludzkiej. Sposrod
omawianych metod jako pozbawione wartosci naukowe;j
wskazano: Test drzewa Kocha, Test Liischera oraz nie-
ktore metody interpretacji rysunkow. Bardzo waznym
efektem konferencji byla takze decyzja Pracowni Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego o podj¢ciu prac nad polska normalizacja i walidacja
Testu Rorschacha wedlug systemu Exnera. Realizacj¢
projektu rozpoczeto na poczatku 2013 r. Zorganizowano
50-godzinne szkolenie dla 20 oséb posiadajacych pew-
ne do$wiadczenie w postugiwaniu si¢ tg wersja testu,
ktore nastgpnie przeprowadzily badania normalizacyjne
379 os6b. Uzyskano takze protokoty 5 grup klinicznych.
Zweryfikowano sygnatury zgromadzonych protokotow,
a obecnie przeprowadzane sg statystyczne opracowania
uzyskanych wynikéw. Nad strong merytoryczng projektu

czuwa Alicja Czerederecka, za$ za opracowanie analiz
statystycznych odpowiedzialne sg: Aleksandra Jakubow-
ska, Joanna Stanczak oraz Emilia Wroctawska-Warchata.
Zakonczenie projektu przewidziane jest na przetom 2015
12016.

2. Problematyka rodzinna

Opiniowanie w sprawach rodzinnych ma stosunkowo
mtoda tradycje, jesli poréwnac je z dziatalnoscia psycho-
logbéw jako biegtych w sprawach dotyczacych domnie-
manych sprawcow przestepstw oraz swiadkéw w proce-
sie karnym, a nawet w sprawach dotyczacych nieletnich,
ktorzy weszli w kolizje z prawem. Zaangazowanie psy-
chologéw sadowych w sprawy zwigzane z rodzing pozo-
staje w $cistym zwigzku z regulacjami prawnymi doty-
czacymi praw dziecka i pojawieniem si¢ pojecia dobra
dziecka (czy jego angielskiego odpowiednika the best in-
terest of the child) i, pomijajac precedensy, sigga lat sie-
demdziesigtych XX w. Ich rola szybko zostata doceniona
i sad zaczal przywigzywac bardzo duza wage do infor-
macji zawartych w opiniach wydawanych przez psycho-
logow. Jednak dopiero ostatnie kilkanascie lat przynio-
sto zwigkszenie zainteresowania badaniami naukowymi
z tego zakresu oraz specyfika pracy z osobami zaangazo-
wanymi w sytuacje okoto rozwodowe; pojawito si¢ tez
wigcej literatury poswigconej standardom opiniowania.
Nie ulega watpliwosci, ze istotny wplyw na przysporze-
nie pracy psychologom pracujagcym z osobami zaanga-
zowanymi w sadowe regulowanie kwestii odnoszacych
si¢ do relacji wewnatrzrodzinnych majg zmiany spotecz-
no-obyczajowe dotyczace struktury rodziny i rozumienia
petnionych w niej rol (Czerederecka, Gierowski, 2005).

Warto w tym miejscu odnie$¢ si¢ do tradycji amery-
kanskich, ktére wyprzedzaja nieco polskie osiggnigcia
we wprowadzaniu standardow obowiazujacych psycho-
logéw. Dostrzezono tam i doceniono wagg problemow
zwigzanych z pracg psychologa z rodzinami uwiktany-
mi w proces rozwodowy oraz uregulowanie wtadzy ro-
dzicielskiej i kontaktow z dzie¢mi, czego wyrazem jest
chocby stworzenie w ostatnich kilku latach az trzech
kodow etycznych skierowanych do psychologow dzia-
fajacych w tej dziedzinie (wymienionych w pierwszej
czesci tego tekstu). Do ostatniego wydania podrgcznika
psychologii sadowej z 2014 r. (Weiner, Otto, 2014) wpro-
wadzono po raz pierwszy obszerny rozdziat poswigcony
tej problematyce.

Unikalno$¢ 1 wyjatkowo$¢ opiniowania sadowego
dotyczacego problematyki rodzinnej zwigzanej z proce-
sem cywilnym ma kilka podstaw merytorycznych:

1. wymaga przeprowadzenia badan kilku oséb i zbada-
nia relacji miedzy nimi;

2. do diagnozy niezbedna jest wiedza z wielu subdyscy-
plin psychologii (wychowawczej, rozwojowej, specy-

Problems of Forensic Sciences 2014, vol. 100, 318-340



334

A. Czerederecka, E. Wach

fiki rozwoju dziecka w rodzinie rozbitej i jego relacji
z cztonkami rodziny, kryzysu matzenskiego, klinicz-
nej itd.);

3. konieczne jest doswiadczenie zarowno w pracy z do-
rostymi, jak i z dzie¢mi;

4 niezbedna jest znajomos¢ i dostosowanie si¢ do obo-
wiazujacych regulacji prawnych;

5. potrzebna jest tez wiedza na temat placowek i specja-
listow zajmujacych si¢ pomocg rodzinie dysfunkcyj-
nej.

Dotaczaja si¢ do tego problemy natury etycznej zwia-
zane z tym, ze opiekunowie zaangazowani w sprawy
rodzinne ujawniaja bardzo silne, usztywnione reakcje
obronne wynikajace z:

— ich zaangazowania w sytuacje kryzysu po rozstaniu
itowarzyszacym mu stabym wgladem we wlasne
problemy, silng koncentracja na sobie oraz ochronie
swojej prywatnos$ci i godnosci osobistej;

— przekonania o swoich uprawnieniach do nieograniczo-
nej swobody w podejmowaniu decyzji w kwestiach
wychowawczych.

To wywoluje sztywno$¢ postaw rodzicow, uznawanie
swoich potrzeb za potrzeby dzieci, zaprzeczanie celowo-
$ci wprowadzania zmian we wlasnym zachowaniu, przy-
pisywanie winy oraz odpowiedzialno$ci za niepowodze-
nia tym, ktorzy nie podzielajg ich postaw i stwarza silne
napigcia pomi¢dzy rodzicami a sadem i jego przedstawi-
cielami (w krag ktorych wlaczani s biegli). Samo zacho-
wanie dystansu do tak trudnej sytuacji jest dla biegtych
ogromnym wyzwaniem, a tym bardziej zaproponowanie
rozwigzania, ktore chronitoby dzieci przed przejawami
przemocy emocjonalnej ze strony rodzicow (angazowa-
nia w koalicje przeciw drugiemu opiekunowi, uzaleznia-
nie psychiczne dziecka, wdrukowywanie mu wilasnych
postaw i przekonan). Dodatkowym argumentem i Zrod-
fem poczucia wlasnej warto$ci ze strony ojcOw jest to,
ze wykazuja oni znacznie wigksze zainteresowanie ak-
tywnym udziatem w wychowaniu dzieci, niz czynia to
przecietni ojcowie, wérod ktorych nadal dominuje model
zapewniania dzieciom podstaw materialnych i rozrywki
oraz uczestniczenia w niektérych decyzjach wychowaw-
czych.

Podobne postawy prezentuja niejednokrotnie rodzi-
ce, ktorzy nie przezywaja kryzysu rozstania, lecz zostali
zaangazowani w sprawy sagdowe dotyczace ograniczenia
lub pozbawienia wtadzy rodzicielskiej w zwiazku z za-
rzutami o naduzywanie lub zaniedbywanie praw dzie-
cka. Powotuja si¢ oni na prawa jednostki do realizowania
swoich postaw i przekonan $wiatopogladowych, religij-
nych itp., ktore w ich przekonaniu upowazniajg ich do
stosowania kar cielesnych oraz wymuszania na dzieciach
okreslonych postaw i zachowan w celu ksztaltowania po-
zadanych wzorcow. Nie dostrzegaja przy tym destrukcyj-
nych konsekwencji swoich oddziatywan, doszukujac si¢

zrddel zaburzen rozwoju dzieci w czynnikach zewnetrz-
nych.

W ostatnich kilku latach obserwuje si¢ wzrost aktyw-
nosci stowarzyszen ochrony praw ojcow. W Polsce jest
ich obecnie kilkanascie. Wigkszo$¢ z nich koncentruje
si¢ na wykazywaniu nieprawidlowosci w dzialaniach
wymiaru sprawiedliwos$ci: wystepuja z inicjatywami
zmian w przepisach prawnych, zajmuja si¢ doradztwem
w indywidualnych przypadkach sadowych, prowadza in-
formacyjne akcje medialne, kierujg protesty indywidual-
ne i zbiorowe do ministra sprawiedliwosci i innych or-
ganow panstwowych przeciwko decyzjom, ktore, w ich
ocenie, dyskryminujg ojcow.

Znaczna czgs$¢ ich dziatalnos$ci jest wymierzona prze-
ciwko bieglym psychologom i pedagogom opiniujagcym
w sprawach rodzinnych. Wystapiono z inicjatywa rozwia-
zania rodzinnych o$rodkéw diagnostyczno-konsultacyj-
nych jako instytucji, ktore wydaja opinie bezpodstawnie,
gdyz zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedli-
wosci z dnia 3 sierpnia 2001 r. nie jest to wpisane w za-
kres ich dziatan. Dostrzezenie tej luki prawnej wymusito
podjecie dziatan zmierzajacych do wprowadzenia zmian
ustawowych regulujacych prace tych osrodkéw. Jednak
pomimo opracowania kilku warto$ciowych propozycji
(przedstawicielka IES brata udziat w charakterze eksper-
ta w posiedzeniu Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Rodzin-
nego przy Rzeczniku Praw Dziecka), do chwili obecnej
ustawa taka nie zostata wprowadzona. W konsekwencji
rodzinne o$rodki diagnostyczno-konsultacyjne (a jest ich
ponad 50), ktére de facto sa gtdwna instytucja zajmujaca
si¢ opiniowaniem w sprawach rodzinnych w Polsce, na-
dal wydaja opinie z tego zakresu na zlecenie sagdow sto-
sujacych rézne uniki, by zmiesci¢ si¢ w obowiazujacych
przepisach. Ojcowie zas przedstawiaja kolejne argumen-
ty przemawiajace za szkodliwoscia dziatan osrodkow
i koniecznoscig ich rozwigzania. Ich zdaniem o$rodki
wydajg nierzetelne, pozbawione warto$ci naukowej opi-
nie, kierujac si¢ dyskryminacja ptciowg (Czerederecka
2013b, 2013c). Przedstawiciele i rzecznicy praw ojcow
postuluja, by opinii z tego zakresu catkowicie zaniechaé
lub, w razie koniecznosci, zasigga¢ ich u bieglych z listy,
a jeszcze korzystniej by byto, gdyby zmiany w przepi-
sach prawnych pozwalaly na powotywanie biegtych pry-
watnych wskazanych przez strony w sprawie.

Dotychczasowe precedensy wlaczania do akt spra-
wy opinii psychologéw prywatnie zatrudnionych przez
rodzicow rodza powazne obawy przed zastosowaniem
takiego rozwigzania. Osoby te niejednokrotnie nie posia-
daja wiedzy prawniczej ani znajomosci kontekstu zaan-
gazowania rodziny w proces, nie spetniajg takze pozosta-
tych wymienionych wyzej, a niezb¢dnych do opiniowa-
nia w sprawach rodzinnych, warunkéw merytorycznych
i etycznych. Bardzo czg¢sto mylg opini¢ bieglego sado-
wego z rola konsultanta, a nawet rzecznika rodzica, ktory
ich zatrudnitl. Jednocze$nie brak ustawy o bieglych, prze-
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pisow wykonawczych do Ustawy o zawodzie psycholo-
ga i przynaleznosci tych osob do PTP sprawia czesto, ze
nie mozna pociagna¢ ich do odpowiedzialnosci za po-
petniane wykroczenia etyczne. Wykorzystanie omowio-
nych w pierwszej czesci kryteriow metodologicznych
stwarza mozliwo§¢ wymiernej oceny ich opinii. Pomimo
zarzutéw podnoszonych przeciwko rodzinnym o$rod-
kom diagnostyczno-konsultacyjnym, przedstawiciele
wymiaru sprawiedliwos$ci nie znajduja podstaw do ich
rozwigzania. Za utrzymaniem tej instytucji przemawia
wykwalifikowana i dos§wiadczona kadra, sprecyzowane
standardy pracy, opracowywanie opinii przez dwuosobo-
wy zespot oraz — wbrew zarzutom — mozliwosci kontro-
li merytorycznej (kazda opinia podpisywana jest przez
kierownika o$rodka) i nadzoru instytucji nadrz¢dnych.
Prowadzone dotychczas badania nie potwierdzily takze
zarzutu dyskryminowania ojcow (Cyl-Szottys, Szeptuch,
2013; Czerederecka, 2013b). Niemniej wskazane sg dal-
sze opracowania efektow pracy osrodkow, modyfikacje
obowiazujacych ich standardow pracy, przede wszyst-
kim za$ przeniesienie punktu ci¢zko$ci z wymagan ilos-
ciowych (narzucanych ,,norm” dotyczacych liczby wy-
konanych opinii) na jakosciowe (Czerederecka, 2013b,
2013 c). Analiza opinii zaskarzanych w ostatnich latach
do PTP pokazuje, ze niejednokrotnie nie spelniajg one
w wielu miejscach kryteriow oceny dowodu.

Kolejne zastrzezenia zgtaszane pod adresem opinii
w sprawach rodzinnych formutowane przez $rodowiska
0jcow i wspoltpracujacych z nimi ekspertéw (m.in. psy-
chologéw) dotycza istotnych kwestii merytorycznych.
Mowia one o bezpodstawno$ci przeprowadzania badan
osobowosci (zwlaszcza z uzyciem metod projekcyjnych),
nieuprawnionym ocenianiu przez bieglych kompetencji
wychowawczych oraz ich ingerowaniu w proces wycho-
wania. Usituje si¢ dowies¢, iz biegli swoimi dziataniami
naruszajg ich wolno$¢ osobistg i starajg si¢ narzucac ro-
dzicom sprzeczne z ich pogladami style wychowawcze.

Zarzuty te nie daja si¢ obroni¢. Jesli biegli maja opra-
cowac opini¢ w tak bardzo ztozonej materii, na dodatek
spotykajac si¢ czesto z rodzicami o porownywalnych
kompetencjach wychowawczych i sktonnych do popet-
niania podobnych btedéw wychowawczych, a wniosko-
wanie ma charakter prognostyczny (dotyczy przewidy-
wania optymalnych warunkow rozwoju dziecka), to mu-
sza jak najdoktadniej przeanalizowa¢ dostgpny materiat.
Wiaze si¢ to z ingerencja w osobiste zycie rodzicow,
ale shuzy dobru dziecka, ktore ci rodzice naruszaja. Jest
oczywiste, ze psychologowie maja prawo narzuca¢ lub
krytykowac¢ §wiatopoglad rodzicow, jednak jesli w jego
imi¢ (czy raczej pod jego pozorem) cierpi dziecko, psy-
cholog powinien podja¢ dziatania ukierunkowane na
ochrong dobra dziecka.

Standardy opiniowania psychologicznego w sprawach
rodzinnych proponowane przez pracownikow Zaktadu
Psychologii Sadowej IES (Czerederecka, 2010, 2014)

sa spojne z zaleceniami zawartymi w amerykanskiej li-
teraturze z tego zakresu (Ackerman, 2006; Stahl, 2014)
oraz ze standardami diagnozy sformulowanymi w Polsce
w 2014 r. Dotyczy to zar6wno obszarow diagnozy, przy-
gotowywania 1 przeprowadzania badan, opracowywa-
nia wynikow i formulowania opinii, jak i takich kwestii
szczegdlowych, jak wykorzystanie Testu Rorschacha
wedhug systemu Exnera do diagnozy osobowosci rodzi-
cow (Czerederecka, 2013d; Stahl, 2014, p. 157). Warto
przy tym podkresli¢, ze przeprowadzone w IES badania
dyspozycji psychicznych zwigzanych z kompetencjami
wychowawczymi rodzicow (Czerederecka, 2010) maja
charakter unikalny (dotychczas brak w literaturze donie-
sien z prac badawczych na ten temat). Takze skonstru-
owana na potrzeby tych badan Skala behawioralnych
wskaznikow kompetencji wychowawczych (Czeredere-
cka, 2009, 2010) pozwala skategoryzowa¢ gromadzone
w tej kwestii informacje i oceni¢ je, nie polegajac jedy-
nie na deklaracjach rodzicow, o ktorych informuja kwe-
stionariusze postaw wychowawczych. Przeprowadzenie
w przysztosci badan walidacyjnych tej skali pozwolitoby
takze na dokonywanie pomiarow liczbowych.

Pomimo oczywistych postepéw dotyczacych opi-
niowania w sprawach rodzinnych, kilka zasadniczych
kwestii pozostaje nierozwigzanych. Nie udato si¢ do-
tychczas wypracowa¢ modelu postepowania, ktory po-
zwolilby w bezkolizyjny sposob wprowadzaé zalecenia
oddziatywan korekcyjnych w stosunku do oso6b uwikta-
nych w postepowanie sagdowe w sprawach rodzinnych.
W przypadku nasilonych sporow strony koncentruja si¢
niemal wylacznie na dowiedzeniu swoich racji, nie li-
czac si¢ z kosztami ponoszonymi przez ich dzieci i nie
dostrzegajac potrzeby zmian w swoim postepowaniu.
Zatem gltowne wyzwanie, jakie stoi przed psychologia
sadowa w tym zakresie, to znalezienie odpowiednich
form pomocy rodzinie w zaadaptowaniu si¢ do sytuacji
kryzysu wyniklego z jej rozpadu; rodzicom — w dostrze-
zeniu sytuacji z perspektywy potrzeb rozwojowych ich
dzieci, a dzieciom — w rozpoznawaniu i wyznaczaniu
granic ingerencji w ich zycie psychiczne (tak, jak uczy
si¢ je wyznaczania granic intymno$ci cielesnej). Nie-
zbedne jest wigksze zainteresowanie psychologow bada-
niami nad podejmowaniem decyzji przez pracownikow
wymiaru sprawiedliwos$ci w sprawach rodzinnych, roz-
poznawaniem oznak przemocy psychicznej stosowane;j
wobec dziecka (np. alienacji rodzicielskiej), doskonale-
niem narzedzi badawczych wykorzystywanych w diag-
nozie rodziny i szeregiem innych zjawisk zwigzanych
z tg dziedzina.
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3. Sprawy karne

3.1 Przeshuchanie matoletnich $wiadkéw
pokrzywdzonych — udziat psychologa, analiza
nagrania audiowizualnego

Zmiany, jakie nastgpity w ostatnich latach w zakre-
sie opiniowania dotyczacego spraw karnych, wynikaja
przede wszystkim z nowelizacji istniejacych przepiséw
kodeksu karnego oraz kodeksu postgpowania karnego
badz wprowadzenia nowych. Rozszerzaja one zakres do-
tychczasowej problematyki badan psychologicznych na
potrzeby wymiaru sprawiedliwosci.

Szczegdlnie istotne sa zmiany dotyczace przestu-
chania $wiadkow wynikajace z rozszerzenia przepisow
artykutu 185 k.p.k. Wprawdzie podpunkty a i b tego arty-
kulu méwiace o obligatoryjnym udziale psychologa przy
przestuchaniu matoletniego $wiadka pokrzywdzonego
(w sprawach przeciwko wolnosci seksualnej, obyczajno-
$ci, rodzinie i opiece oraz innych przestepstw z popel-
nionych z uzyciem przemocy i grozby bezprawnej) oraz
obowiazku nagrywania tego przestuchania w celu poz-
niejszego odtworzenia go na sali sgdowej zamiast prze-
prowadzenia kolejnego przestuchania dziecka, jak row-
niez o potrzebie przestuchania dziecka w odpowiednich,
bezpiecznych i przyjaznych warunkach obowigzuja juz
od 2005 roku (Standardy..., 2011; Wesotowska, 2004),
to jednak problemy wynikajace z ich praktycznej realiza-
cji ujawnialy si¢ w nastgpnych latach. Niektore z nich sg
zreszta do dzi§ nierozwiazane, chociazby zakres udziatu
biegtego psychologa w przestuchaniu $wiadka. W prak-
tyce jest to traktowane do§¢ dowolnie — od oczekiwania,
ze psycholog samodzielnie poprowadzi cala czynnosc,
facznie z zadbaniem o przestrzeganie procedur praw-
nych (np. pouczeniu $wiadka o jego prawach i obowigz-
kach), a sedzia w tym czasie nawet nie b¢dzie przebywat
w pokoju przestuchan — do wyznaczenia mu roli jedynie
biernego obserwatora. Kazda z tych sytuacji ma swoje
negatywne konsekwencje, ktore ostatecznie ponosi $wia-
dek. Psycholog nie jest specjalista w zakresie procedur
prawnych i moze popeklia¢ wiele btedow formalnych,
co skutkuje kwestionowaniem catosci przeprowadzone-
go przeshuchania i staje si¢ podstawa do powtdrzenia tej
czynnosci. Z kolei oczekiwanie jedynie biernego uczest-
nictwa psychologa w przestuchaniu wytacznie dla do-
petnienia formalnos$ci, poddaje w watpliwos¢ celowosé
jego udzialu w tej czynnosci (Jaskiewicz-Obydzinska,
Wach, 2013). Jak wynika z wypowiedzi sedziéw na ten
temat, przyczyna ich niech¢tnego stosunku do przestu-
chiwania pokrzywdzonych dzieci jest przede wszystkim
zwigzana z ich watpliwosciami dotyczacymi umiejgtno-
$ci nawigzania prawidtowego kontaktu z dzieckiem oraz
zadawania mu ,,trudnych” pytan w sposob dostosowany
do jego mozliwosci psychicznych, a zarazem niepogte-
biajacy negatywnych skutkow traumy doznanej podczas

zdarzenia, ktére ma relacjonowac. Stanowisko prezen-
towane przez pracownikow Zaktadu Psychologii Sado-
wej IES w sprawie udzialu psychologa w przestuchaniu
$wiadka zaktada przede wszystkim wspotprace sedziego
i psychologa podjeta jeszcze przed przestuchaniem dzie-
cka, co pozwala na uniknigcie nieporozumien w trakcie
jego przebiegu, a takze na efektywne wykorzystanie
mozliwosci 1 kompetencji psychologa. Za najbardziej
optymalne uwaza si¢ przeprowadzenie, jeszcze przed
przestuchaniem, badania psychologicznego maloletnie-
go $wiadka badz przynajmniej uzyskanie podstawowych
informacji od jego opiekundéw na temat aktualnej sytu-
acji zyciowej 1 stanu psychicznego dziecka. Pozwoli to
przewidzie¢ specyficzne reakcje matoletniego $wiadka,
ktére moga wystapi¢ w trakcie przestuchania. Informacje
te 1 wynikajace z nich sugestie co do sposobu przestu-
chania psycholog powinien przekaza¢ sedziemu, aby ten
mogt je uwzgledni¢ podczas planowania i prowadzania
czynnosci. Przydatnos¢ takiego zakresu czynnosci bie-
glego przy przestuchaniu §wiadka zostata zresztg zwery-
fikowana w praktyce. Nie mozna catkowicie wykluczy¢,
ze w pewnych specyficznych, szczegdlnie skomplikowa-
nych sytuacjach, np. wynikajacych ze stanu psychicznego
dziecka, psycholog bedzie gtdéwng osoba zadajaca dzie-
cku pytania. Nie znaczy to jednak, ze psycholog ma za-
stepowac sedziego, wchodzi¢ w jego rolg i kompetencje.
To sedzia pozostaje osoba odpowiedzialng za przebieg
przestuchania i kiedy wyjatkowo, na przyktad wskutek
reakcji dziecka, decyduje si¢ opusci¢ pokoj przestu-
chan i pozostawi¢ dziecko jedynie z psychologiem, nie
moze traci¢ kontroli nad tg czynnoscia. Jest to mozliwe
wylacznie w pomieszczeniach, ktore sa wyposazone
w odpowiednie urzadzenia techniczne pozwalajace nie
tylko na nagrywanie przestuchania, lecz takze na staty
kontakt wzrokowy i stuchowy sedziego z biegtym, kto-
ry pozostal z dzieckiem. Ponadto, jezeli dojdzie juz do
sytuacji, kiedy biegly bedzie samodzielnie przestuchiwat
dziecko, nalezy jako zasad¢ przyjac¢, aby nie byt on je-
dyna osoba, ktéra poézniej wyda opini¢ na temat uzyska-
nych przez siebie zeznan. Nie chodzi tu o niepotrzebne
zwigkszanie liczby osob, z ktérymi dziecko ma kontakt
w toku postgpowania sagdowego, lecz o dazenie do zmak-
symalizowania obiektywizmu w ocenie relacji $wiadka.
Osoba, ktora najpierw byta bezposrednio zaangazowana
w czynno$¢ przestuchania, a nastgpnie, w trakcie opraco-
wywania ekspertyzy dotyczacej zeznan, dokonuje anali-
zy nagrania audiowizualnego tej czynnosci, bedzie miata
wicksze trudno$ci w spojrzeniu na t¢ sytuacj¢ z dystansu
i w obiektywnej ocenie wplywu na dziecko swoich re-
akcji werbalnych i niewerbalnych — czynnikéw waznych
dla oceny wiarygodnosci zeznan. Wprawdzie w praktyce
Zaktadu Psychologii Sadowej IES w zwiazku z przyjeta
nieformalnie zasadg opracowywania ekspertyzy przez co
najmniej dwoch psychologéow postulat ten zwykle jest
realizowany, to problem jednak istnieje, jezeli chodzi
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o opiniowanie przez inne osrodki lub pojedynczych bie-
gltych. Z kolei w niwelowaniu niepewnosci s¢dziow co
do ich umiejetnosei przestuchania maltoletniego swiadka
przydatne sa specjalistyczne szkolenia w tym zakresie.
W ostatnich latach biegli z Zaktadu Psychologii Sado-
wej IES coraz czg$ciej prowadza zajgcia dla pracowni-
kéw wymiaru sprawiedliwosci w zakresie praktycznych
zasad organizowania i prowadzenia przestuchania po-
krzywdzonego, podczas ktorych przekazuja wskazowki
dotyczace formutowania pytan dostosowanych do wicku
i mozliwosci $wiadka oraz uwrazliwiaja przestuchuja-
cych na potrzeby psychiczne dziecka, aby mogli na nie
elastycznie i adekwatnie reagowac.

Skutkiem praktycznego zastosowania przepisOw arty-
kutu 185b k.p.k. jest tez kierowanie do IES coraz wigk-
szej liczby spraw, w ktorych zleceniodawcy oczekuja, iz
na podstawie audiowizualnego nagrania przestuchania
matoletniego $wiadka biegli dokonajg oceny psycholo-
gicznej wiarygodnosci zlozonych przez niego zeznan.
Wynikaja z tego kolejne okoliczno$ci, o ktorych warto
wspomnie¢. Przede wszystkim nalezy zaznaczy¢, iz uzu-
petnienie protokolu zeznan $wiadka nagraniem audio-
wizualnym czynno$ci przestuchania w istotnym stopniu
przyczynia si¢ do podniesienia jakosci opiniowania, wy-
maga jednak, takze od bieglych psychologow, dodatko-
wego treningu w analizie zarejestrowanego materiatu,
przede wszystkim umiejetnosci dostrzegania i interpreta-
cji komunikatéw niewerbalnych, jakie przekazuja sobie
uczestnicy tej czynnosci (Jaskiewicz-Obydzinska, Wach,
2011). Nalezy tez podkresli¢, iz mozliwo$¢ obserwacji
zachowania $wiadka podczas przestuchania jest wpraw-
dzie bardzo wazna i postulowana od lat przez srodowi-
sko psychologéw sadowych, lecz stanowi tylko jeden
z elementow ckspertyzy dotyczacej psychologiczne;j
oceny zeznan. Wypowiadanie si¢ o zeznaniach $swiadka
wylacznie na podstawie nagrania jego przestuchania czy-
ni opini¢ psychologiczng niepetng w jeszcze wigkszym
stopniu niz wypowiadanie si¢ przez psychologa o zezna-
niach §wiadka jedynie na podstawie jego udziatu w prze-
stuchaniu. Ponadto szczegdlnie w poczatkowym okresie
po wejsciu w zyciu cytowanego przepisu jako$¢ nadsy-
fanych do analizy nagran byta tak niska, ze cz¢sto, mimo
pomocy bieglych z pracowni informatyki oraz fonosko-
pii, w ogole nie bylo mozliwe odtworzenie wypowiedzi
dziecka. Inne problemy techniczne wynikaty na przyktad
z niewlasciwego ustawienia kamery w pokoju przestu-
chan, np. w taki sposéb, ze swiadek byt niewidoczny, za-
stoniety prze inne osoby, badz wida¢ byto tylko swiadka
bez mozliwosci obserwacji zachowania 0s6b zadajacych
mu pytania (ich mimiki, gestykulacji itp.). Systematycz-
na wspotpraca biegtych ze zleceniodawcami i zwracanie
uwagi na pojawiajace si¢ trudnos$ci przyczyniaja si¢ do
ich stopniowego redukowania.

Kolejnym problemem, jaki pojawit si¢ w zwiazku
ograniczeniem liczby przestluchan matoletnich $wiad-

kéw pokrzywdzonych, jest znaczne zwickszenie liczby
zlecanych badan psychologicznych. Nalezy podkreslic,
ze zadne badanie psychologiczne dla celow sadowych
nie jest emocjonalnie obojetne dla 0sob, ktérych dotyczy.
Narazanie pokrzywdzonych, szczegolnie matoletnich, na
kolejne badania, a przez to na konieczno$¢ powracania
do negatywnych przezy¢ zwigzanych ze sprawa, moze
nasila¢ u nich zaburzenia bedace skutkiem doswiad-
czenia przemocy, a takze by¢ odbierane przez nich jako
przejaw nieufnosci wobec ich wypowiedzi. Wielokrot-
ne uczestniczenie w badaniach skutkuje tez poczuciem
przeciazenia, zmeczeniem, moze wywotac reakcje nega-
tywistyczne.

Jak wynika z do$wiadczen pracownikow Zaktadu
Psychologii Sadowej IES, przyczyny zasiggania kolej-
nych opinii psychologicznych nie zawsze sg uzasadnione.
Szczegdlne watpliwosci pojawiajg si¢ w sytuacjach, kie-
dy wydane w toku postepowania opinie psychologiczne
spetniajg podstawowe wymogi formalne i merytoryczne
(Czerederecka, 2013a; Doda, Gaberle, 1995), lecz organ
procesowy, najczesciej wskutek wnioskow zainteresowa-
nych, dla ktorych ta opinia jest niekorzystna, podejmuje
decyzje o zasiggnieciu kolejnych. W tych przypadkach,
gdy opinia biegltego jest niepelna, sprzeczna, zawiera
niezrozumialte okreslenia i wywody, w celu wyjasnienia
zaistniatych watpliwosci w pierwszej kolejnosci wska-
zane byloby zlecenie jej uzupelnienia temu samemu
bieglemu. Stwarza to mozliwos$¢ udzielenia odpowiedzi
na pytania organu zlecajagcego wykonanie opinii oraz za-
interesowanych bez potrzeby kolejnych badan swiadka.
Jezeli jednak dla uzupetnienia opinii takie badania oka-
73 si¢ niezbedne, to dla §wiadka, szczegdlnie matolet-
niego, istotne znaczenie ma fakt, ze spotka si¢ z osoba
znang mu juz z wezesniejszego kontaktu oraz zglosi si¢
do miejsca, ktore nie jest dla niego catkiem obce. Daje
to szans¢ na zminimalizowanie jego negatywnych prze-
zy¢ wynikajacych z powtornego badania w zwiazku z ta
samg sprawa, a co za tym idzie, mozliwosci uzyskania
informacji bardziej przydatnych dla rozstrzygnigcia
sprawy. W przypadkach swiadkéw matoletnich sugestie
bieglych kierowane do sadu, aby odstapi¢ od kolejnych
badan psychologicznych, sg tez uzasadnione prawidto-
wosciami rozwoju psychicznego dzieci. Na przyktad,
jezeli zdarzenie, ktore jest przedmiotem postgpowania
sadowego, miato miejsce kilka lat wezesniej, to jest wy-
soce prawdopodobne, ze autentyczne wspomnienia tego
zdarzenia bedg zatarte, a w ich miejsce pojawia coraz po-
wazniejsze znieksztatcenia. W konsekwencji uzyskany
przez biegtych nowy material moze okaza¢ si¢ catkowi-
cie nieprzydatny do rozstrzygnigcia sprawy.
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3.2 Przeshuchanie os6b pokrzywdzonych w wieku
powyzej 15 lat

Oprécz wyzej wspomnianych probleméw, ktore
wystapity w ostatnich latach, w praktyce opiniowania
w zwigzku ze zmianami przepisoOw dotyczacych przestu-
chania maloletnich $wiadkéw pokrzywdzonych, psycho-
logowie sadowi w trakcie spotkan formalnych i niefor-
malnych z pracownikami wymiaru sprawiedliwo$ci wie-
lokrotnie zwracali uwage na brak uregulowan prawnych
dotyczacych ,przyjaznego” przestuchania $§wiadkow
pokrzywdzonych, ktérzy w chwili zdarzenia ukonczyli
juz 15 lat. Z analizy spraw, ktore trafiaty do IES wynika,
ze $wiadkowie pokrzywdzeni, ktorzy przekroczyli wiek
tzw. bezwzglednej ochrony, byli przestuchiwani co naj-
mniej trzykrotnie (policja, prokuratura, sad), przy czym
z zasady ta minimalna liczba przestuchan byta prze-
kraczana. Zanotowano nawet przypadek 9 przestuchan
$wiadka pokrzywdzonego w jednej sprawie. Jako pewien
sukces, takze bieglych z IES, mozna wigc uzna¢ dalsze
nowelizacje przepisow dotyczace warunkdéw przestucha-
nia rowniez tych oséb. W 2014 roku artykut 185 k.p.k.
zostal bowiem rozszerzony o podpunkty ¢ i d. Zgodnie
z nimi, podobnie jak w przypadku $wiadkéw matolet-
nich, osoby pokrzywdzone jakakolwiek forma przemocy
(seksualna, fizyczna) moga by¢ przestuchane tylko jeden
raz na posiedzeniu zorganizowanym przez sad i utrwa-
lonym za pomocg sprz¢tu audiowizualnego, aby mozna
bylo je odtworzy¢ na rozprawie bez koniecznego uczest-
nictwa pokrzywdzonych. Obecnos¢ psychologa podczas
przestuchania nie jest juz w tych sprawach obligatoryjna,
jednak mozliwa na wniosek prowadzacych sprawe badz
pokrzywdzonych, przy czym ci ostatni maja takze prawo
wnosic, aby psycholog byt tej samej plci, co §wiadek.

3.3 Przestepstwa seksualne popetnione za pomocg
sieci telekomunikacyjnej

Kolejne nowelizacje w sprawach dotyczacych prze-
mocy seksualnej wprowadzone w czerwcu 2010 roku
dotycza wykorzystania systemu teleinformatycznego lub
sieci telekomunikacyjnej w celu popetnienia przestgpstw
(art. 200a k.k.; Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, 2009;
Wojtasik, 2013). Obejmuje on nawigzywanie kontaktow
z potencjalnymi ofiarami w celu przedstawiania im pro-
pozycji obcowania piciowego, poddania si¢ lub wykona-
nia innej czynnosci seksualnej oraz zmierzanie do reali-
zacji powyzszych przy uzyciu grozby bezprawnej badz
wyzyskania btedu lub niezdolno$ci do nalezytego poj-
mowania sytuacji. Jednym z probleméw, ktory staje si¢
istotny w opiniowaniu sagdowym dotyczacym tych prze-
stepstw, jest odtworzenie procesu stopniowego zdoby-
wania przez sprawce zaufania ofiary, zaprzyjaznienia si¢
z nig, uwodzenia jej za pomocg kontaktow internetowych
badz telefonicznych. W konsekwencji dochodzi do sy-

tuacji, gdy ofiara takich dziatan ,,dobrowolnie” realizuje
oczekiwania sprawcy i nie tylko nie protestuje przeciwko
jego propozycjom dotyczacym roéznych form kontaktow
seksualnych, lecz nawet inicjuje je, co sprawca podaje
jako argumenty przeciwko oskarzeniu go o popetnienie
przestepstw.

3.4 Ocena stanu psychicznego osob na podstawie
nagrania glosu

W ostatnich latach mozna zaobserwowaé wzrost
spraw, w ktorych oczekuje sig, aby biegli wypowiedzieli
si¢ o stanie emocjonalnym 0s6b na podstawie nagrania
ich glosu. Podejmujac si¢ wykonania takich spraw, in-
formuje si¢ zleceniodawcow o licznych ograniczeniach
wnioskowania. Wprawdzie wplyw emocji na stan na-
pigcia badz rozluznienia aparatu fonacyjnego, utozenia
krtani, glebokosci oddechu, a co za tym idzie, na zmia-
ny w brzmieniu wydobywanych dzwigkdéw jest niewat-
pliwy, a o zmianach ekspresji emocji w glosie mozemy
wnioskowa¢ na podstawie tzw. prozodycznych cech
mowy (tj. nat¢zenia, tonu, wysokosci, barwy, harmonicz-
nosci, tempa i sity glosu, jak tez intonacji, akcentowania,
rytmu, stosowania pauz i ptynnosci wypowiedzi) oraz
formy i treSci wypowiedzi, a takze sktadni, stylistyki je-
zyka (stosowania zdrobnien, wykrzyknikéw, powtorzen,
zdan rozkazujacych, wulgaryzmow, metafor itp.). Jednak
aby si¢ wypowiedzie¢ o stanie emocjonalnym konkretnej
osoby w okreslonej sytuacji (zarejestrowanej w dowo-
dowym nagraniu), przede wszystkim nalezy uwzglednié
fakt, ze ekspresja emocji uzalezniona jest od wtasciwosci
psychicznych danej osoby, podstawowych cech jej oso-
bowosci (ekstra- lub introwersji), sposobu ujawniania
emocji, pobudliwo$ci (temperamentu), stopnia werba-
lizacji, itp. Wskazane jest wigc najpierw ustalenie sta-
tych wlasciwosci psychicznych okreslonej osoby oraz
najczestszych sposobow reagowania i ujawniania przez
nig emocji w réznych sytuacjach zyciowych, aby miec
podstawy do ewentualnej analizy jej reakcji w trakcie
zdarzenia, ktore jest przedmiotem zainteresowania wy-
miaru sprawiedliwosci.

3.5 Sprawcy powaznych przestepstw — wyjasnienia
podejrzanych i oskarzonych, ocena ryzyka
powrotu do przestepczosci

Jezeli chodzi o inne sprawy karne, w ktorych nasta-
pity pewne zmiany w ostatnich latach, to warto wspo-
mnie¢ o czegstszym zlecaniu opinii dotyczacych psycho-
logicznej oceny wyjasnien podejrzanych i oskarzonych
o dokonanie powaznych przestgpstw. W zwiazku z tym
w Zaktadzie Psychologii Sadowej IES podjeto badania
stluzace ustaleniu mechanizmow lezacych u podstaw
znieksztatlcen w wyjasnieniach sprawcow zabojstw oraz
motywow zmian wyjasnien. Na ich podstawie ustalono
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m.in., iz liczba oraz charakter zmian w wyjasnieniach
oskarzonych nie pozostawaly w bezposrednim zwiazku
z oceng ich wiarygodnosci dokonang przez sady. Stwier-
dzono tez, ze czynnikami wewn¢trznymi, ktére korelo-
waty z najwigksza liczbg dokonywanych zmian w wy-
jasnieniach, byty: obnizony poziom intelektualny, wy-
stepowanie zaburzen neurotycznych, niska samoocena,
sktonno$¢ do podporzadkowania si¢ oraz sktonnos¢ do
fantazjowania. Wlasciwosci te wptywatly na zwigkszenie
podatno$ci sprawcow na sugesti¢. Nie zaobserwowano
natomiast zwigzku pomiedzy liczba zmian w wyjasnie-
niach sprawcéw a wystepowaniem u nich zaburzen oso-
bowosci, sktonnoéci do manipulacji oraz ktamstwa sytu-
acyjnego. Zabojcy o takich wlasciwosciach osobowosci
konsekwentnie podtrzymywali swoja wersje zdarzenia,
nawet jesli inne zebrane w sprawie dowody podwazaty
jej wiarygodno$¢. Wyniki wspomnianych badan pozwo-
lity na sformutowanie wskazdéwek praktycznych, np. aby
przy przestuchaniu sprawcow o lgkowej strukturze oso-
bowosci stosowaé odpowiednia, pozbawiong naciskow
i sugestii strategi¢ przestuchania, ktadacg nacisk na bu-
dowanie pozytywnego kontaktu z przestuchujacym oraz
ograniczenia do minimum liczby osob przestuchujacych
i liczby przestuchan. Z kolei przy przestuchaniu spraw-
cOw przejawiajacych psychopatyczne zaburzenia osobo-
wosci wskazane jest stosowanie strategii uwzgledniajace;j
mechanizmy lezace u podstaw demonstrowanego oporu
(Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2006).

Kolejny problem zwigzany z badaniem sprawcow
przestepstw, ktorym zajeli si¢ biegli z Zaktadu Psycho-
logii Sadowej IES, dotyczyt przewidywania ryzyka re-
cydywy przestepczosci seksualnej. W ostatnich latach
nastgpit ogromny postep w dziedzinie badan nad ocena
tego typu ryzyka. Analiza stosowanych obecnie w rdz-
nych krajach skal sluzacych do tej oceny (np. RISK
Matrix 2000, SARN, ACUTE 2006) wykazata, ze moga
one by¢ adaptowane do warunkow polskich i przydatne
w praktyce opiniowania do celow sadowych (Czerede-
recka, 2006, 2009). Ponadto na podstawie przypadkow
zabojstw dokonanych z motywacji seksualnej, ktore byty
przedmiotem opiniowania psychologicznego w IES,
stwierdzono, ze wyniki osiggane za pomoca skal nie-
ustrukturyzowanych, opartych na danych klinicznych
pochodzacych z badan psychologicznych sprawcow, sa
zbiezne z wynikami uzyskanymi za pomocg skal ustruk-
turyzowanych, opartych na danych aktuarialnych, pod
warunkiem przeprowadzenia poglebionych badan oso-
bowosci sprawcow oraz okoliczno$ci popetniania przez
nich czynow (Craig, Browne 2007).

3.6 Samobojstwa — wptyw innych oséb, stalkingu,
mobbingu, cyberprzemocy

W sprawach dotyczacych samobojstw, w ktorych bie-
gli wypowiadaja si¢ o motywacji podjgcia tego czynu,

coraz czgsciej problemem jest ustalenie, czy do decyzji
samobdjcy mogto przyczynic si¢ zachowanie okreslonej
osoby lub grupy oséb, gdyz grozi za to odpowiedzialnos¢
karana. W zwiazku z tym podj¢to badania, ktérych celem
jest m.in. ustalenie psychologicznych wskaznikéw wpty-
wu 0sob trzecich na decyzj¢ o samobojstwie oraz opra-
cowanie wskazowek dla biegtych psychologoéw przydat-
nych do analizy danych z akt sprawy, w ktorej istnieje
domniemanie takiego wptywu (Jaskiewicz-Obydzinska,
Wach, 2013a, 2013b). Z ekspertyz opracowywanych
w IES wynika, Zze za przyczynienie si¢ do samobdjstwa
przede wszystkim karane sa osoby, ktérym udowodni
si¢, ze znecaly si¢ nad pokrzywdzonymi. Sytuacje takie
reguluje art. 207 k.k. Jako odmian¢ zngcania si¢ psy-
chicznego mozna traktowaé zachowania opisane w art.
190a k.k. § 1-3 (wprowadzono go w lutym 2011 roku)
polegajace na ,,uporczywym ne¢kaniu innej osoby lub
0s0b jej najblizszych, wzbudzajagcym u niej uzasadnione
okoliczno$ciami poczucie zagrozenia lub istotnie naru-
szajace jej prywatnos$¢”. Zachowanie takie moze doty-
czy¢ 0s6b obcych, znanych sprawcy z zycia publicznego,
jednak w praktyce okazuje si¢, ze jego ofiarami sg zwy-
kle osoby znajome sprawcy, najczgsciej byli partnerzy.
W wyjasnianiu zachowan sprawcow stalkingu i ich re-
lacji z ofiarg przydatne sa wyniki badan ich osobowosci.
Przejawiaja oni zaburzenia osobowosci (narcystyczne,
borderline) oraz cechy paranoidalne. Charakteryzuje
ich m.in. potrzeba dominacji, kontrolowania i catkowi-
tego zjednoczenia si¢ z partnerem/partnerka, sktonnosc
do manipulacji, wrogo$¢, frustracja potrzeby bliskosci,
sktonno$¢ do uzalezniania emocjonalnego, gwattownych
zmian nastrojow i wybuchéw emocjonalnych. Zrédtem
ich zaburzen zazwyczaj jest silny lek przed odrzuceniem
wynikajacy z przezycia w dziecinstwie rozstania z bliska
osoba, poczucie, ze zostali odtraceni, porzuceni. Nawia-
zujac relacje z partnerem, oczekuja, ze osoba ta zapew-
ni im zaspokojenie niezrealizowanych potrzeb. Jedno-
cze$nie ofiary takich dziatan bywaja osobami o niskiej
samoocenie, ktorym zainteresowanie okazywane przez
pozniejszego stalkera poczatkowo nawet imponuje, pod-
wyzsza bowiem ich poczucie wartosci (Meloy, 1998).
Relacja pomig¢dzy sprawca stalkingu a jego ofiarg jest
skomplikowana 1 wymaga szczegotowego odtworzenia
w trakcie opracowywania ekspertyzy.

Jednym z przejawow stalkingu jest tzw. cyberstalking,
czyli zadrgczanie ofiary smsami, e-mailami, rozsytanie
e-maili z jej konta, podszywanie si¢ pod nig na czatach
internetowych, rozpowszechnianie jej zdje¢¢, a takze wy-
korzystywanie jej wizerunku lub innych danych osobo-
wych. Bliska temu zjawisku jest tez tzw. cyberprzemoc
(inaczej agresja elektroniczna), czyli stosowanie prze-
mocy w postaci prze§ladowania, nekania, zastraszania
i wysmiewania si¢ z ofiary przy uzyciu narzedzi komu-
nikacji elektronicznej, takich jak internet (poczta elektro-
niczna, portale spotecznosciowe, fora dyskusyjne) oraz
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telefon komérkowy (Wojtasik, 2013). Dotychczas w na-
szym prawie karnym nie zawarto przepisu, ktory bezpo-
srednio dotyczylby cyberprzemocy, co nie oznacza jed-
nak catkowitej bezkarnosci osoby, ktéra dopuszcza si¢
takiego czynu. Warto zwr6ci¢ uwage na kilka przepisow
kodeksu karnego, ktore obejmuja te zachowania, np. art.
190 (grozba karalna), art. 212 (zniestawienie), art. 216
(zniewaga), art. 265 (przestgpstwa przeciwko ochronie
informacji) czy tez wspomniany juz art. 190a. W zwiaz-
ku z tym, iz te zjawiska w ostatnich latach coraz bardziej
si¢ rozpowszechniaja, w Zakladzie Psychologii Sadowej
IES realizowany jest program badawczy na temat psy-
chologicznych skutkéw cyberprzemocy. Poniewaz zjawi-
sko to znacznie cz¢sciej dotyczy oséb miodych, podjeto
tez badania nad czynnikami ryzyka samobojstwa wsrod
dzieci i mtodziezy. Celem tych badan jest rowniez wy-
odrebnienie czynnikéw ochronnych, czyli takich, ktore
w konkretnych przypadkach mogly zapobiec zamachom
samobdjczym (Has, Rajtar, 2013).

O jeszcze innych okoliczno$ciach znecania sie, ktore
moze doprowadzi¢ do samobojstwa, mowa jest w kodek-
sie pracy w art. 92 § 2-3. Zdefiniowano tam, na czym
polega mobbing w zakladzie pracy, okreslajac to zjawi-
sko jako dzialania lub zachowania dotyczace pracownika
lub skierowane przeciw pracownikowi, polegajace na
uporczywym 1 dlugotrwatym ne¢kaniu go lub zastrasza-
niu majgcym na celu ponizenie lub o$mieszenie, izolo-
wanie go z zespotu. Stwierdzenie mobbingu oraz jego
skutkdw w postaci np. utraty zdrowia daje mozliwo$¢
dochodzenia ze strony pokrzywdzonego pracownika lub
jego rodziny zado$¢uczynienia finansowego od praco-
dawcy. Rozwaza si¢ tez, czy sprawca mobbingu powi-
nien ponie$¢ odpowiedzialno$¢ karng np. za znecanie sig¢
nad osobg pozostajaca w stosunku zaleznosci, a wigc za
czyn spetniajacy warunki opisane w art. 207 k.k. Row-
niez sprawy obejmujace te problemy byly przedmiotem
ekspertyz sgdowych opracowywanych w ostatnich latach
w Zaktadzie Psychologii Sadowej IES.

3.7 Profilowanie nieznanego sprawcy

Wsrdéd ekspertyz psychologicznych zlecanych na
potrzeby procesu karnego w dalszym ciagu znajduje si¢
tez profilowanie nieznanych sprawcow powaznych prze-
stepstw. Zainteresowani sa nim glownie prokuratorzy
oraz policja. Wzrost liczby policyjnych wydziatow zwa-
nych ,,Archiwami X”, ktore zajmuja si¢ nierozwigzanymi
sprawami zabdjstw sprzed wielu lat, takze przyczynia si¢
do zwigkszonych oczekiwan dotyczacych okreslania syl-
wetek psychologicznych ich sprawcow. Sledczy z tych
wydziatéw, oprocz wykorzystania nowych metod badan
kryminalistycznych, toksykologicznych i genetycznych,
ktére nie byly dostgpne w czasie popetnienia zbrodni,
liczg takze na mozliwos¢ uzyskania psychologicznych

wskazowek pozwalajacych na zawezenie kregu osob po-
dejrzanych.

4. Podsumowanie

Z powyzszych rozwazan wynika, ze zakres wspotpra-
cy biegtego psychologa z organami wymiaru sprawiedli-
wosci systematycznie si¢ rozszerza, a jako$¢ opinii staje
si¢ coraz bardziej weryfikowalna. Wptywa na to przede
wszystkim rozwdj psychologii jako nauki, co skutku-
je np. wprowadzaniem nowych narzedzi badawczych,
ulepszaniem dotychczasowych metod, opracowywaniem
kryteriow oceny opinii psychologicznej, zwigkszaniem
si¢ wiedzy o mechanizmach funkcjonowania sprawcow
przestepstw 1 ich ofiar oraz o czynnikach ryzyka wysta-
pienia przemocy fizycznej i seksualnej. Nowe problemy,
ktore pojawiaja si¢ obecnie w sprawach cywilnych i kar-
nych, do rozwigzania ktorych moga by¢ przydatne wia-
domosci specjalne z zakresu psychologii, sg tez zwigzane
z 0g6lnymi przemianami spotecznymi (np. w strukturze
i funkcjonowaniu rodziny) oraz rozwojem i rozpowszech-
nieniem nowych form komunikacji interpersonalnej (in-
ternet, telefonia komorkowa, powszechnos¢ rejestracji
audiowizualnej). Rozwiazanie niektorych problemow
wymaga uregulowan prawnych (np. kwestia ujawniania
nieprzetworzonych, surowych wynikéw badan osobom
zaangazowanym w proces sagdowy); w rozwigzaniu in-
nych przydatna moze by¢ bardziej skuteczna popula-
ryzacja wiedzy psychologicznej wérdéd prawnikéw, jak
i znajomo$¢ nowych rozwigzan prawnych wsérdd psy-
chologow.
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