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THE EFFECTS OF DISTURBANCES IN EMOTION REGULATION
AMONG SEXUAL OFFENDERS PERPETRATING SEXUAL CRIME
AGAINST CHILDREN
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Abstract

According to the ITSO model (Ward, Beech, 2006), emotional problems, especially those related to an inability to control
impulses, are one of the factors influencing the perpetration of child sexual abuse. According to research, the ability to control
impulses depends on an individual’s temperament, personality traits and their ability to deal with stress. The aim of this study is
to determine whether the influence of these factors and their interrelationship affect the level of physical, emotional and sexual
abuse a child is subjected to by the perpetrator of the sexual abuse of this child. The study involved 202 perpetrators of sexual
violence against children. The TCI questionnaire was used to measure the temperament and personality characteristics of the
perpetrators, and the CISS questionnaire to examine their preferred style of coping with stress. The data from the offenders’ files
were analysed to determine the characteristics of the act they performed. Using correlation and regression analysis, it was found
that core features of the perpetrator’s temperament (cognitive curiosity and impulsiveness) and personality (resourcefulness)
have a significant impact on the characteristics of the perpetrator’s act. The results of this study serve as important pointers for
the development of further research in this area. Such research is essential for the development of therapeutic methods suited to
perpetrators of sexual violence against children.
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1. Introduction grated Theory of Sexual Offending (ITSO) posited by
Ward and Beech (2006). Having evoked the three-lev-
Many theoretical reflections and empirical studies el meta-classification procedure posited in the theory
focused on the explanation of the aetiology of sexual of sexual offending presented by Ward and Hudson
crime share a common aim — to reduce the incidence of (1998), Ward and Beech place their theory on a new
such offences. If this goal is to be efficiently achieved, level, Level 1V, which integrates (while preserving
the efforts of specialists from many fields will need to paradigmatic consistency) theories from Levels I to
be combined to ensure that the scope of explanations 111, thereby combining various levels of explanation,
is suitably broad and their predictive (hence applica- including genetic, ecological and neural levels as well
tory) power as high as possible. This trend is reflected as clinical symptoms relating to perpetrators of sexual
in the strong emphasis being placed on the creation violence. This is illustrated in Figure 1.
of integrated theories', best exemplified by the Inte- According to the primary assumption made by the

creators of the ITSO theory, three groups of mech-
I A detailed overview of integrated theories and their impor- R4 group

tance for explaining paedophilia has been presented in anoth- anisms le?d to the appearance. of clinical symptoms
er paper (Beisert, 2012). whose existence creates a basis for the employment
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Fig. 1. Integrated Theory of Sexual Offending (Ward, Beech, 2006) with the variables taken into account in this study high-

lighted.

of the sexual violence forming the essence of sexual
crime. These three groups of mechanisms incorporate
brain development (congenital and acquired biological
factors), an ecological niche (environmental factors
and personal circumstances operative in the present
moment, i.e. a proximal niche, and in the past — a dis-
tal niche) and functional neuropsychological systems.
Clinical symptoms, which are only influenced indi-
rectly by genetic and ecological factors, include: emo-
tion dysregulation, social difficulties, cognitive dis-
tortions and deviant sexual interests. Specifying such
symptoms not only provides a practical criterion for
the classification of offenders, but also indicates the
possibility that only some of the symptoms need occur
as triggering factors when an offence is committed.
The model’s circular nature also makes it possible to
explain the mechanisms leading to the occurrence of
reoffending in cases where a committed crime would
appear to have triggered a self-contained cause-and-
effect cycle, because, according to this model, the

factors originally leading to the offence begin to be
responsible for its maintenance and escalation.
Consequently, research projects employing the
ITSO as a theoretical basis mainly focus either on un-
covering the nature of the relations between clinical
symptoms and the offence (taking greater or lesser
account of the aetiology of symptoms) or uncovering
the nature of the mechanisms leading to reoffending.
The studies presented here belong to the first group
and form part of a larger-scale research programme?.
Their main aim is to find answers to the question of the

2 In 2006, a team of academic staff and doctoral and master’s
students at the Department of Social and Clinical Sexology
at the UAM Institute of Psychology, led by Professor Maria
Beisert, began researching the aetiology of sexual crime (Bei-
sert, 2012; Glowinska, Zielona-Jenek, 2012; Szumski, 2014;
Szumski, Zielona-Jenek, 2016). Research within the ITSO
framework is still being carried out. The final studies focus on
the importance of emotion regulation within the mechanism
leading to the committal of the offence of sexually abusing
a minor.
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relations between emotion dysregulation, conceived
as one of the mechanisms leading to the committal of
a sexual abuse offence against a child, and its occur-
rence and characteristics.

1.1. Emotion regulation

Emotion regulation is a process that involves both
maintaining control over emotional arousal and the
flexible ability to adjust this to the requirements of the
environment (Calkins, 1994) — a mechanism that is cru-
cial if individuals are to function adaptively through-
out their lives. It is particularly important in situations
in which an individual’s emotional arousal is high and
the requirements of the environment (formulated, for
example, as legal norms) are clearly prescribed and
subject to sanctions. Emotion regulation is therefore
strongly associated with coping with stress. Emotions
activated by a stressful situation provoke a need for
a regulatory process that enables individuals to evalu-
ate the influence emotions have on their current state
and determine what type of emotional reaction would
be suitable and how this could be expressed (Gross,
Thompson, 2007). Consequently, coping with stress
is a broader notion than emotional regulation because
it also involves the adjustment of internal responses
to external events, while emotion regulation primar-
ily entails the regulation of the organism’s internal
response (Wang, Saudino, 2011). Coping with stress
can be described using a three-component model that
highlights such elements as focusing on a problem,
focusing on emotions and focusing on a solution (La-
zarus, Folkman,1984; Pearlin, Schooler, 1978).

Tice and Bratlavsky drew attention to the existence
and effects of relations between coping with stress
and the regulation of emotions (2000), primarily high-
lighting the risk associated with this mutual influence.
Baumeister, Bratslavsky, Muravenand Tice (1998) had
already noted (after evoking the notion of strength as
a resource that humans have at their disposal) that the
close relationship between these two systems could, in
circumstances when there is a deficit in these resourc-
es, cause a conflict between the efficient management
of stress, control of personal impulses and the gener-
al human aspiration to attain a state of well-being. In
their view, in a difficult situation causing great emo-
tional stress, people wishing to improve, even momen-
tarily, their sense of well-being can abandon personal
long-term goals associated with controlling undesira-
ble impulses, such as dietary plans (Baucom, Aiken,
1981; Grille, Shiffman, Wing, 1989), the avoidance
of alcohol or other psychoactive substances (Sayette,
1993) and controlling their aggression (Berkowitz,

1978; Zillman, 1993) or sexual drive (Marlatt, 1985;
Stein, Black, 2000).

Gross (1998) notes in his reflections on stress
management methods, which highlight the dynamic
development of emotions during a stressful situation,
that the effort required to regulate an individual’s emo-
tional response varies according to the point in time at
which the individual in question applies a coping strat-
egy. According to the general hypothesis he formulat-
ed about the timing of this response, efficient emotion
regulation is based on that person correctly sensing the
stage at which an internal emotional process starts to
develop, making it possible to implement a strategy
that, rather than being purely corrective, is preventa-
tive in nature. Preventative regulation involves chang-
ing the nature of an emotional process at a relatively
early stage, before it fully develops, while corrective
regulation requires the individual to gain control over
a fully developed emotional response consisting of
physiological arousal and the experiencing and ex-
pression of emotions. The individual therefore needs,
in the latter case, to exert more effort and utilise more
resources (Gross, 1998).

2. Original research

Despite the fact that the reflections of Tice and
Bratlavsky (2000) and Gross (1998) focus on differ-
ent stages of the stress management process, they still
both revolve around the question of why a given in-
dividual fails to cope during the emotional regulation
process and therefore during the stress management
process. The research problem in this article is much
more precise, posing the question of why an individ-
ual fails to cope during the emotion and stress man-
agement process, resulting in a sexual offence being
committed against a child. Moreover, a focus has been
placed on the second stage (corrective regulation) of
the stress management process, which involves select-
ing a type of stress management strategy. The indica-
tor of such a failure to regulate emotions in a stressful
situation will therefore, in accordance with the con-
ceptualisation of Tice and Bratlavsky (2000) and the
studies quoted above, be the failure of perpetrators of
sexual violence to control their sexual drive, which is
measured by means of committing an opportunistic
(or unplanned) sexual abuse offence against a child.
The fact that this crime has been committed oppor-
tunistically will serve as proof that the perpetrator
is unable to effectively regulate his emotions, which
also manifests itself in his inability to control his own
emotions, drives and impulses and behave in a man-
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ner complying with the prevailing social norms, in this
case failing to comply with a prohibition on having
sexual contact with persons below 15 years old. The
fact of committing an offence described as “planned”
will, according to the assumptions of this research, be
characteristic of offenders who have a least some abil-
ity to control their sexual drives in such a manner as to
defer and plan their satiation. Consequently, they will
contribute less to the process of understanding offend-
ers planning child sexual abuse or employing groom-
ing methods. The sexual abuse of children among the
latter group of men will probably arise from other defi-
cits relating, for example, to inappropriate attachment
models drawn from childhood, erroneous cognitive
schemata relating to child sexuality or abnormal so-
cialisation (Fernandez, Marshall, Lightbody, O’Sulli-
van, 1999; Marshall, Hamilton, Fernandez, 2000; Cra-
ven, Brown, Gilchrist, 2006).

This article, by referring to the aforementioned
theoretical assumptions relating to stress management
methods, emotion regulation and level of planning in-
volved in the offence and its distinguishing features,
aims to empirically investigate the relations between
the above variables. Firstly, the internal relations be-
tween variables relating to the level of ITSO clinical
symptoms (Ward, Beech 2006) are investigated (i.e.
the relations between stress management methods and
the ability to regulate emotions) in an attempt to ver-
ify observations relating to the close mutual proximi-
ty of the neural systems controlling their functioning
(Baumeister, Bratslavsky, Muraven, Tice 1999). We
then attempt to verify the earlier-mentioned assump-
tion regarding the influence of the ability to regu-
late emotions on the fact of an offender committing
a crime, whether planned or opportunistic, which is
treated in this research as an indicator of his ability
to control his sexual impulses. An analysis will there-
fore be conducted not only of the separate influence
of these two variables on the planning of the offence,
but also the nature of their combined effect. However,
the main focus of this research will be the influence
of both variables on the characteristics of the offend-
er’s crime, in particular, the level of physical, sexual
and emotional violence he employed against the child.
Given the complexity and diversity of the paedophilia
phenomenon, an analysis will be conducted not only
of the direct influence of each variable relating to clin-
ical symptoms (i.e. the ability to regulate emotions and
stress management style) on the characteristics of the
offender’s crime, but also their potential combined ef-
fect. This research procedure should enable a picture
to be obtained of the anticipated interdependencies
that is broader and more precise.

When the above variables are incorporated into the
ITSO model® proposed by Ward and Beech (2005), it
can be clearly perceived that a given individual’s stress
management style and his ability to plan a crime and
regulate his emotions should be at the clinical symptom
level, because they directly influence his observable
behaviour, in this case the committal of a sexual abuse
offence against a child. Such an act is rooted in factors
connected with the development of the individual in
question’s brain as early as the prenatal phase and his
socialisation during childhood and adolescence, which
is primarily linked to cultural models present in his
environment for coping with stress in situations when
strong emotions are experienced, and also the situa-
tion in the family home, including his direct relation-
ship with his carers. Taking these factors into account,
Cloninger’s TCI questionnaire (1994) was selected
to measure the ability to regulate emotions, as it was
created on the basis of a theory of personality traits
(classified as temperaments and characters). Accord-
ing to this theory, individual temperament traits can
be directly translated into three hypothetical systems
distinguished by Grey (1987). These guide emotional
behaviour and consist of neuroanatomical brain struc-
tures and dopaminergic, serotonergic and noradrener-
gic neurotransmitter systems. By contrast, character
traits are related to social learning and upbringing.

3. Methodology
3.1. Tools

Two questionnaires were used in the studies. The
first one — C. R. Cloninger’s Temperament and Char-
acter Inventory (TCI) questionnaire — measures four
fundamental dimensions of temperament and three
dimensions of character facilitating the measurement
of personality traits acquired over the course of indi-
vidual development. In this research, the FK-5 version
of the TCI was used, which consists of 152 statements
and allows respondents to grade their responses. Indi-
cators for emotion regulation were obtained by meas-
uring the Novelty Seeking temperament along with the
four subscales that comprise it and also the Self-Di-
rectness character along with the five subscales that
comprise it. These factors were singled out due to the
relation that Cloninger (1994) claims can be found be-
tween Novelty Seeking and the dopaminergic system.

3 The variables taken into account in the conducted research
and their relationship to the ITSO (Ward, Beech, 2006) can
be seen in Figure 1 in the boxes marked by a dotted red line.
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According to research (Plomin, De Fries, McClearn,
McGuffin, 2001, p. 278; Ebsteinet et al., 1996; Hassel-
brock, Hasselbrock, 1992; Rybakowski et al., 2002),
people scoring more highly on the scales relating to
this dimension of temperament have a dopamine de-
ficiency, which makes them more likely to seek new
sensations that may increase the rate at which dopa-
mine is released in their brains, thereby improving
their mood. According to Cloninger’s theory (1994),
Self-Directness relates to a given person’s ability to di-
rect, regulate and adjust their own behaviour to adapt
to a situation (Hornowska, 2003).

The second questionnaire — Endler and Parker’s
Coping Inventory for Stressful Situations (CISS)
(adapted for use in Polish by Szczepaniak, Strelau,
Wrzesniewski, 2005) — was developed by referring to
Lazarus’ model for understanding a stressful situation
(1986), according to which a person’s behaviour in
a specific situation arises from an interaction between
this situation and the stress management style he or
she favours. Lazarus distinguished a task-oriented or
problem-solving style and a style mainly directed at
alleviating emotional tension (Lazarus, 1993). End-
ler and Parker (1990) regarded these styles as not, in
themselves, being fully capable of explaining the be-
haviour of different people, and distinguished another
style focused on avoidance, which involved individu-
als not allowing themselves to think about a problem
or commit themselves to solving it, and also seeking
refuge by diverting themselves with other replacement
activities. In the questionnaire they created, the per-
son being tested responds to 48 statements, marking
on a five-point scale the frequency with which he or
she takes a particular action in difficult and stressful
situations. His or her scores are then presented on
three scales: the SSZ — task-oriented style; SSE — emo-
tion-oriented style; SSU — avoidance-oriented style.

The variable relating to an offence’s level of plan-
ning accepts two values: planned and unplanned. In-
formation on this aspect was obtained from personal
background data contained in Files A and B. Much
of this data was based on specific sentences and the
justification of these sentences. The evaluation was
carried out on the basis of preestablished assessment
criteria and assessments performed by trained, compe-
tent judges.

The characteristics of specific offences were eval-
uated using the Physical Violence Scale designed by
Beisert (2012) — a tool that helps to determine the lev-
el of physical force applied by an offender when he
was sexually abused a child — and a personal details
questionnaire. The latter tool was comprised of open
questions relating to the offender’s sociodemograph-

ic characteristics (age, place of residence, education,
family status), legal status (data on the legal grounds
for the conviction, length of sentence, instances of
reoffending), state of health (intellectual level, ad-
dictions, mental illnesses, types of sexual preference,
contained in forensic psychiatric opinions and diag-
noses), characteristics of the committed offence (type,
continuity, duration, degree of preparation, context)
and characteristics of the victim or victims (age, sex,
amount).These data obtained from the prison record,
supplemented by a clinical discussion, were record-
ed on a standardised report form. Some of the infor-
mation about each offence was evaluated first by two
competent judges on scales measuring the intensity of
sexual (S), physical (F) and emotional (E)*.

3.2. The investigated group

The research was conducted on a group of 202 men
detained at 16 Polish correctional facilities. The pri-
mary selection criterion for members of the investi-
gated group was the issuance of a custodial sentence
as a consequence of them having perpetrated sexual
activity with a minor, which constitutes a crime under
Article 200 §1 of the Polish Penal Code as well as Ar-
ticles 197 and 201 of the same code. All the prisoners
who took part in the study remained within the bounds
of intellectual norms (with an IQ of no less than 80)
and had agreed to participate.

The youngest test subject was 20 years old and the
oldest was 82 (M = 43.19; SD = 12.04). Most of the
men had completed primary or vocational education
(in each case, 40.1%), while the rest had completed
secondary (16.3%) or higher (3.5%) education. The
largest group of men were bachelors (38.6%), 24.8%
were married and 18.8% were divorced. 38.1% of the
tested men did not have children, and the rest were
fathers with at least one child. Over half of the test
subjects were serving their first custodial sentence at
the time they were being tested (56.1%), and 43.9%
of them were repeat offenders. The men had received
custodial sentences of between 1 and 25 years (M =
5.73; SD = 3.99). Almost half of them (49.5%) had
committed a crime against a child from outside their
families, while the rest had committed intrafamilial
abuse, with 5.6% committing crimes both against
a child outside their family and at least one that was
part of it. The most frequent forms of abuse were intra-

4 The tool, accompanied by a description and information
about how it should be used, can be found in a publication
authored by Maria Beisert (2012) entitled Pedofilia. Geneza
i mechanism zaburzenia (Paedophilia, Genesis and Mecha-
nism of the Disorder).
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vaginal (39.6%) or involved the touching of intimate
parts of a child’s body (17.3%) or anal intercourse
(13.4%).

4. Results

4.1. Emotion regulation and stress management
style

It was initially decided to investigate a hypothesis
concerning the internal relations between two varia-
bles relating to the level of ITSO clinical symptoms
(Ward, Beech, 2005), namely methods of coping with
stress and the ability to regulate emotions. These were
measured using Cloninger’s (1994) conceptualisations
of a Novelty Seeking dimension of temperament and
Self-Directness dimension of character and their sub-

scales, in an attempt to verify observations relating to
the close mutual proximity of the neural systems con-
trolling their functioning (Baumeister, Bratslavsky,
Muraven, Tice, 1999). The correlation results present-
ed in Table 1 clearly indicate interdependencies be-
tween both task-oriented and emotion-oriented stress
management styles and those temperament and char-
acter factors identified as relating to an individual’s
ability to regulate his emotions. No significant interde-
pendencies, at least not over such a wide range as the
first two management styles, were shown between the
avoidance-type stress management style and the iden-
tified factors. The significant correlation (Pearson’s

=-0.171; p < 0.05) between the avoidance-oriented
style and Resourcefulness, one of the Self-Directness
subscales, is consistent with the theoretical assump-
tions regarding both of these variables (Endler, Parker,
1992; Hornowska 2003).

Table 1
Correlations between emotion regulation and coping with stress
Novelty Seeking
NS1
(Exploratory | NS2 NS3 NS4
Stress Coping Style NS excitability) | (Impulsiveness) | (Extravagance) (Disorderliness
Task-oriented | R Pearson | -0.205 | -0.14 -0.255 -0.181 -0.216
p 0.004 | 0.051 0 0.011 0.002
N 192 195 197 197 194
Emotion- R Pearson | 0.215" | 0.041 -0.064 0.264 0.223"
oriented p 0.003 | 0.574 0.372 0 0.002
N 191 194 196 196 193
Avoidant R Pearson | -0.002 | -0.101 0.113 0.044 -0.07
p 0973 |0.16 0.113 0.541 0.334
N 192 195 197 197 194
Self-Directedness
SD4 SD5
SD1 SD2 SD3 (Self- (Enlightened second
Stress Coping Style SD (Responsibility) | (Purposeful) | (Resourcefulness) | acceptance) | nature)
Task-oriented | R Pearson | 0.403"" | 0.170" 0.448"™ 0.320™ 0.189™ 0.254"
p 0 0.019 0 0 0.008 0
N 187 190 196 196 196 195
Emotion- R Pearson | -0.549 | -0.395 -0.335 -0.52 -0.312 -0.43
oriented P 0 0 0 0 0 0
N 186 189 195 195 195 194
Avoidant R Pearson | 0.013 | 0.058 0.042 -0.171 -0.082 -0.014
p 0.864 | 0.427 0.562 0.017 0.255 0.842
N 188 191 196 196 196 195

*p <0.05 (two-tailed), “p < 0.01 (two-tailed).
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4.2. Emotion regulation and stress management
style and the fact of the perpetrator planning
the offence

An analysis of the results using Pearson’s » and
logistic regression analysis did not show any signif-
icant interdependencies between emotion regulation
and stress management style and the fact that the sex-
ual abuse of a child was planned by the perpetrator of
this act.

4.3. Emotion regulation and stress management
style and the characteristics of the offence
committed by the perpetrator of that act

An analysis of the results using Pearson’s 7 showed
significant interdependencies between the TCI sub-
scales of temperament and character (Cloninger,
1994), treated in this research as indicators of level of

emotion regulation, and the characteristics of a crime
committed by an offender, in particular the physical,
emotional and sexual violence he employed. The re-
sults of these significant interdependencies are illus-
trated in Table 2.

Alogistic regression analysis was performed for the
variables whose correlation was described in Table 2.
This method was selected because the investigated
variables were ordinal and did not have a normal dis-
tribution. All the three variables relating to the charac-
teristics of the offence committed by each offender had
to be recorded as binary variables before the calcula-
tions could begin. This was accomplished by dividing
up the variables, with physical and emotional violence
being separated into variables standing for “from no
violence to moderate violence” and “from high to ex-
treme violence”. The dividing line for the variable re-
lating to sexual violence was drawn at the point where
an offender’s behaviour violated a child’s body orifice.

Table 2
Correlations between emotion regulation and the characteristics of sexual abuse
Novelty Seeking
NS1 (Exploratory | NS2 NS3 NS4
NS excitability) (Impulsiveness) | (Extravagance) (Disorderliness)
Physcial | R Pearson | 0.069 -0.029 0.059 0.001 0.098
violence | 0.407 | 0.724 0.471 0.99 0.233
N 148 151 153 153 150
Emotional R Pearson | -0.089 | -0.164* 0.001 -0.046 -0.038
violence | 024 |0.028 0.991 0.54 0.612
N 177 180 182 182 179
ngual R Pearson | 0.035 -0.167* 0.182%%* -0.009 0.062
violence " 0.623 |0.018 0.009 0.901 0.385
N 197 200 202 202 199
Self-Directedness
SDI SD3 SD4 (Self- | SD5 (Enlightened
SD (Responsibility) | SD2 (Purposeful) | (Resourcefulness) | acceptance) | second nature)
Physcial | R Pearson | -0.164* | -0.112 -0.119 -0.164* 0.021 -0.109
violence | 0.048 | 0.177 0.145 0.042 0.798 0.181
N 146 147 152 153 152 152
Emotional | R Pearson | -0.127 | -0.027 -0.114 -0.179* -0.04 -0.107
violence | 0.096 | 0.721 0.125 0.016 0.595 0.154
N 172 175 181 181 181 180
Sexual R Pearson | -0.021 | 0.09 -0.074 -0.034 0.056 -0.038
violence | 0.769 | 0.211 0.296 0.632 0.43 0.595
N 192 195 201 201 201 200

*p < 0.05 (two-tailed), **p < 0.01 (two-tailed).

Problems of Forensic Sciences 2018, vol. 111, 61-77



68

M.. Beisert, O. Weglerska

A logistic regression was calculated separately for
every variable. The results are illustrated in Table 3.
These results make it possible to predict that an in-
crease in the Novelty Seeking — Exploratory Excitabil-
ity and Self-Directedness — Resourcefulness subscale
scores reduces the chance of an offender using high or
extremely high levels of emotional violence by 12.7%
and 13.3%, respectively. An increase in the Self-Di-
rectedness — Resourcefulness subscale score also low-
ers the risk that an offender will use high or extremely
high levels of physical violence by 9.7%. However, an
increase in the Novelty Seeking — Impulsiveness sub-
scale score makes it possible to predict that the chance
of an offender using sexual violence against a child
involving a violation of body orifice will increase by
15%. Conversely, if the Novelty Seeking — Explorato-
ry Excitability subscale score is at a higher level, this
reduces the probability that an offender will use highly
invasive sexual violence against a child, lowering the
risk by 11.8%.

The analysis we conducted did not enable us to
confirm the existence of direct interdependencies
between the characteristics of the crime and the of-
fender’s favoured stress management style. It also did
not show any interdependencies between the fact of
an offender planning the sexual abuse of a child and
the level of physical, emotional and sexual violence
he employed.

5. Discussion

The primary objective of the completed research
was to verify the existence of dependencies between
the variables presented in Figure 2, which form part of
Ward and Beech’s ITSO model (2005).

The above results do not enable the hypothesis to be
confirmed regarding the relation between emotion reg-
ulation and stress management style and sexual abuse
of a child that has been planned by its perpetrator. The

Table 3
Logistic regression results.

difficulties analysing this data began as soon as it was
being collected, because information about the level of
planning variable can only be obtained from case files
or, if need be, from the justification of the sentence.
Measurement of the variable relating to the fact of the
offence’s planning was further hampered by the tested
offenders themselves, who, in a bid to defend them-
selves, did not confess to the planning of any sexual
abuse of a child, both during the court case — out of the
justified fear that they could receive a longer custodial
sense — and during the subsequent research.

The obtained results made it possible to show that
emotion regulation does indeed influence the char-
acteristics of an offender’s crime, not only with re-
gard to the level of physical violence employed, but
also the level of emotional and sexual violence that
is used. The finding that offenders with a higher lev-
el of Novelty Seeking and Resourcefulness will be
less likely to use high intensity emotional violence,
i.e. violence based on threats to the victim’s life and
health or that of their loved ones, is consistent with
the aforementioned theoretical assumptions. Offend-
ers with a higher level of Exploratory Excitability and
Resourcefulness are more skilled at exploring the en-
vironment in which their victims live and modifying
their behaviours in a manner more attuned to their
victims, a manner which would allow them to induce
their victim to engage in sexual practices without the
need to arouse excessive fear or resistance in them.
This is usually how offenders who groom their victims
operate (Craven, Brown, Gilchrist, 2006). As regards
physical violence, it has been established that higher
levels of such violence co-occur with lower levels of
Self-Directedness among the test subjects, which, ac-
cording to Cloninger’s model (1994), relates to a per-
son’s reduced ability to control, regulate and adjust
their behaviour to adapt to a situation (Hornowska,
2003). According to the assumptions and results of
studies on the general characteristics of paedophiles
(Blum, 2000; Tost et al., 2004; Giotakos, Vaidakis,

Model B SE Wald | p-value | Exp(B) | Model chi2 | df | p-value (chi2)
Emotional Abuse — Exploratory excitability | -0.144 | 0.067 | 4.693 | 0.03 0.866 4.797 1 0.026
Emotional Abuse — Resourcefulness -0.157 | 0.066 |5.612 |0.018 0.855 6.113 1 0.013
Physical Violence — Resourefulness -0.101 | 0.051 |4.032 |0.045 0.903 4.167 1 0.041
Physical Violence — Self-directedness -0.024 |0.012 |3.82 0.051 0.976 3.986 1 0.046
Sexual Violence — Exploratory excitability | -0.125 | 0.054 | 5.403 | 0.02 0.882 5.7 1 0.017
Sexual Violence — Impulsiveness 0.14 0.055 |6.492 |0.011 1.15 7.103 1 0.008
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Markianos, Spandoni, Christodoulou, 2004), perpetra-
tors notable for their greater impulsivity, particularly
those prone to the taking of impetuous, spontaneous
action under the influence of high emotional tension
or on an impulse, are more likely to use a higher level
of sexual violence entailing more invasive behaviour
that violates their victims’ physical integrity. This may
include oral, manual, anal or coital intercourse. Con-
sequently, one result that arouses interest, especially
as it would appear to be inconsistent with the assump-
tions of the concept of seeking a reward, is the finding
that there is a reduced likelihood that offenders scoring
more highly on Exploratory Excitability, one of the
subscales of Cloninger’s (1994) Novelty Seeking tem-
perament, will engage their victim in more invasive
sexual behaviours. However, the results of research
carried out by Beisert (2012) indicate that not all the
perpetrators of such acts against children are direct-
ed by a need to achieve a higher level of stimulation.
Some of them employing sexual violence involving
the touching and stimulation of a child’s body as well
as penetration were reluctant to change and strove to
maintain the sexual routine they had developed. This
comment mainly applies to perpetrators of intrafamil-
ial child sexual abuse who abuse their own children,
because they are sexually frustrated with their rela-
tionship with their own partners due to such factors
as being devoid of social competencies and reluctant
to change. They treat them as a familiar, static object
that can be accessed in the conditions prevailing in the
family home, that is, in a stable and safe environment.

However, the influence exerted by isolated factors
is modest and only explains a limited portion of the in-
vestigated reality. Given the above, it should be borne
in mind that it was not possible during this research
to isolate the perpetrators of sexual violence against
children who possess psychopathic tendencies and for
whom abuse is associated with the use of much higher
levels of physical, emotional and sexual violence, not
because they lack the ability to regulate their emotions
and impulses, but on account of their other traits.

The performed analysis did not make it possible to
confirm the existence of direct interdependencies be-
tween an offence’s characteristics and its perpetrator’s
favoured stress management style. We can only con-
clude, albeit indirectly, that such dependencies exist
by referring to the aforementioned correlation results
between temperament factors and stress management
style. These results confirmed the theoretical assump-
tions of the model presented in this study, which was
created on the basis of analysis and integration of La-
zarus’ stress theory (1986) and the concept of emo-
tion regulation created by Tice and Bratlavsky (2001).

This result is inconsistent with the results of research
undertaken by Beisert (2012) in which significant de-
pendencies were noted between stress management
style and the characteristics of the perpetrator’s of-
fence. These differences probably arise from the fact
that the analysis of these dependencies in Beisert’s
study (2012) took into account an additional factor
relating to the degree of closeness between the vic-
tim and perpetrator, and this factor was not taken into
account in the current study. The difference between
these results shows that it is essential, when conduct-
ing research on the influence exerted by the emotional
functioning of perpetrators of sexual violence against
children, to differentiate the perpetrators on the basis
of the nature of the emotional relationship they have
with the child, because this relationship can influence
changes in functioning, in particular between perpe-
trators performing the role of father toward the child
and perpetrators sexually abusing children who are
completely unknown to them and with whom they do
not share any emotional ties (Beisert, 2012).

However, the interdependencies between emotion
regulation and the characteristics of the perpetrated act
that are described in the above article are too small
for unambiguous conclusions to be drawn on their
basis and can only serve as pointers for the develop-
ment of further research on this topic. Such studies are
essential for the development of therapeutic methods
suited to the needs of perpetrators of sexual violence
against children. It would also appear to be necessary,
if greater insight is to be gained into the aetiology of
the paedophilia phenomenon, to develop more effec-
tive methods for measuring an offender’s planning of
a crime.
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SKUTKI ZABURZEN REGULACJI EMOCJONALNEJ U SPRAWCOW
WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO DZIECKA

1. Wprowadzenie

Wyjasnienie etologii przestepczosci seksualnej jest
przedmiotem wielu rozwazan teoretycznych i badan em-
pirycznych zmierzajacych do tego samego celu — spad-
ku liczby czynow. Skuteczne jego osiggnigcie oznacza
konieczno$¢ zespolenia wysitkow specjalistow z wielu
dziedzin, by obszar wyjasnien byl jak najszerszy, a jego
predykcyjna (a wigc i aplikacyjna) moc — jak najwyzsza.
Odzwierciedleniem tego kierunku dziatan jest skupienie
sie na tworzeniu teorii zintegrowanych', czego najlep-
szym przykladem jest zintegrowana teoria przestgpczo-
$ci seksualnej (ITSO) Warda i Beecha (2006). Autorzy,
odwotujac sie do trojpoziomowej metaklasyfikacji teorii
przestepczosci seksualnej przedstawionej przez Warda
i Hudsona (1998), lokuja swoja teori¢ niejako na no-
wym, IV poziomie, poniewaz integruja (przy zachowa-
niu niesprzecznosci paradygmatycznej) w niej teorie ze
wszystkich trzech poziomow, taczac tym samym ze soba
rézne poziomy wyjasnien, m.in. genetyczny, ekologicz-
ny, neuronalny oraz symptoméw klinicznych odnosza-
cych si¢ do sprawcow przemocy seksualnej. Ilustruje to
rysunek 1.

Zgodnie z glownym zalozeniem autorow teorii ITSO
trzy grupy mechanizméw doprowadzaja do powstania
symptomow klinicznych, ktorych istnienie stwarza pod-
staweg do stosowania przemocy seksualnej stanowiacej
istote przestepstwa seksualnego. Mechanizmy te obej-
muja rozw6j moézgu (czynniki biologiczne wrodzone
i nabyte), nisze¢ ekologiczng (czynniki $Srodowiskowe
i okoliczno$ci osobiste dziatajace obecnie — nisza blizsza
i w przeszto$ci — nisza dalsza) oraz funkcjonalne syste-
my neuropsychologiczne. Do symptomoéw klinicznych,
na ktorych powstanie czynniki genetyczne i ekologicz-
ne wptywaja jedynie posrednio, zaliczono: dysregulacje
emocjonalng, trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym,
znieksztalcenia poznawcze i dewiacyjne zainteresowa-
nia seksualne. Ich specyfikacja stanowi z jednej strony
praktyczne kryterium klasyfikowania sprawcow, z dru-
giej strony za$ wskazuje na mozliwos$¢ wystapienia tyl-
ko niektorych symptomow jako podstawy uruchamiania
przestepstwa. Cyrkularny charakter modelu umozliwia
takze wyjasnienie mechanizméw powstania recydywy,
gdzie juz popelione przestgpstwo zamyka cykl przy-
czynowo-skutkowy, powodujac, ze czynniki pierwotnie

' Szczegolowy przeglad teorii zintegrowanych i ich znaczenia
dla wyjasnienia pedofilii przedstawiony zostal w innym opra-
cowaniu (Beisert, 2012).

prowadzace do czynu zaczynaja odpowiada¢ za jego
utrwalanie i eskalacje.

W efekcie projekty badawcze, ktore stosuja ITSO
jako podstawe teoretyczna, skupiaja si¢ albo gtownie
na odkrywaniu natury zwiazkow migdzy symptomami
klinicznymi a przestepstwem (z szerszym lub wezszym
uwzglednianiem etiologii symptoméw), albo na odkry-
waniu natury mechanizméw prowadzacych do recydy-
wy. Prezentowane badania nalezg do grupy pierwszej
i stanowig fragment wickszego programu badawczego?.
Ich gtownym celem jest poszukiwanie odpowiedzi na py-
tanie o zaleznosci migdzy dysregulacja emocjonalng jako
jednym z mechanizmoéw prowadzacych do popetniania
przestepstwa wykorzystania seksualnego dziecka a jego
wystgpieniem i cechami.

1.1. Regulacja emocji

Regulacja emocjonalna jest procesem sktadajagcym
si¢ zarowno z kontroli pobudzenia emocjonalnego, jak
i z umiejetnoscei jego elastycznego dostosowania do wy-
magan $rodowiska (Calkins, 1994) — kluczowego me-
chanizmu dla adaptacyjnego funkcjonowania jednostki
w ciagu jej calego zycia. Jest to szczego6lnie istotne w sy-
tuacjach, w ktorych pobudzenie emocjonalne jednostki
jest wysokie, a wymagania otoczenia (na przyktad sfor-
mutowane w postaci norm prawnych) jasno okreslone
i zagrozone sankcjami. Stad regulacja emocji w znacz-
nym stopniu wiaze si¢ z radzeniem sobie ze stresem.
Emocje aktywowane przez sytuacj¢ stresowa pociagaja
za sobg koniecznos$¢ uruchomienia procesu ich regulacji,
ktéry pozwala jednostce ocenié¢ wplyw, jaki emocje maja
na jej aktualny stan, okresli¢, jaki typ reakcji emocjonal-
nej jest wlasciwy oraz kiedy i w jaki sposob go wyrazi¢
(Gross, Thompson, 2007). W zwigzku z tym radzenie
sobie ze stresem jest pojeciem szerszym niz regulacja
emocjonalna, gdyz obejmuje takze dostosowywanie
wewnetrznych reakcji do zewnetrznych wydarzen, pod-
czas gdy regulacja emocji polega gtownie na regulacji
wewnetrznej odpowiedzi organizmu (Wang, Saudino,

2 Zesp6t pracownikow, doktorantow i magistrantow Zaktadu
Seksuologii Spotecznej 1 Klinicznej Instytutu Psychologii
UAM pod kierownictwem prof. dr hab. Marii Beisert roz-
poczat w roku 2006 badania nad etiologia przestgpczosci
seksualnej (Beisert, 2012; Glowinska, Zielona-Jenek, 2012;
Szumski, 2014; Szumski, Zielona-Jenek, 2016). Badania
mieszczace si¢ w ramach ITSO trwajg nadal, a ostatnim ich
fragmentem sg badania nad znaczeniem regulacji emocjonal-
nej w mechanizmie popelniania przestgpstwa wykorzystania
seksualnego maloletniego.
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2011). Radzenie sobie ze stresem opisa¢ mozna na pod-
stawie trojsktadowego modelu, w ktorym wyrdznia si¢
takie elementy, jak koncentracja na problemie, koncen-
tracja na emocjach oraz koncentracja na rozwigzaniu
(Lazarus, Folkman,1984; Pearlin, Schooler, 1978).

Na istnienie i skutki zwigzkéw pomigdzy radzeniem
sobie ze stresem a regulacja emocji zwrocily uwage Tice
i Bratlavsky (2000), akcentujac gtdwnie ryzyko zwiaza-
ne z tym wptywem. Natomiast Baumeister, Bratslavsky,
Muraven i Tice (1998), odwotujac si¢ do koncepcji sity
jako zasobow, ktorymi dysponuje czlowiek, zauwazyli,
ze bliskos¢ tych dwoch systemdéw moze, w sytuacjach
niedoboru owych zasobow, powodowac konflikt migdzy
efektywnym radzeniem sobie ze stresem, kontrolg wta-
snych impulséw oraz ogélnym dazeniem cztowieka do
dobrego samopoczucia. Wedtug nich w sytuacji trudnej,
powodujacej duzy dystres emocjonalny, osoby moga
porzuca¢ swoje cele dlugoterminowe zwigzane z kon-
trola niepozadanych impulsow, takie jak dieta (Baucom,
Aiken, 1981; Grille, Shiffman, Wing, 1989), unikanie al-
koholu lub innych substancji psychoaktywnych (Sayette,
1993), kontrola agresji (Berkowitz, 1978; Zillman, 1993)
czy popedu seksualnego (Marlatt, 1985; Stein, Black,
2000) w celu poprawy, nawet chwilowej, wlasnego sa-
mopoczucia znacznie obnizonego sytuacja stresowa.

W swoich rozwazaniach na temat sposobdw radze-
nia sobie ze stresem Gross (1998), zwracajac uwage na
dynamike rozwoju emocji w czasie sytuacji stresowe;j,
zauwaza, ze wysitek wymagany do regulacji odpowiedzi
emocjonalnej jednostki jest rozny w zalezno$ci od mo-
mentu zastosowania przez dang osobe strategii radzenia
sobie ze stresem. Zgodnie ze sformutowang przez niego
ogo6lng hipoteza czasu efektywna regulacja emocji to od-
powiednie wyczucie przez dang osobg etapu rozwijajace-
£0 si¢ u niej procesu emocjonalnego, w ktorym mozliwe
jest wdrozenie przez nig strategii o charakterze prewen-
cyjnym, a nie tylko i wylacznie korygujacym. Regulacja
prewencyjna polega na zamianie procesu emocjonalnego
na stosunkowo wczesnym etapie, poprzedzajacym jego
pelne rozwinigcie si¢, podczas gdy regulacja korygujaca
polega na opanowaniu juz rozwinigtej reakcji emocjo-
nalnej sktadajacej si¢ z pobudzenia fizjologicznego, do-
$wiadczenia oraz ekspresji emocjonalnej, co powoduje
koniecznos$¢ wickszego wysitku i zuzycie wickszej ilosci
zasobow u danej osoby (Gross, 1998).

2. Badania wlasne

Rozwazania prowadzone zarowno przez Tice i Brat-
lavsky (2000), jak i przez Grossa (1998), pomimo kon-
centracji na innych etapach procesu radzenia sobie z sy-
tuacja stresowa, oscyluja wokot tego samego pytania
— dlaczego dana jednostka ponosi porazke w procesie
regulacji emocji, a tym samym w procesie radzenia so-

bie ze stresem? W niniejszej pracy problem badawczy
ulegnie znacznej konkretyzacji, przyjmujgc postaé py-
tania: dlaczego jednostka w procesie radzenia sobie
z emocjami i stresem ponosi porazke skutkujaca po-
pelnieniem przestepstwa seksualnego wobec dziecka?
Przy czym uwagg skierowano na drugi etap (regulacj¢
korygujaca) procesu radzenia sobie ze stresem sprowa-
dzajacy si¢ do wyboru rodzaju strategii radzenia sobie
z nim. W zwiazku z tym wskaznikiem niepowodzenia
w owej regulacji emocji w sytuacji stresowej, zgodnie
z konceptualizacja Tice i Bratlavsky (2000) oraz przy-
toczonymi powyzej badaniami, bedzie niepowodzenie
w kontroli u sprawcoéw przemocy seksualnej ich popedu
seksualnego mierzonego za pomoca popetnienia przez
nich przestgpstwa wykorzystania seksualnego dziecka
w sposoOb niezaplanowany. Popelnienie czynu w sposob
niezaplanowany bedzie $wiadczy¢ o niezdolnosci do
efektywnej regulacji emocji przez sprawce, objawiajacej
si¢ przez nieumieje¢tnos¢ kontroli wiasnych emocji,
popedow 1 impulséw oraz zachowan w sposob zgodny
z obowigzujacymi w spoteczenstwie normami, w tym
wypadku zakazem odbywania kontaktow seksualnych
z osobami ponizej 15 roku zycia. Fakt popehiania
przestepstwa, ktorego charakter zostat okreslony jako
»zaplanowany”, wedhig zalozen niniejszych badan be-
dzie charakteryzowac sprawcow cechujacych si¢ pewna
zdolnoscia do kontroli wlasnych popedow seksualnych
w taki sposdb, ze sa oni w stanie odroczy¢ i zaplanowac
ich zaspokojenie. Stad tez w mniejszym stopniu przy-
czynia si¢ do rozumienia sprawcow planujacych wyko-
rzystanie seksualne dziecka lub stosujacych grooming.
Wykorzystanie seksualne dziecka w tej grupie m¢zczyzn
bedzie wynika¢ prawdopodobnie z innych deficytow
odnoszacych si¢ na przyktad do nieprawidlowych wzor-
cOw przywigzania wyniesionych z dziecinstwa, bled-
nych schematow poznawczych dotyczacych seksualno-
$ci dziecka czy nieprawidtowej socjalizacji (Fernandez,
Marshall, Lightbody, O’Sullivan, 1999; Marshall, Hamil-
ton, Fernandez, 2000; Craven, Brown, Gilchrist, 2006).
Nawigzujac do przytoczonych powyzej zalozen teo-
retycznych dotyczacych sposobow radzenia sobie ze
stresem, regulacjg emocji, stopniem zaplanowania czynu
i jego charakterystyka, niniejsza praca ma na celu em-
piryczne zbadanie zalezno$ci pomig¢dzy powyzszymi
zmiennymi. Na poczatku zbadane zostang wewngtrzne
zwiazki pomiedzy zmiennymi odnoszacymi si¢ do po-
ziomu symptomow klinicznych ITSO (Ward, Beech,
2006), czyli zwiazki pomiedzy sposobami radzenia sobie
ze stresem a zdolnos$cig do regulacji emocji, ktore beda
proba weryfikacji spostrzezen odnoszacych si¢ do bli-
skosci systemow neuronalnych zawiadujacych ich funk-
cjonowaniem (Baumeister, Bratslavsky, Muraven, Tice
1999). Nastepnie zweryfikowane zostanie przytoczone
juz wezesniej zatozenie dotyczace wptywu zdolnosci do
regulacji emocji na fakt popelnienia przez sprawce czy-
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nu w sposob zaplanowany lub nie, ktore w niniejszym
badaniu traktowane jest jako wyznacznik zdolnosci
do kontrolowania przez niego impulséw seksualnych.
W zwiazku z powyzszym poddany zostanie analizie nie
tylko roztaczny wptyw obu tych zmiennych na zaplano-
wanie czynu, ale rowniez charakter ich wspodlnego od-
dziatywania. Przede wszystkim jednak zostanie zbadany
wplyw owych zmiennych na charakterystyke popetnio-
nego przez sprawce czynu, czyli na poziom zastosowane;j
przez niego przemocy fizycznej, seksualnej i emocjonal-
nej wobec dziecka. Biorac pod uwage ztozonos¢ i niejed-
norodnos¢ zjawiska pedofilii, zanalizowane zostang nie
tylko bezposrednie wptywy poszczegdlnych zmiennych
dotyczacych symptomow klinicznych, czyli zdolnosci
do regulacji emocji i stylu radzenia sobie ze stresem na
charakterystyke popelnionego przez sprawce czynu, ale
réwniez ich mozliwe wspolne oddziatywanie. Dzieki
temu zabiegowi obraz spodziewanych zaleznosci moze
uzyskac szerszy i bardziej doktadny charakter.

Whpisujgc powyzsze zmienne w model ITSO? zapro-
ponowany przez Warda i Beecha (2005), wyraznie moz-
na dostrzec, ze zdolno$¢ do planowania czynu, regula-
cji wlasnych emocji oraz styl radzenia sobie ze stresem
znajdujg si¢ na poziomie objawdw klinicznych, ponie-
waz wplywaja na bezposrednio obserwowalne zachowa-
nie danej jednostki — popetnienie przestepstwa wykorzy-
stania seksualnego dziecka. U ich podtoza znajduja si¢
czynniki zwigzane z rozwojem moézgu danej jednostki
juz w okresie prenatalnym, jak i socjalizacja jednostki
w okresie dziecinstwa i dorastania zwigzana glownie
z obecnymi w jej srodowisku wzorcami kulturowymi ra-
dzenia sobie w sytuacjach dos§wiadczania silnych emocji
oraz z sytuacja w domu rodzinnym, w tym bezposred-
niej relacji z opickunami. W zwigzku z powyzszym do
pomiaru zdolnosci do regulacji emocji wybrany zostat
kwestionariusz TCI stworzony na podstawie teorii cech
charakteru i temperamentu Cloningera (1994). Wedlug
tej teorii poszczegodlne cechy temperamentu maja swo-
je bezposrednie przelozenie na trzy wyrdznione przez
Greya (1987) hipotetyczne uktady sterujace zachowa-
niem emocjonalnym, na ktore sktadaja si¢ struktury neu-
roanatomiczne mozgu oraz uktady neuroprzekaznikowe
— dopaminergiczny, serotoninergiczny oraz noradrener-
giczny, a cechy charakteru zwigzane sa ze spotecznym
uczeniem si¢ i wychowaniem.

3 Zmienne brane pod uwage w przeprowadzonym badaniu oraz
ich odniesienie do ITSO (Ward, Beech, 2006) widoczne sa
na rysunku 1 w ramkach oznaczonych czerwong przerywana
linig.

3. Metodologia
3.1. Narzedzia

W badaniach postuzono si¢ dwoma kwestionariusza-
mi. Pierwszy z nich — Kwestionariusz Temperamentu
i Charakteru (Temperament and Character Inventory —
TCI) C. R. Cloningera, mierzy cztery podstawowe wy-
miary temperamentu oraz trzy wymiary charakteru stu-
zace do pomiaru cech osobowos$ci nabywanych w trakcie
rozwoju osobniczego. W niniejszych badaniach zastoso-
wano wersj¢ TCI (FK-5) sktadajaca si¢ ze 152 twierdzen
o stopniowalnej mozliwosci odpowiedzi. Wskazniki dla
regulacji emocji uzyskiwane zostaly na podstawie wy-
miaru temperamentu poszukiwanie nowosci i wszyst-
kich czterech czynnikéw wchodzacych w jego sktad
oraz na podstawie wymiaru charakteru samokierowanie
i wchodzacych w jego sktad wszystkich pigciu czyn-
nikéw szczegotowych. Czynniki te zostaly wyrdznio-
ne ze wzgledu na relacje, w jakiej wedtug Cloningera
(1994) znajduje si¢ poszukiwanie nowosci z uktadem
dopaminergicznym. Wedlug badan (Plomin, De Fries,
McClearn, McGuffin, 2001, s. 278; Ebstein i in., 1996;
Hasselbrock, Hasselbrock, 1992; Rybakowski i in.,
2002) osoby uzyskujace wyzsze wyniki na skalach od-
noszacych si¢ do tego wymiaru temperamentu posiadaja
deficyt dopaminy, co sktania je do poszukiwania nowych
doznan w celu zwigkszenia uwalniania dopaminy w ich
mozgu, a tym samym polepszenia si¢ ich nastroju. Samo-
kierowanie, zgodnie z teorig Cloningera (1994), odnosi
si¢ do zdolnos$ci danej osoby do kierowania, regulowania
i dostosowywania wlasnego zachowania w celu adaptacji
do sytuacji (Hornowska, 2003).

Drugi kwestionariusz — Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych CISS (Coping Inventory for Stressful Situ-
ations) Endlera i Parkera (polska adaptacja: Szczepa-
niak, Strelau, Wrze$niewski, 2005) — opracowany zostat
w odniesieniu do modelu rozumienia sytuacji stresowe;j
autorstwa Lazarusa (1986), wedlug ktérego zachowanie
si¢ danej osoby w konkretnej sytuacji stanowi wynik in-
terakcji pomiedzy tg sytuacja a stylem radzenia sobie ze
stresem preferowanym przez osobg¢. Lazarus wyrdznit
styl skoncentrowany na zadaniu, rozwigzaniu problemu
oraz styl, ktorego gldwnym celem jest obnizenie napigcia
emocjonalnego (Lazarus, 1993). Endler i Parker (1990)
uznali te style za niewystarczajace, by wyjasni¢ zacho-
wania réznych osob, i wyroznili dodatkowo styl skon-
centrowany na unikaniu, polegajacy na niedopuszczaniu
do siebie mysli o problemie, nieangazowaniu si¢ w roz-
wigzywanie go oraz na ucieczce w czynnosci zastepcze.
W stworzonym przez nich kwestionariuszu badany, od-
noszac si¢ do 48 twierdzen, okresla na pigciostopniowe;j
skali czestotliwosé, z jaka podejmuje dane dziatanie
w sytuacjach trudnych, stresowych, a jego wyniki ujmo-
wane sg na trzech skalach: SSZ — styl skoncentrowany na
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zadaniu; SSE — styl skoncentrowany na emocjach; SSU
— styl skoncentrowany na unikaniu.

Zmienna odnoszaca si¢ do stopnia zaplanowania czy-
nu przyjmuje dwie wartosci: planowany i nieplanowa-
ny. Informacje na ten temat uzyskane zostaly z danych
zawartych w aktach A i B (osobopoznawczych), w tym
przede wszystkim na podstawie danych sentencji i uza-
sadnienia wyroku. Ocena odbywata si¢ na podstawie
oceny kryteriow ustalonych wczesniej oraz ocen doko-
nanych przez przeszkolonych sgdziow kompetentnych.

Do oceny charakterystyki czynu zastosowano Skale
Przemocy Fizycznej autorstwa Beisert (2012) — narze-
dzie stuzace do okreslania stopnia nasilenia przemocy
fizycznej w momencie popetniania przez sprawceg wy-
korzystania seksualnego dziecka oraz kwestionariusz
danych osobowych. To ostatnie narzedzie sktadato si¢
z otwartych pytan dotyczacych cech socjodemograficz-
nych sprawcy (wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatce-
nie, stan rodzinny), jego sytuacji prawnej (dane na temat
podstaw prawnych skazania, dtugosci kary, recydywy),
stanu zdrowia (poziom intelektualny, uzaleznienia,
choroby psychiczne, rodzaj preferencji seksualnych za-
wartych w opiniach sadowo-psychiatrycznych i diagno-
zach), cech popetionego czynu (rodzaj, ciaglosé, roz-
pigtos$¢ czasowa, stopien przygotowania, kontekst) i cech
ofiary lub ofiar (wiek, pte¢, liczba). Dane te, uzyskane
z akt penitencjarnych i pomocniczo takze z rozmowy kli-
nicznej, naniesiono na wystandaryzowany arkusz. Czgs¢
informacji zwigzanych z czynem zostata uprzednio oce-
niona przez dwoch sedziow kompetentnych na skalach
odnoszacych si¢ do nat¢zenia przemocy seksualnej (S),
fizycznej (F) oraz emocjonalnej (E)*.

3.2. Grupa badanych

Badania przeprowadzone zostaty na grupie 202 me¢z-
czyzn osadzonych w 16 polskich zaktadach karnych.
Podstawowym kryterium wyboru grupy badanej byt za-
sadzony wyrok pozbawienia wolnosci w konsekwencji
dopuszczenia si¢ czynnosci seksualnej z udzialem osoby
matloletniej, co stanowi przestgpstwo z art. 200 §1 pol-
skiego kodeksu karnego oraz art. 197 i 201 z tegoz ko-
deksu. Wszyscy osadzeni, ktorzy wzigli udziat w badaniu
pozostawali w normie intelektualnej (IQ nie nizszy niz
80) 1 wyrazili nan zgode.

Najmlodszy z badanych miat 20 lat, a najstarszy 82
lata (M =43,19; SD = 12,04). Wigkszo$¢ z nich posiadata
wyksztatcenie podstawowe lub zawodowe (odpowiednio
po 40,1%), pozostali posiadali wyksztalcenie S$rednie
(16,3%) lub wyzsze (3,5%). Wigkszos¢ badanych mez-
czyzn byta kawalerami (38,6%), 24,8% badanych pozo-
stawato w zwiazku malzenskim, a 18,8% byto po roz-

* Narzedzie wraz z opisem oraz informacjg o sposobie postugi-
wania si¢ nimi znajduja si¢ w publikacji pt. Pedofilia. Geneza
i mechanizm zaburzenia autorstwa Marii Beisert (2012).

wodzie. 38,1% badanych m¢zczyzn nie posiadato dzieci,
reszta to ojcowie co najmniej jednego dziecka. Ponad
potowa badanych w chwili badania odbywata pierwszy
raz kar¢ pozbawienia wolnosci (56,1%), a 43,9% ba-
danych bylo recydywistami. Mezczyzni odbywali kary
pozbawienia wolnosci od 1 roku do 25 lat (M = 5,73;
SD = 3,99). Prawie potowa z nich (49,5%) dokonata
przestepstwa wobec dziecka spoza swojej rodziny, resz-
ta dopuscita si¢ wykorzystania wewnatrzrodzinnego,
a 5,6% badanych dopuscila si¢ przestgpstwa zarowno na
dziecku spoza swojej rodziny, jak i nalezacym do niej.
Wykorzystanie najczgsciej mialo charakter stosunku in-
trawaginalnego (39,6 %), zwigzane bylo z dotykaniem
intymnych czgsci ciala dziecka (17,3%) lub stosunku
analnego (13,4%).

4. Wyniki

4.1. Regulacja emocji a styl radzenia sobie ze
stresem

Na poczatku postanowiono zbada¢ hipotezg doty-
czaca wewnetrznych zwiazkow pomiedzy zmiennymi
odnoszacymi si¢ do poziomu symptoméw klinicznych
ITSO (Ward, Beech, 2005), czyli sposobami radzenia
sobie ze stresem a zdolnoscig do regulacji emocji mie-
rzong za pomoca wyodrebnionego przez Cloningera
(1994) wymiaru temperamentu, ktorym jest poszukiwa-
nie nowosci i wymiaru charakteru — samokierowania
oraz czynnikow sktadajacych si¢ na nie, ktore beda pro-
ba weryfikacji spostrzezen odnoszacych si¢ do bliskosci
systemow neuronalnych zawiadujacych ich funkcjono-
waniem (Baumeister, Bratslavsky, Muraven, Tice, 1999).
Wyniki korelacji zawarte w tabeli 1 istotnie wskazuja na
wspotzalezno$¢ stylu radzenia sobie ze stresem skoncen-
trowanego na zadaniu oraz stylu skoncentrowanego na
emocjach z wyroznionymi czynnikami temperamentu
i charakteru, ktore odnoszg si¢ do zdolnosci jednostki do
regulacji wlasnych emocji. Styl radzenia sobie ze stre-
sem za pomocg unikania oraz wyodrgbnione czynniki nie
wykazaly istotnych wspodtzaleznosci w tak szerokim za-
kresie jak dwa pozostale style radzenia sobie ze stresem.
Istotna korelacja (r Pearsona = -0,171; p < 0,05) dla sty-
lu skoncentrowanego na unikaniu i zaradnosci b¢dacej
czynnikiem odnoszacym si¢ do wymiaru samokierowa-
nia, zgodna jest z zalozeniami teoretycznymi odnosza-
cymi si¢ do obu tych zmiennych (Endler, Parker, 1992;
Hornowska 2003).
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4.2. Regulacja emocji i styl radzenia sobie ze
stresem a fakt zaplanowania czynu przez
sprawce

Analiza wynikow za pomoca korelacji r Pearsona,
jak i logistycznej analizy regresji nie wykazala zadnych
istotnych wspoétzaleznosci pomigdzy regulacja emocji
i stylem radzenia sobie ze stresem a faktem zaplanowa-
nia przez sprawce wykorzystania seksualnego dziecka.

4.3. Regulacja emocji i styl radzenia sobie ze
stresem a charakterystyka popetnionego przez
sprawce czynu

Analiza wynikéw za pomocg korelacji r Pearsona
wykazata istotne wspotzalezno$ci pomiedzy czynni-
kami wchodzacymi w sktad temperamentu i charakte-
ru Cloningera (1994), bedacymi w niniejszym badaniu
wskaznikami poziomu regulacji emocji, a charakterysty-
ka dokonanego przez sprawce czynu w aspektach zasto-
sowanej przez niego przemocy fizycznej, emocjonalnej
i seksualnej. Wyniki istotnych wspotzaleznosci ilustruje
tabela 2.

Dla zmiennych, ktorych korelacja zostata opisana
w tej tabeli, przeprowadzono analiz¢ regresji logistycz-
nej. Metoda ta zostata wybrana w zwigzku z tym, iz bada-
ne zmienne byly zmiennymi o charakterze porzadkowym
i nie miaty rozktadu normalnego. Przed przystapieniem
do obliczen nalezato wszystkie trzy zmienne odnoszace
si¢ do charakterystyki czynu dokonanego przez sprawce
rekordowa¢ na zmienne binarne. W tym celu zdecydo-
wano, by podziat zmiennych: przemoc fizyczna i emo-
cjonalna dzielit zmienne na: ,,od braku przemocy do
przemocy o stopniu umiarkowanym” oraz ,,0d przemocy
o stopniu wysokim do przemocy o stopniu ekstremalnie
wysokim”. Linia podziatu zmiennej odnoszacej si¢ do
przemocy seksualnej przebiegata w miejscu, w ktérym
zachowania sprawcy przekraczaty granice ciata dziecka.
Regresje logistyczng wyliczano dla kazdej zmienne;j
oddzielnie. Wyniki ilustruje tabela 3. Wyniki zawarte
w tabeli pozwalaja przewidywac, iz wzrost czynnikow
poszukiwanie nowosci — ciekawos¢ oraz samokierowa-
nie — zaradnos¢ zmniejsza szans¢ uzycia przez sprawce
przemocy emocjonalnej o stopniu wysokim lub ekstre-
malnie wysokim odpowiednio o 12,7% 1 13,3%. Wzrost
czynnika samokierowanie — zaradnos¢ wptywa rowniez
na zmniejszenie ryzyka uzycia przez sprawce przemocy
fizycznej w stopniu wysokim lub ekstremalnie wysokim
0 9,7%. Natomiast wzrost czynnika poszukiwanie nowo-
Sci — impulsywnos¢ pozwala przewidywaé zwickszenie
szansy uzycia przez sprawcg wobec dziecka przemo-
cy seksualnej obejmujacej przekroczenie granic ciata
0 15%, a na obnizenie prawdopodobienstwa uzycia przez
sprawceg wysokoinwazyjnej przemocy seksualnej wobec

ofiary wplywa wyzszy poziom czynnika poszukiwanie
nowosci — ciekawos¢, zmniejszajac to ryzyko o 11,8%.

Wykonana analiza nie pozwolila potwierdzi¢ istnie-
nia bezposrednich wspoétzaleznosci pomigdzy charakte-
rystyka czynu a stylem radzenia sobie ze stresem prefe-
rowanym przez sprawce. Nie wykazata rowniez zadnych
wspoélzaleznos$ci pomiedzy faktem zaplanowania przez
sprawce wykorzystania seksualnego dziecka a zastoso-
wanego przez niego poziomu przemocy fizycznej, emo-
cjonalnej i seksualne;.

5. Dyskusja

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byto
zweryfikowanie istnienia zaleznosci pomig¢dzy zmien-
nymi przedstawionymi na rysunku 2 wpisujagcymi si¢
w model ITSO Warda i Beecha (2005).

Powyzsze wyniki nie pozwolily na potwierdzenie
hipotezy odnoszacej si¢ do zwigzku pomigdzy regulacja
emocji i stylem radzenia sobie ze stresem a zaplanowa-
niem przez sprawce wykorzystania seksualnego dziecka.
Trudnos$ci w analizie tych danych rozpoczety si¢ juz na
etapie zbierania ich, gdyz informacje o tej zmiennej uzy-
ska¢ mozna bylo tylko i wylacznie na podstawie anali-
zy danych z akt sprawy oraz ewentualnie na podstawie
uzasadnienia wyroku. Pomiar zmiennej dotyczacej faktu
zaplanowania czynu dodatkowo utrudniony byt przez sa-
mych badanych sprawcow, ktorzy w sposob obronny nie
przyznawali si¢ do faktu wczesniejszego zaplanowania
wykorzystania seksualnego dziecka, zarowno w trakcie
rozprawy sadowej — ze wzgledu na stuszne obawy zwia-
zane z wyzszym wymiarem kary pozbawienia wolnosci,
jak i w czasie pozniejszego badania.

Zgodnie z uzyskanymi wynikami udato si¢ wykazac,
iz istotnie, regulacja emocji wptywa na charakterystyke
popetnionego przez sprawce czynu, zarOwno w aspek-
tach przemocy fizycznej, jak i emocjonalnej i seksualnej.
Zmniejszenie prawdopodobienstwa uzycia przez spraw-
c¢ przemocy emocjonalnej o wysokim natezeniu, a wigc
opartej na grozbach dotyczacych zagrozenia zdrowia
i zycia ofiary lub o0sdb jej bliskich, u sprawcow z wyz-
szym poziomem czynnikdw poszukiwanie nowosci i za-
radnos¢, zgodne jest z zatozeniami teoretycznymi. Wyz-
szy poziom ciekawosci i zaradnosci u sprawcOw pozwala
im na dokonanie lepszej eksploracji srodowiska, w kto-
rym zyje ich ofiara i modyfikacji swoich zachowan w le-
piej dopasowany do ofiary sposob, taki, ktory pozwolitby
im sktoni¢ ja do poddania si¢ praktykom seksualnym
bez potrzeby wzbudzania w niej nadmiernego strachu
i oporu. W ten sposob zazwyczaj funkcjonuja sprawcy
stosujacy grooming wobec ofiary (Craven, Brown, Gil-
christ, 2006).W zakresie przemocy fizycznej udato si¢
ustali¢, iz jej wyzszy poziom wspotwystepuje z nizszym
samokierowaniem badanych, odnoszacym si¢ w modelu
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Cloningera (1994) do obnizonej zdolnosci cztowieka do
kontroli, regulacji i zdolnos$ci elastycznego dostosowy-
wania wlasnego zachowania w celu adaptacji do sytuacji
(Hornowska, 2003). Zgodnie z zatozeniami i wynikami
badan odnoszacych si¢ do ogdlnej charakterystyki pedo-
filow (Blum, 2000; Tost i in.., 2004; Giotakos, Vaidakis,
Markianos, Spandoni, Christodoulou, 2004) sprawcy
charakteryzujacy si¢ wigksza impulsywnoscia, czyli
podejmujacy dzialania pobudliwe, spontaniczne, pod
wplywem wysokiego napigcia emocjonalnego i impulsu,
z wigkszym prawdopodobienstwem stosowali wyzszy
poziom przemocy seksualnej, czyli dopuszczali si¢ za-
chowan bardziej inwazyjnych, przekraczajacych granice
ciala ofiary, m.in. stosunku oralnego, manualnego, anal-
nego czy koitalnego. Ciekawy — i pozornie niezgodny
z zatozeniami koncepcji poszukiwania nagrody — wydaje
si¢ wynik dotyczacy spadku prawdopodobienstwa zaan-
gazowania ofiary przez sprawce w bardziej inwazyjne za-
chowania seksualne wraz ze wzrostem u niego czynnika
ciekawosci, odnoszacego si¢ do cechy temperamentu po-
szukiwanie nowosci Cloningera (1994). Jednakze wyniki
badan przeprowadzone przez Beisert (2012) wskazuja, iz
nie wszyscy sprawcy kierowali si¢ w swoich dzialaniach
wobec dziecka potrzeba doswiadczania wyzszej stymu-
lacji. Czg$¢ z nich, stosujac przemoc seksualng polegaja-
ca na dotykaniu i stymulowaniu ciata dziecka oraz na pe-
netracji, byta niech¢tna zmianom i dazyta do utrzymania
wypracowanej seksualnej rutyny. Uwaga ta odnosi si¢
gtéwnie do sprawcdéw wewnatrzrodzinnego wykorzysta-
nia seksualnego dziecka, ktorzy, bedac sfrustrowani sek-
sualnie w zwigzku ze swoja partnerka, w wyniku m.in.
braku kompetencji spotecznych i niecheci do zmian wy-
korzystuja wiasne dziecko. Traktuja je jako obiekt znany,
niezmienny i dostgpny w warunkach domowych, czyli
w otoczeniu stalym i bezpiecznym.

Wplywy wyodrebnionych czynnikéw sg jednak nie-
wielkie i thumacza jedynie ograniczony fragment ba-
danej rzeczywistosci. W zwiazku z powyzszym nalezy
pamigtac, ze w niniejszym badaniu nie bylo mozliwosci
oddzielenia posiadajacych sktonnosci psychopatyczne
sprawcow przemocy seksualnej wobec dziecka, takich,
ktérych wykorzystania wigzg si¢ z zastosowaniem przez
nich zdecydowanie wyzszego poziomu przemocy fizycz-
nej, emocjonalnej i seksualnej, nie ze wzgledu na prze-
jawianie przez nich braki zdolno$ci regulacji wlasnych
emocji 1 impulsow, lecz ze wzgledu na ich inne cechy.

Wykonana analiza nie pozwolila potwierdzi¢ istnie-
nia bezposrednich wspoétzaleznosci pomigdzy charakte-
rystyka czynu a stylem radzenia sobie ze stresem pre-
ferowanym przez sprawce. O istnieniu takich zaleznosci
mozemy wnioskowac jedynie posrednio, odwotujac sig¢
do przytoczonych powyzej wynikéw korelacji pomigdzy
czynnikami temperamentu i charakteru a stylem radze-
nia sobie ze stresem. Wyniki te potwierdzity zatozenia
teoretyczne modelu przytoczonego w niniejszej pra-

cy stworzonego na podstawie analizy i integracji teorii
stresu Lazarusa (1986) oraz koncepcji regulacji emocji
stworzonej przez Tice i Bratlavsky (2001). Wynik ten jest
niespojny z wynikami badan Beisert (2012), w ktorych to
zauwazone zostaly istotne zaleznosci pomigdzy stylem
radzenia sobie ze stresem a charakterystyka dokonane-
go przez sprawe¢ czynu. Roznice te wynikajg prawdopo-
dobnie z faktu, iz w badaniu Beisert (2012) przy analizie
tych zaleznos$ci brany byl dodatkowo pod uwagg czyn-
nik odnoszacy si¢ do stopnia bliskosci pomig¢dzy ofia-
ra i sprawca, czego nie brano pod uwage w niniejszym
badaniu. Roznica tych wynikéw wskazuje, ze w bada-
niach dotyczacych wplywu funkcjonowania emocjo-
nalnego sprawcow przemocy seksualnej wobec dziecka
niezbgdne jest roznicowanie ich ze wzgledu na charakter
zwigzku emocjonalnego z dzieckiem, gdyz zwigzek ten
moze mie¢ wptyw na zmian¢ funkcjonowania, zwlaszcza
pomiegdzy sprawcami petnigcymi role ojcowskie wobec
dziecka a sprawcami dokonujagcymi wykorzystania sek-
sualnego dzieci zupelnie im nieznanych, z ktérymi nie
maja zadnych wiezi emocjonalnych (Beisert, 2012).

Wspolzaleznosci pomigdzy regulacja emocji a cha-
rakterystyka dokonanego przez sprawce czynu opisane
W powyzszej pracy sa jednak zbyt mate, by mdc opierac
na nich jednoznaczne wnioski, a stuzy¢ moga jedynie
jako wskazowki do rozwoju dalszych badan na ten temat.
Badania takie sg niezbedne do rozwoju prawidtowych
metod terapeutycznych sprawcow przemocy seksualnej
wobec dzieci. Niezbedne wydaje si¢ rowniez rozwinie-
cie bardziej efektywnych metod pomiaru zaplanowania
czynu przez sprawce, ktore umozliwityby lepszy wglad
w etiologi¢ zjawiska pedofilii.
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