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Abstract

The paper aims at defining the psychological characteristics of children victimized in the family, i.e. victims of abuse and wit-
nessing interparental violence. Coping with stress among the abused children was compared to those brought up in non-abusive
families.

So far, subject literature and the research conducted concentrate mainly on children abused in the family, while examining chil-
dren witnessing violence is still uncommon and atypical.

When analysed, the results showed that the children who experience abuse in the family reveal higher trait anxiety and also
higher trait outwardly directed anger, and a lower sense of self-efficacy. However, the children as ‘witnesses’ of violence have
a lower anxiety level in comparison to the victimized group. Besides, they show a higher level of efficacy, an absence of clear
expression of anger, or its hiding/suppression. The research made it possible to define the predictors of coping strategies by

children suffering domestic violence and those from non-abusive families.
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Domestic abuse is a common form of violence.
Children experience abuse in two ways: directly, when
they are the target of violence, and indirectly, when
they witness violence. Most cases in which children
are victims of direct violence, such as beating, harass-
ment or humiliation seem to be identified by institu-
tionalized child care services. Cases in which children
are “only” witnesses to the acts of violence, often hap-
pening in matrimonial relations, are more difficult to
recognize or identify. Observing violence by children
is still seldom qualified as a type of child abuse.

As children who witness domestic violence experi-
ence the abuse in an indirect way, simultaneously suf-
fering psychological abuse, the following distinction

was made in this paper. Children victimised by vio-
lence in the family are those children who are abused
both physically and psychologically. Children classi-
fied as witnesses of violence observe physical abuse
between their parents, but do not experience this type
of violence themselves, they are not beaten by their
parents or affected by conscious psychological abuse
attacks from their parents.

Physical and psychological abuse of children may
be considered an extremely traumatic experience,
caused by intentional and long-term parental behav-
iours. Research shows that remaining in a situation of
chronic stress and harm from the perpetrator greatly
influences the psyche, personality, and social relations
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of the abused child (Kong, Bernstein, 2009; Poéttorak,
2002). When under chronic stress, children try to cope
using available and familiar strategies, but subsequent
acts of violence leave permanent marks on their psy-
che. Research conducted in this area focuses on the
cognitive, behavioural and emotional consequences of
domestic abuse. According to Wegrzyn-Biatloglowicz
(2000), Diamond (2004) and Shen (2009), the emo-
tional characteristics of abused children include: dis-
trust, increased irritability, emotional unsteadiness,
losing enjoyment of life, lack of sense of reality, fear
of being harmed, and lower self-esteem. From the
cognitive perspective, these are: difficulties concen-
trating, difficulty remembering and reproducing the
studied content, lacking sense of reality, and tendency
to escape from reality into the world of fiction. From
the behavioural point of view, such children are char-
acterized by passivity, lack of initiative, growing ag-
gressiveness, increased vigilance, dependence, reluc-
tance to grow up, lack of interest in their own future
(Rode, 2010; Widera-Wysoczanska, 2011). A number
of needs, such as the sense of security, acceptance or
the meaning of life are blocked (Miller, 2009).

Some researchers point to the fact that children
develop specific defence mechanisms. These include:
doublethink and double “I” (Herman, 1998). The aim
of doublethink is to preserve the original attachment
to parents when facing evidence of parental indiffer-
ence and abuse. In the most severe cases of long-term
harm, children begin to develop separate fragments of
personality, each of those using separate mental func-
tions. Dissociation changes from the mechanism of
adaptation into the basic principle of personality or-
ganization. This allows the child to remove the fact of
being abused from their consciousness, and develop
their own strategies of coping with exposure to vio-
lence (Herman, 1998; Komsta, 2012). Reiker and Car-
men (1986, pp. 360-370) note that a “distorted and
split identity — a result of a victim’s adaptation to the
opinions of others” — is a serious result of child abuse.
When a child cannot change the reality using dissocia-
tion, he or she creates a system of values which justifies
the real events. One of the ways in which a child copes
with abuse is seeing evil in itself. The child takes on
perpetrator’s faults to be their own, and thus manages
to save the original attachment to parents. The victim
of abuse develops two contradictory images of “I””: the
despised “I” and the sanctified “I”. An abused child is
not able to develop a consistent image of their own,
their self-image is inflexible and exaggerated. Both of
such representations may produce seeds of alternate
personalities (Herman, 1998).

Subject literature and current studies primarily
concentrate on the child as a victim of domestic abuse.
Studying children who witness domestic violence is
still uncommon and atypical. Such children used to
be identified as “forgotten victims”, and the effect of
domestic abuse on the children witnessing violence
was generally overlooked by researchers or clinicians.
Studies conducted in the United Kingdom, involving
children witnessing violence, showed that such chil-
dren experience their mother’s fear and terror more
than the act of abuse itself (Wolfe, Jaffe, Wilson, Zak,
1985; Hershorn, Rosenbaum, 1985). The said studies
also showed that there is no difference in the intensity
of the negative effects of violence between the children
who experienced violence themselves and those who
were only witnesses to violence. In their studies con-
ducted in 1991, Fantuzzo, De Paola, Lamber, Mariono,
Anderson and Sutton (1991) also found that children
witnessing physical and psychological violence show
behaviour issues more often than the ones who only
see verbal violence (insulting, humiliating, etc.). Stiles
(2002) lists potential effects experienced by children
witnessing domestic violence. Infants show a disrupt-
ed need for attachment, have difficulties sleeping and
eating, pre-school children may develop psychoso-
matic disorders, such as headaches and stomach-aches
or regressive behaviours, such as bed wetting, thumb
sucking and sleep disorders. They suffer from anxi-
ety, irritability, they may also experience nightmares
and insomnia. Apart from the psychosomatic disorders
and poor results at school, school children display low
self-esteem, a sense of shame for their parents and
a tendency to blame themselves.

Both children who are witnesses to domestic vio-
lence, as well as those suffering the abuse, share many
psychological consequences (Jaffe, Hurley, Wolfe,
1990; Stiles, 2002; Rosman, Hughes, Rosenberg,
2000). It is generally believed that children who wit-
ness violence have more emotional and behavioural
problems than children form the families without vi-
olence. Children witnessing violence are more diso-
bedient at home and school, show poor academic per-
formance and have more difficult relationships with
other people. Children witnessing violence follow
a mistaken belief that violence is a means to resolve
conflicts, also showing a greater readiness to use vio-
lence (Stiles, 2002).

When under chronic stress, caused by domestic vi-
olence, children who experience and witness violence
must cope with their situation. Subject literature re-
fers to a number of consequences of being a victim,
but fails to mention a very important aspect of how
children cope with stress. This aspect has a significant
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impact on how children function in such circumstanc-
es. Literature most often mentions the process of de-
nial and suppression of memories, which occurs when
the child wants to avoid unpleasant, painful states of
mind, slipping out of their control. There is no re-
search which would determine whether strategies used
to deal with stress are linked to being either the victim
or witness of parental violence.

Based on the subject literature, the following char-
acteristics were distinguished in children suffering vi-
olence in the family: self-efficacy, anxiety as a quali-
ty, anxiety as a state, anger, and ways of coping with
stress.

Self-efficacy

According to Albert Bandura (1997, 2007), self-ef-
ficacy is an individual’s belief in his or her innate
abilities, which are helpful in coping with problems in
different spheres of life (Schwarzer, 1998; Juczynski,
2000; Juczynski, Oginska-Bulik, 2009). Studies show
that a higher general self-efficacy increases one’s mo-
tivation to act, whereas a lower one is associated with
fear and helplessness (Schwarzer, 1999; Schwarzer,
Fuchs, 1996; Oginska-Bulik, Juczynski, 2010). Chil-
dren experiencing violence in relationships with be-
loved ones are convinced that they are not talented
and will not succeed in any form of activity. Lack of
success results in reluctance to take on actions requir-
ing effort — the child presupposes failure (Juodis, Star-
zomski, Porter, Woodworth, 2014). Children cannot
develop plans for the future or devise long-term objec-
tives or short-term aspirations (Kong, Bernstein, 2009;
Wegrzyn-Biatogtowicz, 2000).

Anxiety

Lack of care, support, stability and belief in
a peaceful tomorrow triggers anxiety in the child’s
mind, as well as fear of abandonment, family breakup
and orphanage (Shen, 2009). Anxiety leaves perma-
nent mental marks in how the child functions in the
situation of violence, paralyses their ability to think
logically, concentrate, or causes nightmares. (Cum-
mings, Davis, 1994; Mazur, 2002; McEwen, 2012).
As a result, the child experiences difficulties at school,
which in turn lead to physical punishment, thus creat-
ing a vicious circle. Terrifying fear of a close, aggres-
sive relative can trigger a defensive mechanism called
“splitting”. In the child’s mind, there develop two
non-uniform images of the parent — the “bad one” and

the “good one”. As the internal “object” also develops
the image of the child itself, the child has two internal
images of their own — a “negative” and a “positive”
one (Herman, 1998; Greenwald, 2005).

Anger

Anger constitutes one of the most basic emotions
felt in response to repetitive instances of stress, fail-
ure or emotional turbulence. According to Ranschburg
(1993), we feel anger when our expectations are not
met. In other words, this feeling is a result of a current
situation and tied with hostility and frustration, impact-
ing aggressive behaviour. (Cummings, Zahn-Waxler,
1993). Anger can be expressed through shouts, ges-
tures, occasionally fighting (anger directed at the out-
side), but it may also be suppressed, in which case we
deal with inwardly directed anger. Some children who
experience domestic violence can become aggressive,
angry. This aggression can be direct, or targeted at ei-
ther oppressors or transferred onto objects, animals or
peers (Del Giudice, 2014). Some children may simply
suffer in silence. Other children react with cynicism
and recklessness. They disregard danger by showing
they do not care about anything (Evans, Davies, DiL-
illo, 2008; Roustit i in., 2009).

Coping with stress

Stress management is treated as an intentional form
of behaviour that is effective to some extent (Heszen,
2013, p. 36). According to Lazarus and Folkman (1984,
p. 141), dealing with stress consists in “constantly
changing cognitive and behavioural efforts, aimed at
mastering certain external and internal requirements
assessed by the person as aggravating or excessing this
person’s resources”. From this perspective, coping is
treated as an integral component of confrontation with
stress, having a procedural nature and depending on
the course of the situation. Child-victims of domes-
tic violence use different forms of dealing with this
situation (Komsta, 2012). Research has shown that
children who witness violence excessively control
their behaviour by disproportionately high vigilance,
controlling eating, sometimes by aggression (Buka,
Stichick, Birdthistle, Earls, 2001; Kolko, 1998). Chil-
dren who are victims of abuse use techniques of avoid-
ance, distracting attention from the situation, rejection,
displacement, denial of information about the acts of
violence. In order to sustain faith in their parents and
their love, they must erase unpleasant memories of
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their parents as perpetrators. For this purpose, they use

dissociation: memory problems and flashbacks (Her-

man, 1998; Widera-Wysoczanska, 2011), they also
display symptoms of regression in their behaviour or

self-mutilate (Herman, 1998; Russel, 1986).

Taking into account the previously mentioned psy-
chological variables, the following research questions
have been formed:

1. Do children experiencing domestic violence (i.e.
victims of abuse and children witnessing violence)
differ in terms of individual traits and strategies of
dealing with stress from the children brought up in
the families without the problem of violence?

2. Which of the individual qualities have a predictive
function for the applied strategies of coping with
stress by children suffering violence at home, i.e. by
victims of and witnesses to violence and the group
of children brought up in families without the prob-
lem of violence?

Method
Persons surveyed

The general population of the study were children
aged 11 to 14 years. The factor determining the sub-
populations was experience of domestic violence fall-
ing into the following categories:

— victims of domestic violence (category 1): children
abused both physically and mentally,

— witnesses of violence (category 2): children who have
been or are observers of physical violence between
parents but have not experienced such violence them-
selves,

— non-violence (category 3): children who have expe-
rienced neither direct nor indirect family violence.

In order to verify the hypotheses, a total sample
of 90 persons in the assumed age range was taken,
30 children in each group.

In group 1 — female children constituted 66.7%, in
group 2 — 60%, and in group 3 — 50%. These values
did not deviate significantly from the proportions in
the general population (appropriate p for the y* test
was 0.086, 0.324 and 0.913 at the proportions of 51%
and 49%).

The selection for the study was purposeful: all per-
sons meeting the grouping criteria were included in
the study.

Apart from age, a formal criterion for the selection
to research groups 1 and 2 was adopted, in the form of
a current psychological diagnosis issued by psycholo-
gists from family diagnostic and consultation centres,

issuing opinions on abuse by family members (art.
207 § 1, 2). The diagnosis took into account the phe-
nomenon of domestic violence and, on the basis of the
criteria of experienced violence and its consequences,
determined if someone has been a witness or a victim
of violence. The group selected in this way was sub-
jected to further examination in accordance with the
purpose of the study.

The age of early adolescence was a very impor-
tant criterion for the selection of the group due to psy-
chological changes in various cognitive processes, in
particular information processes, including the acqui-
sition and processing of stored information that con-
tributes to thinking and analysing the situation. Chil-
dren change their attitude towards parents from full
acceptance to more realistic and even critical referenc-
es, and despite the probably progressing victimisation
process, their awareness grows and their perceptions
are more accurate, multilateral and targeted in terms
of perception (Bardziejewska, 2015).

Group 3 was the comparative group for groups
1 and 2. Group 3 consisted of 30 children, primary
school pupils (15 pupils from the fifth and sixth grade)
and junior high school (15 first grade students). Two
selection criteria thresholds were applied: (a) selection
by the class teacher of students who, on the basis of
data from the interview with parents, were classified
as belonging to a complete family with no symptoms
of violence, (b) each of the selected students filled in
a short questionnaire (5 questions), verifying if there
were forms of violence in the family and in which re-
lations.

Test procedure

The draft of this study was evaluated and approved
by the Ethics Committee for Scientific Research of the
Institute of Psychology of the University of Silesia.

The study of children experiencing violence was
conducted in family diagnostic and consultation cen-
tres in 2015. Each child was examined individually.
The examination of these children included interview-
ing, handing out a package of questionnaires, which
were filled out voluntarily and anonymously. The
children were presented with the purpose of the study
— coping with problems. The instructions of the indi-
vidual tools were clearly read and children were asked
to fill them out. It was ensured that the collected data
was protected and would be used in scientific work. If
the child did not wish to cooperate further, the study
was dropped.

Children from the control group filled in question-
naires in the classroom at school. Each questionnaire
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package, together with the questionnaire, included an
introduction stating that the study concerns the way
children cope and that the questionnaires are anony-
mous, and that the data will be used in scientific work.

Parents of children from the three distinguished
groups filled in a statement of consent for their chil-
dren to participate in the study and for the results of
the study to be used in a scientific publication.

Part of the research was done by Monika Kra-
marczyk as part of her master’s thesis entitled “Cop-
ing with stress in children experiencing domestic vi-
olence”.

Research Tools

“How Are You Doing?” Scale (Skala Jak Sobie
Radzisz — JSR) — Z. Juczynski i N. Oginska-Bulik

The “How Are You Doing?” Scale was constructed
on the basis of the paradigm presented by Lazarus and
Folkman (1984). The scale captures both dispositional
and situational ways of coping with stress. The first
expresses the individual’s characteristic repertoire of
strategies or ways of coping with stressful situations.
The second describes the strategies used by children
in a specific stressful situation indicated by them. The
version consists of 18 items measuring three strate-
gies: Active Coping, Focus on Emotions, and Seeking
Social Support — separately for dispositional and sit-
uational coping. Internal compliance of dispositional
scales is 0.86 for the entire scale, while the situational
version obtained internal compliance at the level of
0.66-0.71 (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).

State-Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC)
— C. D. Spielberger

This method is intended to test anxiety in children,
understood as a temporary and situational condition
of the individual and as a relatively constant person-
ality trait. The STAIC consists of two subscales, one
of which measures state anxiety (C-1) and the other is
trait anxiety (C-2). Each subscale consists of 20 items
to which the respondent answers by selecting one of
four categorised responses. Internal compliance of
both scales is high: 0.89 (Jaworowska, 2005).

Anger Expression Scale (Polish: Skala Ekspresji
Gniewu, SEG) — Z. Juczynski and N. Oginska-Bulik

This method is used to measure the intensity of an-
ger, which is not related to a specific situation, but re-
fers to general situations and reactions that are usually
manifested in such situations. It consists of 20 state-

ments included in the two subscales: outwardly direct-
ed anger and inwardly directed anger. Anger directed
to the outside is primarily related to aggressive behav-
iour, while anger directed to the inside is identified
with suppression and not expressing anger and emo-
tions of anger. Coefficients of reliability range from
0.73-0.83 for the outwardly directed anger and from
0.67 to 0.84 for inwardly directed anger (Juczynski,
2009).

Personal Competence Scale (Polish: Skala
Kompetencji Osobistej, KompOs) — Z. Juczynski

The scale measures a generalised sense of self-ef-
ficacy that reflects an individual’s personal resources
relevant to coping with stressful situations. This sense
of self-efficacy influences our direction of action, con-
fidence in overcoming difficulties and is a basic condi-
tion for behavioural change. The scale consists of two
subscales measuring strength and perseverance. The
first is necessary to initiate the action, the second — to
continue the action. KompOs’ internal compliance is
0.72 for the whole scale (Juczynski, 2009).

Test results

In order to answer the study question: Do children
experiencing domestic violence — victims of domestic
violence and children witnessing violence and chil-
dren raised in families without any problem of vio-
lence — differ in terms of selected individual character-
istics and strategies of coping with stress? A one-way
analysis of variance was carried out (separately for
each of the dependent variables).

Before proceeding with the calculations, the miss-
ing data were analysed and the assumptions of the
method were checked.

The analysed data set did not contain any data de-
ficiencies.

All dependent variables in the studied groups were
characterized by a distribution close to normal (value
p in the Shapiro-Wilk test > 0.001), no extreme val-
ues. Variances of results of individual variables were
homogeneous.

Table 1 presents the results of variance analysis to-
gether with post hoc tests.

It can be seen that significant results were obtained
for the following variables: trait anxiety, external
anger and the sense of one’s own competence (both
in strength and perseverance). The post hoc analysis
specifies these differences: in all the aforementioned
variables, the “victim” group shows significantly dif-
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Table 1
ANOVA results and post
Direct victims - Indirect Reference
Variables (n=30) Vlc_tlms gr_oup ANOVA® Eff e*c*t POSt*IiOC
(n=30) (n=30) size tests
M (SD) M (SD) M (SD) F p
Anxiety - Trait (STAI X-2) 40.03 (7.56) | 34.47(7.28) @ 32.67(1.57) | 7.932 | 0.001 = 0.154 1-2;1-3
Stress-coping Strategies**** JSR) | . : : I
Active coping 510(3.13) | 453(2.42) = 490(2.96) | 0304 0739 = 0.007 |
Focus on emotions 530(3.66) | 3.63(2.77) = 330(341) | 3.162 | 0051 = 0.068 |
Seeking social support 487(3.17) | 547(2.99) = 430(295 . 1.106 0335 0025 |
Anger Expression (SEG) | i i R
External anger 3147 (8.51) | 30.40(7.56) . 25.00(6.61) = 6241 | 0.003 | 0.125 | 1-3;2-3
Internal anger 27.80(7.71) | 27.47(6.38) | 30.60 (4.89) = 2.149 | 0.123 = 0047 |
Personal Competence (KompOs) | | : : I
Strength (Scale A) 1407 (3.04) | 1577(3.77) | 16.77(2.84) . 5329 | 0.007 = 0109 13
Perseverance (Scale B) 14.17(331) | 1587(3.62) = 18.33(2.88) = 12209  0.000 = 0219 | 1-3;2-3
* oo df,=2;,df,= 117 **%  Tukey HSD tests; pairs that differ at p <0.05
** R Squared *#*x  disposable

ferent results compared to the reference group: the av-
erages in this group are higher than in the reference
group, except for the scales of sense of efficacy: the
averages of the scale of strength and persistence in this
group are respectively lower than in the control group
by approximately 2.7 and 4.2 points. The group of
“witnesses” shows significantly different results com-
pared to the reference group in only two variables: ex-
ternal anger (higher) and the sense of one’s own com-
petence — perseverance.

It is also worth noting that “victims” and “witness-
es” differ significantly in terms of the results of only
one variable: the trait anxiety in the group of victims
is almost 6 points higher.

The differences obtained, although significant, are
not connected with high values of the effect — R? val-
ues range from about 11 to 22%.

To answer the second research question: Which of
the selected individual traits serve as a prediction for
the strategies of coping with stress applied by chil-
dren experiencing domestic violence in the families
of: victims and witnesses of violence and in the group
of children raised in families without the problem of
violence? Linear regression analyses were carried out,
where the dependent variables were the indicators
of coping with stress, and the independent variables
were: anxiety, anger and the sense of self-efficacy.

The regression analyses considered only those
predictors that correlated significantly with coping

with stress in a given group. In order to explain the
combined effect of predictors on each dependent var-
iable, the analysis of corrected R? coefficients was
performed. Table 2 presents the results of the analysis
for the whole group of children experiencing domestic
violence: victims and witnesses of violence.

The results of the analysis allow us to state that the
only significant predictor of the variable Dispositional
Coping: Focus on emotions is External anger, which
explains 17.1% of the variability of the dependent var-
iable.

Anxiety as a state (C-1) is an important predictor
of the variable Dispositional Coping. Seeking Social
Support. The variable Anxiety as a state explains only
8% of the variance of this strategy of coping with
stress in children experiencing violence directly or in-
directly.

Anxiety as a state (C-1) and Inner anger have
proved to be important predictors of the variable Dis-
positional Coping: Active Coping. The influence of
both of these variables is negative. Both predictors ex-
plain the 12.7% of variability of this strategy of coping
with stress.

None of the surveyed variables proved to be a sig-
nificant predictor of Situational Coping: Focus on
Emotions and Situational Coping: Active Coping.

The results of analyses in the group of persons who
were victims of violence are presented in Table 3.
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Table 2
Line regression analysis results for victims and witnesses groups
Dependent variable Predictor B Standard error Beta t(58) P
Const. 1.03386 3.51595 0.29405 0.76981
. In-anger -0.08451 0.06477 -0.17828 -1.30477 0.19731
Out-anger 0.12336 0.05863 0.29673 2.10393 0.03989
C-2 trait 0.05241 0.05346 0.12403 0.98023 033119
Const. 7.66551 328842 233106 0.02338
SCCor In-anger -0.09252 0.06058 -0.22233 -1.52736 0.13230
Out-anger 0.06354 0.05484 0.17408 1.15859 0.25154
C-2 trait 0.00472 0.05000 0.01273 0.09440 092512
eSS Const. 8.12926 1.25650 6.46974 0.00000
C-1 state -0.08791 0.03554 2030894 2.47382 0.01632
Const. 10.17278 171913 5.91741 0.00000
DC:AC C-1 state -0.07830 0.03145 -0.30292 -2.48952 0.01573
In-anger -0.09834 0.04836 -0.24745 -2.03364 0.04665
Const. 1.73121 179947 0.96207 034008
SC:AC scale A(strength) 0.07489 0.18917 0.09134 0.39588 0.69367
SsS 0.14093 0.11076 0.29356 127232 020843
Table 3
Linear regression analyses for victims group
Dependent variable Predictors B Standard error Beta t(38) P
Const. 428468 5.00526 0.85604 0.39951
DC:CoE Out-anger 0.13411 0.08947 031199 1.49885 0.14551
In-anger -0.11527 0.09876 | -0.24295 -1.16719 025334
Const. 9.48030 3.98592 237845 0.02472
SC:CoE Out-anger 0.08002 0.07125 0.22181 1.12303 027131
In-anger -0.16181 0.07865 | -0.40634 -2.05732 0.04943
Const. -1.10982 3.02683 -0.36666 071673
DC:AC SSS 0.06952 0.19197 0.11562 036216 0.72005
scale B (perseverance) | 0.29978 030199 031691 0.99269 032968
Const. -1.86895 242039 -0.77217 0.44672
SC:AC scale A (strength) 0.23937 0.15351 0.25862 1.55932 0.13057
scale B (perseverance) | 0.37895 0.14085 0.44622 2.69043 0.012090
_ Const. -0.39279 261271 -0.15034 0.88158
SC:SSS SsS 0.20990 0.09105 0.39939 230523 0.02878
Const. -0.06087 244952 -0.02485 0.98035
DE:SSS scale B (perseverance) | 0.34783 0.16851 0.36341 2.06410 0.04839
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An important predictor of Situational Coping by
child-victims of domestic violence in the form of: Fo-
cus on Emotions is Inner anger. This variable explains
the 26.5% of variability of*Situational Coping: Focus
on Emotions in this group of children.

In child-victims of violence, the Sense of Persever-
ance (scale B) is the predictor of Situational Coping:
Active Coping. The impact of this variable is positive
and explains the 26.1% of variability of this strategy
of coping with stress. It is also an important predictor
of Dispositional Coping: Seeking Support. In this case
Sense of Perseverance explains only 10.1% of the var-
iability of the dependent variable.

Self-efficacy is a predictor of Situational Coping:
Seeking Social Support in children experiencing di-
rect parental aggression. This variable explains only
12.9% of the variability of Situational Coping: Seek-
ing Social Support.

The analysis showed that none of the independent
variables is a predictor of Dispositional Coping: Fo-
cus on Emotions or Dispositional Coping: Active Cop-
ing in the group of victims of domestic violence.

The regression analysis was also carried out in the
group of witnesses of violence, and a summary of the
analyses is presented in Table 4.

External anger is an important predictor of two
variables in child-witnesses of domestic violence:
the variable Dispositional Coping: Seeking Social
Support, and explains 12.2% of the variability of the
dependent variable, also Situational Coping: Seeking
Social Support, and explains 10.6% of the variance of
the dependent variable.

Sense of strength (scale A), on the other hand, is
a predictor of Situational Coping: Focus on Emotions
by child-witnesses of violence and explains 10.7% of
the variability of this variable.

None of the analysed variables turned out to be
a significant predictor of Dispositional Coping: Focus
on Emotions in the group of witnesses of domestic vi-
olence.

The results of regression analysis in the group of
children raised in families without any problem of vi-
olence are as follows: Anxiety as a state (C-1) is an im-
portant predictor of the variable Situational Coping:
Active Coping in Stress. It explains only 8.4% of the
variability of the dependent variable.

Significant predictors of the Dispositional Coping:
Focus on Emotions in children growing up in non-vi-
olent families turned out to be Anxiety as a trait (C-2)
and Internal anger. The combined influence of both
predictors is explained by 17.4% of the variance of the
dependent variable.

For the variable Situational Coping: Focus on
Emotions, Anxiety as a trait (C-2) and External anger
turned out to be important predictors. The combined
influence of the predictors explains 25.3% of the var-
iability of this type of coping with stress by children
growing up in the family without acts of aggression.

Internal anger, on the other hand, proved to be an
important predictor of the variable Dispositional Cop-
ing: Active Coping in Stress and explains only 7.2% of
the variability of this type of coping with stress. The
data is presented in Table 5.

The conducted regression analysis allowed the fol-
lowing research findings: in the group of children ex-
periencing domestic violence, it can be concluded that
there is an impact of Anxiety as a state on the strate-
gies of Active Coping and Seeking Social Support, Ex-
ternal anger on the strategy Focus on Emotions, and
Internal anger on Active Coping also in Dispositional
Coping. The increase in Anxiety as a state results in
a decrease in the strategy of Dispositional Coping:

Table 4
Line regression analysis results for the witnesses group
Dependent variable i Predictors B Standard error Beta t(38) P
f (Const.) 4.90900 4.22500 1.16200 0.25600
DC:CoE SSS 0.03500 0.15100 0.08000 0.23500 0.81600
: Out-anger 0.09000 0.07100 0.24400 1.26600 0.21700
i scale A (strength) -0.32500 0.24000 -0.44100 -1.35100 0.18800
DCSSS (Const.) 0.76888 2.15290 035714 0.72367
' Out-anger 0.15453 0.06879 0.39078 2.24641 0.03275
scsss (Const.) 240116 224957 1.06739 0.29491
' Out-anger 0.15128 0.07188 0.36957 2.10461 0.04443
77777777777777777 ' (Const.) 11.33101 2.10706 5.37763 0.00001
SCLCoE scale A (strength) -0.27469 0.13010 -0.37060 2.11140 0.04379
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Table 5
Line regression analysis results for the control group
Dependent variable  Predictors B Standard error Beta t(58) P
SCnc Const. 4.15584 147469 281811 0.00660
C-1 state 0.13544 0.05354 0.31524 252977 0.01415
""" Const. 3.45817 2.19828 1.57313 0.12122
DC:CoE C-2 trait 0.14389 0.04663 0.36889 3.08586 0.00313
In-anger 0.15177 0.05746 031576 | -2.64136 0.01064
""" Const. 9.09535 2.66273 3.41580 0.00119
_ C-2 trait 0.14022 0.04475 0.38051 3.13315 0.00275
SC:Cok Out-anger -0.17834 0.04900 042207 | -3.63980 0.00060
scale A (strength) -0.14850 0.09984 -0.17402 -1.48737 0.14253
""" Const. 9.57754 1.87045 5.12044 0.00000
PCAC In-anger -0.14013 0.05932 029625 | -2.36221 0.02154

Seeking Social Support and a decrease in the strategy
of Dispositional Coping: Active Coping. Also, the in-
crease in Internal anger causes a decrease in the strat-
egy of Dispositional Coping: Active Coping. On the
other hand, the increase in External anger results in
an increase in the strategy of Dispositional Coping:
Focus on Emotions.

In the control group, regression analysis showed
that the increase in Anxiety as a trait results in an in-
crease in Dispositional Coping: Focus on Emotions
and the strategy of Situational Coping: Focus on Emo-
tions. Anxiety as a state influences the strategy Situa-
tional Coping: Active Coping. Moreover, the analysis
of the data allows us to conclude that the type of cop-
ing: Focus on Emotions in both strategies is influenced
by Internal anger and External anger.

Discussion

In describing the characteristics of child-victims of
violence and their ways of coping with stress, atten-
tion should be paid to anxiety as an important feature
of their evolving personality.

These children develop a permanent disposition of
personality expressed in their readiness to react with
fear in certain situations, which makes them suscep-
tible to perceiving a wide range of objectively harm-
less situations as threatening. Moreover, children react
to such situations with a state of anxiety in an almost
learned way that is disproportionately strong in rela-
tion to the magnitude of the objective danger. Studies
have shown that such children are timid in contact,
over-control themselves in new, difficult situations,

that they are characterized by withdrawal, dyspho-
ria (Donohue 2004; Paz, Jones, Byrne, 2005; Kolko,
1998). Fear has a disintegrating effect on mental activ-
ities, cognitive processes, behaviour. Under its influ-
ence the victim of violence loses his or her orientation
in the surrounding world. Forms of behaviour become
impulsive and sometimes accidental. In the situation
of children threatened by direct acts of violence, an-
ger appears. In the case of victims it has the form of
external anger, i.e. emotional agitation not suppressed
in the facial expression, the tone of voice. The authors
treat anger as a natural defensive reaction that helps
children cope with the threat, harm and frustration re-
sulting from violent family relationships (Lindenfield,
2000; Russell, 1986; Jones, 2000; Miller, 2009; Anoo-
shian, 2005). Lindenfield (2000) stresses that anger
acts as a response to blocked tension, suppressed emo-
tions that are blocked by child-victims of violence.
Child-victims of violence are characterized by
a low level of the sense of their own abilities, espe-
cially when it comes to solving problems, lack of
confidence that they are able to change, cope with
a difficult situation at home (Grych, Fincham, 2001;
Borucka, Ostaszewski, 2012; Triplett, Higgins, Payne
2013; Evans, Steel, Watkins, DiLillo, 2014). The men-
tal representations of self-efficacy in child-victims of
violence, as a result of repeated unpleasant experienc-
es in different spheres of functioning in family rela-
tionships, probably strongly limit their image of com-
petences and abilities. That, along with the formed
personality disposition to react with fear to different
situations, relationships, may cause that these chil-
dren do not feel able to act and achieve their planned
goals. Perception of self-efficacy leads to the forma-
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tion of a sense of internal control, which consists in
perceiving the connection between one’s own actions
and the existing effects of the undertaken activity. The
above analyses may be supported by findings of oth-
er authors. It has been found that in children who are
victims of violence, symptoms of helplessness, low
self-esteem, low self-efficacy and beliefs expressing
inability to control and deal with potentially threaten-
ing events appear as effects of physical harm. (Wolfe,
1999; Krahe, 2005; Stith et al., 2009; Shen, 2009).
The results of this research showed that dealing with
stress by the child-victims of violence constitutes a re-
action to the experienced emotions rather than pur-
poseful activity targeted at a specific object, resulting
from a cognitive evaluation of the situation and one’s
own abilities. When exposed to chronic stress, emo-
tions begin to dominate as a factor determining the
course of activity, which slips the cognitive control
(Deboard-Lucas, Grych, 2011).

In comparison with child-victims of violence,
child-witnesses of violence, show — apart from a lower
level of stress — greater self-efficacy, and consequent-
ly a conviction that they can take effective actions in
new, ambiguous and most importantly, stressful situa-
tions, such as acts of domestic violence. Self-efficacy
may lead to a more effective way of coping with stress.
These children are also characterised by the lack of
clear expression of anger, they hide anger or suppress
it. According to Fantuzzo, Boruch, Beriama, Atkins,
Marcus (1997), Fusco and Fantuzzo (2009), some cor-
relates of being exposed to witnessing domestic abuse
are similar to the correlates which occur during phys-
ical violence, which is why the functioning of these
children, as a result of traumatic experiences, should
be similar. The results obtained partially confirmed the
thesis that child-witnesses of violence react with anx-
iety when under threat, but it may be assumed that the
intensity of their anxiety is proportionate to the size of
the objective danger. Possibly, the cognitive processes
in such children are not as strongly aimed at recognis-
ing situations as threatening as in the case of children
victimised by violence. They might not remember the
factors inducing fear as well, or apply negative inter-
pretation as much, as child-victims of domestic vio-
lence (Osofsky, 2003; Roustit et al., 2009). For a child,
being a witness to abuse between adults is an extreme-
ly traumatic situation, but due to the fact that the child
is not a direct target of attacks, because it sometimes
receives support from adults after the attack (often the
support is given by the mother), and because negative
experiences are compensated for by positive family
events, the cognitive and emotional reflection get dis-

torted and the child does not perceive the situation as
highly threatening.

In the case of children witnessing violence,
a positive aspect in their functioning is that they are
convinced about their self-efficacy, ability to engage in
different activities and being determined to implement
such actions. (Miller, 2009; Buka i in., 2001; Muris,
2002). Self-efficacy gives such children a partial sense
of control over events and the possibility to cope with
stress more effectively. In the children who are wit-
nesses to violence, the studies revealed an increased
likelihood of symptoms such as excessive control of
behaviour, excessive vigilance and suppressing emo-
tions (Evans, Davies, DiLillo, 2008; Buka et al., 2009;
Herman, 1998). In the light of the study results, chil-
dren witnessing abuse suppress anger, hide or sup-
press it, which may bring forth a sense of disappoint-
ment and injustice. One of the psychological functions
of anger is to reduce the sense of danger through us-
ing the mechanism of denial: one replaces the feel-
ing of helplessness with apparent power. It might be
the case that children witnessing violence use anger
for that purpose. This thesis needs to be further ex-
plored, though. Study results show that children who
do not experience direct abuse are efficacious, and at
the same time, they seek social support. Referring to
the research conducted by Bandura, 2007; Schwarzer,
1999; Oginska-Bulik, 2001 and Cicchetti, 2000, it can
be assumed that the lower level of stress and believ-
ing in one’s self-efficacy in the process of coping with
stress, especially chronic stress, has an impact on both
the choice of and the decision to take a certain reme-
dial action, as well as on how much effort is put into
such an action.

Children brought up in families with no signs of
violence are characterised by emotional stability and
a sense of security. They do not feel threatened or ex-
perience emotional states in which they would antici-
pate threat. The fear they feel is temporary in nature, it
is triggered by situational factors which are most fre-
quently related to real threat. Similarly as in the case
of children witnessing violence, anger is not brought
to the surface, it is suppressed, as the reactions are
analysed in the aspect of high self-efficacy and con-
trolled anxiety reactions. In this group of children,
hiding or suppressing anger should perhaps be related
to the socialisation of emotions, i.e. direct or indirect
learning of certain rules of anger expression or regu-
lation (Zeidner, Matthews, Roberts, MacCann, 2003;
Bialecka-Pikul, Stgpien-Nycz, 2011). Self-efficacy in-
creases the motivation to take action and the ability to
cope. Children from the control group actively cope
with stress; one may say, they generally treat the en-
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countered difficulties in terms of a challenge and strive
to resolve them.

The results concerning the psychological charac-
terisation of children suffering domestic abuse and
how they cope with the circumstances show that when
exposed to chronic stress, in the form of physical ex-
perience or witnessing the acts of abuse, children ab-
normally regulate emotional processes, display lower
self-efficacy and problems coping with a difficult sit-
uation. It should be noted that anxiety and anger are
among the emotions which are a serious consequence
of traumatic experiences of abuse. The consequenc-
es of harm are particularly pathological in the case
of child-victims of abuse. The harm takes its toll on
both the organisation of their personality and cogni-
tive processes. The ‘mastered’ nature of anxiety leads
to cognitive distortions, resulting from the fact that
the child tries to find sense in being harmed (the child
blames themselves for the harmful behaviour inflicted
by close people), which in turn leads to lower self-ef-
ficacy, self-blame and the sense of helplessness. Ab-
normal organisation of personality is a serious conse-
quence of being exposed to violence, often occurring
in combination with an anxious disposition associated
with early childhood and particularly with the rela-
tions between the child and its parents at that time.

The results of empirical research confirm that trau-
matic events experienced in the family, i.e. acts of do-
mestic abuse, bear consequences in the way child-vic-
tims and child-witnesses of violence function. Despite
the fact that the stressful situations are experienced
subjectively by everyone, and every child gives such
events their individual meanings based on their sub-
jective feelings, the consequences of such events are
almost identical.

However, the limitations to these studies should be
noted, as well, and the implications for further study.
The research model could be extended by the analysis
of existing cognitive abnormalities found in children
experiencing abuse from their close relatives. As far as
the thinking processes are concerned, the cognitive ab-
normalities of the victimised children may lead to a bi-
ased, falsified and often negative perception of reality.
One may say, they convince their mind that what they
see is real, when in fact it is not. It is common knowl-
edge that the representation of the world in the form
of cognitive schemas is not discovered, but shaped
by the process of social interactions of an individual
with the surrounding environment. Finding out what
impacts the development of cognitive schemas of the
harmed children, and in what intensity, would give us
a full picture of the psychological functioning of these
children. Protective resources should be identified too,

which could be included in the pool of preventive and
intervention measures addressed at the children expe-
riencing domestic abuse.
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CHARAKTERYSTYKA DZIECI DOSWIADCZAJACYCH
BEZPOSREDNIEJ I POSREDNIEJ PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym.
Dzieci za$ doswiadczajg przemocy w dwojaki sposob:
bezposredni, bedac celem ataku przemocy, lub posred-
ni, w ktorym dzieci sg Swiadkami przemocy. Wydaje sig,
ze przypadki, w ktorych dzieci staja si¢ ofiarami bezpo-
$redniej przemocy — bicia, zngcania si¢, ponizania — sg
w wigkszosci przypadkow rozpoznawane przez powo-
fane do opieki nad dzie¢mi instytucje. Zas$ przypadki,
w ktorych dzieci s3 ,,tylko” §wiadkami aktéw przemocy,
czesto dokonujacej si¢ w relacjach matzenskich, trud-
no rozpozna¢ i zidentyfikowa¢. Ponadto obserwowanie
przemocy przez dzieci wciagz rzadko kwalifikowane jest
jako rodzaj przemocy wobec dzieci.

Poniewaz dzieci bedace swiadkami stosowania prze-
mocy w rodzinie doznajg przemocy w sposob posredni
oraz jednoczes$nie doswiadczajg przemocy psychicznej,
w niniejszej pracy dokonano nastgpujacego rozroznienia:
dzieci bedace ofiarami przemocy w rodzinie to te dzieci,
ktére sg maltretowane zaré6wno fizycznie, jak i psychicz-
nie, natomiast dzieci, ktore zaklasyfikowano jako $wiad-
kéw przemocy, sa obserwatorami przemocy fizycznej
miedzy rodzicami, natomiast same jej nie do§wiadczaja,
nie s przez rodzicow bite, nie stosujg oni takze wobec
dzieci $wiadomych aktow przemocy psychicznej.

Fizyczne i psychiczne maltretowanie dzieci mozna
uzna¢ za sytuacje¢ skrajnie urazows, wywotang zamierzo-
nymi i dlugotrwatymi dzialaniami rodzica. Badania wy-
kazuja, iz trwanie w sytuacji stresu chronicznego i dozna-
wanie urazow ze strony sprawcy majg ogromny wplyw
na psychike, osobowo$¢ i funkcjonowanie spoteczne
krzywdzonego dziecka (Kong, Bernstein, 2009; Potto-
rak, 2002). W warunkach skrajnego stresu dzieci staraja
si¢ sprosta¢ sytuacji za pomoca znanych im i dostgpnych
strategii, natomiast kolejne akty przemocy pozostawia-
ja w ich psychice trwaty $lad. Badania w tej dziedzinie
koncentruja si¢ na poznawczych, behawioralnych i emo-
cjonalnych skutkach przemocy w rodzinie. Jak podaja
Wegrzyn-Biatogltowicz (2000), Diamond (2004) oraz
Shen (2009), cechy charakterystyczne dla krzywdzonych
dzieci to w sferze emocjonalnej: nieufno$¢, wzmozona
drazliwo$¢, labilno$¢ emocjonalna, utrata rado$ci zycia,
brak poczucia realnosci, Igk przed doznaniem krzyw-
dy, poczucie mniejszej warto§ci. W sferze poznawczej
natomiast to trudnosci z koncentracja uwagi, problemy
z zapamigtywaniem i odtwarzaniem poznawanych wia-
domosci, brak poczucia realnosci, tendencja do ucieczki
od realnej rzeczywistosci w $wiat fikcji. W sferze beha-
wioralnej charakteryzuje te dzieci biernos¢ i brak inicja-
tywy, czgsto wzrost agresywnosci, postawa wzmozonej
czujnosci, zaleznos$ci, tendencja do pozostawania dziec-

kiem, brak zainteresowania wlasna przysztoscia (Rode,
2010; Widera-Wysoczanska, 2011). Zablokowanych zo-
staje szereg potrzeb, takich jak poczucie bezpieczenstwa,
akceptacji, sensu zycia (Miller, 2009).

Niektorzy badacze zwracaja uwage na ksztattujace
si¢ u dzieci bedacych ofiarami przemocy specyficzne
mechanizmy obronne. W$rdd nich nalezy wymienic:
dwojmyslenie i podwojne ,,ja” (Herman, 1998). Celem
dwojmyslenia jest zachowanie pierwotnego przywia-
zania do rodzicéw w obliczu dowodow ich obojgtnosci
i aktow przemocy. W najtrudniejszych przypadkach dhu-
gotrwalego urazu dzieci zaczynajg wyksztatca¢ odrgbne
fragmenty osobowosci, z ktorych kazdy dysponuje od-
rgbnymi funkcjami psychicznymi. Dysocjacja zmienia
si¢ z mechanizmu przystosowania w podstawowa zasade
organizacji osobowosci. Zjawisko to umozliwia dziecku
wymazanie ze $wiadomosci faktu maltretowania, a tak-
ze ksztattuje wiasne strategie radzenia sobie z doznawa-
niem przemocy (Herman, 1998; Komsta, 2012). Reiker
i Carmen (1986, s. 360-370) podaja, iz powaznym skut-
kiem maltretowania dzieci jest ,,zaburzona i podzielo-
na tozsamos$¢ wynikajaca z dostosowania si¢ ofiary do
opinii innych”. Gdy dziecko nie jest w stanie zmieni¢
rzeczywistosci za pomoca dysocjacji, stwarza taki sys-
tem wartosci, aby usprawiedliwi¢ rzeczywiste wydarze-
nia. Jednym ze sposobow radzenia jest dostrzeganie zta
w sobie. Dziecko przyjmuje na siebie winy przesladowcy
i w ten sposob udaje mu si¢ ocali¢ pierwotne przywigza-
nie do rodzicow. Ofiara przemocy wytwarza w sobie dwa
niedajace si¢ pogodzi¢ ze soba obrazy ,,ja”: ,ja” pogar-
dzane i ,,ja” uswigcane. Maltretowane dziecko nie potrafi
wypracowac spojnego obrazu siebie, jego autowizerunek
jest sztywny i przesadzony. Obie reprezentacje moga wy-
twarzaé zalazki alternatywnych osobowosci w tej samej
osobie (Herman, 1998).

Literatura tematu jak i dotychczasowe badania sku-
piaja si¢ przede wszystkim na dziecku — ofierze przemo-
cy w rodzinie, natomiast badanie dzieci bedacych §wiad-
kami przemocy wciaz jest zjawiskiem rzadkim i nietypo-
wym. Dzieci te byly oznaczane, jako ,,zapomniane ofia-
ry”, a wpltyw stosowania przemocy w rodzinie na dzieci
bedace swiadkami tego zjawiska na og6t byt pomijany
przez naukowcow i klinicystow. Prowadzone w Wielkiej
Brytanii badania dotyczace dzieci jako $wiadkow prze-
mocy wykazaty, iz dzieci te bardziej przezywaja strach
i przerazenie matki niz nawet sam akt przemocy (Wolfe,
Jaffe, Wilson, Zak, 1985; Hershorn, Rosenbaum, 1985),
wykazaty rowniez, ze nie ma roéznicy w nat¢zeniu nega-
tywnych efektow przemocy migdzy dzie¢mi, ktére same
doswiadczaty na sobie przemocy, a tymi, ktore tylko byty
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jej swiadkami. Rowniez w badaniach przeprowadzonych
w 1991 roku przez Fantuzza, De Paolg, Lambert, Mario-
no, Anderson, Sutton (1991) stwierdzono, ze dzieci ktore
sa $wiadkami przemocy fizycznej i psychicznej, wyka-
zuja czesciej problemy zwigzane ze swoim zachowa-
niem niz dzieci, ktoére widza tylko przemoc o charakterze
werbalnym (ublizanie, upokarzanie itd.). Stiles (2002)
podaje potencjalne skutki u dzieci bedacych swiadkami
przemocy domowej: u niemowlat zaktdécona jest potrze-
ba przywigzania, wystepuja problemy ze snem i jedze-
niem, u dzieci w wieku przedszkolnym moga rozwingc
si¢ dolegliwosci psychosomatyczne, takie jak bole glowy
i bole brzucha, lub pojawié si¢ zachowania regresywne,
takie jak moczenie, ssanie kciuka oraz zaburzenia snu.
Pojawia si¢ niepokdj, rozdraznienie, moga takze wy-
stapi¢ koszmary nocne oraz bezsennos¢. Z kolei dzieci
w wieku szkolnym poza dolegliwo$ciami psychosoma-
tycznymi oraz stabymi wynikami w nauce maja obnizo-
ne poczucie wartosci, poczucie wstydu za rodzicow oraz
tendencje¢ do obwiniania siebie.

Zarowno dzieci, ktore sa $wiadkami przemocy
w domu, jak i dzieci bedace ofiarami naduzy¢ ujawniaja
wiele podobnych psychologicznych skutkow (Jaffe, Hur-
ley, Wolfe, 1990; Stiles, 2002; Rosman, Hughes, Rosen-
berg, 2000). Istnieje ogdlne przekonanie, ze dzieci be-
dace $wiadkami przemocy majg wigcej emocjonalnych
i behawioralnych probleméw niz dzieci z rodzin bez
przemocy. Sa bardziej niepostuszne w domu i w szkole,
uzyskuja stabe wyniki w nauce, a takze posiadajg trud-
nosci w relacjach z innymi. Co wigcej, §wiadkowie prze-
mocy w rodzinie wykazuja niewlasciwe postawy wo-
bec przemocy jako sposobu rozwigzywania konfliktow
i ujawniaja wicksza gotowo$¢ do stosowania przemocy
(Stiles, 2002).

W sytuacji chronicznego stresu, jakim jest przemoc
w rodzinie, dzieci zaré6wno bedace ofiarami, jak i te, ktore
sg $wiadkami przemocy, muszg sobie w odpowiedni spo-
sob radzi¢. Literatura tematu opisuje szereg konsekwen-
cji bycia ofiarg przemocy, lecz pomija tak wazny aspekt,
jak radzenie sobie ze stresem, ktore przeciez wywiera
istotny wptyw na funkcjonowanie dziecka w tej sytuacji.
Najczgsciej pisze si¢ o procesie wypierania, ,,ttumienia”
wspomnien, ktory pojawia si¢ wtedy, gdy dziecko chce
unikna¢ nieprzyjemnych, bolesnych stanéw umyshu, nad
ktorymi traci kontrole i chee o nich zapomnie¢. Badacze
nie probowali ustali¢, czy strategie radzenia sobie ze stre-
sem wigza si¢ z byciem ofiara przemocy czy §wiadkiem
jej aktow miedzy rodzicami.

Na podstawie literatury tematu zdecydowano si¢ wy-
r6zni¢ nastgpujace cechy dzieci doswiadczajacych prze-
mocy w rodzinie: poczucie wlasnej skutecznosci, lek jako
cecha, lek jako stan, gniew, omowiono takze sposoby
radzenia sobie ze stresem.

Poczucie wlasnej skutecznos$ci

Przekonanie o wlasnej skutecznosci (self-efficacy)
wedlug Alberta Bandury (1997, 2007) odnosi si¢ do
wlasciwosci odzwierciedlajacej osobiste zasoby jed-
nostki pomocne w radzeniu sobie z problemami w r6z-
nych dziedzinach zycia (Schwarzer, 1998; Juczynski,
2000; Juczynski, Oginska-Bulik, 2009). Z badan wyni-
ka, ze wyzsze uogolnione poczucie wlasnej skutecznosci
zwigksza motywacj¢ do dzialania, niskie natomiast wigze
si¢ z lekiem i bezradno$cig (Schwarzer, 1999; Schwarzer,
Fuchs, 1996, Oginska-Bulik, Juczynski, 2010). Dzieci
doswiadczajace przemocy w relacjach z najblizszymi sa
przekonane, ze nie sg do niczego zdolne i nie uzyskaja
sukcesu w zadnej formie dziatania. Brak sukcesow wy-
woluje niech¢¢ do podejmowanych zadan, ktore wyma-
gaja wysitku — dziecko z goéry zaktada porazke (Juodis,
Starzomski, Porter, Woodworth, 2014). Dzieci nie po-
trafig snu¢ plandow na przysztos¢, posiada¢ dtugotermi-
nowych celow czy dazen w bliskiej przysztosci (Kong,
Bernstein, 2009; Wegrzyn-Biatogtowicz, 2000).

Lek

Brak opieki, wsparcia, stabilno$ci oraz brak wiary
w spokojne jutro powoduje w psychice dziecka pojawie-
nie si¢ leku, strachu przed porzuceniem, rozpadem ro-
dziny czy domem dziecka (Shen, 2009). Lek pozostawia
trwate Slady w psychice dziecka funkcjonujgcego w sy-
tuacji przemocy, paralizuje logiczne myslenie, utrudnia
koncentracj¢, wywotuje koszmary nocne. (Cummings,
Davis, 1994; Mazur, 2002; McEwen, 2012). W efekcie
dziecko ma trudnosci z nauka, co z kolei pociaga za soba
nowe kary fizyczne, tworzac w ten sposob zamknigte
koto. Przerazajacy lgk przed bliska agresywna osoba
moze uruchamia¢ w dziecku mechanizm obronny zwany
,rozszczepieniem”, w psychice dziecka istniejg wtedy
dwa niejednolite obrazy rodzica —,,zlego” i ,,dobrego”.
Poniewaz ten uwewnetrzniony ,,obiekt” formuje rowniez
obraz wlasnej osoby dziecka, w efekcie ma ono we swo-
im wnetrzu dwa obrazy siebie — negatywny i pozytywny
(Herman, 1998; Greenwald, 2005).

Gniew

Gniew jest jedng z podstawowych emocji bedaca
reakcja na powtarzajace si¢ oddzialywania czynnikow
stresogennych, na niepowodzenie lub wzburzenie emo-
cjonalne. Wedtug Ranschburga (1993) gniew to emocja,
ktérej mozemy doswiadcza¢, gdy nasze oczekiwania
nie zostaja spelnione. Inaczej méwigc — emocja ta jest
wynikiem zaistniatej sytuacji i jako powiazana z wro-
goscia 1 frustracjag ma wplyw na zachowania agresywne
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(Cummings, Zahn-Waxler, 1993). Gniew moze by¢ wy-
razany krzykiem, gestami, czasem r¢koczynami (gniew
kierowany na zewnatrz), ale moze tez by¢ powstrzyma-
ny, wtedy mamy do czynienia z gniewem kierowanym
do wewnatrz. Niektore dzieci doswiadczajace przemocy
w rodzinie moga sta¢ si¢ agresywne, gniewne. Agresja
moze by¢ bezposrednia lub kierowana na osoby, ktére
krzywdza, lub przemieszczona na przedmioty, zwierzgta
albo réwiesnikow (Del Giudice, 2014). Inne dzieci moga
w samotnos$ci przezywac swoj bol. Niektore dzieci ce-
chuje cynizm i brawura. Lekcewaza niebezpieczenstwa,
pokazujac, ze na niczym im nie zalezy (Evans, Davies,
DiLillo, 2008; Roustit i in., 2009).

Radzenie sobie ze stresem

Jest traktowane jako celowa forma zachowania w ja-
kims$ stopniu skutecznego (Heszen, 2013, s. 36). Wedtug
Lazarusa i Folkman (1984, s.141) radzenie sobie ze stre-
sem to ,stale zmieniajgce si¢ poznawczo i behawioral-
ne wysitki majace na celu opanowanie okreslonych ze-
wnetrznych 1 wewnetrznych wymagan ocenianych przez
osobg jako obciazajace lub przekraczajace jej zasoby”.
W ujeciu tym radzenie sobie traktowane jest jako nie-
odtaczna sktadowa konfrontacji stresowej i podkresla si¢
jego procesualny charakter oraz zalezno$¢ od przebiegu
sytuacji. Dzieci krzywdzone w rodzinie stosujg rozne
formy radzenia sobie z tg sytuacja (Komsta, 2012). Bada-
nia ujawnity, ze dzieci bedace §wiadkami przemocy nad-
miernie kontrolujg swoje zachowanie poprzez niepropor-
cjonalnie wysoka czujnos¢, kontrole jedzenia, czasami
agresje¢ (Buka, Stichick, Birdthistle, Earls, 2001; Kolko,
1998). Dzieci bedace ofiarami przemocy stosuja techniki
unikania, odwracania uwagi od tej sytuacji, odrzucania,
wypierania jej, zaprzeczania informacjom o aktach prze-
mocy. Aby zachowa¢ wiar¢ w rodzicow w ich mitos¢,
musza wymaza¢ przykre wspomnienia, ktorych rodzice
sg sprawcami. Korzystaja z reakcji dysocjacji: problemy
z pamigcia, flashbacki (Herman 1998, Widera-Wyso-
czanska 2011), przejawiaja rowniez symptomy regresji
w zachowaniu, dokonuja samookaleczenia. (Herman,
1998; Russel, 1986).

Bioragc pod uwage wczesniej wymienione zmienne
psychologiczne, sformutowano nastgpujace pytania ba-
dawcze:

1. Czy dzieci doswiadczajace przemocy domowej — ofia-
ry przemocy domowej i dzieci be¢dace jej $wiadkami
oraz dzieci wychowywane w rodzinach bez problemu
przemocy réznig si¢ miedzy sobg pod wzgledem
wybranych cech indywidualnych i strategii radzenia
sobie ze stresem?

2. Ktére z wybranych cech indywidualnych petnig funk-
cje predykcyjng dla stosowanych strategii radzenia so-
bie ze stresem przez dzieci do§wiadczajgce przemocy

w rodzinie: ofiar i §wiadkow przemocy oraz w grupie
dzieci wychowywanych w rodzinach bez problemu
przemocy?

Metoda
Osoby badane

Populacje generalng badania stanowity dzieci w wie-
ku od 11 do 14 lat. Czynnikiem wyznaczajacym podpo-
pulacje bylo do§wiadczenie przemocy w rodzinie spro-
wadzajace si¢ do nast¢gpujacych kategorii:

— ofiary przemocy domowe;j (kat.1): dzieci maltretowa-

ne zarobwno fizycznie, jak i psychicznie,

— $wiadkowie przemocy (kat. 2): dzieci, ktore byty lub
sa obserwatorami przemocy fizycznej mi¢dzy rodzi-
cami, natomiast same nie doswiadczyly tego rodzaju
przemocy,

— brak przemocy (kat. 3): dzieci, ktore nie dos§wiadczyty
bezposrednio ani posrednio przemocy rodzinnej.

W celu weryfikacji hipotez pobrano tacznie probe 90
0sOb w zakladanym przedziale wickowym, po 30 0sob
w kazdej grupie.

W grupie pierwszej 66,7% o0sob stanowily dzieci ptci
zenskiej, w grupie drugiej — 60%, a w grupie trzeciej —
50%. Wartosci te nie odchylaty si¢ istotnie od proporcji
w populacji generalnej (odpowiednie p dla testu 3> wy-
nosito 0,086, 0,324 oraz 0,913 przy przyjetej proporcji
51% 149%).

Dobér do badan miat charakter celowy: wszystkie
dostepne badaniu osoby spetniajace kryterium grupowa-
nia zostaty wlaczone do badan.

Oproécz wieku formalnym kryterium doboru do grupy
badawczej 1 1 2 byta aktualna diagnoza psychologiczna
wydana przez psychologéow rodzinnych o$rodkow dia-
gnostyczno-konsultacyjnych opiniujagcych w sprawie
znecania si¢ nad czlonkami rodziny (art. 207 § 1, 2)
uwzgledniajaca zjawisko przemocy w rodzinie oraz
okreslajaca na podstawie kryteriow doswiadczania prze-
mocy i ich skutkow bycie swiadkiem lub ofiarg przemo-
cy. Tak wyselekcjonowana grupa zostata poddana dalsze;j
procedurze badan zgodnie z ich celem.

Wiek wcezesnego okresu dorastania stanowit bardzo
wazne kryterium doboru grupy ze wzgledu na psycholo-
giczne zmiany w réznych procesach czynnosci poznaw-
czych, w szczegdlnosci procesow informacyjnych, w tym
nabywaniu i przetwarzanie zmagazynowanych informa-
cji, ktore majg udzial w mysleniu i analizowaniu sytuacji.
Zmienia si¢ stosunek dzieci do rodzicow od petnej ak-
ceptacji do bardziej realistycznych, a nawet krytycznych
odniesien, i mimo prawdopodobnie postepujacego pro-
cesu wiktymizacji ich $wiadomos$¢ wzrasta, a w zakresie
percepcji spostrzezenia sg bardziej doktadne, wielostron-
ne i ukierunkowane (Bardziejewska, 2015).
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Grupa porownawcza dla grupy 1 i 2 byla grupa 3,
sktadajaca si¢ z 30 dzieci bedgcych uczniami szkoty pod-
stawowej (15 ucznidow piatej i szostej klasy) i gimnazjum
(15 ucznidéw klas pierwszych). Zastosowano dwa progi
kryterialne doboru: (a) wytypowanie przez wychowawce
klasy uczniow, ktérzy na podstawie danych z wywiadu
z rodzicami byli klasyfikowani jako nalezacy do rodziny
peinej bez objawdéw przemocy, (b) kazdy z wytypowa-
nych uczniéw wypeltniat krotka ankiete (5 pytan) spraw-
dzajaca, czy wystepuja w rodzinie formy przemocy
i w jakich relacjach.

Procedura badania

Projekt niniejszych badan zostat oceniony i zaakcep-
towany przez Komisj¢ Etyki Badan Naukowych Instytu-
tu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego.

Badanie dzieci doswiadczajacych przemocy przepro-
wadzono w rodzinnych osrodkach diagnostyczno-kon-
sultacyjnych w 2015. Kazde dziecko byto badane in-
dywidualnie. Przebieg badania tych dzieci uwzglgdniat
przeprowadzenie wywiadu, rozdanie pakietu kwestiona-
riuszy, ktére wypetniane byly dobrowolnie i anonimo-
wo. Dzieciom przedstawiono cel badan; sposob radzenia
sobie z problemami, wyraznie odczytano instrukcje po-
szczeg6lnych narzedzi i poproszono o ich wypehienie.
Zapewniono, ze zebrane dane sg chronione i zostang uzy-
te w pracy naukowe;j. Jesli dziecko nie wyrazato checi
dalszej wspotpracy, odstgpowano od badania.

Dzieci z grupy kontrolnej wypetniaty kwestionariu-
sze na lekcjach wychowawczych w szkole. Kazdy pakiet
kwestionariuszy wraz z ankieta zawierat wstep informu-
jacy, ze badania dotycza sposobdéw radzenia sobie przez
dzieci i ze sa one anonimowe, a uzyskane dane zostang
wykorzystane w pracy naukowe;j.

Rodzice dzieci z wyrdznionych trzech grup wypet-
niali o§wiadczenie wyrazenia zgody na udzial w badaniu
i na wykorzystanie wynikéw badan w publikacji nauko-
wej.

Czeg$¢ badan wykonata Monika Kramarczyk w ra-
mach pracy magisterskiej pt. ,,Radzenie sobie ze stresem
u dzieci do$§wiadczajacych przemocy w rodzinie”.

Narzedzia badawcze

Skala Jak Sobie Radzisz (JSR) — Z. Juczynski
i N. Oginska-Bulik.

Skala Jak Sobie Radzisz? (JSR) zostata skonstruowa-
na na podstawie paradygmatu przedstawionego przez
Lazarusa i Folkmana (1984). Skala ujmuje dyspozycyj-
ne jak i sytuacyjne sposoby radzenia sobie ze stresem.
Pierwszy wyraza charakterystyczny dla jednostki reper-
tuar strategii czy sposoboéw radzenia sobie z sytuacja

stresowa. Drugi ujmuje strategie wykorzystywane przez
dzieci w konkretnej, wskazanej przez siebie, dos§wiad-
czanej sytuacji stresowej. Wersja sktada si¢ z 18 itemow
mierzacych trzy strategie: aktywne radzenie sobie, kon-
centracje na emocjach oraz poszukiwanie wsparcia spo-
tecznego — osobno dla dyspozycyjnego radzenia sobie,
jak 1 sytuacyjnego radzenia sobie ze stresem. Zgodnos¢
wewnetrzna skal dyspozycyjnych wynosi 0,86 dla catej
skali, natomiast wersja sytuacyjna uzyskata zgodno$¢
wewnetrzng na poziomie 0,66-0,71 (Juczynski, Oginska
-Bulik, 2009).

Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci (STAIC) —
C. D. Spielberger.

Metoda ta przeznaczona jest do badania lgku u dzieci
rozumianego jako przejSciowy i uwarunkowany sytu-
acyjnie stan jednostki oraz jako wzglednie stata cecha
osobowos$ci. STAIC Sktada si¢ z dwdch podskal, z kto-
rych jedna stuzy do pomiaru Igku-stanu (C-1), a druga lg-
ku-cechy (C-2). Kazda podskala sktada si¢ z 20 pozycji,
na ktore badany odpowiada, wybierajac jedna z czterech
skategoryzowanych odpowiedzi. Zgodno$¢ wewngtrzna
obu skal jest wysoka: 0,89 (Jaworowska, 2005).

Skala Ekspresji Gniewu (SEG) — Z. Juczynski
i N. Oginska-Bulik.

Metoda ta stuzy do pomiaru nasilenia gniewu, ktory
nie jest zwigzany ze specyficzng sytuacja, lecz odnosi si¢
do sytuacji og6lnych i reakcji, ktére sa zwykle przeja-
wiane w tego typu sytuacjach. Sktada si¢ z 20 twierdzen
wchodzacych w sktad dwoch podskal: gniewu kierowa-
nego na zewnatrz i gniewu kierowanego do wewnatrz.
Gniew kierowany na zewnatrz wigze si¢ przede wszyst-
kim z zachowaniami agresywnymi, natomiast gniew kie-
rowany do wewnatrz utozsamiany jest z ttumieniem oraz
niewyrazaniem emocji zlosci i gniewu. Wspotczynniki
rzetelno$ci mieszczg si¢ w granicach od 0,73 do 0,83 dla
gniewu kierowanego na zewnatrz i od 0,67 do 0,84 dla
gniewu kierowanego do wewnatrz (Juczynski, 2009).

Skala Kompetencji Osobistej (KompOs) —
Z. Juczynski.

Skala mierzy uogoélnione poczucie wilasnej skutecz-
nosci, ktore odzwierciedla osobiste zasoby jednostki,
istotne w radzeniu sobie z sytuacjami stresujacymi. Po-
czucie to wptywa na kierunek naszego dziatania, pew-
no$¢ co do pokonania trudnosci i jest podstawowym wa-
runkiem zmiany zachowania. Skala sktada si¢ z dwoch
podskal mierzacych sife i wytrwatosé. Pierwsza niezbed-
na jest do zainicjowania dziatania, druga — konieczna do
kontynuowania dziatania. Zgodno§¢ wewnetrzna Kom-
pOs wynosi dla catej skali 0,72 (Juczynski, 2009).
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Wyniki badan

W celu odpowiedzi na postawione pytanie badawcze:
Czy dzieci doswiadczajace przemocy domowej — ofia-
ry przemocy domowej i dzieci bedace jej swiadkami
oraz dzieci wychowywane w rodzinach bez problemu
przemocy réznig si¢ miedzy sobg pod wzgledem
wybranych cech indywidualnych i strategii radzenia
sobie ze stresem? przeprowadzono jednoczynnikowa
analiz¢ wariancji (osobno dla kazdej ze zmiennych za-
leznych).

Przed przystapieniem do wlasciwych obliczen doko-
nano analizy brakujacych danych oraz sprawdzono za-
lozenia metody. Analizowany zbidr danych nie zawierat
zadnych brakéw danych. Wszystkie zmienne zalezne
w badanych grupach charakteryzowaty si¢ rozkladem
zblizonym do normalnego (warto$¢ p w tescie Shapiro-
Wilk > 0,001) i brakiem wartosci skrajnych. Wariancje
wynikow poszczegdlnych zmiennych byly homogenicz-
ne.

Tabela 1 prezentuje wyniki analizy wariancji wraz
z testami post hoc.

Jak mozna zauwazy¢, istotne wyniki uzyskano
w przypadku zmiennych: lek-cecha, gniew zewnetrzny
oraz poczucie wiasnej kompetencji (zarowno w sile, jak
i wytrwatosci). Analiza post hoc precyzuje te roznice: we
wszystkich wczesniej wymienionych zmiennych grupa
»ofiary” wykazuje istotnie rozne wyniki w poréwnaniu
z grupa odniesienia: $rednie tej grupy sa wyzsze od refe-
rencyjnej, z wyjatkiem skal poczucia skutecznosci: $red-
nie skali sify i wytrwalosci sa w tej grupie odpowiednio
ok. 2,7 14,2 pkt nizsze od kontrolnej. Grupa ,,$§wiadkow”
wykazuje istotnie réznigce si¢ wyniki w stosunku do
grupy odniesienia tylko w dwoch zmiennych: gniewie
zewnetrznym (Wyzsze) 1 poczuciu wilasnej kompetencji
-wytrwatosé.

Warto tez zauwazy¢, ze ,ofiary” i ,$wiadkowie”
réznig si¢ istotnie pod wzgledem wynikow tylko jednej
zmiennej: lgk-cecha w grupie ofiar jest o prawie 6 pkt
WYZSZYy.

Uzyskane roznice, cho¢ istotnie nie wigzg si¢ z wy-
sokimi wielko$ciami efektu — warto$ci R?, zawieraja si¢
w przedziale od ok. 11 do 22%.

Aby odpowiedzie¢ na drugie pytanie badawcze: Kto-
re z wybranych cech indywidualnych, pelnig funkcje
predykcyjna dla stosowanych strategii radzenia sobie
ze stresem przez dzieci doswiadczajace przemocy w ro-
dzinie: ofiar i §wiadkow przemocy oraz w grupie dzieci
wychowywanych w rodzinach bez problemu przemo-
cy?, przeprowadzono analizy regresji linowych, gdzie
zmiennymi zaleznymi byly wskazniki radzenia sobie ze
stresem, a niezaleznymi: lgk, gniew i poczucie wlasnej
skutecznosci.

W analizach regresji uwzgledniono jedynie te pre-
dyktory, ktore korelowaty w sposdb istotny z radzeniem

sobie ze stresem w danej grupie. Aby wyjasni¢ taczny
wplyw predyktorow na kazda zmienng zalezng, przepro-
wadzono analize skorygowanych wspotczynnikow R2,
Tabela 2 prezentuje wyniki analiz dla catej grupy dzieci
doswiadczajacych przemocy w rodzinie — ofiar i $wiad-
kow przemocy.Wyniki analizy pozwalaja stwierdzi¢, ze
jedynym istotnym predyktorem zmiennej dyspozycyjne
radzenie sobie: koncentracja na emocjach jest gniew
zewnetrzny, ktory wyjasnia 17,1% zmiennos$ci zmiennej
zaleznej.

Lek jako stan (C-1) jest istotnym predyktorem zmien-
nej dyspozycyjne radzenie sobie: poszukiwanie wsparcia
spolecznego. Zmienna lgk jako stan wyjasnia jedynie 8%
wariancji tej strategii radzenia sobie ze stresem u dzieci
doswiadczajacych przemocy posrednio czy bezposred-
nio.

Lek jako stan (C-1) oraz gniew wewnetrzny okaza-
ly si¢ istotnymi predyktorami zmiennej dyspozycyjne
radzenie sobie: aktywne radzenie sobie. Wplyw obu
tych zmiennych jest ujemny. Oba predyktory wyjasniaja
12,7% zmiennosci tej strategii radzenia sobie ze stresem.

Wsrod badanych zmiennych zadna nie okazata si¢
istotnym predyktorem sytuacyjnego radzenia sobie: kon-
centracji na emocjach oraz sytuacyjnego radzenia sobie:
aktywnego radzenia sobie.

Wyniki analiz w grupie osob, ktore byly ofiarami
przemocy, zamieszczone sa w tabeli 3.

Istotnym predyktorem sytuacyjnego radzenia sobie
przez dzieci bedace ofiarami przemocy domowej w for-
mie koncentracji na emocjach jest gniew wewnetrzny.
Zmienna ta wyjasnia 26,5% zmiennosci sytuacyjnego
radzenia sobie: koncentracji na emocjach w tej grupie
dzieci.

U dzieci bedacych ofiarami przemocy poczucie wy-
trwatosci (skala B) jest predyktorem sytuacyjnego radze-
nia sobie: aktywnego radzenia sobie, wplyw tej zmienne;j
jest dodatni i wyjasnia 26,1% zmiennosci tej strategii ra-
dzenia sobie ze stresem. Jest takze istotnym predyktorem
dyspozycyjnego radzenia sobie: poszukiwania wsparcia,
w tym przypadku poczucie wytrwalosci wyjasnia jedynie
10,1% zmiennosci zmiennej zalezne;j.

Poczucie wilasnej skutecznosci jest predyktorem sy-
tuacyjnego radzenia sobie: poszukiwania wsparcia spo-
tecznego u dzieci doznajacych bezposrednich atakow
agresji ze strony rodzicéw. Zmienna ta wyjasnia jedynie
12,9% zmiennoSci sytuacyjnego radzenia sobie: poszuki-
wania wsparcia spotecznego.

Analiza wykazala, ze zadna ze zmiennych nieza-
leznych nie jest predyktorem dyspozycyjnego radzenia
sobie: koncentracji na emocjach ani dyspozycyjnego ra-
dzenia sobie: aktywnego radzenia sobie w grupie ofiar
przemocy domowe;.

Analize regresji wykonano takze w grupie swiadkow
przemocy, podsumowanie analiz zamieszczono w tabe-
li 4. Gniew zewnetrzny jest u dzieci bedacych §wiadkami
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przemocy domowej istotnym predyktorem dwoch zmien-
nych: zmiennej dyspozycyjne radzenie sobie: poszukiwa-
nie wsparcia spolecznego 1 wyjasnia 12,2% zmiennosci
zmiennej zaleznej oraz sytuacyjnego radzenia sobie: po-
szukiwania wsparcia spolecznego, wyjasnia 10,6% wa-
riancji zmiennej zalezne;.

Poczucie sity (skala A) jest natomiast predyktorem
sytuacyjnego radzenia sobie: koncentracji na emocjach
przez dzieci bedace $wiadkami przemocy i wyjasnia
10,7% zmiennos$ci tej zmienne;.

Zadna z analizowanych zmiennych nie okazata sie
istotnym predyktorem dyspozycyjnego radzenia sobie:
koncentracji na emocjach w grupie $wiadkéw przemocy
w rodzinie.

Wyniki analizy regresji w grupie dzieci wychowu-
jacych si¢ w rodzinach bez problemu przemocy sa na-
stepujace: lek jako stan (C-1) jest istotnym predyktorem
zmiennej sytuacyjne radzenie sobie: aktywne radze-
nie sobie w stresie. Wyjasnia jedynie 8,4% zmiennosci
zmiennej zalezne;j.

Istotnymi predyktorami dyspozycyjnego radzenia so-
bie: koncentracji na emocjachu dzieci wychowujacych
si¢ w rodzinach bez przemocy okazaty si¢ lek jako cecha
(C-2) oraz gniew wewnetrzny. Laczny wpltyw obu pre-
dyktoréw wyjasnia 17,4% wariancji zmiennej zaleznej.

Dla zmiennej sytuacyjne radzenie sobie: koncentra-
¢ja na emocjach istotnymi predyktorami okazaty si¢ /ek
jako cecha (C-2) oraz gniew zewnetrzny. Laczny wplyw
predyktoréw wyjasnia 25,3% zmiennosci tego rodzaju
radzenia sobie ze stresem przez dzieci wzrastajace w ro-
dzinie bez aktow agresji.

Gniew wewnetrzny okazal si¢ natomiast istotnym
predyktorem zmiennej dyspozycyjne radzenie sobie: ak-
tywne radzenie sobie w stresie, wyjasnia jedynie 7,2%
zmiennosci tego rodzaju radzenia sobie ze stresem. Dane
przedstawia tabela 5.

Przeprowadzona analiza regresji pozwolita na naste-
pujace ustalenia badawcze: w grupie dzieci do§wiadcza-
jacych przemocy w rodzinie mozna wnioskowac o wpty-
wie leku jako stanu na strategic aktywne radzenie sobie
oraz poszukiwanie wsparcia spolecznego, gniewu ze-
wnetrznego na strategi¢ koncentracja na emocjach oraz
gniewu wewnetrznego na aktywne radzenie sobie takze
w dyspozycyjnym radzeniu. Wzrost leku jako stanu po-
woduje spadek strategii dyspozycyjnego radzenia sobie:
poszukiwania wsparcia spolecznego oraz spadek strate-
gii dyspozycyjnego radzenia sobie: aktywnego radzenia
sobie. Robwniez wzrost gniewu wewnetrznego powoduje
spadek strategii dyspozycyjnego radzenia sobie: aktyw-
nego radzenia sobie. Natomiast wzrost gniewu zewnetrz-
nego powoduje wzrost strategii dyspozycyjnego radzenia
sobie: koncentracji na emocjach.

W grupie kontrolnej analiza regresji wykazala, ze
wzrost leku jako cechy powoduje wzrost dyspozycyjnego
radzenia sobie: koncentracji na emocjach oraz strategii

sytuacyjnego radzenia sobie: koncentracji na emocjach.
Lek jako stan wptywa na strategi¢ sytuacyjne radzenie
sobie: aktywne radzenie sobie. Ponadto analiza danych
pozwala na wysunig¢cie wnioskdw, iz na typ radzenia so-
bie: koncentracja na emocjach w obu strategiach wptywa
gniew wewnetrzny 1 gniew zewnetrzny.

Dyskusja

Przedstawiajac charakterystyke dzieci bedacych ofia-
rami przemocy i ich sposobdw radzenia sobie ze stresem,
nalezy zwroci¢ uwage na lgk jako na wazna ceche w ich
ksztattujacej si¢ osobowosci. Rozwija si¢ u nich trwata
dyspozycja osobowos$ci wyrazona gotowoscia do reago-
wania lgkiem w pewnych sytuacjach, ktéra powoduje,
ze dzieci te sg podatne na postrzeganie szerokiego za-
kresu obiektywnie niegroznych sytuacji jako zagrazaja-
cych i w wyuczony niemal sposob reaguja na nie stanem
Igku, nieproporcjonalnie silnym w stosunku do wielkosci
obiektywnego niebezpieczenstwa. Badania w tej kwe-
stii dowodzity, ze dzieci te s3 niesmiale w kontaktach,
nadmiernie kontrolujg siebie w nowych, trudnych sy-
tuacjach, charakteryzuje je wycofanie, dysforia (Dono-
hue, 2004; Paz, Jones, Byrne, 2005; Kolko, 1998). Lek
dziata dezintegrujaco na czynnosci psychiczne, procesy
poznawcze, zachowanie, pod jego wptywem ofiara prze-
mocy traci nalezytg orientacj¢ w otaczajacym $wiecie,
formy jej zachowania staja si¢ impulsywne i nieraz przy-
padkowe. W sytuacji dzieci zagrozonych bezposrednimi
aktami przemocy pojawia si¢ gniew, u ofiar ma postac
gniewu zewngtrznego, tj. wzburzenia emocjonalnego
nietlumionego w mimice twarzy, tonu glosu. Autorzy
traktuja gniew jako naturalng obronng reakcje, ktora po-
maga dzieciom poradzi¢ sobie z zagrozeniem, krzywda
i frustracja wynikajacymi z przemocowych relacji ro-
dzinnych (Lindenfield, 2000; Russell, 1986; Jones, 2000;
Miller, 2009; Anooshian, 2005). Lindenfield (2000) pod-
kresla, ze gniew petni funkcj¢ odreagowania zablokowa-
nego napiecia, sttumionych emocji, ktore sa przez dzie-
ci doswiadczajace przemocy blokowane. Dzieci takie
charakteryzujg si¢ niskim poziomem poczucia wiasnych
mozliwo$ci, zwlaszcza w kwestii rozwigzywania proble-
moéw, brakiem przeswiadczenia, ze sg zdolne cokolwiek
zmienic¢, poradzi¢ sobie z trudng sytuacja w domu (Grych,
Fincham, 2001; Borucka, Ostaszewski, 2012; Triplett,
Higgins, Payne, 2013; Evans, Steel, Watkins, DiLillo,
2014). Umystowe reprezentacje osobistej skutecznosci
dzieci bedacych ofiarami przemocy, ktore sa wynikiem
powtarzajacych si¢ przykrych doswiadczen w réznych
sferach funkcjonowania w relacjach rodzinnych, praw-
dopodobnie mocno ograniczaja obraz ich kompetencji
i mozliwosci. Wraz z uksztaltowana dyspozycja oso-
bowosciowa do reagowania lekiem na rézne sytuacje
i relacje moze to powodowac, ze dzieci te nie czujg si¢
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zdolne do dziatania i realizowania zaplanowanych celow.
Spostrzeganie wtasnej skutecznosci prowadzi do uksztat-
towania poczucia wewnetrznej kontroli, ktore polega na
dostrzeganiu zwigzku migedzy wlasnym dziataniem a za-
istniatymi efektami podejmowanej aktywnosci. Popar-
ciem dla powyzszych analiz moga by¢ ustalenia innych
autorow. Stwierdzono, ze u dzieci do$wiadczajacych
przemocy jako skutki krzywdzenia fizycznego pojawiaja
si¢: objawy poczucia bezradnosci, niskie poczucie wia-
snej wartos$ci, niska samoskuteczno$¢ oraz przekonania
wyrazajace niezdolnos$¢ do kontrolowania potencjalnie
zagrazajacych wydarzen i radzenia sobie z nimi (Wol-
fe, 1999; Krahe, 2005; Stith et al., 2009; Shen, 2009).
Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, ze radzenie
sobie ze stresem przez takie dzieci stanowi raczej reak-
cj¢ na przezywane emocje niz aktywnos$¢ ukierunkowang
na cel, wynikajaca z poznawczej oceny sytuacji i wia-
snych mozliwosci. Przy duzym nasileniu stresu emocje
zaczynaja dominowac jako czynnik okreslajacy przebieg
aktywnosci, ktora wymyka sie spod kontroli poznawcze;j
(Deboard-Lucas, Grych, 2011).

Dzieci bedace §wiadkami przemocy domowej poza
nizszym poziomem lgku w poréwnaniu z grupg ofiar
przemocy wykazuja wigksze poczucie skutecznosci,
a wiec przekonanie prowadzenia skutecznego dzialania
w sytuacjach nowych, niejednoznacznych, ale przede
wszystkim w sytuacjach stresujacych, jakimi jest wyste-
powanie przemocy w domu. Poczucie owej skutecznosci
moze prowadzi¢ do lepszego radzenia sobie ze stresem.
Dzieci te charakteryzuja si¢ takze brakiem jasnego wyra-
zania gniewu, jego ukrywaniem i thumieniem. Zdaniem
Fantuzza, Boruch, Beriama, Atkins, Marcus (1997) oraz
Fusca i Fantuzza (2009) nicektére korelaty narazenia na
bycie $wiadkiem przemocy domowej sa podobne do
tych wystepujacych przy przemocy fizycznej, zatem
takze funkcjonowanie tych dzieci bedace wynikiem
traumatycznych przezy¢ winno by¢ podobne. Uzyskane
wyniki czeSciowo potwierdzity t¢ tez¢ — dzieci bedace
$wiadkami przemocy reaguja lekiem w sytuacji zagro-
zenia, ale mozna uznaé, ze jest on proporcjonalnie silny
w stosunku do wielkosci obiektywnego niebezpieczen-
stwa, prawdopodobnie procesy poznawcze tych dzieci
nie sa tak silnie ukierunkowane na rozpoznawanie sytu-
acji jako zagrazajacych jak u dzieci doswiadczajacych
przemocy. By¢ moze nie dochodzi do mocnego zapamig-
tywania bodzcow lgkotworczych i negatywnego inter-
pretowania, jak to ma miejsce u dzieci bedacych ofiara-
mi przemocy (Osofsky, 2003; Roustit i in., 2009). Bycie
swiadkiem przemocy zachodzacej migdzy dorostymi
jest dla dziecka niezwykle traumatyczng sytuacja, ale ze
wzgledu na fakt, iz nie jest ono bezposrednim obiektem
ataku, a czasami takze po ataku przemocy dostarczane
jest mu wsparcie w relacji dorosty-dziecko (czgsto ta-
kiego wsparcia udziela matka) lub kompensuje przezy-
cia negatywne pozytywnymi wydarzeniami w relacjach

rodzinnych, u dziecka dochodzi do znieksztatcen w od-
zwierciedleniu poznawczym i emocjonalnym znaczenia
dla niego tej sytuacji jako nie w wysokim stopniu zagra-
zajace;.

Cechg korzystng w funkcjonowaniu dzieci bedacych
$wiadkami przemocy jest przekonanie dotyczace ich
wlasnej skutecznos$ci, ze s zdolne do réznych dzialan
i wytrwale w ich realizowaniu. (Miller, 2009; Buka i in.,
2001; Muris, 2002). Przeswiadczenie o wiasnej skutecz-
no$ci daje tym dzieciom czegSciowe poczucie kontroli
nad zdarzeniami, mozliwo$¢ lepszego radzenia sobie
ze stresem. Badania ujawnity zwigkszone prawdopodo-
bienstwo wystapienia objawdw zwigzanych z nadmierng
kontrola zachowania u dzieci bedacych swiadkami prze-
mocy, ich nadmierng czujnos¢ i thumienie emocji (Evans,
Davies, DiLillo, 2008; Buka i in., 2009; Herman, 1998).
W swietle uzyskanych wynikéw badan dzieci te thumia
w sobie emocje gniewu, jest on ukryty, wyparty, co moze
rodzi¢ poczucie rozczarowania i poczucie krzywdy.
Jedna z psychologicznych funkcji gniewu jest redukcja
poczucia niebezpieczenstwa poprzez postugiwanie si¢
mechanizmem zaprzeczania, zastgpowania bezsilnosci
poczuciem pozornej sity, by¢ moze u dzieci bedacych
swiadkami przemocy gniew spehnia taka funkcje. Ta
kwestia wymaga jednak dodatkowych badan. Wyniki po-
kazuja, ze dzieci niedoswiadczajace bezposrednio prze-
mocy prezentujg aktywno$¢ zaradcza z poszukiwaniem
wsparcia spotecznego. Mozna przypuszczaé, odwotujac
si¢ do badan (Bandura, 2007; Schwarzer, 1999; Oginska
-Bulik, 2001; Cicchetti, 2000), ze nizszy poziom l¢ku,
przekonanie o wtasnej skutecznosci w procesie radzenia
sobie ze stresem, zwlaszcza przewlektym, ma znaczenie,
wplywa zardéwno na wybor i decyzje o podjeciu okreslo-
nej czynnosci zaradcezej, jak i we wlozony w nig wysitek.

Dzieci wzrastajace w rodzinach bez objawow prze-
mocy charakteryzuje stabilno$¢ emocjonalna i poczucie
bezpieczenstwa. Nie majag w sobie poczucia zagrozenia,
stanow emocjonalnych zwigzanych z antycypacja nie-
bezpieczenstwa. Lek, ktorego doswiadczaja, ma charak-
ter przejsciowy, wzbudzaja go czynniki sytuacyjne, naj-
czesciej zwigzane z realnym zagrozeniem. Podobnie jak
u dzieci bedacych $§wiadkami przemocy gniew nie jest
u nich uzewngtrzniony, jest ttumiony. Analizujac te reak-
cje w aspekcie wysokiego poczucia wiasnej skuteczno$ci
i kontrolowanych reakcji Igkowych, by¢é moze naleza-
loby skrywanie i thumienie gniewu u dzieci z tej grupy
powiazac z socjalizacja emocji — z uczeniem si¢, w spo-
sob zamierzony lub nie, okreslonych regut zwigzanych
z ekspresja czy regulacja gniewu (Zeidner, Matthews,
Roberts, MacCann, 2003; Biatecka-Pikul, Stgpien-Nycz,
2011). Poczucie wiasnej skutecznosci zwigksza takze
motywacje do dziatania i radzenia sobie. Dzieci z gru-
py kontrolnej aktywnie radzg sobie ze stresem; mozna
uznaé, ze z reguly traktuja napotykane trudnosci w kate-
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goriach wyzwania i konsekwentnie daza do ich rozwia-
zania.

Uzyskane wyniki dotyczace charakterystyki psycho-
logicznej dzieci krzywdzonych w rodzinie i ich radzenia
sobie z tg sytuacja pokazuja, ze w sytuacji przewlekte-
go stresu, jakim jest fizyczne doswiadczanie przez nie
aktow przemocy lub ich obserwowanie, wystepuje za-
burzenie regulacji procesow emocjonalnych, obnizenie
spostrzeganego poczucia wlasnej skutecznosci oraz pro-
blemy w radzeniu sobie z sytuacjg trudng, Zauwazy¢ na-
lezy, ze wsrod emocji stanowiagcych istotng konsekwen-
cj¢ traumatycznych doswiadczen krzywdzenia sa lek
i gniew. Szczegolnie patologiczne konsekwencje krzyw-
dzenia dotykaja dzieci do§wiadczajace przemocy, doty-
czg one zardwno organizacji ich osobowosci, jak i prze-
biegu proceséw poznawczych. Wyuczony charakter leku
wplywa na formutowanie si¢ znieksztalcen poznawczych
wynikajacych z proby nadania przez krzywdzone dziec-
ko sensu doswiadczanej przemocy (obwinianie siebie
za przemocowe zachowanie najblizszych), prowadzi to
do zanizenia poczucia wiasnej skuteczno$ci, samoobwi-
niania si¢ i poczucia bezradno$ci. Powaznym skutkiem
aktow przemocy wobec dzieci jest formutowanie si¢ nie-
prawidtowej organizacji osobowosci, czgsto z dyspozy-
cja lekowa ktdra wigze si¢ z wezesnym okresem dziecin-
stwa, w szczeg6lnosci z relacjami zachodzacymi w tym
okresie miedzy dzieckiem a rodzicami.

Wyniki opisanych badan empirycznych pozwalaja
potwierdzi¢, ze zdarzenia traumatyczne w rodzinie, a ta-
kimi sa akty przemocy, z reguly pozostawiaja w funk-
cjonowaniu dzieci bedacych ofiarami i $wiadkami tych
zdarzen powazne konsekwencje i mimo tego, ze sytuacje
stresowe odbierane sg przez podmiot w sposob subiek-
tywny i kazda osoba nadaje tym zdarzeniom osobiste
znaczenie oparte na swoich subiektywnych odczuciach,
to skutki tych przezy¢ sa niemalze identyczne.

Na zakonczenie nalezy wspomniec¢ o ograniczeniach
niniejszych badan i wynikajacym z tego dalszym ich
ukierunkowaniu w przysztosci. Istotne byloby posze-
rzenie modelu badawczego o analiz¢ obecnosci znie-
ksztatcen poznawczych u dzieci doznajacych przemocy
ze strony bliskich sobie 0s6b. W mysleniu znieksztatce-
nia poznawcze dzieci krzywdzonych moga skutkowac
postrzeganiem rzeczywisto$ci w sposob stronniczy, za-
falszowany i czesto negatywny. Mozna powiedzie¢, ze
dzieci te przekonuja siebie, iz to, co si¢ widzi, jest praw-
dziwe, podczas gdy w istocie takie nie jest. Wiadomo, ze
reprezentacja Swiata w formie schematow poznawczych
nie jest odkrywana lecz ksztattowana, tworzona poprzez
proces spotecznych interakcji jednostki z otoczeniem.
Zatem poszerzenie badan o poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie: co wplywa i w jakiej intensywnosci na ksztatto-
wanie schematow poznawczych u dzieci krzywdzonych,
datoby peten obraz psychologicznego funkcjonowania
tych dzieci. Nalezatoby ponadto zidentyfikowaé zasoby

ochronne, ktére mozna by wilaczy¢ w dziatania profilak-
tyczne i interwencyjne adresowane do dzieci krzywdzo-
nych w rodzinie.
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