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Abstract

Emotional problems, especially those connected with an inability to control impulses, are among the factors that influence child
sexual abuse according to Ward and Beech’s Integrated Theory of Sexual Offending (2006). In the dual control model devised
by Bancroft and Jenssen (2011), human sexual response depends on the interaction of processes related to sexual stimulation
and inhibition. This paper finds that both these processes are influenced by the presence of a sexually-arousing stimulus and the
functioning of processes responsible for the regulation of emotions. The ability to regulate emotions depends on temperament,
character and the capacity to cope with stress. The study’s aim was to determine the extent to which these factors and their
interrelationships influence the nature of child sexual abuse when such acts committed by perpetrators with restricted access to
the victim are compared to those committed by perpetrators with unrestricted access to the victim. To achieve this, a population
of 248 perpetrators of sexual violence against children was investigated. The TCI (Temperament and Character Inventory) was
used to measure the perpetrators’ temperament and personality, and the CISS (Coping Inventory for Stressful Situations) was
used to examine their stress-coping styles. The data from the offenders’ files were analysed to determine the characteristics of the
acts they performed. The results, which were obtained using correlation modelling and structural equation modelling, indicated
that access to victims — in this case children — has a significant effect on the way perpetrators function and on the nature of the
abuse. It is hoped that these results will serve as important pointers for further research in this area, which is necessary to develop
therapeutic methods that are more effective and appropriate for perpetrators of sexual violence against children.
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Introduction

Studies of the aetiology of sexual offences against
children focus on the three subjects involved in them:
perpetrators, victims, and the society in which the of-
fences are committed. If measures to counter violence
against children are to be effective, it is necessary to
combine the work of researchers in different fields,
such as biology, medicine, psychology, sociology
and law, and so expand their explanatory scope and
strengthen their practical and predictive efficacy. This
multi-disciplinary research approach is reflected in re-
searchers’ focus on integrated theories in their expla-

nations of violent sexual offending.! Ward and Beech’s
ITSO (Integrated Theory of Sexual Offending; 2006),
which is presented in Figure 1 and combines expla-
nations derived from clinical symptoms with genetic,
ecological (life context) and neuronal elucidations,
offers the best platform now available for systematic
and comprehensive research into perpetrators of sexu-
al offences. It can be expected that the results of such
investigations will make it possible to devise effective
therapeutic programmes.

' A detailed review of integrated theories and their importance
in explanations of the aetiology of paedophilia is available in
a separate article (Beisert, 2012).
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Fig. 1. An Integrated Theory of Sexual Offending (Ward, Beech, 2006). The variables addressed in the current research are

enclosed in broken red lines.

Ward and Beech (2006) distinguish three sets of
factors in continuous interaction: biological factors
(genes and evolution), factors of the ecological niche
(the circumstances in which individuals have devel-
oped and in which they find themselves now, includ-
ing social, cultural and personal experiences) and
neuropsychological factors. Based on Pennington’s
findings on the foundations of human neuropsycho-
logical functioning (2002), Ward and Beech (2006)
state that genetic predispositions and social learning
have a direct influence on brain development in es-
tablishing three interlocking neuropsychological sys-
tems: motivation and emotion, action selection and
control, and perception and memory. Malfunctions in
these systems manifest as clinical symptoms, such as
emotional problems, social difficulties, cognitive dis-
tortion and deviant arousal, which are visible in perpe-
trators of sexual violence. In Ward and Beech’s view,
it is precisely the difficulties that manifest themselves
in the form of these clinical symptoms that contribute
to committing a sexual offence. To specify the difficul-
ties manifested by perpetrators is a valuable criterion
for classifying them that also serves to emphasise that
perpetrators can trigger criminal behaviour as a result

of the action of one or more of the above symptoms.
Furthermore, the circularity of the model makes it pos-
sible to explain a particular mechanism of reoffending
whereby a crime that has already been committed es-
tablishes a self-contained cycle of cause and effect and
the factors that originally prompted it are now respon-
sible for its consolidation and escalation. It is thanks
to this that researchers adopting Ward and Beech’s
Integrated Theory of Sexual Offending (ITSO, 2006)
as the cornerstone of their projects are able to concen-
trate on uncovering the mechanisms that lead to sex-
ual reoffending or, as is the case here?, to focus on the
nature of the relationships between clinical symptoms
and crimes.

2 This article forms a part of a broader research programme
on the aetiology of sexual offences against children begun in
2006 in the Department of Social and Clinical Sexology with-
in the Institute of Psychology at Adam Mickiewicz Universi-
ty under the direction of prof. dr hab. Maria Beisert (Beisert,
2012; Beisert, Weglerska, 2018; Glowinska, Zielona-Jenek,
2012; Szumski, 2014; Szumski, Zielona-Jenek, 2016). Inves-
tigations within the framework of ITSO, whose current focus
is the role of emotion regulation in the process of committing
the crime of the sexual abuse of a minor aged under 15, are
still in progress.
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1. Emotion regulation

Emotions are part of all of our lives and are among
the key elements of our functioning. When they are
properly coordinated they make it possible for us to
adapt and behave according to changing demands
(Levenson, 1999). This is especially important where
emotional arousal is high and the requirements of the
environment (such as those formulated in legal norms)
are clearly specified and attract sanctions if they are
not met. It follows that emotion regulation is very
closely linked to coping with stress. The emotions
activated by a stressful situation make it necessary to
activate a process to regulate them. This includes in-
itiating, modelling and restraining the experience of
emotion and it also influences the type and extent of
a person’s emotional expression (Gross, 1998; Gross,
Thompson, 2007). Coping with stress is a broader
notion than emotion regulation because it largely in-
volves the regulation of the body’s internal response
to arousal, but coping with stress also means adapting
internal responses to external events (Wang, Saudino,
2011). This is well described in a three-part model that
distinguishes focussing on the problem, focussing on
the emotions and focussing on the solution as elements
of stress-coping (Lazarus, Folkman, 1984; Pearlin,
Schooler, 1978).

Mainly emphasising the risk involved, Tice and
Bratslavsky (2000) drew attention to the existence of
an interrelationship between coping with stress and
regulating emotion. Referring to power or strength
as a set of resources a person possesses, Baumeister,
Bratslavsky, Muraven and Tice (1998) observed that
the proximity of these two systems can cause con-
flict (in situations where these resources are scarce)
between coping effectively with stress, control of
one’s own impulses and the general human desire for
well-being. Based on this idea they explained events
in which, to improve their sense of well-being, which
had been depleted by difficult and stressful situations,
people abandoned long-term aims involving the con-
trol of undesirable impulses without considering the
long-term consequences. Examples include going on
a diet (Baucom, Aiken, 1981; Grille, Shiffman, Wing,
1989), avoiding alcohol and narcotics (Sayette, 1993),
and difficulties in controlling aggression (Berkowitz,
1978; Zillman, 1993) and the sexual drive (Marlatt,
1985; Stein, Black, 2000).

It is not exclusively the desire to improve well-be-
ing that affects the capacity to cope in stressful situa-
tions and regulate behaviour. Many people are after
all capable of controlling their behaviour in uncom-
fortable situations to achieve long-term aims or avoid

long-term consequences. In accordance with the idea
of timing formulated by Gross (1998), the capacity of
a person to recognise and sense the stage of an emo-
tional process developing within them, and to inter-
vene with a preventive rather than merely corrective
strategy, can be regarded as effective emotion regu-
lation. Preventive strategies of emotion regulation
rest on a person’s ability to recognise the stimuli
that cause them distress. They involve consciously
retreating from, or attempting to completely avoid,
stress-causing stimuli. Avoidance (Gross, 1998) can
mean increasing physical distance (for example by
leaving a room when the undesired stimulus appears)
or cognitive retreat (for example by redirecting atten-
tion or by the cognitive reinterpretation of a situation
that initially appeared threatening). Unfortunately,
there are many situations in which we are unable to
consciously and appropriately apply preventive strat-
egies that will allow us to behave adaptively. All we
can do then is to attempt to modulate the already-ac-
tivated emotional response with the aid of corrective
strategies. This proceeds through attempts, such as
physiological arousal, experiencing the emotion, or
expressing the emotion, to intensify or stifle one or all
of the components of an emotion (Gross, 1998). Those
experiencing emotional anxiety and tension can gain
support by sharing their experiences (social sharing of
emotions; Zech, Rimé, Nils, 2004) or can turn to re-
laxation, meditation or physical exercise to reduce the
intensity of the affect they are experiencing. Equally,
they may reach for narcotics, medicines or the bottle
(Gross, Thompson, 2007) to modify their emotional
state. In some situations, however, applying these
methods is impossible. The majority of situations in
which this happens are either sudden or extremely in-
tense. Two strategies can then be deployed: emotional
thought suppression or inhibition of the expression of
external emotion by attempting to keep a poker face
(expressive suppression; Niedenthal, Krauth-Gruber,
Ric, 2006). With reference to his idea of timing, Gross
(1998) suggests that preventive strategies are better
than corrective ones, which is a hypothesis that has
been confirmed in research conducted by Gross and by
other scholars. They found that people who apply cor-
rective rather than preventive strategies not only had
a higher level of physiological arousal (Gross, 1998),
but also less capacity for recall (Richardson, Gross,
2000), worse social functioning (Szczygiet, Buczny,
Brzezinska, 2012; Szczygietl, 2014), reduced life sat-
isfaction, optimism and self-esteem (Szczygiet, 2014),
and higher levels of depression (Gross, John, 2003). In
Gross’s view (2002) these unintended consequences
of corrective strategies are connected with the intense
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effort needed to stifle emotional responses once they
have begun to develop. According to Niedenthal et
al. (20006), the costs of inhibiting emotions are high-
er because corrective measures require continuous
self-monitoring of the expression of emotion. This
means a prolonged effort of self-regulation which, in
the work done by Tice and Bratslavsky (2000), was
found to lower mood and to occupy a large propor-
tion of a person’s resources. As a result, situations that
require intense corrective measures can make people
want to submit to the impulses they are restraining,
including sexual impulses.

2. Human sexual activity in Bancroft’s
dual-control model

As a result of research conducted at the Kinsey
Institute, Bancroft developed a new model for un-
derstanding human sexuality, which is known as the
dual-control model (Bancroft, Jenssen, 2000). It is
possible that it could be helpful in understanding the
sexuality and sexual expression of perpetrators of sex-
ual crimes. It posits that the balance between two sys-
tems, sexual excitation (activation) and sexual inhibi-
tion, each of which has a neurobiological component
(Bancroft, 1999), is what ultimately decides whether
a sexual response and its associated arousal occurs in
a given person or situation, that sexual excitation usu-
ally arises in interactions between two or more people
and that socio-cultural and neurobiological factors in-
fluence its activation or inhibition. However, Bancroft
(2011) attributes the ultimate influence on the behav-
iour of individuals to neurobiological factors. Re-
search that refers to the dual-control model attempts
to understand in what proportion biological or social
factors influence human sexual activity. Varjonen and
his team (2007), who studied a group of 1,289 male
twins, detected heritability in the tendency to inhibit
sexual response, but suggested at the same time that
a shared life context has a stronger influence on the
propensity for sexual arousal.

Though the inclination towards sexual excitation
and inhibition differs between individuals, its level in
the majority of people enables adaptive fulfilment of
sexual and procreative functions consistent with the
external requirements of the social environment. A va-
riety of problems can arise when there are significant
differences between levels of excitation and inhibition.
Individuals with a low propensity for sexual arousal
and a high propensity for sexual inhibition, for exam-
ple, are more likely to find it difficult to make a satis-
factory and correct sexual response. While individuals

with a high propensity for sexual arousal and little pro-
pensity for inhibition will, presumably, engage much
more often in sexual activity that exceeds the social
and cultural norms of a given society or that presents
a risk to their own or others’ health (Bancroft, 2011).
The dual-control model rests on the premise that in
certain circumstances assessment of the sexual stim-
ulus leads directly to sexual arousal, while in other
circumstances, owing to the process of primary and
secondary assessment of the excitatory stimulus, it
leads to inhibition. Does this mean that the areas or
centres controlling the sexual response and emotion
regulation are interdependent and in close proximity?
It would appear from research results (Spiering, Ever-
aerd, 2007; Mouras, Stoleru, 2007) indicating that the
central regulation of emotional responses plays a sig-
nificant role in the adaptive process of sexual func-
tioning that they are. If Millhausen’s (2006) findings
— that men’s experience of low mood influenced an in-
crease in their sexual arousal — are taken into account,
it would appear that there are grounds to investigate
the hypothesis that the capacity to regulate emotions
and to cope with stress influences the nature of the acts
committed by perpetrators of sexual violence against
children. It can therefore be expected that continuous
exposure of the perpetrator to the presence of the de-
sired sexual object can evoke disorders of emotion
regulation — especially in the corrective phase. This
can impair the capacity to inhibit sexual expression —
even where such expression risks grave sanctions.

3. Studies of the importance of access to
the victim in the emotion regulation of
perpetrators

If we relate the arguments and discussions set out
by Tice and Bratlavsky (2000), and by Gross (1998a),
to Bancroft’s dual-control model, we can advance the
hypothesis that stress-coping style, the capacity to
regulate emotion and the nature of a person’s sexu-
al activity are interconnected. This holds not only for
those satisfying their desires within the bounds of so-
cial convention with an adult sexual partner, but also
for sexual offenders who have been sexually active
with a child.> A correlation between emotion regula-
tion (measured using Cloninger’s Temperament and
Character Inventory) and the intensity of the physical,
emotional and sexual violence in the acts committed

3 The research results and broader theoretical discussions of
the relationship between emotion regulation, stress-coping
and the nature of the acts committed by perpetrators of child
sexual abuse can be found in Beisert and Weglerska (2017).
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by perpetrators has already been identified (Beisert,
Weglerska, 2018). For the current research project
a decision was taken to also examine the influence of
perpetrators’ access to the children to whom they do
sexual violence. In accordance with Gross’s idea of
timing (1998), and with studies he has conducted, ac-
cess to a child can influence the effectiveness of emo-
tion regulation, the selection of stress-coping strate-
gies and the level of physical, emotional and sexual
violence used by perpetrators in the acts they commit.
Referring again to Bancroft’s dual-control model, it
may also be supposed that the continuous presence of
a desired object (a child) in the immediate environ-
ments of perpetrators will stimulate or arouse them.
Then, because of long-term arousal, perpetrators’
capacity to inhibit sexual responses can become de-
pleted, and this can result in sexual abuse that is more
sexually invasive.

With reference to what has been written about these
variables above, the aim of this study is to empirical-
ly investigate the relationships between stress-coping
strategies, emotion regulation, the level of access to
the stimulus (the victim), and the level of the physical,
emotional and sexual violence used by perpetrators
(all of which are coloured red in Figure 1). The in-
ternal relationships between the variables relating to
the level of clinical symptoms in Ward and Beech’s
ITSO (2006), that is to say, the relationships between
stress-coping strategies and the capacity to regulate
emotions, have already been investigated (Beisert,
Weglerska, 2018).* These scholars confirmed that
the observations on the proximity of the neuronal
systems directing the functioning of these variables
(Baumeister, Bratslavsky, Muraven, Tice, 1999) are
valid. This prompted them to formulate a new and
expanded research question: Does a perpetrator’s ac-
cess to a stimulating sexual object (a child) influence
emotion regulation? If so, how? It follows from Ban-
croft’s idea (2011), and from research that has tested
it, that the presence of objects of desire can influence
the modification and regulation of sexual inhibition
and sexual excitation. In the present investigation,
perpetrators’ levels of sexual arousal were not studied
directly using experimental or questionnaire methods,
but were analysed instead based on data referring to
the nature of their acts of sexual abuse on children. It
was posited that perpetrators with high levels of sexual
arousal would perform acts that were highly sexually
invasive, that is to say, those in which sexual contact
involved entering their victims’ bodies during mas-
turbation and/or penetration. It was also posited that

* The results are available in Beisert and Weglerska (2018).

there would be statistically significant differences be-
tween the emotional functioning of perpetrators who
had restricted contact with the victim and those whose
contact with the victim was unrestricted, and that this
should influence the nature of the acts committed by
each group. Finally, making use of structural equa-
tions, the paper determines whether the posited model
of the relationship between the emotional functioning
of perpetrators and the nature of the act committed is
the same or different depending on the spatial proxim-
ity of perpetrator and victim, that is to say, depending
on the extent to which the physical (sexual) closeness
of the victim can arouse the perpetrator.

If the above variables are introduced into Ward and
Beech’s ITSO model® (2006), the capacity to regulate
emotion and the stress-coping strategy appear at the
level of clinical symptoms. This is because they in-
fluence individual behaviour that can be directly ob-
served — in this case the crime of the sexual abuse of
a child and are based on biological and social factors
associated with the development of a person’s brain.
The TCI questionnaire, which was devised based on
Cloninger’s theory of temperament and character
traits (1994), was therefore selected to measure the
level of emotion regulation.® The theory states that
the various character traits directly translate into three
hypothetical systems directing emotional behaviour
distinguished by Gray (1982), which are made up of
neuroanatomical brain structures and dopaminergic,
serotoninergic and noradrenalinergic neurotransmitter
systems.” The character traits, however, are associated
with social learning and upbringing.

4. Methodology and tools
4..1. Methodology
Two questionnaires, TCI (FK-5) and CISS, were

used in the study. Claude Robert Cloninger’s TCI
(Temperament and Character Inventory), which oper-

v

The variables taken into account in the research and their
place within Ward and Beech’s ITSO (2006) can be seen in
Figure 1, where they are enclosed by broken red lines.

The TCI questionnaire was developed — based on Cloninger’s
theory — to measures character traits and temperament. There
are seven major dimensions and twenty-four sub-scales in the
current version. The major dimensions of temperament are
novelty seeking, harm avoidance, reward dependence, and
persistence and the major dimensions measuring character
traits are self-directedness, cooperativeness and self-tran-
scendence (Hornowska, 2003).

In the dual-control model Bancroft (1999) also refers to neu-
roanatomical features that influence human sexual activity.

o

-
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Group 1
close, biological relatives of
the child

Group 2
persons constituting a parental
figure for a child

Group 3
persons with regular and unrestricted
access to the child

Group 4
strangers

Fig. 2. Circles of proximity based on the level of the relationship between perpetrators and children. Own work after Beisert

(2017).

ationalizes that scholar’s theory of personality, offers
a battery of scales to measure various dimensions of
temperament and character. It measures four biolog-
ically determined dimensions of temperament: novel-
ty seeking, harm avoidance, reward dependence and
persistence, and three dimensions of character that
serve to measure personality traits acquired during
personal growth and development: self-directedness,
cooperativeness and self-transcendence. Version FK-5
of the TCI, which contains 152 statements with grad-
uated response options, was used in this study. The re-
sponse scale in this version of the TCI questionnaire
contains values numbered from one to five as follows:
1 — strongly agree; 2 — agree; 3 — difficult to say;
4 — disagree; 5 — strongly disagree. People who score
low on the questionnaire have a high level of the in-
vestigated temperament or character trait, while those
who score high have a low level of the trait under in-
vestigation. Cloninger’s theory states that dimensions
of temperament, such as novelty seeking, harm avoid-
ance and reward dependence are connected with the
functioning of the following neurotransmitters: dopa-
mine (PN), serotonin (US) and noradrenaline (UN),
which can influence emotion regulation and therefore
the nature of the acts people commit. There are seven
major dimensions and twenty-four sub-dimensions in
the current version.?

Endler and Parker’s Coping Inventory for Stressful
Situations, which was adapted for Poland by Szczepa-

8 A detailed acccount is available in Hornowska (2003).

niak, Strelau and Wrzesniewski (2005), was devised
with reference to Lazarus’s model for understanding
stressful situations (1986). It states that behaviour in
concrete situations is the result of interactions between
the situation and the favoured stress-coping style. La-
zarus (1993) distinguished a task-centred style, where
the focus is on solving the problem, and a style fo-
cussed on lowering emotional tension. Endler and
Parker (1990) additionally distinguished an avoidance
style, which involved not thinking about the problem
and pursuing substitute activities to avoid engaging in
attempts to solve it. The questionnaire they wrote re-
quires respondents to react to forty-eight statements
by indicating on a five-point scale the frequency with
which they take a given action when in a stressful or
difficult situation. The results are arranged according
to three scales: task-focussed styles, emotion-focussed
styles and avoidance-focussed styles.

The access-to-the-child variable was distinguished
based on the circles-of-proximity model made by Bei-
sert (2017), which is based on levels of the relation-
ship between children and perpetrators. It is shown in
Figure 2. Beisert identified four levels of proximity in
her model.’ The perpetrators were divided into groups
for this study by the border between circles three and
four in the model. This means that men who were un-
known to their victims were included in the group with
restricted access to a child. Perpetrators in circles one,

° The model is described in detail in a book entitled Paedophil-
ia: Origin and mechanism of a disorder (Beisert, 2017).
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two and three of Beisert’s model (2017) were assigned
to the group with unrestricted access to the child. It
included men who were biologically related to the
victim and/or played the role of parent or guardian to
them, as well as men the victims knew who played
roles in their everyday lives, such as tutors, neighbours
or friends of the family.

Information from sections A and B of employee
files (personal data), and from a form requiring perpe-
trators to supply personal data, was used to select the
two groups. The form was made up of open questions
on the social and demographic features of the perpe-
trators (age, place of residence, education, marital sta-
tus), their legal standing (the legal grounds on which
they had been convicted, the length of the sentence,
reoffending), their health (intelligence, addictions,
mental illnesses, sexual preferences — as noted in fo-
rensic psychiatry reports and in diagnoses), features of
the act committed (type, continuity, time span, extent
of preparation, context) and features of the victim or
victims (age, sex, number). The groups of perpetra-
tors were formed based on appraisals of criteria es-
tablished earlier and on assessments made by trained,
competent judges.'® Information obtained from pris-
on records, which was complemented by information
from clinical discussions (subsequently transferred
to a standardised form or spreadsheet), was used to
assess the nature of the act. Some of the information
associated with the act had been assessed before the
research proper began. This was done by two compe-
tent judges according to the scales devised by Beisert
(2017), which related to the sexual invasiveness of the
act (S), the intensity of the physical violence (P) and
the intensity of the emotional violence (E).!!

4.2. The study group

The study group consisted of 248 men incarcer-
ated in 16 Polish prisons for crimes of child sexual
abuse under article 200 §1 and articles 197 and 201
of the code of criminal procedure. All who took part
in the study gave consent and all had an IQ greater
than 80 and so fell within the norm for intelligence.
The youngest was twenty years old and the oldest
eighty-two years old (M = 42.94; SD = 12.04). The
majority had completed elementary education (41.9%)
or vocational education (40.3%), while the remainder
had completed either secondary (14.5%) or higher
education (3.2%). When not in prison, the majority

10 A detailed description of the groups and the criteria for their
formation is available in Beisert (2017).

" The tools, a description of the tools, and instructions for us-
ing them are available in Beisert (2017).

lived in the countryside (33.9%) or in cities or towns
with a population higher than 100,000 (26.6%). Of
the men studied, 38.7% were unmarried at the time
of the study, 22.6% were married and 19.8% were di-
vorced. The proportion without children was 38.1%,
while the majority of the remainder were fathers of
one, two or three children. Half were serving their
first sentence and 48% were recidivists at the time of
the study. There were five men for whom no informa-
tion on previous convictions was obtained. They were
serving prison sentences of between one year and 25
years (M = 5.73; SD = 3.99). In most cases the abuse
took the form of intra-vaginal (40.1%) or anal inter-
course (12.1%), or involved penetrating the anus or
vagina of the victim with various objects (11.7%).
More than half of the perpetrators (51.2%) had unre-
stricted access to the child they abused, which means
that they were harming a child they already knew and
were in constant contact with. Thirty-three-and-a-half
per cent of the men were abusing a child they did not
have everyday contact with. Because no information
was obtained about the access thirty-eight of the men
had to their victims, the results generated by 210 of
the convicted men, rather than all 248, were analysed.

5. Results

5.1. The nature of the acts committed by
perpetrators with either restricted or
unrestricted access to a child

It was decided at the beginning to determine
whether the acts committed by the perpetrators with
either restricted or unrestricted access to a child were
different with regard to sexual violence (the invasive-
ness of the sexual act), physical violence and emotion-
al violence. The results are displayed in Table 1.

A statistically significant difference with regard
to the sexual invasiveness of the acts committed by
the men studied was detected. The acts committed by
perpetrators with unrestricted access to a child were
more sexually invasive than those committed by per-
petrators with restricted access (t = 2.08; df = 208;
p = 0.039). This means that they involved penetration
more often and at the same time less violence or phys-
ical force (t=-1.97; df =156; p=0.05). No significant
differences between the groups were observed in the
intensity of emotional violence the perpetrators used.

Problems of Forensic Sciences 2018, vol. 115, 263-285
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5.2. The emotion regulation of perpetrators with
either restricted or unrestricted access to
a child

The next stage in the research was to determine
whether the perpetrators of child sexual abuse dif-
fered with regard to traits of temperament and char-
acter which, as was indicated in the introduction to
the paper, have a significant influence on the ability
to regulate emotion. The differences in the stress-cop-
ing methods deployed by the perpetrators, which are
a significant element of the emotion regulation pro-
cess, were also determined. The results are displayed
in Table 2.

Statistically significant differences in the perpetra-
tors’ temperament and character traits were found only
for a sub-scale (pessimism) of one of the dimensions of
temperament (avoidance of negative reinforcement).
Perpetrators with restricted access to a child returned
significantly lower results than perpetrators with un-
restricted access (t = -2.2; df = 207; p = 0.029). This
means that a higher level of pessimism was ascribed
to the group with restricted access to a child. It can
be said of them based on the method that they worry
and are pessimistic. Furthermore, they take a long time
to regain their equilibrium after a stressful event and
they do not forget distress or unpleasantness easily.
Yet “domestic” perpetrators can be described as care-
free, more relaxed and less inhibited. This difference

could result from the fact that “domestic” perpetrators
commit the acts in a safe place (the home) and against
a child who is dependent on them. The child is a close
person over whom they exercise control and who pre-
sents no threat. No statistically significant differences
between the two groups were found for the remaining
factors of temperament and character. There was also
no difference between the two groups of perpetrators
in the frequency of the various stress-coping styles (as
set out in the CISS questionnaire) they deployed.

5.3. The influence of perpetrators’ emotion
regulation and connected temperament and
character traits on the nature of the act in
respect of restricted or unrestricted access to
a child

The next step taken to test the hypotheses concern-
ing the influence of the perpetrators’ emotional regu-
lation and access to the stimulus on the nature of the
act was to check how the intensity of various traits
of temperament and character and the propensity to
adopt particular stress-coping styles correlated with
the nature of the acts committed by perpetrators. To
do this an analysis was performed of the correlations
between the dimensions of temperament and character
distinguished by Cloninger, the stress-coping styles
identified by Endler and Parker, the level of sexual in-
vasiveness of the act, and the intensity of the physical

Table 1
The differences in the nature of acts committed by perpetrators with either unrestricted or restricted access to a child
Access to victim N M t df p
Sexual invasiveness Restricted 127 8.34 2.08 208 0.039
Unrestricted 83 7.68
Physical violence Restricted 91 5.70 -1.97 156 0.05
Unrestricted 67 6.61

* Sexual invasiveness — homogeneity of variance was assumed p > 0.05 (F = 2.285 for df = 1;208)
* Physical violence — homogenity of variance was assumed p > 0.05 (F = 2.556 for df = 1;156)

Table 2
The differences in traits of character and temperament between perpetrators with restricted or unrestricted access
to a child
Access to victim N M t df p
TCI harm avoidance — Restricted 127 18.94 2.2 207 0.029
anticipatory worry
Unrestricted 82 19.95

* Homogeneity of variance was assumed p > 0.05 (F = 0.168; for df = 1;207)
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and emotional violence. The correlations obtained are
set out in Table 3.

Whether the victim was available in the perpetra-
tor’s environment or not, it was found that stress-cop-
ing style was not directly correlated with any aspect
of the nature of the act committed by the perpetrator
(p > 0.05). However particular traits of temperament
and character were found to be significantly correlated
with the nature of the act committed. It can be stated
based on the results set out in table three that the na-
ture of the act committed and features of temperament
and character are correlated more often for perpetra-
tors committing acts against victims available in their

The interaction of factors responsible for emotion
regulation in perpetrators and the level of sexual in-
vasiveness of the acts they commit depending on unre-
stricted or restricted access to victims.

Noticing the differences between the two groups
of perpetrators, a decision was taken to model the
relationships between the variables using path analy-
sis. This was accomplished with the LISREL 8.72
programme. Because of the lack of data for physical
violence and emotional violence, it was not possi-
ble to create a model illustrating the influence of the
temperament and character factors, and of stress-cop-
ing styles, on those aspects of the acts committed by

environments. perpetrators. Thanks to the availability of the results
for the sexual invasiveness of these acts, however,
Table 3
Correlations between the nature of the acts committed and features of temperament and character in both groups
of perpetrators
Correlations
Access to the victim NS1 NS2 HA2 RDI1 (Sen- | SD3 (Re- |C3 Harm Self-direc-
(Explora- | (Impul- (Fear of |timental- |sourceful- |(Helpful- |avoidance |tedness
tory excit- | siveness) | uncertain- | ity) ness) ness) (HA) (SD)
ability) ty)
Unre- Sexual r Pearson |-0.191 0.177 0.183 -0.216 -0.002 -0.086 0.104 -0.009
stricted | invasive-
ness
P 0.033 0.047 0.040 0.015 0.983 0.337 0.245 0.916
N 126 127 126 127 127 127 126 120
Physical |r Pearson |-0.124 0.002 0.089 -0.005 -0.267 -0.062 0.087 -0.153
violence
P 0.243 0.979 0.402 0.959 0.010 0.553 0.410 0.158
N 90 91 90 91 91 91 90 86
Emotional |r Pearson |-0.033 -0.051 -0.096 0.133 -0.225 -0.092 0.009 -0.187
violence
P 0.723 0.577 0.300 0.150 0.014 0.319 0.918 0.049
N 117 118 117 118 118 118 117 111
Restrict- | Sexual r Pearson |-0.072 0.042 -0.024 -0.063 -0.042 0.233 -0.035 -0.028
ed invasive-
ness
p 0.473 0.677 0.809 0.523 0.676 0.019 0.727 0.785
N 101 102 102 102 101 101 100 98
Physical | rPearson |-0.026 0.093 -0.132 0.004 -0.059 0.092 0.046 -0.026
violence
p 0.825 0.425 0.255 0.969 0.610 0.431 0.692 0.827
N 75 76 76 76 76 75 75 73
Emotional |r Pearson |-0.094 0.045 0.056 0.007 -0.097 0.157 0.221 -0.069
violence
P 0.403 0.686 0.616 0.952 0.387 0.161 0.048 0.549
N 81 82 82 82 81 81 81 78

*bold = p <0.05 (two tailed)
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Fig. 3. Model of the associations between the investigated variables for perpetrators with unrestricted access to a child.

a model illustrating how the variables distinguished in
the research relate to this factor, and the relationships
between these variables themselves, was successful-
ly created. The independent variables in the pathways
model were traits of temperament and character, and
the dependent variables were stress-coping style and
the sexual invasiveness of the act committed by the
perpetrator.

Figure 3 displays a model of the interconnections
between variables of temperament and character,
stress-coping style and the level of sexual invasive-
ness of the act in perpetrators with unrestricted access
to a child. The indicators for the model below inform
us that it is correctly matched (GFI = 0.99; AGFI =
0.94; p=0.274; RMSEA = 0.049). It can be seen in the
model that features of temperament, such as explora-
tory excitability (a sub-scale of the novelty seeking di-
mension) and sentimentality (a sub-scale of the reward
dependence dimension), along with an avoidance
based stress-coping style, are directly associated with
the level of sexual invasiveness of the act committed
by the perpetrator. But the pure-hearted conscience'?
trait, which is classified under character, is directly as-
sociated with a stress-coping style based on avoidance.
The influence of the indirect effect of this variable on
sexual invasiveness was not statistically significant.
It is also worth remarking on the direct relationship
between exploratory excitability'® and a stress-coping
style based on avoidance. No associations were noted
between the independent variables.

12 The sub-scale pure-hearted conscience forms a part of one
of the most important dimensions of character: cooperative-
ness.

13 Exploratory excitability, which is a sub-scale of tempera-
ment, forms a part of the dimension of temperament known
as novelty seeking.

The model obtained for the group of perpetrators
with unrestricted access to a child proved inadequate
with respect to the group of perpetrators with restrict-
ed access. An attempt to add other variables of tem-
perament and character traits from the TCI also failed
to reveal associations between them and stress-coping
styles or the sexual invasiveness of the act. It can be
seen in Figure 4 that the only significant path in this
group of perpetrators is the link between helpfulness'
and the sexual invasiveness of the act committed. The
result obtained indicates that the level of sexual in-
vasiveness of the acts committed rose in perpetrators
with restricted access to a child who had higher levels
of helpfulness.

6. Discussion

It proved possible based on the calculations to
model two significantly different sets of influences on
the nature of the acts of sexual violence against chil-
dren committed by the perpetrators. They reveal that
the proximity (accessibility) of the victim is signifi-
cantly correlated with emotion regulation, which has
an important influence on the sexual acts of the per-
petrators.

It is noticeable when analysing the results obtained
from the group of perpetrators with unrestricted access
to their victims that the acts they performed are more
sexually invasive. That is to say that they engaged the
children in sexual activity involving physical con-
tact and penetrating the body much more often. Even
though perpetrators who did not know their victims

14 The sub-scale helpfulness forms a part of one of the most
important dimensions of character: cooperativeness.
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Fig. 4. Model of the associations between the investigated variables and perpetrators with restricted access to a child.

were considerably more physically violent, the acts
of those with unrestricted access were still character-
ised by a high level of physical violence. In their case,
high levels of sexual invasiveness are associated with
their features of character and temperament and with
a stress-coping style based on avoidance. As stated
in Endler and Parker’s theory (1990), a stress-coping
style based on avoidance involves a person evading
situations they perceive as burdensome or as restrict-
ing their coping resources (Lazarus, Folkman, 1984).
For perpetrators of this kind, sexual activity with
a child they know well can serve a specific purpose,
that is, to divert attention from other stressful life sit-
uations and at the same time to reduce negative affect.
The avoidance style was also linked in this group with
a lesser propensity to act unconventionally, as well as
with egotism and a tendency to disregard the moral
principles of society. Because of the types of associ-
ations between the invasiveness of the acts and the
dopamine and noradrenaline neurotransmitter systems
(through exploratory excitability and sentimentality;
Hornowska, 2003), it is known that these perpetrators
have a lower need for stimulation. They have low lev-
els of exploratory excitability and thus prefer to fol-
low routine and do what they know. They derive no
great satisfaction from exploring their environments.
They are happy to be in places they know, to be with
people they know, and to be in familiar situations. It
is precisely this feature of temperament that could
have had an influence on the decisions of these men
to commit acts against people they knew (who were
therefore safe and unthreatening) and to whom they
had unrestricted access. These perpetrators would not
be driven to make the effort required to seek new ob-
jects of sexual satisfaction beyond their marriages. An
available, unthreatening object they already know is
compatible with both a low requirement for stimula-
tion and the desire to remain in a familiar situation.
The results for this group of perpetrators (a low level
of sentimentality) indicated at the same time that they
were less sensitive and more emotionally distanced
from their victims and from the acts they committed

against them. In turn, these features explain the greater
invasiveness of their sexual acts and enable us to un-
derstand why an emotionally close object (their own
child) could fall victim to what are at times extremely
severe forms of abuse.

In the light of the analyses, the picture painted of
perpetrators who sexually abused their own children,
or children close to them, is very different from that
of those who abused children they did not know. This
probably results from the fact that direct access to
a victim influences the emotion regulation of perpe-
trators. Perpetrators with unrestricted access are more
carefree and fear the consequences less. They feel safe
with their own child, or with a child that is close to
them, in a routine and repeating situation.!> From the
point of view of these perpetrators, there is no need
to have any great worries about the consequences of
their acts. Yet perpetrators with restricted access find
themselves in quite the opposite situation. Because
they have little control over victims before and after
the abuse it is more likely that their crimes will be de-
tected. To lower this tension, and in order to perform
acts that are more sexually invasive, they are more
prepared to cooperate with the children. They exploit
this character attribute to try to establish contact with
the child, which they do by manipulatively presenting
themselves as helpful, caring and supportive.

If this result is analysed in the context of the dif-
ferences obtained between the level of sexual inva-
siveness of the acts committed (lower in this group of
perpetrators) and the level of physical violence (high-
er in this group of perpetrators), there are grounds for
presuming that the technique of establishing a coop-
erative relationship and gaining the trust of the child
does not always produce the results the perpetrators
want. In this way, perpetrators modify their modus
operandi and inflict high-intensity violence to achieve
what was impossible through cooperation. It should

15 In addition, research has found that the acts of “domestic”
perpetrators last longer, are spaced out over time and are
rarely episodic (Beisert, 2017).

Problems of Forensic Sciences 2018, vol. 115, 263-285



274

M. Beisert, O. Weglerska, M. Zakrzewska

be noted that the context of the acts, such as the time
and place they were committed, could have played
a significant role here, but the research did not take
these factors into account. It is likely that perpetrators
with unrestricted access to a child have more scope
to arrange the situation in which the abuse is to take
place so that they can spend more time with them and
so that the threat of third-party influence on the situa-
tion is minimised. They can therefore lead the child to
sexual activity involving greater sexual invasiveness
by methods other than physical violence. We must not
forget, though, that these speculations require empiri-
cal confirmation in further, more detailed studies.
Referring to Bancroft’s dual-control model, it was
assumed that perpetrators in close contact with an ex-
citatory object (a child) that activated their dopaminer-
gic reward systems would show higher levels of sexual
arousal, and the inability to inhibit this arousal would
result in sexual abuse of a child. Yet an analysis of
the results for the relationships between the sub-scales
of temperament and character reveals that it would be
more accurate to conclude that the continuous pres-
ence of a child — contrary to predictions — does not
raise sexual arousal, but instead has a calming effect
on perpetrators by causing — secondarily — a reduction
in the inhibition of sexual response. In fact, the sense
of security of “domestic” perpetrators, which results
from the child’s closeness and dependence, prevents
them from entering into new, uncertain and risky sex-
ual relationships with people they do not know (adults
and children from outside the family). It is their ca-
pacity to follow and adhere to routine, and not the ac-
tion of the reward system associated with a deficit of
dopamine (Tost, Vollmert, Brassen, Schmitt, Dressing,
Braus, 2004), that makes it easier for perpetrators with
unrestricted access to a child to engage in sexual ac-
tivity with their own children. It is on this account, and
not out of a great need for excitation from new and
unusual stimuli, that these perpetrators are more likely
and more willing to engage in increasingly invasive
sexual activity. Though access to a desired object was
a significant factor influencing the sexual behaviour
of perpetrators, it was in a way that differed surpris-
ingly from initial predictions and from the findings of
existing research (Tost et al., 2004). It was expected
that high arousal from the presence of a child and the
drive for a reward in the form of its satisfaction would
weaken the inhibitory system. But the interpretation
we should adopt is that low arousal, which does not
constitute a challenge to this system, will not in fact ac-
tivate it in a situation where its effectiveness is tested.
This prompts further discussion: firstly of the role of
dopamine in the process of criminal sexual behaviour

and secondly of the diverse nature of the mechanisms
underlying sexual crimes. It may be that — alongside
disorders of sexual preference or, in the language of
DSM-5, paraphilia — mechanisms associated with the
obsessive compulsive spectrum lie at the root of sex-
ual crimes.

Besides confirming the obvious theses of the het-
erogeneity of the perpetrators and the significance
of emotion regulation in the process of engaging in
non-adaptive sexual behaviour, the results point to
the complex mechanism of dependencies between the
inhibitory and excitatory factors of sexual behaviour.
The relationships between emotion regulation and the
nature of the acts committed by the perpetrators de-
scribed here are, however, too weak to support any un-
ambiguous conclusions. They nevertheless definitely
suggest directions for future research on this subject,
which could include employing a different methodol-
ogy for measuring the capacity for emotion regulation
and the mechanisms that evoke a sexual response. The
conclusions of this paper, especially those concerning
the different influences on the sexual invasiveness of
acts committed by perpetrators with unrestricted ac-
cess to a child and by perpetrators with restricted ac-
cess, should serve to encourage these investigations.
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ZNACZENIE DOSTEPNOSCI OFIARY DLA REGULACJI EMOCJI
SPRAWCY PRZEMOCY SEKSUALNEJ WOBEC DZIECKA

Wprowadzenie

Badania dotyczace etiologii przestepstw seksualnych
wobec dzieci skupiajg si¢ na trzech biorgcych w nim
udzial podmiotach — sprawcy, ofierze oraz spoteczen-
stwie, w ktorym do przestgpstwa dochodzi. Skutecz-
ne przeciwdzialanie przemocy wobec dzieci wymaga
zespolenia wynikow pracy badaczy réznych dziedzin
— m.in. biologii, medycyny, psychologii, socjologii
i prawa, tak by dzigki poszerzeniu obszaru wyjasnien
wzrosta rowniez ich moc predykcyjna i aplikacyjna. Od-
zwierciedleniem tego kierunku dziatan w badaniach od-
noszacych si¢ do sprawcow przemocy seksualnej wobec
dzieci jest skupienie si¢ badaczy na wyjasnianiu zjawiska
przy pomocy teorii zintegrowanych!. Zintegrowana Teo-
ria Przestepczosci (ITSO) zaproponowana przez Warda
i Beecha (20006), przedstawiona na rys. 1, taczac ze soba
wyjasnienia z poziomu genetycznego, ekologicznego,
neuronalnego i symptomow klinicznych, tworzy obecnie
najlepsza podstawe do tworzenia systematycznych i wie-
loaspektowych badan sprawcow przestepczosci seksual-
nej. Pozwala to oczekiwacé, ze wyniki badan przetoza si¢
na tworzenie skutecznych programéw terapeutycznych.

Ward i Beech (2006) wyrdzniaja trzy zestawy czynni-
kow, ktore nieustannie sg ze sobg w interakcji — czynniki
biologiczne (geny i ewolucja), czynniki niszy ekologicz-
nej, do ktoérej nalezg m.in. spoteczne, kulturowe i oso-
biste doswiadczenia wraz z okoliczno$ciami, w ktorych
jednostka rozwijala si¢ i znajduje si¢ obecnie, oraz czyn-
niki neuropsychologiczne. Opierajgc si¢ na zatozeniach
Penningtona (2002) dotyczacych podstaw neuropsycho-
logicznego funkcjonowania ludzi, Ward i Beech (2006)
wskazuja, iz predyspozycje genetyczne i spoteczne
uczenia si¢ wpltywaja bezposrednio na rozwoj mozgu,
ustanawiajac funkcjonowanie trzech wzajemnie na sie-
bie wplywajacych systemow neuropsychologicznych:
motywacyjno-emocjonalnego, wyboru dziatan i kontroli
oraz percepcji i pamigci. Zaktocenia w ich funkcjonowa-
niu przejawiaja si¢ w postaci symptomow klinicznych,
ktére widoczne sg u sprawcow przemocy seksualne;j,
m.in. probleméw emocjonalnych, trudnosci w funkcjo-
nowaniu spolecznym, znieksztatlcen poznawczych oraz
dewiacyjnych zainteresowan seksualnych. Zdaniem tych
autoréw to wtasnie trudnosci uwidaczniajace si¢ w posta-
ci wymienionych symptoméw klinicznych przyczyniaja
si¢ do popelnienia przestgpstwa seksualnego. Specyfi-

' Szczegolowy przeglad teorii zintegrowanych i ich znaczenia
dla wyjasnienia etiologii pedofilii przedstawiony zostat w in-
nym opracowaniu (Beisert, 2012).

kacja trudnos$ci przejawianych przez sprawcoOw stanowi
wartosciowe kryterium ich klasyfikacji, jednoczesnie
podkreslajac mozliwo$¢ uruchomienia przez sprawce za-
chowan przestepczych w wyniku dziatania jednego badz
kilku z wyrdznionych symptomow. Cyrkularno§¢ mode-
lu pozwala dodatkowo wyjasni¢ mechanizm powstania
recydywy, w ktorym juz popetnione przestgpstwo zamy-
ka cykl przyczynowo-skutkowy, powodujac, iz czynniki
pierwotnie prowadzace do czynu zaczynaja odpowiadaé
za jego utrwalenie i eskalacj¢. Dzicki temu badacze, kto-
rzy przyjma za podstawe swoich projektéw badawczych
model ITSO Warda i Beecha (2006), moga skupi¢ si¢ na
odkrywaniu mechanizméw prowadzacych do recydywy
seksualnej lub, jak autorki prezentowanego badania?, na
odkrywaniu natury zwigzkéw miedzy symptomami kli-
nicznymi a przestgpstwem.

1. Regulacja emocji

Emocje sa elementem zycia kazdego cztowieka, sta-
nowiac jeden z kluczowych elementow jego funkcjono-
wania. Umozliwiaja, przy odpowiednim skoordynowa-
niu, adaptacje i efektywne zachowanie si¢ osoby w dane;j
sytuacji (Levenson, 1999). Jest to szczegdlnie istotne
w sytuacjach, gdy pobudzenie emocjonalne jednostki jest
wysokie, a wymagania otoczenia (na przyktad sformu-
towane w postaci norm prawnych) jasno okreslone i za-
grozone sankcjami. Stad regulacja emocji w znacznym
stopniu wigze si¢ z radzeniem sobie ze stresem. Emocje
aktywowane przez sytuacj¢ stresowg pociagaja za soba
konieczno$¢ uruchomienia procesu ich regulacji, ktory
obejmuje inicjowanie, modelowanie i podtrzymywanie
doswiadczania emocji oraz wplywa na rodzaj i stopien
ekspresji emocjonalnej cztowieka (Gross, 1998; Gross,
Thompson, 2007). Radzenie sobie ze stresem mozna
uzna¢ za pojecie szersze niz regulacja emocjonalna, gdyz
regulacja emocji polega gldwnie na regulacji wewngtrz-
nej odpowiedzi organizmu na powstate pobudzenie, a ra-

2 Prezentowane badania stanowig fragment wickszego progra-
mu badawczego skupionego na etiologii przestgpczosci sek-
sualnej wobec dzieci rozpoczgtego w 2006 roku w Zaktadzie
Seksuologii Spotecznej i Klinicznej Instytutu Psychologii
UAM pod kierownictwem prof. dr hab. Marii Beisert (Be-
isert, 2012; Beisert, Weglerska, 2018; Glowinska, Zielona-
Jenek, 2012; Szumski, 2014; Szumski, Zielona-Jenek, 2016).
Badania mieszczace si¢ w ramach ITSO trwaja do dzis, aktu-
alnie koncentrujgc si¢ na roli regulacji emocjonalnej w pro-
cesie popelniania przestgpstwa wykorzystania seksualnego
matoletniego ponizej 15 r.z.
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dzenie sobie ze stresem obejmuje réwniez dostosowy-
wanie wewnetrznych reakcji do zewnetrznych wydarzen
(Wang, Saudino, 2011). Dobrze opisuje to trojsktadowy
model, w ktorym wyréznia si¢ takie elementy radzenia
sobie ze stresem, jak: koncentracja na problemie, kon-
centracja na emocjach oraz koncentracja na rozwigzaniu
(Lazarus, Folkman,1984; Pearlin, Schooler, 1978).

Na istnienie zwiazku pomigdzy radzeniem sobie
ze stresem a regulacja emocji zwrocily uwage Tice
i Bratlavsky (2000), akcentujac gtéwnie ryzyko zwia-
zane z tym wplywem. Baumeister, Bratlavsky, Muraven
i Tice (1998), odwolujac si¢ do koncepcji sily jako za-
sobow, ktorymi dysponuje cztowiek, zauwazyli, iz bli-
skos¢ tych dwoch systeméw moze powodowaé konflikt
(w sytuacjach niedoboru zasobow) miedzy efektywnym
radzeniem sobie ze stresem, kontrolag wiasnych impul-
sow oraz ogbélnym dazeniem czlowieka do dobrego sa-
mopoczucia. Na podstawie swojej koncepcji wyjasniaty
one zdarzenia, w ktorych rézne osoby w celu poprawy
wlasnego samopoczucia obnizonego w sytuacji dla nich
trudnej i stresujacej porzucaty swoje cele dtugotermino-
we zwiazane z kontrola niepozadanych impulsow, takie
jak np. dieta (Baucom, Aiken, 1981; Grille, Shiffman,
Wing, 1989) czy unikanie alkoholu i narkotykéw (Say-
ette, 1993), albo przejawiatly trudnosci z kontrolg agre-
sji (Berkowitz, 1978; Zillman, 1993) i kontrola popedu
seksualnego (Marlatt, 1985; Stein, Black, 2000), nie
zwazajac na dlugoterminowe konsekwencje swojego za-
chowania.

Na zdolnos$¢ do efektywnego poradzenia sobie w sy-
tuacji stresowej i regulacj¢ wlasnego zachowania nie
ma wpltywu wylacznie che¢ poprawy wiasnego samo-
poczucia, gdyz w sytuacjach dyskomfortu wiele osob
jest w stanie kontrolowa¢ swoje zachowanie w celu
osiggniecia dhugoterminowych celéw lub uniknigcia
dhlugoterminowych konsekwencji. Zgodnie ze sformuto-
wang przez Grossa (1998) koncepcja czasu za efektyw-
na regulacj¢ emocji odpowiada rozpoznanie i wyczucie
przez dang osobe etapu rozwijajacego si¢ u niej procesu
emocjonalnego, w ktorym mozliwe jest wdrozenie przez
nig strategii o charakterze prewencyjnym, a nie tylko
korygujacym. Strategie regulacji emocji o charakterze
prewencyjnym opieraja si¢ na zdolnosci do rozpoznania
przez jednostke bodzcow powodujacych u niej dystres.
Polegaja na §wiadomym oddalaniu si¢ badz tez probie
catkowitego unikania przez osob¢ bodzcow wywoluja-
cych u niej stres. Unikanie to (Gross, 1998) moze mie¢
charakter fizycznego zwickszenia dystansu (np. po-
przez opuszczanie pomieszczenia w momencie, w kto-
rym pojawia si¢ w nim niepozadany bodziec) lub moze
mie¢ charakter poznawczego oddalania si¢ (np. poprzez
przekierowanie uwagi i reinterpretacj¢ poznawcza sytu-
acji poczatkowo odbieranej jako zagrazajaca). Niestety
w wielu sytuacjach cztowiek nie jest w stanie w sposob
$wiadomy i odpowiedni zastosowac strategii prewencyj-

nych, by zachowa¢ si¢ w sposob adaptacyjny. W takich
okolicznosciach pozostaje mu jedynie proba modulacji
zaktywizowanej juz reakcji emocjonalnej przy pomocy
strategii korygujacych. Odbywa si¢ to przez proby na-
silenia lub zahamowania jednego badz tez wszystkich
komponentéow emocji, takich jak: pobudzenie fizjolo-
giczne, doswiadczanie emocji i ekspresja emocji (Gross,
1998). Osoby doswiadczajace Ieku 1 napigecia emocjonal-
nego moga szuka¢ wsparcia u innych osob i dzieli¢ sig¢
z nimi swoimi przezyciami (social sharing of emotions;
Zech, Rimé, Nils, 2004) Iub stosowac techniki relaksa-
cyjne, medytacje i ¢wiczenia fizyczne w celu zmniejsze-
nia intensywno$ci doswiadczanego afektu. Moga row-
niez siggnac¢ po alkohol, narkotyki i leki (Gross, Thomp-
son, 2007) w celu modyfikacji swojego stanu. Jednak
w niektorych sytuacjach zastosowanie tych metod jest
niemozliwe. Dzieje si¢ tak najczesciej w sytuacjach, kto-
re charakteryzuje nagly przebieg lub bardzo duza inten-
sywno$¢. Osoba moze wtedy zastosowaé dwie strategie
— intencjonalne powstrzymywanie mysli (emotional tho-
ught suppression) lub zahamowac ekspresj¢ zewngtrzng
emocji przez proby zachowania ,twarzy pokerzysty”
(expressive supresion; Niedenthal, Krauth-Gruber, Ric,
2006). Gross (1998), odnoszac si¢ do zaproponowane;j
przez siebie koncepcji czasu, sugeruje, iz strategie pre-
wencyjne sg efektywniejsze niz korygujace. Hipotezg te
potwierdzity badania przeprowadzone przez Grossa oraz
innych badaczy. Ich wyniki wskazuja, Ze osoby stosujace
strategie korygujace zamiast prewencyjnych wykazywa-
ty nie tylko wyzszy poziom pobudzenia fizjologicznego
(Gross, 1998), ale rowniez obnizenie zdolnosci do za-
pamigtywania (Richardson, Gross, 2000), pogorszenie
funkcjonowania spotecznego (Szczygiet, Buczny, Brze-
zinska, 2012; Szczygiel, 2014), obnizenie satysfakcji
z zycia, optymizmu i samooceny (Szczygiet, 2014) oraz
wyzszy poziom depresyjnosci (Gross, John, 2003). Zda-
niem Grossa (2002) te niezamierzone konsekwencje ko-
rygujacych strategii tacza si¢ z potrzeba wzmozonego
wysitku niezbednego do zahamowania reakcji emocjo-
nalnej, ktoéra miata szans¢ rozwing¢ si¢ u osoby. Wigk-
sze koszty hamowania emocji wedtug Niedenthala i in.
(2006), wynikajg z faktu, iz dziatania korygujace wyma-
gaja od osoby ciaglego monitorowania wlasnej ekspresji.
Wiaze si¢ to z przedtuzonym wysitkiem samoregulacyj-
nym, ktory wedtug Tice i Bratlavsky (2000) wptywa na
obnizenie nastroju osoby badanej oraz angazuje duza
czes¢ jej zasobow. W konsekwencji sytuacje wymagaja-
ce od osoby podjecia intensywnych dziatan korygujacych
powodowaé moga che¢ poddania si¢ powstrzymywanym
impulsom, w tym réwniez impulsom seksualnym.
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2. Aktywnos$¢ seksualna czlowieka w modelu
podwdjne kontroli Bancrofta

Bancroft w wyniku przeprowadzonych w Instytu-
cie Kinseya badan opracowal nowy model rozumienia
seksualnosci cztowieka nazwany modelem podwdjnej
kontroli (Bancroft, Jenssen, 2000), ktory moze okazac
si¢ przydatny w rozumieniu seksualnosci i ekspres;ji
seksualnej sprawcow przestepstw seksualnych. Zgodnie
z jego zatozeniami o wystapieniu odpowiedzi seksualne;j
1 zwigzanego z nig podniecenia u danej osoby i w danej
sytuacji ostatecznie decyduje rownowaga miedzy dwo-
ma uktadami — pobudzenia seksualnego (aktywacji) i ha-
mowania seksualnego, z ktérego oba posiadaja kompo-
nent neurobiologiczny (Bancroft, 1999). W modelu tym
zatozono, iz podniecenie seksualne pojawia si¢ zwykle
w interakcji pomigdzy dwoma lub wigcej jednostkami,
a na jego aktywacje lub zahamowanie wptywaja czynni-
ki spoteczno-kulturowe i neurobiologiczne, przy czym to
wtasnie tym drugim Bancroft (2011) przypisuje ostatecz-
ny wpltyw na zachowanie jednostki. Badania odnoszace
si¢ do modelu podwdjnej kontroli sg proba zrozumienia
proporcji wplywu na aktywno$¢ seksualng czlowieka
dwoch wczesniej juz wspomnianych czynnikow — bio-
logicznego 1 spotecznego. Wyniki badania Varjonena
1 wspotpracownikéw (2007) na grupie 1289 blizniat plci
meskiej pozwolity na wykrycie dziedzicznosci w skto-
nnosci do hamowania odpowiedzi seksualnej, wysnu-
wajac jednoczes$nie przypuszczenie, iz na sktonnosci do
pobudzenia seksualnego w wigkszym stopniu ma wptyw
wspolne srodowisko zycia.

Sktonno$¢ do pobudzenia i hamowania seksualne-
go podlega indywidualnemu zréznicowaniu, przy czym
u wiekszosci 0sob sktonnosci te s3 na poziomie umoz-
liwiajacym adaptacyjne spetnianie funkcji seksualnych
i prokreacyjnych w sposéb dostosowany do zewnetrz-
nych wymogdéw srodowiska spolecznego. Znaczne roz-
nice pomigdzy poziomem aktywacji i hamowania moga
powodowac réznego rodzaju problemy. Na przyktad oso-
by charakteryzujace si¢ niskim poziomem sktonnosci do
pobudzenia seksualnego oraz duza sktonnoscia do hamo-
wania seksualnego z wigkszym prawdopodobienstwem
przezywac beda trudnosci zwigzane z prawidlowa od-
powiedzig seksualng. Natomiast osoby charakteryzujace
si¢ wysoka sktonnoscig do pobudzenia seksualnego oraz
niewielkg sklonnos$cia do hamowania przypuszczalnie
duzo czgsciej beda angazowaé si¢ w aktywnos¢ seksu-
alng wykraczajaca poza normy kulturowe i prawne obo-
wigzujace w danym spoteczenstwie oraz ryzykowne dla
zdrowia swojego lub innych osob (Bancroft, 2011).

Model podwdjnej kontroli opiera si¢ na przestance,
iz w pewnych okolicznosciach ocena bodzca seksualne-
go prowadzi bezposrednio do podniecenia seksualnego
u danej osoby, lecz w innych — w zwiazku z dzialaniem
procesu oceny pierwotnej i wtornej bodzca pobudzajace-

go — ulega zahamowaniu. Sktania to do rozwazan doty-
czacych bliskosci i zaleznosci osrodkow sterujacych od-
powiedzia seksualng oraz regulacja emocji. Wyniki ba-
dan (Spiering, Everaerd, 2007; Mouras, Stoleru, 2007),
wskazujac, iz w procesie adaptacyjnego funkcjonowania
seksualnego zasadnicza rol¢ odgrywa osrodkowa regula-
cja reakcji emocjonalnych, potwierdzaja stusznos¢ tych
zatozen. Jesli si¢ wezmie pod uwage wyniki badan Mill-
hausena (2006), w ktorych mezczyzni wskazywali, Ze na
wzrost ich pobudzenia seksualnego ma wpltyw doswiad-
czanie przez nich zlego nastroju, to stuszne wydaje si¢
zbadanie hipotezy o wptywie zdolnosci regulacji emo-
cjonalnej i zdolnoS$ci radzenia sobie ze stresem na cha-
rakter czynu popelionego przez sprawcoéw przemocy
seksualnej wobec dziecka. Pozwala to oczekiwac, ze cia-
gle narazanie sprawcy na obecno$¢ pozadanego obiektu
seksualnego moze wywolaé zaburzenia regulacji emo-
cjonalnej, zwlaszcza w fazie korygujacej. Przektadac si¢
to moze na zaburzenia hamowania ekspresji seksualne;j,
nawet gdy jest ona zagrozona powaznymi sankcjami.

3. Badania nad znaczeniem dostepnosci ofiary dla
regulacji emocji sprawcy

Odnoszac rozwazania prowadzone przez Tice
i Bratlavsky (2000) oraz przez Grossa (1998a) do modelu
podwdjnej kontroli Bancrofta (2011), autorki niniejszego
badania postawily hipoteze, ze sposob radzenia sobie ze
stresem, zdolno$¢ do regulacji emocji oraz charakter ak-
tywnos$ci seksualnej cztowieka sg od siebie zalezne nie
tylko u 0s6b zaspokajajacych swoje potrzeby w sposdb
normatywny z dojrzatym partnerem seksualnym, ale
réwniez u przestepcoOw seksualnych, ktorzy dopuscili sig
aktywnos$ci seksualnej z dzieckiem®. W przeprowadzo-
nych dotychczas badaniach (Beisert, Weglerska, 2018)
wykazano istnienie korelacji migdzy regulacjg emocji
mierzona z wykorzystaniem TCI Cloningera a charak-
terystyka popelnionego przez sprawce czynu w zakresie
nasilenia zastosowanej przez niego przemocy fizycznej,
emocjonalnej i seksualnej. W obecnym projekcie badaw-
czym autorki postanowily dodatkowo przeanalizowac
wplyw czynnika zwigzanego z dostgpem sprawcy do
dziecka, wobec ktorego dopuszcza si¢ on przemocy sek-
sualnej. Dostep do dziecka, zgodnie z koncepcja czasu
Grossa (1998) oraz badan przez niego przeprowadzo-
nych, wptywa¢ moze na skuteczno$¢ regulacji emocji,
wybor strategii radzenia sobie ze stresem oraz charak-
terystyke popetnionego przez sprawce czynu w aspekcie
poziomu zastosowanej przez niego przemocy fizycznej,

3 Wyniki badan oraz szersze rozwazania teoretyczne na temat
zalezno$ci pomiedzy regulacja emocji, radzeniem sobie ze
stresem i charakterystyka czynu popelnionego przez sprawce
wykorzystania seksualnego dziecka znajduja si¢ w artykule
Beisert i Weglerskiej (2017).
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emocjonalnej i seksualnej. Dodatkowo, odwotujac sie
do przywotanego wczesniej modelu podwojnej kon-
troli Bancrofta, mozna przypuszczaé, iz stata obecnos¢
obiektu pozadanego (dziecka) w bezposrednim otocze-
niu sprawcy bedzie wptywac na niego rowniez w sposob
pobudzajacy. W zwiazku z tym w wyniku dlugotrwalego
pobudzenia sprawcy moze zosta¢ obnizona jego zdol-
nos¢ do hamowania reakcji seksualnej, co bedzie skut-
kowa¢ wykorzystaniem seksualnym w sposéb bardziej
inwazyjny seksualnie.

Nawiazujac do przytoczonych powyzej zatozen doty-
czacych sposobow radzenia sobie ze stresem, regulacja
emocji, stopniem dostepnosci bodzca (ofiary) oraz pozio-
mem zastosowanej przez sprawceg przemocy fizycznej,
emocjonalnej i seksualnej wobec ofiary, niniejsza praca
ma na celu empiryczne zbadanie zalezno$ci pomigdzy
powyzszymi zmiennymi, ktore zaznaczone zostaly na
rys. 1 kolorem czerwonym. We wcze$niejszym artykule
autorek (Beisert, Weglerska, 2018) zbadane zostaly juz
wewnetrzne zwiazki pomiedzy zmiennymi odnoszacymi
si¢ do poziomu symptoméw klinicznych ITSO (Ward,
Beech, 20006), czyli zwiazki pomi¢dzy sposobem radze-
nia sobie ze stresem a zdolno$cig do regulacji emocji.
Autorki te potwierdzily zasadnos$¢ spostrzezen dotycza-
cych bliskosci systemow neuronalnych zawiadujacych
ich funkcjonowaniem (Baumaister, Bratlavsky, Mu-
raven, Tice, 1999). W zwiazku z tym sformutowaly one
nowe, rozszerzone pytanie badawcze: czy i w jaki sposob
dostep sprawcy do pobudzajacego obiektu seksualnego
(dziecka) wptywa na regulacj¢ emocjonalng? Z przed-
stawionej wczesniej koncepcji Bancrofta (2011) i badan
weryfikujacych tg koncepcje wynika, ze obecno$¢ obiek-
tow pozadania moze wplywac¢ na modyfikacje i regulacje
proces6w hamownia i pobudzenia seksualnego. W niniej-
szym badaniu poziom pobudzenia seksualnego sprawcy
nie byt badany bezposrednio przy uzyciu metod kwestio-
nariuszowych lub eksperymentalnych, lecz na podstawie
danych odnoszacych si¢ do charakterystyki dokonanego
przez niego wykorzystania seksualnego dziecka. Autorki
zatozyty, iz sprawcy o wysokim poziomie pobudzenia
seksualnego dokonali czynéw wysokoinwazyjnych sek-
sualnie, czyli takich, w ktorych kontakt seksualny polegat
na przekroczeniu granic ciala ofiary w czasie masturbacji
i/lub penetracji. Zatozono istnienie statystycznie istot-
nych roznic w funkcjonowaniu emocjonalnym spraw-
cow, ktorzy mieli kontakt z ofiarg w sposob ograniczo-
ny i sprawcow niedoswiadczajacych w tym wzgledzie
zadnych ograniczen, co zgodnie z ustaleniami powinno
wplywac na charakterystyke popetnianych czynow przez
obie grupy sprawcow. Na koniec, wykorzystujac uktad
réwnan strukturalnych, autorki zamierzaja okresli¢, czy
zaktadany model zwigzku funkcjonowania emocjonalne-
go sprawcy i charakter popetnionego czynu jest taki sam
w zaleznos$ci od stopnia blisko$ci przestrzennej sprawcy

4 Wyniki w artykule Beisert i Weglerskiej (2018).

i ofiary, tj. od stopnia, w jakim blisko$¢ fizyczna (seksu-
alna) ofiary moze seksualnie pobudza¢ sprawce.

Jesli sie¢ wpisze powyzsze zmienne w model ITSO’
(Ward, Beech, 2006), to zdolno$¢ do regulacji emocji
oraz styl radzenia sobie ze stresem znajda si¢ na pozio-
mie objawow klinicznych, poniewaz wptywaja one na
mozliwe do bezposredniego zaobserwowania zachowa-
nie jednostki, jakim jest popetnienie przez nig przestgp-
stwa wykorzystania seksualnego dziecka. U ich podtoza
znajdujg si¢ czynniki biologiczne i spoteczne zwigzane
z rozwojem mozgu osoby. W zwigzku z tym do pomia-
ru regulacji emocji wybrany zostal kwestionariusz TCI
stworzony na podstawie teorii cech charakteru i tempera-
mentu Cloningera (1994)%. Zgodnie z ta teoria poszcze-
gblne cechy temperamentu maja swoje bezposrednie
przetozenie na trzy wyroznione przez Graya (1982) hipo-
tetyczne uktady sterujace zachowaniem emocjonalnym,
na ktore sktadajg si¢ struktury neuroanatomiczne mézgu
oraz uktady neuroprzekaznikowe — dopaminergiczny, se-
rotoninergiczny oraz noradrenergiczny’. Cechy charak-
teru natomiast zwigzane sg ze spolecznym uczeniem si¢
i wychowaniem.

Czynnik odnoszacy si¢ do dostgpnosci ofiary umiej-
scowiony zostal na poziomie niszy ekologicznej blizszej,
gdyz w momencie popelnienia przez sprawce czynu byt
on czgsécig Srodowiska, w ktorym funkcjonowat sprawca.

4. Metodologia
4.1. Narzedzia

W badaniu wykorzystano dwa kwestionariusze TCI
(FK-5) oraz CISS. Kwestionariusz Temperamentu i Cha-
rakteru (Temperament and Character Inventory, TCI)
Claude’a Roberta Cloningera stanowiacy operacjona-
lizacj¢ koncepcji modelu osobowosci Cloningera jest
baterig skal wykorzystywanych do pomiaru r6znych wy-
miarow temperamentu i charakteru. TCI mierzy cztery
zdeterminowane biologicznie wymiary temperamentu:
poszukiwanie nowosci, unikanie szkody, uzaleznienie od

5 Zmienne brane pod uwagg w przeprowadzonym badaniu oraz
ich odniesienie do ITSO (Ward, Beech, 2005) widoczne sa na
rys. | w ramkach oznaczonych czerwona przerywang linia.

% Na podstawie teorii Cloningera opracowany zostal kwestio-

nariusz TCI umozliwiajacy pomiar poszczegélnych cech

temperamentu i charakteru. Aktualna wersja TCI skfada si¢

z 7 wymiaréw gtdwnych i 24 podwymiarow. Glowne wymia-

ry temperamentu to: poszukiwanie nowosci, unikanie szkody,

uzaleznienie od nagrody 1 wytrwatosé¢, a gtdwne wymiary
charakteru stuzace do pomiaru cech osobowosci to: samo-
kierowanie, sktonnos¢ do wspolpracy i autotranscendencja

(Hornowska, 2003).

Bancroft (1999) w modelu podwojnej kontroli wskazuje row-

niez na komponenty neuroanatomiczne wplywajace na ak-

tywno$¢ seksualng cztowieka.

-
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nagrody 1 wytrwalos¢ oraz trzy wymiary charakteru, stu-
zace do pomiaru cech osobowo$ci nabywanych w trak-
cie rozwoju osobniczego: samokierowanie, sktonnos¢ do
wspoipracy i autotranscendencje (zdolnos¢ do oderwania
si¢ od wiasnej osoby). W niniejszych badaniach zastoso-
wano wersj¢ TCI (FK-5) sktadajaca si¢ ze 152 twierdzen
o stopniowalnej mozliwosci odpowiedzi. W tej wersji
kwestionariusza TCI skala odpowiedzi obejmuje warto-
$ci z przedziahu 1-5, ktore oznaczaja: 1 —,,Zdecydowanie
si¢ zgadzam”, 2 — , Raczej si¢ zgadzam”, 3 — ,, Trudno
powiedzie¢”, 4 — ,,Raczej si¢ nie zgadzam”, 5 — ,,Zdecy-
dowanie si¢ nie zgadzam”. Oznacza to, ze osoby, ktore
uzyskaly w kwestionariuszu niski wynik, charakteryzuja
si¢ wysokim poziomem badanej cechy temperamentu lub
charakteru, natomiast osoby, ktére otrzymaty wynik wy-
soki, charakteryzujg si¢ niskim poziomem analizowanej
cechy. Zgodnie z teorig Cloningera takie wymiary tem-
peramentu, jak poszukiwanie nowosci, unikanie szkody
oraz uzaleznienie od nagrody powiazane sg z funkcjo-
nowaniem nastepujacych kolejnych neuroprzekaznikow:
dopaminy (PN), serotoniny (US) oraz noradrenaliny
(UN), ktore moga wplywac na zdolno$¢ regulacji emo-
cji u danej osoby, a tym samym na charakter jej czynu.
Aktualna wersja TCI sktada si¢ z 7 wymiaréw gtownych
i 24 podwymiarow?®.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stre-
sowych CISS (Coping Inventory for Stressful Situations)
Endlera i Parkera (polska adaptacja: Szczepaniak, Stre-
lau, Wrzes$niewski, 2005) opracowany zostat w odniesie-
niu do modelu rozumienia sytuacji stresowej autorstwa
Lazarusa (1986), wedtug ktérego zachowanie si¢ dane;j
osoby w konkretnej sytuacji stanowi wynik interakcji
pomigdzy ta sytuacja a stylem radzenia sobie ze stresem
preferowanym przez osobe. Lazarus (1993) wyr6znit styl
skoncentrowany na zadaniu, czyli rozwigzaniu proble-
mu, oraz na obnizeniu napi¢cia emocjonalnego. Endler
i Parker (1990) wyréznili dodatkowo styl skoncentrowa-
ny na unikaniu polegajacy na niedopuszczaniu do siebie
mysli o problemie, nieangazowaniu si¢ w proby jego
rozwigzywania przez ucieczke w czynnosci zastepcze.
W stworzonym przez nich kwestionariuszu badany, od-
noszgc si¢ do 48 twierdzen, okresla na pigciostopniowe;j
skali czgstotliwo$¢, z jaka podejmuje on dane dziatanie
w sytuacjach trudnych, stresowych, a wyniki badania uj-
mowane sg na trzech skalach: SSZ — styl skoncentrowa-
ny na zadaniu; SSE — styl skoncentrowany na emocjach;
SSU - styl skoncentrowany na unikaniu.

Zmienna odnoszaca si¢ do dostgpu do dziecka wy-
rézniona zostata na podstawie stworzonego przez Beisert
(2017) modelu kregdéw bliskosci opierajacego si¢ na po-
ziomach relacji pomigdzy sprawca a dzieckiem. Model
przedstawiony zostal na rys. 2. W swoim modelu Beisert

8 Opis szczegdtowy znajduje si¢ w opracowaniu Hornowskiej
(2003).

wyréznita 4 poziomy blisko$ci®. W niniejszym badaniu
sprawcOow podzielono na tej samej zasadzie, na ktorej
wyrdzniona zostata granica pomigdzy 3 i 4 kregiem.
Oznacza to, iz w grupie sprawcow z ograniczonym do-
stepem do dziecka znalezli si¢ ci mezczyzni, ktorzy nie
byli wczesniej znani ofierze. W grupie sprawcoéw z nie-
ograniczonym dostgpem do dziecka znalezli si¢ spraw-
cy nalezacy do grup 1, 2 i 3 w modelu Beisert (2017).
Znalezli si¢ tam mezezyzni, ktorzy byli biologicznie spo-
krewnieni z ofiarg i/lub peili wobec niej funkcje rodzi-
cielska, opiekuncza, oraz m¢zczyzni jej znani i uczestni-
czacy w jej codziennym zyciu (np. korepetytor, sasiad,
przyjaciel domu).

Informacje pozwalajace wyodrebni¢ dwie grupy
sprawcow uzyskane zostaty z danych zawartych w ak-
tach A 1 B (osobopoznawczych) oraz w kwestionariuszu
danych osobowych. To ostatnie narzg¢dzie sktadato sie
z otwartych pytan dotyczacych cech socjodemograficz-
nych sprawcy (wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalce-
nie, stan rodzinny), jego sytuacji prawnej (dane na temat
podstaw prawnych skazania, dtugosci kary, recydywy),
stanu zdrowia (poziom intelektualny, uzaleznienia, cho-
roby psychiczne, rodzaj preferencji seksualnych zawar-
tych w opiniach sgdowo-psychiatrycznych i diagnozach),
cech popehionego czynu (rodzaj, ciaglos¢, rozpigtos§e
czasowa, stopien przygotowania, kontekst) i cech ofiary
lub ofiar (wiek, pte¢, liczba). Podzial sprawcow na grupy
odbywal si¢ na podstawie oceny kryteriow ustalonych
weczesniej oraz ocen dokonanych przez przeszkolonych
sedziow kompetentnych!®.

Do oceny charakterystyki czynu wykorzystane zosta-
ty dane uzyskane z akt penitencjarnych i, pomocniczo,
takze z rozmowy klinicznej, ktore nastepnie zostaty na-
niesione na wystandaryzowany arkusz. Cz¢$¢ informacji
zwigzanych z czynem zostata uprzednio oceniona przez
dwoch sedziow kompetentnych na skalach opracowa-
nych przez Beisert (2017) odnoszacych si¢ do inwazyj-
nosci seksualnej czynu (S), poziomu nat¢zenia przemocy
fizycznej (F) oraz poziomu nat¢zenia przemocy emocjo-
nalnej (E)'L.

4.2. Grupa badanych

Badania przeprowadzone zostaly w grupie 248 me¢z-
czyzn osadzonych na terenie 16 polskich zakladéw kar-
nych na podstawie przestgpstw odnoszacych si¢ do sek-
sualnego wykorzystania dziecka z art. 200 §1 oraz art.
197 i 201 k.k. Wszyscy osadzeni, ktorzy wzieli udziat

° Dokladny opis modelu znajduje sic w ksigzce pt. ,,Pedofi-
lia. Geneza i mechanizm zaburzenia” autorstwa M. Beisert
(2017).

10 Doktadny opis grup i kryteriow podziatu znajduje sie w ww.
publikacji Beisert (2017).

' Narzedzie wraz z opisem oraz informacjg o sposobie postu-
giwania si¢ nimi znajduja si¢ w publikacji Beisert (2017).
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w badaniu, wyrazili na nie zgode oraz pozostawali
w normie intelektualnej (IQ > 80). Najmtodszy z bada-
nych osadzonych miat 20 lat, a najstarszy — 82 lata (M =
42,94; SD = 12,04). Wigkszo$¢ z nich posiadata wy-
ksztatcenie podstawowe lub zawodowe (odpowiednio po
41,9% 1 40,3%), pozostali posiadali wyksztatcenie $red-
nie (14,5%) lub wyzsze (3,2%). Wickszo§¢ mezezyzn
w czasie, gdy pozostawali oni poza zaktadem karnym,
mieszkata na wsi (33,9%) lub w miescie powyzej 100
tys. mieszkancow (26,6%). 38,7% badanych me¢zczyzn
w czasie badania byto kawalerami, 22,6% pozostawato
w zwiazku malzefiskim, a 19,8% bylo po rozwodzie.
38,1% badanych nie posiadalo dzieci, reszta najczescie)
byta ojcami od 1 do 3 dzieci. Polowa badanych w chwi-
li badania odbywata pierwszy raz kar¢ pozbawienia
wolnosci, a 48% stanowili recydywisci, nie uzyskano
informacji dotyczacej wczesniejszej karalnosci 5 mez-
czyzn. Badani odbywali kary pozbawienia wolnosci od
1 roku do 25 lat (M = 5,73; SD = 3,99). Wykorzystanie
najczesciej miato charakter stosunku intrawaginalnego
(40,1%), stosunku analnego (12,1%) lub polegato na
penetracji odbytu lub pochwy ofiary za pomoca r6znych
przedmiotéw (11,7%). Ponad potowa sprawcéw (51,2%)
miata nieograniczony dostgp do wykorzystanego przez
nich dziecka, co oznacza, ze krzywdzili dziecko, ktére
weczesniej znali i pozostawali z nim w statym kontakcie.
33,5% mezczyzn wykorzystato dziecko, z ktorym nie
miato na co dzien kontaktu. Poniewaz od 38 skazanych
nie uzyskano informacji o ich dostepie do ofiar, ostatecz-
nie poddano analizie wyniki pochodzace od 210 oséb.

5. Wyniki

5.1. Charakterystyka czynow dokonanych przez
sprawcOw z ograniczonym i nieograniczonym
dostepem do dziecka

Na poczatku postanowiono sprawdzi¢, czy czyny do-
konywane przez sprawcow z ograniczonym i nieograni-
czonym dostepem do dziecka réznia si¢ pod wzglgdem
przemocy seksualnej (inwazyjnos$ci seksualnej czynu),
przemocy fizycznej oraz przemocy emocjonalnej. Uzy-
skane wyniki prezentuje tabela 1.

Wykazano istotne statystycznie réznice w zakresie
inwazyjno$ci seksualnej czynow dokonywanych przez
badanych mezczyzn. Czyny dokonane przez sprawcow
majacych nieograniczony dostep do dziecka byty bar-
dziej seksualnie inwazyjne niz czyny dokonane przez
sprawcow z ograniczonym dostepem (t = 2,08; df = 208;
p = 0,039). Oznacza to, ze cz¢sciej polegaty one na kon-
takcie penetracyjnym przy jednocze$nie mniejszym uzy-
ciu przemocy i sity fizycznej (t = -1,97; df = 156; p =
0,05). Nie zaobserwowano istotnych roéznic pomigdzy

natezeniem przemocy emocjonalnej stosowanej przez
sprawcOw w obu grupach.

5.2. Regulacja emocjonalna sprawcow
z ograniczonym i nieograniczonym dostepem
do dziecka

Kolejnym krokiem badawczym byto sprawdzenie,
czy sprawcy wykorzystujacy seksualnie dzieci roznili si¢
miedzy sobg w zakresie cech temperamentu i charakte-
ru, ktore, jak wskazano w cz¢$ci wstepnej artykutu, maja
istotny wptyw na zdolno$¢ regulacji emocji. Dodatkowo
sprawdzono réwniez roznice w zakresie stosowanych
przez sprawcow sposobow radzenia sobie ze stresem,
ktore to style sa istotnym elementem w procesie regulacji
emocji. Uzyskane wyniki prezentuje tabela 2.

W obrgbie cech temperamentu i charakteru sprawcow
istotne statystycznie réznice wykazano jedynie w zakre-
sie czynnika odnoszacego si¢ do takiego wymiaru tempe-
ramentu, jakim bylto unikanie negatywnych wzmocnien,
a konkretnie w stosunku do jednego z podwymiarow (pe-
symizm). Sprawcy z ograniczonym dostepem do dziecka
uzyskali istotnie nizsze wyniki niz sprawcy z dostepem
nieograniczonym (t = -2,2; df = 207; p = 0,029). Ozna-
cza to, ze pierwsza grupa sprawcoOw (z ograniczonym
dostgpem do dziecka) charakteryzowata si¢ wyzszym
poziomem nate¢zenia pesymizmu. Zgodnie z zalozenia-
mi metody osoby te scharakteryzowa¢ mozna jako za-
martwiajace si¢, pesymistyczne, dlugo powracajace do
rownowagi po zdarzeniu stresujagcym oraz dtugo rozpa-
migtujace przykrosci. Natomiast sprawcow domowych
opisa¢ mozna jako osoby bardziej zrelaksowane, mniej
zahamowane oraz beztroskie. Autorki przypuszczaja, iz
réznice te wynika¢ moga z faktu, iz sprawcy domowi
dokonujg czynu w miejscu bezpiecznym (w domu) oraz
wobec zaleznego od nich dziecka, czyli osoby bliskiej,
niezagrazajacej, nad ktora sprawuja kontrole.

Nie wykazano istotnych statystycznie r6znic pomig-
dzy obiema grupami w zakresie pozostatych czynnikow
temperamentu i charakteru. Nie zaobserwowano rowniez
roéznic pomigdzy sprawcami z obu grup w zakresie czg-
stosci stosowania przez nich poszczegodlnych stylow ra-
dzenia sobie ze stresem wyroznionych w zastosowanym
kwestionariuszu CISS.

5.3. Wplyw regulacji emocji na charakter
popetnionego czynu przez sprawcow
z ograniczonym i nieograniczonym dostgpem
do dziecka

Wplhw  poszczegolnych — aspektow  temperamentu
i charakteru zwigzanych z regulacjg emocji na popetnio-
ny czyn

Kolejnym krokiem podjetym w celu weryfikacji hi-
potez dotyczacych wptywu dostepnosci bodzca i regu-
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lacji emocjonalnej sprawcy na charakter popelnionego
przez niego czynu bylo sprawdzenie, jak natezenie po-
szczegblnych aspektéw temperamentu i charakteru oraz
sktonnos$¢ do stosowania poszczegdlnych stylow radze-
nia sobie ze stresem wspotwystepowaly z charakterysty-
ka popetionych przez sprawcow czynow. W tym celu
dokonano analizy korelacji pomigdzy poszczegdlnymi
wymiarami temperamentu i charakteru wyréznionymi
przez Cloningera oraz stylami radzenia sobie ze stresem
wyodrgbnionymi przez Endlera i Parkera a poziomem
inwazyjnos$ci seksualnej czynu oraz natgzenia przemocy
fizycznej i emocjonalnej. Wyniki uzyskanych korelacji
zostaly zaprezentowane w tabeli 3.

Styl radzenia sobie ze stresem okazal si¢, niezaleznie
od dostepnosci ofiary w srodowisku sprawcy, nieskorelo-
wany bezposrednio z zadnym aspektem dotyczacym cha-
rakterystyki dokonanego przez sprawce czynu (p > 0,05).

Istotnie skorelowane z charakterystyka dokonanego
czynu okazaly si¢ poszczegodlne aspekty temperamentu
i charakteru. Na podstawie wynikow zaprezentowanych
w tabeli 3 stwierdzi¢ mozna, iz w przypadku sprawcow
dokonujacych czynéw wobec ofiar dostepnych w ich $ro-
dowisku czesciej wystepuje korelacja pomiedzy charak-
terem dokonanego przez nich czynu a ich cechami tem-
peramentu i charakteru.

Interakcja czynnikow odpowiadajgcych za proces re-
gulacji emocji u sprawcow a poziom inwazyjnosci sek-
sualnej dokonanych przez nich czynow w zaleznosci od
dostepu do ofiary

Zauwazajac rdznice pomigdzy obiema grupami
sprawcow, postanowiono za pomocg analizy $ciezek
zbudowa¢ model zwigzkéw pomigdzy poszczegodlnymi
zmiennymi. Analizy dokonano za pomocg programu
LISREL 8.72. Ze wzgledu na braki danych odnoszace si¢
do przemocy fizycznej i emocjonalnej niemozliwe byto
stworzenie modelu obrazujacego wplyw poszczegdl-
nych czynnikéw temperamentu i charakteru oraz stylu
radzenia sobie ze stresem na te aspekty czyndéw doko-
nanych przez sprawcow. Dzigki dostepnosci wynikow
odnoszacych si¢ do poziomu inwazyjnosci seksualnej
takich czynow udato si¢ stworzy¢ model obrazujacy, jak
poszczegbdlne zmienne wyroznione w badaniu odnosza
si¢ do tego czynnika oraz jakie sa relacje miedzy nimi.
W sformutowanym modelu $ciezek zmiennymi niezalez-
nymi byly cechy temperamentu i charakteru, a zmienny-
mi zaleznymi — styl radzenia sobie ze stresem oraz in-
wazyjno$¢ seksualna dokonanego przez sprawce czynu.

Rys. 4 przedstawia model powigzan pomig¢dzy zmien-
nymi temperamentu i charakteru, stylu radzenia sobie ze
stresem oraz poziomem inwazyjnosci seksualnej czynu
u sprawcdéw majacych nieograniczony dostep do dziecka.
Wskazniki dla ponizszego modelu dowodza, iz jest on
prawidlowo dopasowany (GFI = 0,99; AGF1=0,94; p =
0,274; RMSEA = 0,049). W modelu tym widag¢, iz cechy

temperamentu takie, jak ciekawos¢ (podskala wymiaru
poszukiwanie nowosci) oraz sentymentalnosé¢ (podskala
wymiaru zaleznos¢ od nagrody) wraz ze stylem radzenia
sobie ze stresem opartym na unikaniu powigzane sg bez-
posrednio z poziomem inwazyjnosci seksualnej czynu
dokonanego przez sprawceg. Natomiast cecha zintegro-
wane sumienie'> wchodzaca w sktad charakteru wigze sie
bezposrednio ze stylem radzenia sobie ze stresem opar-
tym na unikaniu. Wplyw efektu posredniego tej zmienne;j
na inwazyjno$¢ seksualng jest nieistotny statystycznie.
Warto tez zwrdci¢ uwage na bezposredni zwigzek po-
miedzy cechg ciekawosé'® a unikowym stylem radzenia
sobie ze stresem. Pomiedzy poszczegdlnymi zmiennymi
niezaleznymi nie odnotowano powigzan.

Model uzyskany w grupie sprawcdw z nieograniczo-
nym dostgpem do dziecka w odniesieniu do grupy spraw-
cow z dostepem ograniczonym okazal si¢ nicadekwatny.
Proba dotaczenia innych zmiennych odnoszacych si¢ do
cech temperamentu i charakteru TCI réwniez nie ukazata
zwigzkow pomigdzy tymi zmiennymi a stylem radzenia
sobie ze stresem i inwazyjno$cig seksualng czynu. Na
rys. 4 zaobserwowa¢ mozna, iz jedyna istotng Sciezka
W tej grupie sprawcow jest zwiazek pomigdzy cechg cha-
rakteru jakg jest gotowos¢ do niesienia pomocy'* z inwa-
zyjnos$cig seksualng dokonanego czynu. Uzyskany wynik
wskazuje, ze u sprawcoéw z ograniczonym dostgpem do
dziecka charakteryzujacych si¢ wyzsza gotowoscig do
niesienia pomocy wzrastal poziom inwazyjnosci seksu-
alnej dokonywanych czynow.

6. Dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych obliczen autorkom
udato si¢ uzyska¢ dwa znaczaco rdézniagce si¢ od siebie
modele wptywajace na charakterystyke dokonywanych
przez sprawcoOw czyndéw przemocy seksualnej wobec
dzieci. Ukazuja one, ze blisko$¢ (dostepnos¢) ofiary
w sposoéb istotny powigzana jest z regulacja emocjonalng
wywierajaca istotny wpltyw na czyny seksualne spraw-
cow.

Analizujac wyniki uzyskane w grupie sprawcow ma-
jacych nieograniczony dostep do ofiary, zauwazy¢é moz-
na, ze czyny dokonywane przez nich sg bardziej inwa-
zyjne seksualnie. Oznacza to, iz duzo czgséciej angazuja
dziecko w aktywnos¢ seksualng polegajaca na kontakcie
fizycznym i na przekraczaniu granic ciata. Ich czyny ce-

12 Podwymiar zintegrowane sumienie wchodzi w sktad jedne-
go z glownych wymiaréw charakteru, jakim jest skfonnos¢
do wspolpracy.

13 Podwymiar temperamentu ciekawos¢ wehodzi w sktad wy-
miaru temperamentu, jakim jest poszukiwanie nowosci.

14 Podwymiar gotowosé do niesienia pomocy wchodzi w sktad
jednego z glownych wymiaréw charakteru, jakim jest skfon-
nos¢ do wspolpracy.
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chuje wysokim poziom przemocy fizycznej, mimo ze
sprawcy obcy istotnie ich pod tym wzgledem przewyz-
szaja. Wysoka inwazyjnos$¢ seksualna zwigzana jest z ich
cechami temperamentu, charakteru oraz unikajagcym
stylem radzenia sobie ze stresem. Jak wynika z teorii
Endlera i Parkera (1990), unikajacy styl radzenia sobie
ze stresem polega na odsuwaniu si¢ od sytuacji postrze-
ganych przez osobe jako obcigzajace lub ograniczajace
jej mozliwosci zaradcze (Lazarus, Folkman, 1984). Dla
sprawcow tych aktywno$¢ seksualna z dobrze znanym
dzieckiem moze pehi¢ funkcje¢ specyficzna, tzn. odwra-
ca¢ uwage od innych sytuacji stresujacych w zyciu, jed-
nocze$nie umozliwiajac redukcje negatywnego afektu.
Styl unikajacy laczyt si¢ w tej grupie rowniez z nizsza
sktonno$cig do podejmowania dziatan niekonwencjonal-
nych oraz z egoizmem i tendencja do nieprzestrzegania
zasad moralnych obowiazujacych w spoleczenstwie. Ze
wzgledu na typ zwigzkéw migdzy inwazyjnoscia seksu-
alng czynow a uktadami neuroprzekaznictwa dopaminy
i noradrenaliny (poprzez ciekawos¢ oraz sentymental-
nos¢, Hornowska, 2003) wiadomo, ze sprawcy ci maja
mniejsze zapotrzebowanie na stymulacj¢. Charaktery-
Zujg si¢ oni nizszym poziomem ciekawosci, w zwigzku
z czym preferujg dziatania znane i rutynowe. Nie czerpia
wielkiej satysfakcji z eksploracji otoczenia. Sa zadowo-
leni z przebywania w znanych im miejscach, ze znanymi
ludzmi i w znanych sytuacjach. Zdaniem autorek to wta-
$nie ta cecha temperamentu moze wptywaé na fakt, iz
mezczyzni dopuscili si¢ czynu wobec osoby znanej, bez-
piecznej, do ktorej mieli nieograniczony dostep. Poszuki-
wanie nowych obiektoéw zaspokojenia seksualnego poza
zwigzkiem wymagaloby wysiltku, do ktérego sprawcy
nie byliby motywowani. Obiekt znany, tatwo dostepny
i bezpieczny, okazat si¢ zgodny i z niskim zapotrzebowa-
niem na stymulacje, i z pragnieniem pozostawania w sy-
tuacji znanej. Jednoczes$nie wyniki (niski poziom senty-
mentalnosci) tej grupy sprawcow wskazaly, ze charakte-
ryzowali si¢ oni mniejsza wrazliwoscig oraz wigkszym
zdystansowaniem emocjonalnym od ofiary i od czynno-
Sci, ktorych wobec niej si¢ dopuscili. Cechy te wyjasnia-
ja z kolei wyzsza inwazyjno$¢ ich dzialan seksualnych
i pozwalajg zrozumieé, dlaczego bliski emocjonalnie
obiekt (wlasne dziecko) mogt by¢ ofiarg czasami bardzo
surowych form wykorzystania. Obraz sprawcow, ktorzy
wykorzystali seksualnie bliskie im dzieci jest — w §wie-
tle przedstawionych analiz — znaczaco roézny od obrazu
sprawcow, ktorzy wykorzystali dzieci obce. Wynika to
prawdopodobnie z faktu, iz bezposredni dostgp do ofia-
ry wptywa na regulacje emocji u przestgpcoOw. Sprawcy
z dostepem nicograniczonym sg bardziej beztroscy oraz
mniej obawiaja si¢ konsekwencji. Czuja si¢ bezpieczni
z wlasnym dzieckiem w sytuacji rutynowej i powtarzal-

nej'’. Z punktu widzenia sprawcoéw nie ma powodu do
nadmiernego zamartwiania si¢ konsekwencjami swoich
dziatan. Natomiast sprawcy z ograniczonym dostgpem
znajduja si¢ w sytuacji przeciwnej. Ze wzgledu na ni-
ska kontrole ofiar przed i po zakonczeniu wykorzystania
narazeni s3 w wyzszym stopniu na ujawnienie przestgp-
stwa. W celu redukcji tego napigcia sprawcy, by doko-
na¢ czynow bardziej inwazyjnych seksualnie, wykazuja
wyzszy poziom gotowosci do wspotpracy z dzieckiem.
Dzigki wykorzystaniu tej cechy charakteru probuja oni
nawigza¢ kontakt z dzieckiem poprzez manipulacyjne
przedstawienie si¢ jako osoby pomocne, opiekuncze
i wspierajace.

Analizujac ten wynik w kontekscie uzyskanych roz-
nic pomig¢dzy poziomem inwazyjnosci seksualnej popet-
nionego czynu (mniejsza w tej grupie sprawcoéw) oraz
poziomem zastosowanej przemocy fizycznej (Wyzszy
w tej grupie sprawcow), autorki niniejszej pracy przy-
puszczaja, ze technika polegajaca na nawigzaniu wspot-
pracy i wzbudzeniu zaufania u dziecka nie zawsze
przynosi oczekiwany przez sprawcow efekt. W zwigz-
ku z tym sprawcy obcy, by osiagna¢ cel niemozliwy do
osiggniecia drogg wspotpracy, modyfikuja swdj sposob
dziatania, wlaczajac przemoc fizyczng o wysokim na-
tezeniu. Wspomnie¢ nalezy réwniez, iz znaczaca rolg
moga w tym zakresie odgrywac nieuwzglgdnione w ba-
daniu réznice odnoszace si¢ do kontekstu czynu, takie
jak czas i miejsce jego popelnienia. Przypuszczalnie
sprawcy z nieograniczonym dostgpem do dziecka maja
wigksza mozliwos¢ aranzacji sytuacji wykorzystania,
tak by méc spedzi¢ z dzieckiem wigcej czasu oraz mini-
malizujac zagrazajacy dla nich wptyw osob trzecich na
sytuacje. W zwigzku z tym moga oni za pomocg innych
metod niz przemoc fizyczna doprowadzi¢ dziecko do ak-
tywnosci seksualnej polegajacej na wigkszej inwazyjno-
$ci seksualnej. Sg to jednak przypuszczenia, ktore wyma-
gaja potwierdzenia empirycznego w dalszych, bardziej
szczegotowych badaniach.

Odwotujac si¢ do modelu podwojnej kontroli Ban-
crofta, autorki przypuszczaty, iz sprawcy, pozostajac
w bliskim kontakcie z obiektem pobudzajacym (dziec-
kiem) aktywujacym ich dopaminergiczny uktad nagro-
dy, beda charakteryzowali si¢ wyzszym poziomem po-
budzenia seksualnego. Niemozno$¢ zahamowania tego
pobudzenia skutkowa¢ bedzie wykorzystaniem seksu-
alnym dziecka. Analizujac jednak wyniki odnoszace si¢
do zwigzkéw pomiedzy poszczegdlnymi podwymiara-
mi temperamentu i charakteru, autorki stwierdzity, ze
bardziej trafny wydaje si¢ wniosek wskazujacy, iz stata
obecnos¢ dziecka — przeciwnie niz przewidywano — nie
podnosi pobudzenia seksualnego, ale wptywa na nich
uspokajajaco, powodujac wtornie obnizenie hamowa-

15 Badania wykazaly ponadto, ze czyny sprawcow domowych
trwaja dhuzej, sa roztozone w czasie i rzadko maja charakter
epizodyczny (Beisert, 2017).
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nia reakcji seksualnej. Okazalo si¢, ze poczucie bezpie-
czenstwa sprawcoOw domowych wynikajace z bliskosci
i zalezno$ci dziecka powstrzymuje ich przed wchodze-
niem w nowe, niepewne i ryzykowne relacje seksual-
ne z osobami nieznanymi (dorostymi i dzie¢mi spoza
rodziny). Odporno$¢ na rutyng, a nie dzialanie uktadu
nagrody zwigzane z deficytem dopaminy (Tost, Voll-
mert, Brassen, Schmitt, Dressing, Braus, 2004), utatwia
sprawcom z nieograniczonym dost¢pem do dzieci dzia-
fania seksualne z bliskimi (wlasnymi) dzie¢mi. Dzieki
temu — a nie ze wzgledu na wysoka potrzebe ekscytacji
bodzcami nowymi i niezwyktymi — sprawcy sg bardziej
sktonni i chetni, by zaangazowac si¢ w aktywno$¢ seksu-
alng o coraz bardziej inwazyjnym charakterze. Tak wigc
dostep do pozadanego obiektu okazat si¢ czynnikiem
istotnie wplywajacym na zachowania seksualne spraw-
cow, ale w sposob zaskakujaco rézny od poczatkowych
przewidywan i od wynikow badan (Tost i in., 2004).
Spodziewano si¢ raczej, ze wysokie pobudzenie obec-
nos$ciag dziecka i dazenie do nagrody w postaci jego za-
spokojenia naruszy sit¢ uktadu hamowania. Tymczasem
raczej nalezy przyja¢ inng interpretacje, zgodnie z ktora
niskie pobudzenie, nie stanowiac wyzwania dla uktadu
hamowania, nie spowoduje jego aktywacji w sytuacji za-
grozenia jego skuteczno$ci. Otwiera to pole do dalszej
dyskusji — najpierw nad rolg dopaminy w procesie po-
dejmowania przestgpczych zachowan seksualnych, a na-
stepnie nad zréznicowang naturg mechanizmoéw lezacych
u podstaw przestepstw seksualnych. Obok bowiem za-
burzen preferencji seksualnych czy — mowiac jezykiem
DSM-5 — parafilii — u podstaw przestgpstw seksualnych
moga leze¢ mechanizmy powigzane ze spektrum OCD.

Uzyskane wyniki, poza tym, ze potwierdzaja oczy-
wistg tez¢ o heterogenicznos$ci grupy sprawcow i o zna-
czeniu regulacji emocjonalnej w procesie podejmowa-
nia nieadaptacyjnych zachowan seksualnych, wskazuja
na ztozony mechanizm zalezno$ci migdzy czynnikami
hamujacymi i1 pobudzajacymi zachowania seksualne.
Zalezno$ci pomiedzy regulacja emocji a charakterysty-
ka dokonanych przez sprawcow czyndw opisane w po-
wyzszej pracy sa jednak zbyt male, by mdc opiera¢ na
nich jednoznaczne wnioski. Niewatpliwie wskazujg one
jednak kierunek rozwoju dalszych badan na ten temat,
by¢ moze rowniez przy zastosowaniu innej metodologii
pomiaru zdolnosci do regulacji emocji i mechanizméw
wywotujacych odpowiedz seksualng. Wnioski wynikte
Z niniejszej pracy, w szczegdlnosci te odnoszace si¢ do
réznic wptywajacych na inwazyjnos¢ seksualng czynow
dokonywanych przez sprawcow z réoznym dostepem do
dzieci, zachecaja do tych poszukiwan.
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