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Abstract

The increasing number of violent acts committed throughout the world, including recent tragic incidents in Poland, such as the
murder of the mayor of Gdansk, Pawel Adamowicz, the attempted murder of the former mayor of Siedlce, and stabbings of
groups of people in public places, raise significant questions concerning the psychopathological analysis of perpetrators and
their core motives. This article addresses individual terrorism: serious attacks performed by perpetrators acting alone. The ma-
jority of these acts involve planned, intentional and targeted violence against random groups of people, but some, such as school
shootings, are against deliberately selected groups of people, and some are against public figures. Taking as their case a serious
attack against a group of people in a shopping centre in southern Poland, the authors performed a retrospective investigation to
identify the proximal and distal warning behaviours — as derived from the TRAP-18 tool — and the historical and clinical vio-

lence risk factors — as derived from HCR-20 Version III.
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Introduction

The last decade has witnessed intense efforts to
translate the knowledge acquired from approximately
forty years’ research and scholarly discussion of in-
dividual terrorism into clinical practice and into the
work of law enforcement bodies and the services re-
sponsible for public safety. As a result of these efforts,
retrospective analyses of violent acts provide both
a source of cognitive value and a tool for achieving
a number of practical aims, including:

a) supporting investigators, law-enforcement bodies
and the security services in early identification and
intervention in respect of individuals planning acts
of terrorist violence,

b) identifying appropriate policy responses by devel-
oping preventive strategies,

c) establishing appropriate guidelines for the penal
system and the forensic psychiatry system for as-
sessing the risk that individuals will repeat extreme
acts against life and health,

d) devising appropriate programmes for punishment
and rehabilitation.

Structured tools that serve to code the behaviour
and factors that increase the risk of terrorism, such
as Violent Extremist Risk Assessment II (VERA-2;
Pressman, Flockton 2010), Multi-Level Guidelines for
the Assessment and Management of Group-Based Vi-
olence (MLG; Cook, Hart, Kropp, 2013) and the Ter-
rorist Radicalization Assessment Protocol (TRAP-18;
Meloy, 2017), make it possible to construct a bridge
between theory and practice. Monahan (2012, 2016)
has outlined a number of the methodological and con-
ceptual challenges facing scholars who devise instru-
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ments of this kind. In his view it is essential to construct
instruments dedicated specifically to the violence in-
volved in individual terrorism to supplement proven
instruments used to assess common violence, such as
Historical Clinical Risk Management 20 Version III
(HCR-20 Version III). A clear and precise definition
of individual terrorism that can be appropriately op-
erationalized is essential if this goal is to be achieved.
The next step, Monahan argues (2012, 2016), is to list
the most important risk factors for individual terror-
ism, which he suggests are to be found in the follow-
ing fields: ideology, affiliations, grievances, ‘“moral”
emotions and the identity of the individual. Once such
a base has been prepared, instruments can be devised
according to the principles of Structured Profession-
al Judgment (SPJ). In advancing this case, Monahan
(2012, 2016) points out that there are limitations to
validating such instruments for their predictive accu-
racy. It would appear that no progress can be made in
assessing the risk of individual terrorism without an
adequate response to the challenges he sets out (2012,
2016). This article aims to systematise the existing
theoretical knowledge of this phenomenon and, based
on an analysis of a Polish perpetrator of an individual
terrorist attack, examine the options for putting it into
practice. Using instruments whose development was
informed by SPJ, the authors performed a retrospec-
tive analysis of a perpetrator of an attack on a group of
people in a shopping centre in southern Poland.

Defining individual terrorism

Individual terrorism is not a recent phenome-
non. According to research conducted in the USA by
START (National Consortium for the Study of Ter-
rorism and Responses to Terrorism), which analysed
terrorist acts committed in 1970-2007, approximate-
ly 6.5% of them were instances of individual terror-
ism. The landmark event, which launched something
of a trend for individual acts of terrorism, was the
Oklahoma City bomb attack of 1995. Since then, the
proportion of the overall number of terrorist acts car-
ried out by unattached perpetrators has risen to 33%
(Borum, Fein, Vossekuil, 2012).

There is much about the concept of individual ter-
rorism that is unclear. The literature deploys a range
of terms, some of them unconvincing, to describe
perpetrators of individual terrorism, including “lone
wolf”, “free shooter”, “individual terror cell”, “solo
terrorist”, “lone operator terrorist” and “freelancer”
(Borum, Fein, Vossekuil, 2012). According to Spaa-
ij and Hamm (2015), for example, there are no sol-

id grounds in the social sciences or the study of law
for the term “lone wolf”, which was coined more for
the requirements of the media and radical milieux.
Despite researchers’ increasing interest in individual
terrorism, it is a difficult term to define precisely. The
existing definitions include solo-actor terrorists who
are not dependent on anyone, but are directed and con-
trolled by a larger organisation, as well as lone dyads
and small cells (Liem, van Buuren, de Roy van Zui-
jdewijn, Schonberger, Bakker, 2018).

Confusion also attends the search for more precise
answers to the question of what motivates perpetrators
of these kinds of acts. Some scholars narrow the con-
struct to motivations that are strictly associated with
politics or religion and the intent to influence public
opinion or the decision-making process (Liem et al.,
2018). Nevertheless, based on a study of lone-actor
attacks on holders of public office, Fein and Vossekuil
(1999) identified a number of motivations that go be-
yond religious and/or political goals. They include the
search for fame or attention, the desire for revenge,
personal fixations and the intention to commit suicide.
Other researchers argue that it is necessary to expand
this construct to include more general social objectives
and the expectation of influencing a wider audience.
This broader approach takes account of such disparate
groups as school shooters, jihadists and right-wing
extremists (de Roy van Zuijdewijn, Bakker, 2016).
Research findings have confirmed that it is almost im-
possible to arrive at strict definitions or to determine
the exact motivation (terrorist, criminal or personal).
In fact, as reported by case studies published in the
literature, complex motivational factors often interact
with each other.

Types of violence in the conceptualisation of
individual acts of terrorism

According to the classical distinction, prohibited
acts of violence are classified according to whether the
dominant factor underlying them is affective or instru-
mental. Affective violence (reactive, impulsive) is as-
sociated with high states of autonomic arousal. It has
an emotional component in the form of anger or fear
and an objective physiological component, such as ac-
celerated heart rate, increased perspiration, and trem-
bling of the limbs. It is an immediate reaction to a per-
ceived threat. Its source lies in atavistic mechanisms
for the defence of self or others whose aim is to in-
crease the chances of survival and to restore biological
homeostasis (Meloy, 2006; Hanlon, Brook, Stratton,
Jensen, Rubin, 2013). Empirical research has found
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that perpetrators who commit crimes with a distinct af-
fective component display a broad range of major psy-
chopathology, including severe passive-aggressive,
borderline and avoidant personality disorders. They
also display a generally higher level of anger and are
more likely to show the anxious style of attachment.
Furthermore, they more often have a closer relation-
ship with the victim, feel provoked before committing
the act, and show a higher level of anger (Stanford,
Houston, Baldridge, 2008; Tweed, Dutton, 1998).

The second type of violence, instrumental violence
(goal directed, purposeful), is associated with perpe-
trator behaviour that is planned and devoid of emo-
tion. It is stressed that its evolutionary genesis lies in
hunting (Meloy, Habermeyer, Guldimann, 2015). Re-
search findings indicate that perpetrators of acts of in-
strumental violence display a higher level of psycho-
pathic features (Stanford, Houston, Baldridge, 2008).
More than this, they more often commit acts of instru-
mental violence whose consequences include severe
physical harm. This is associated with an intensifica-
tion of features of a disturbed personality structure, in
which narcissistic and psychopathic traits, and aggres-
sion, dominate (Tweed, Dutton, 1998). Perpetrators
of instrumental violence often select their victims in
advance (Cornell et al., 1996) and know exactly what
they want to achieve (instrumental aspect of violence;
Woodworth, Porter, 2002). Criminal versatility, that is,
a history of criminal acts other than violence in a per-
petrator’s past, such as robbery, theft and car theft, is
also often a clear distinguishing factor. It is implicitly
associated with serving time in prison and contact with
the criminal world (Salfati, Canter, 1999).

From a legal perspective, the decisions psychia-
trists or psychologists (acting in the capacity of expert
witnesses) make regarding whether or not an act they
are investigating is more affective or more instrumen-

tal have very great significance for the course of court
proceedings. This is a critical distinction for establish-
ing the course of perpetrators’ mental processes (cog-
nitive, motivational) in many jurisdictions. It includes
questions of intention and planning, as well as, indi-
rectly, the degree of culpability during the act. This
has obvious implications for matters of the law and of
court proceedings, including the scope for determin-
ing the degree of soundness of mind tempore criminis,
or moderating the penalty. Meloy (1988, 1997, 2000,
2006) devised a set of criteria that makes it possible to
distinguish between affective and instrumental perpe-
trators of violence fairly precisely. They are set out in
Table 1 below. The usefulness of Meloy’s indicators
(1988, 1997, 2000, 2006) has been confirmed empir-
ically. Raine et al. (1998) returned high interrater re-
liability based on these criteria (Kappa = 0.86) when
studying the behaviour of murderers.

The importance of clinical diagnosis in assessing
the threat of violent acts committed in the
individual terrorist mode

Research, including that into perpetrators of at-
tacks on public figures, has demonstrated that, as
a group, individual terrorists display a range of mental
disorders and a very frequent incidence of major men-
tal disorders. Yet the operational importance of this
diagnosis is comparatively insignificant in the context
of preventing acts of instrumental violence (Borum et
al., 2012; Meloy, Habermeyer, Guldimann, 2015). In
fact, it has proved far more important to establish the
connection between concrete symptoms of mental dis-
orders (such as positive symptoms in psychosis) and
the risk of violence (Douglas, Guy, Hart, 2009). And
it would seem that the most important factor is to de-

Table 1
Comparison of criteria for affective violence and instrumental (predatory) violence (after Meloy, 1988, 1997, 2000,
2006)
Affective violence Predatory, or instrumental, violence
1. Intense autonomic arousal 1. Minimal autonomic arousal
2. Subjective experience of emotion 2. No conscious emotion
3. Reactive and immediate violence 3. Planned or purposeful violence
4. Perception of a threat 4. No direct threat
5. Goal is threat reduction 5. Variable goals
6. Possible displacement of target 6. No displacement of target
7. Time-limited behavioural sequence 7. No time-limited sequence
8. Preceded by public posturing 8. Preceded by private ritual
9. Primarily emotional/defensive 9. Primarily cognitive/attack
10. Change of awareness 10. Focussed awareness
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termine the thought contents of potential perpetrators
and whether they are on a pathway to violence (Fein,
Vossekuil, 1998, 1999; Hoffmann, Meloy, Sheridan,
2014).

A number of social controversies have been linked
to the occurrence of mental disorders in perpetrators
who have nevertheless conducted planned, precise
and focussed attacks with a clearly defined and logical
motivation — often in the expectation of eliciting a par-
ticular media response. It would appear, however, that
some studies have dispelled these doubts Perpetrators
with mental disorders can be guided by rational moti-
vations. Gill, Horgan and Deckert (2012) have demon-
strated that perpetrators of acts of violence defined as
individual terrorism regularly display rational moti-
vations. Individuals with diagnosed mental illnesses
are also capable of putting refined and complex plans
for terrorist attacks into effect. Analyses of assassins,
attackers and near-lethal approachers with mental dis-
orders have found that, both with regard to formulat-
ing plans and carrying them out, they are as effective
as perpetrators without diagnosed mental disorders
(Fein, Vossekuil, 1999).

A retrospective study of an individual
terrorist attack based on advanced diagnostic
instruments

A retrospective study of the perpetrator of an at-
tack on a group of people in a shopping centre in
southern Poland was performed for the purposes of
this article. The analyses rested on advanced scales
serving to assess the threat of violence. As suggest-
ed by some scholars of individual terrorism (see Hart,
2017; Meloy, 2018), the analyses combined the use
of an instrument specifically designed to assess the
threat of terrorist violence (TRAP-18) with an instru-

Table 2

ment devised to deliver a comprehensive assessment

of the risk of common violence (HCR-20 Version III).

A two-pronged appraisal was performed:

a) an analysis of the presence and severity of historical
and clinical violence risk factors identified based on
HCR-20 Version III,

b) an analysis of the proximal and distal warning be-
haviours identified based on TRAP-18.

HCR-20 Version I1I, which was devised according
to the principles of SPJ, is the world’s most frequently
employed instrument for assessing the risk of common
violence (Singh et al., 2014). A series of instruments
for assessing and managing the risk of intimate partner
violence, sexual violence and stalking, such as SARA,
B-SAFER, SVR-20, RSVP, and SAM, have also been
developed based on this approach. They offer guide-
lines based on empirically grounded academic knowl-
edge for structuring clinical assessment (Hart, Doug-
las, Guy, 2016). The HCR-20 Version III scale allows
researchers to investigate the individual risk of vio-
lence from three time perspectives: at some time in the
past, now, and in the future. The historical factors ad-
dressed in HCR-20 Version III reflect an individual’s
level of psychosocial adaptation in the past. The aim
of the evaluation on the historical scale (H) is to cata-
logue the set of important risk factors of violence that
could have appeared in a given individual in the past
(Douglas et al., 2013). The clinical factors (C) make
it possible to assess the current features of an individ-
ual’s psychosocial adaptation: they cover the present
and the recent past, that is, the three or four months
directly preceding the appraisal (Douglas, Hart, Web-
ster, Belfrage, 2013).

TRAP-18 is an instrument for evaluating the rad-
icalisation of the behaviour of potential perpetrators
of acts of individual terrorism. Given that it concen-
trates on the warning signs that allow a perpetrator to
be identified before an attack, it has a broad range of

Historical and clinical risk factors of violence for HCR-20 Version III

Historical factors (scale H)

Clinical factors (scale C)

H1 — History of problems with violence

H2 — History of problems with other anti-social behaviour
H3 — History of problems with relationships

H4 — History of problems with employment

HS5 — History of problems with substance use

H6 — History of problems with major mental disorder

H7 — History of problems with personality disorder

H8 — History of problems with traumatic experiences

H9 — History of problems with violent attitudes

H10 — History of problems with treatment or supervision response

C1 — Recent problems with insight

C2 — Recent problems with violent ideation or intent

C3 — Recent problems with major mental disorder

C4 — Recent problems with instability

C5 — Recent problems with treatment or supervision response
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practical applications and supports the operations of
mental health, criminal justice, intelligence, and se-
curity practitioners (Meloy, Roshdi, Glaz-Ocik, Hoff-
mann, 2015). The instrument, which evaluates eight
proximal and ten distal warning behaviours that can
be discerned in perpetrators before they attack, also
makes it possible to prioritise cases under investiga-
tion (Meloy, Gill, 2016).

Proximal warning behaviours constitute the super-
ordinate accelerating patterns of behaviour that appear
proximate to a critical event (Meloy, Roshdi, Glaz-
Ocik, Hoffmann, 2015). They were identified based on
a literature review that included case studies (Meloy,
Hoffmann, Guldimann, James, 2012; Meloy, Hoff-
mann, Roshdi, Guldimann, 2014b). The list of proxi-
mal warning behaviours described by Meloy, Roshdi,
Glaz-Ocik and Hoffman (2015) is set out in Table 3
below. With regard to perpetrators of disparate forms
of purposeful violence, the model possesses high eco-
logical and postdictive validity (see Hoffmann, Meloy,
Guldimann, Ermer, 2011; Meloy, Hoffmann, Roshdi,
Glaz-Ocik, Guldimann, 2014a; Meloy, Hoffmann, Ro-
shdi, Guldimann, 2014b).

The list of ten distal warning behaviours is based
on psychosocial research into individual terrorism and
on the TRAP-18 authors’ experience of psychology in
judicial settings (Meloy, Yakeley, 2014; Meloy, Gill,
2016). Its original conceptualisations derived from the
psychodynamic paradigm lend it additional depth. The
criterion validity of this model has so far been con-
firmed by one study of a small sample of individual
terrorists, but the goodness of fit results for distal be-
haviours oscillated between good and excellent values
for all variables (Meloy, Roshdi, Glaz-Ocik, Hoft-
mann, 2015). The distal warning behaviour identified

Table 3

in the same place (i.e. Meloy, Roshdi, Glaz-Ocik,
Hoffmann, 2015) is elucidated in Table 4 below.

Case study

A twenty-seven-year-old man, who in 2017, us-
ing two knives, attacked nine people on the premises
of a shopping centre in southern Poland and inflicted
wounds to the chest, back and abdomen of the victims.
One of them died from stab wounds to the heart, while
the wounds sustained by the remaining eight were
severe or very severe and had direct, life-threatening
consequences, such as cardiac arrest, internal bleed-
ing, and damage to organs essential for maintaining
vital functions. In the period between December 2017
and August 2018, as a result of an application by psy-
chiatrists following a single examination pursuant to
article 203 of the Code of Criminal Procedure, the per-
petrator underwent comprehensive examinations as
part of two forensic psychiatric observations conduct-
ed by two independent teams from different centres of
forensic psychiatry. It was found, among other things,
that within the terms of article 31 paragraph one of
the Criminal Code he was incapable of understanding
the act or guiding his own conduct tempore criminis
because of significant mental disorders.

Findings

The perpetrator had had no important traumatic
experiences as a child or while growing up. Neverthe-
less, it is likely that he was subject to adverse child-
hood experiences in the form of his father’s abuse of

Proximal warning behaviour (after Meloy, Roshdi, Glaz-Ocik, Hoffmann, 2015)

Proximal warning behaviour Definition

Pathway to violence

Research and making and implementing plans for an attack

Fixation Increasing perseverative and obsessive thinking about the reasons for, and object of, an attack,
which is often accompanied by a deterioration in functioning
Identification Fantasies of being a warrior bringing order to the world. A fascination with militaria, the army,

special forces and perpetrators of previous attacks

Trial by fire (novel aggression)

A test of the psychological and physical ability to carry out a real attack

Energy burst

A sudden increase in activity preceding an attack

Leakage
unambiguous or veiled

Communications to third parties informing them of the intention to attack, which can be

Last resort

The imperative to act here and now with a subsequent increase in desperation and/or suffering.
The belief that there is no choice but to use violence

Directly communicated threat

A directly-expressed threat to do harm or to kill communicated to the target or to law-
enforcement bodies before an attack
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alcohol. The factor HS, a history of problems with
traumatic experiences, was present to a moderate
degree. Psychological problems that worsened as he
grew older, and which resulted from difficulties at
school, language difficulties and difficulties with so-
cial interaction, were identified. The initial findings of
two teams of experts were of a disturbed personality
structure with a distinct over-representation of para-
noid and depressive traits. The factor H7, a history
of problems with personality disorders, was present.
In early adulthood the perpetrator had begun to show
symptoms of major psychopathology (depressive epi-
sodes combined with short stays in hospital, as well as
intermittent visits to a psychiatrist’s clinic). The factor
H6, a history of major mental disorders, was present.
The perpetrator revealed during the examinations that
he had been concealing psychotic symptoms for many
months. This was because he was afraid of forced,
and probably long-term, hospitalisation. A self-diag-
nosis performed earlier had led him in the direction
of an affective bi-polar illness. His primary expecta-
tion was relief from the symptoms associated with
very low mood. The factor H10, a history of problems
with treatment or supervision response, was present.
He had used psychoactive substances, such as alcohol,
mephedrone, amphetamines, cocaine and designer
drugs (legal highs), and taken harmful combinations
of them, for at least three or four years. His aim was to
increase his drive, raise his mood and make it easier to

Table 4

meet and mix with people. The factor HS, a history of
problems with substance use, was present.

It was found that his overall functioning had be-
gun to decline approximately two years before the
act. There had been distinct problems in maintaining
continuity of employment before the onset of serious
mental disorders in 2015. Because of difficulties con-
nected with employment, the perpetrator travelled to
Great Britain, where he also did sporadic paid work.
Upon returning to Poland his capacity to work en-
tered a consistent decline. More and more often he
was on sick leave due to ill health, until finally he
was dismissed from his job. The factor H4, a histo-
ry of problems with employment, and the distal warn-
ing behaviour of thwarted occupational goals, were
both present. It was also found that the perpetrator
had considerable problems in initiating and maintain-
ing intimate relationships. He embarked on one long-
term relationship and contracted a marriage, which
produced a child. For at least two years to three years
this relationship had been marked by a great emotional
distance. The examinee rarely talked with his wife, he
rarely engaged in sexual intercourse, and he avoided
shared responsibilities, including meeting the child’s
care and hygiene needs. These problems grew more
acute as the symptoms of mental disorder grew more
pronounced. Matters deteriorated to the extent that he
separated from his wife and she moved out of the flat
they shared. The data obtained also testify to problems

Distal warning behaviour (after Meloy, Roshdi, Glaz-Ocik, Hoffmann, 2015)

Distal warning behaviour

Definitions

Personal grievance and moral
outrage

The interweaving of personal life experience with particular historical, religious or political
events. The personal grievance is the result of a loss, for example in love (humiliation, anger,
blaming others). Moral outrage is typically a vicarious identification with a group that has
suffered.

Ideological framing

The presence of ideological, political, and religious beliefs that justify the planned attack.

Failure to affiliate with an
extremist group

The individual terrorist is rejected by, or is unsuccessful in integrating with, a radical or
extremist group.

Dependence on a virtual
community

The perpetrator communicates with radicalising individuals via the Internet. This can facilitate
the acquisition and refinement of tactical skills relevant to the planned attack.

Thwarting of occupational goals

Failures or setbacks in planned professional or educational attainment.

Changes in thinking and
emotion

Manner of expressing thoughts becomes more and more strident, simplistic and absolute. Sense
of humour disappears to be replaced by interpersonal intensity. There is a tendency to preach to
others and impose beliefs on them.

Failure of sexually intimate pair
bonding

Problems in forming a lasting sexually intimate relationship. A series of different forms of
satisfying the sexual drive without forming a bond with another person.

Mental disorders

Evidence of mental disorders in the past or present.

Increased creativity and an
innovative approach

The perpetrator’s act shows evidence of forward tactical thinking and operating ‘outside the
box’.

Criminal violence

Evidence of instrumental violence in the perpetrator’s history.
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in relationships with family and friends. The factor
H3, a history of problems with relationships, was pres-
ent. The distal warning behaviour of failure of sexually
intimate pair bonding was partially present.

Fifteen or sixteen months before the attack, the per-
petrator obtained a loan on the basis of a falsified cer-
tificate of income. The funds were used by one of the
instigators of this deception and the examinee began
to receive reminders from the bank to pay instalments
on the loan. Feeling that he was the injured party in
this matter, he contacted the police during this period.
Charges were brought against him by the prosecutor.
The psychiatrists appointed to the case to act as expert
witnesses confirmed that he was of sound mind during
the act. The examinee felt that he had been wronged
by the actions of his acquaintances (they had taken ad-
vantage of his mental state), wronged by the actions
of the law enforcement bodies and the trial authori-
ties (for initiating proceedings and bringing charges),
and wronged by the psychiatrists (for confirming his
soundness of mind). At this stage he became increas-
ingly convinced that he had fallen victim to a local
network, which was made up primarily of the people
behind the loan deception. The personal grievance
and moral outrage distal warning behaviour was pres-
ent. The examinee began to extend his interpretation
of his personal problems to broader events at home
and abroad. He was assailed by intrusive thoughts of
extremely negative processes at work in Poland that
had been instigated by Donald Tusk. He thought, for
example, that Poles were being forced to leave the
country and work abroad. He was also sure that the
Islamisation of Poland and Europe was imminent. He
was certain that the Poles, living as they were in appar-
ent splendour (he saw the building of more shopping
centres as a sign of this), were unaware of the aberrant
practices being pursued in the country. The proximal
warning behaviour of fixation was present.

With his personal problems acting as a platform,
he formulated an ideology that was a patchwork of
simplified and unsophisticated constructs. The distal
warning behaviour of ideological framing was pres-
ent. The examinee’s interpersonal problems grew
more intense. He felt contempt and anger towards so-
ciety, but he did not attempt to impose his outlook on
others or express direct contempt towards people who
held different views. The distal warning behaviour of
changes in thinking and emotion was partially present.
He was convinced of the substance and magnitude of
his act and of the need to alert people to the negative
processes at work in the country, including the wrong
done to him by the system. He was afflicted by im-
mense tension and was sure that his life situation was

hopeless and his decision to mount an attack irrevers-
ible. The proximal warning behaviour of last resort
was present.

Before the attack, the perpetrator was absorbed in
activity on the Internet. He was spending twelve or fif-
teen hours every day online playing military games. In
a certain sense, this might be construed as behavioural
training for the real act. This argument is partially sup-
ported by the fact that he hit a neighbour who drew his
attention to the dirty state of the stairwell and threat-
ened to kill another neighbour’s wife a few weeks be-
fore carrying out the act itself. The proximal warning
behaviour of trial by fire, or novel aggression, was
present. The perpetrator was also interested in politi-
cal themes on the Internet, but there was no evidence
that he had attempted to contact radicalising groups
via social media or internet fora. Furthermore, it was
found that he had not published extreme opinions on
politics. The distal warning behaviour of dependence
on a virtual community was unconfirmed.

Before carrying out the act he gathered knowledge
on the best way to do it, including seeking information
on obtaining a firearms licence and undergoing train-
ing in the use of a pneumatic gun. In the end, he decid-
ed that the best tools available were two long knives.
He followed online knife auctions and, with a view
to making the attack effective, investigated the quality
of knives (iron alloy composition). He also considered
alternatives for the scene of the attack. The proximal
warning behaviour of pathway to violence was pres-
ent. Yet it was not confirmed that the attack showed
refined, tactical “out of the box™ thinking. The distal
warning behaviour of increased creativity and an inno-
vative approach was not present. The perpetrator did
not reveal any fascination with extreme groups and/
or perpetrators of other individual terrorist attacks. Yet
he did express the thought, which was not supported
by any evidence, that there would be more and more
acts of this kind. A higher order belief was identified
in the perpetrator that he was a warrior charged with
the task of making society aware of, and punishing it
for, unconsciously participating in adverse processes
in Poland and doing him personal harm. His repeat-
ed attempts to join the army, which were unsuccessful
because he failed the psychological tests, demonstrate
that his fantasy of being a warrior restoring order to
the world and society could have been a well-estab-
lished one. The perpetrator disclosed that he wanted
to join the army because he was looking for an or-
dered and structured life within a hierarchy governed
by clear principles. The proximal warning behaviour
of identification was partially present.
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On the day before carrying out the attack he trans-
mitted a veiled communication about his plans when
he told an acquaintance that he would soon be in jail
and asked him if he would send him parcels. On the
day of the attack he borrowed PLN 100 from another
acquaintance and then told him that he would soon be
famous. The proximal warning behaviour of leakage
was present. However he did not express any direct
threats suggesting an intention to harm specific indi-
viduals. The proximal warning behaviour of directly
communicated threat was absent. The perpetrator con-
firmed that for at least the twelve or so weeks preced-
ing the attack he had been assailed by intense imag-
inings, thoughts and fantasies about using extreme
violence. The factor C2, recent problems with violent
ideation or intent, was present. He experienced in-
tense psychotic symptoms during the attack. The fac-
tor C3, recent problems with major mental disorder,
was present. He remained largely uncritical with re-
spect to some of the psychotic symptoms he had expe-
rienced both during the act and during the psychiatric
and psychological examinations. The factor C1, recent
problems with insight, was present. It was established
that in the period preceding the attack he had adopted
a posture of insincerity and had cooperated with his
psychiatrist only intermittently. This had included dis-
simulating psychotic symptoms, not taking medicines
regularly, and taking psychoactive substances. The
factor C5, recent problems with treatment or supervi-
sion response, was present.

Summary

When considered against the background of all
instances of the use of violence in the general popu-
lation, individual terrorism is a rarity. This makes it
extremely difficult to construct and validate instru-
ments of high psychometric value for the early identi-
fication of perpetrators of acts of individual terrorism
and the prevention of acts of severe violence. A ret-
rospective analysis of the perpetrator of the attack on
random individuals in a shopping centre revealed that
he displayed, or partially displayed, at least six of the
eight proximal warning behaviours, six of the ten dis-
tal warning behaviours, seven of the ten historical fac-
tors of violence risk, and all five of the clinical factors
of violence risk. The results of the analyses reported
here go some way to confirming that it is valid to take
account of warning behaviours and risk factors when
evaluating the probability that a person will become
a perpetrator of an act of individual terrorism. Simi-
lar views are expressed in the international literature,

which stresses that the practical use of models based on
risk factors and warning behaviours offers specialists
new options for the early identification of perpetrators,
but also highlights specialists’ pessimistic attitudes to
the possibility of validating these models to confirm
their prognostic accuracy. We learn from case analy-
ses discussed in the clinical literature and in the media
that some of the warning behaviours and risk factors
are known, and that perpetrators disclose them to the
people closest to them, to mental health specialists,
and to a wider audience via the Internet. This brings
with it the hope that greater emphasis on structured
assessment of warning behaviours and risk factors of
violence can improve the skills of specialists (psychi-
atrists, psychologists, criminologists and investigating
officers) in formulating individualised assessments of
potential perpetrators of extreme violence. Further-
more, the exchange of relevant structured information
between mental health specialists, law-enforcement
bodies and the security services could lead to preven-
tion and early intervention with respect to individuals
that present a threat of committing extreme acts of vi-
olence in the individual terrorist mode.
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ZACHOWANIA OSTRZEGAWCZE I CZYNNIKI RYZYKA
POPRZEDZAJACE CIEZKIE AKTY PRZEMOCY O CHARAKTERZE

INDYWIDUALNEGO TERRORYZMU

Wstep

Ostatnia dekada to okres intensywnych prob przeto-
zenia wiedzy wynikajacej z ok. 40-letnich badan i dys-
kusji akademickich nad zjawiskiem indywidualnego ter-
roryzmu na jezyk praktyki klinicznej, organow $cigania
i stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo publiczne.
Na skutek opisanych wysitkow retrospektywne analizy
dokonanych czynéw stanowia nie tylko zrodto o walo-
rach poznawczych, ale tez narzedzie realizacji szeregu
celow praktycznych, takich jak m.in.:

a) wsparcie przy identyfikacji osob planujacych akty
przemocy o charakterze terrorystycznym i wczesng
interwencj¢ wobec nich (na potrzeby dochodzenia
Sledczego, praktyki organéw i stuzb bezpieczenstwa),

b) odpowiednie rozwigzania polityczne poprzez rozwoj
strategii prewencyjnych,

c) ustalenie odpowiednich wytycznych w zakresie sys-
temu penitencjarnego i systemu psychiatrii sgdowe;j
dotyczacych oceny ryzyka ponownego popetnienia
powaznych czynow przeciwko zyciu i zdrowiu,

d) tworzenie odpowiednich programow korekcyjno-re-
habilitacyjnych.

Stworzenie swoistego pomostu pomiedzy teorig
a praktyka umozliwiaja ustrukturyzowane narzedzia stu-
zace do kodowania zachowan i czynnikow zwigkszaja-
cych ryzyko terroryzmu, takich jak Violent Extremist Risk
Assessment 2 (VERA-2; Pressman, Flockton 2010), Multi
-Level Guidelines for the Assessment and Management of
Group-Based Violence (MLG; Cook, Hart, Kropp, 2013)
czy tez Terrorist Radicalization Assessment Protocol
(TRAP-18; Meloy, 2017). Monahan (2012, 2016) opisat
szereg wyzwan metodologiczno-koncepcyjnych stoja-
cych przed tworcami tego typy aparatury. W jego opinii
niezbe¢dne jest tworzenie narzedzi specyficznie ukierun-
kowanych na przemoc o charakterze indywidualnego ter-
roryzmu, ktoére stanowilyby uzupetnienie dla uznanych
narzedzi do oceny przemocy w rozumieniu ogolnym, ta-
kich jak HCR-20 V3 (Historical Clinical Risk Manage-
ment-20 version 3). Do osiagnigcia tego celu konieczna
jest jasna i precyzyjna definicja pojecia indywidualnego
terroryzmu oraz odpowiednia jego operacjonalizacja.
Kolejny krok, zdaniem Monahana (2002, 2006), stano-
wi stworzenie listy najwazniejszych czynnikow ryzyka
indywidualnego terroryzmu. Autor wskazuje najwazniej-
sze obszary poszukiwan owych czynnikow: ideologia,
krzywdy, powiazania, emocje moralne oraz tozsamos¢
jednostki. Na tak przygotowanej bazie moze powstac na-

rzedzie zgodne z zasadami nurtu Ustrukturyzowanej Pro-
fesjonalnej Oceny (Structured Professional Judgement,
SPJ). Monahan (2002, 2006) zwraca przy tym uwagg na
ograniczong mozliwo$¢ walidacji tak skonstruowanych
narz¢dzi pod katem trafnosci prognostyczne;.

Sprostanie opisanym przez Monahana (2002, 2006)
wyzwaniom wydaje si¢ kluczowym warunkiem postepu
w zakresie oceny ryzyka indywidualnego terroryzmu.
Celem niniejszego artykutu uczyniono probe usystema-
tyzowania istniejacej wiedzy teoretycznej na temat tego
zjawiska. Postanowiono takze zaprezentowaé¢ mozliwo-
Sci jej praktycznego wykorzystania w oparciu o analize¢
przypadku polskiego sprawcy indywidualnego ataku ter-
rorystycznego. Autorzy opracowania, Uzywajac narzg-
dzi powstatych w nurcie SPJ, dokonali retrospektywne;j
analizy sprawcy ataku na grupe ludzi w jednej z galerii
handlowych na potudniu Polski.

Indywidualny terroryzm — zakres definicji

Zjawisko indywidualnego terroryzmu nie jest feno-
menem ostatnich lat. Z badan prowadzonych w Stanach
Zjednoczonych przez The National Consortium for the
Study of Terrorism and Responses to Terrorism (START)
z uwzglednieniem analizy aktow terrorystycznych z lat
19702007 wynika, ze ok. 6,5% wszystkich zdarzen
stanowity akty tzw. indywidualnego terroryzmu. Przeto-
mowym momentem, ktéry zapoczatkowat swoisty trend
indywidualnych aktéw terroryzmu byl atak bombowy
w Oklahoma City w 1995 r. Od tej pory odnotowano pro-
centowy wzrost liczby atakéw przeprowadzanych przez
niezrzeszonych sprawcéw do 33% z ogodlnej liczby ak-
tow terroryzmu (Borum, Fein, Vossekuil, 2012).

Niejasnosci wokodt pojecia indywidualnego terrory-
zmu jest wiele. W literaturze stosuje si¢ szereg terminow
okreslajacych sprawcéw indywidualnego terroryzmu,
np. ,,samotny wilk”, ,wolny strzelec”, ,,indywidualna
komoérka terrorystyczna”, ,terrorysta solo”, ,,samotnie
operujacy terrorysta”, ,,freelancer” (Borum i in., 2012).
Status naukowy cze$ci z nich mozna uzna¢ za co naj-
mniej watpliwy. Zdaniem badaczy terminowi ,,samotnie
dziatajacego terrorysty” brak solidnego ugruntowania
w naukach spolecznych i prawnych, zostal on stworzony
bardziej na potrzeby mediow i radykalnych §rodowisk
(Spaaij, Hamm, 2015).

Pomimo wzrastajacego zainteresowania badaczy zja-
wiskiem indywidualnego terroryzmu trudno takze jed-
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noznacznie okresli¢ zakres znaczeniowy jego definicji.
Istniejgce definicje obejmujg bowiem zaréwno indywi-
dualnych terrorystow — niezaleznych od nikogo terrory-
stow dziatajacych w pojedynke, ale kierowanych i kon-
trolowanych przez wigksza organizacj¢, samotne ,,diady”
obejmujace duet sprawcow, jak i male jednostki (Liem,
van Buuren, de Roy van Zuijdewijn, Schonberger, Bak-
ker, 2018).

Niejasnos$ci koncentruja si¢ tez wokot uscislenia mo-
tywacji sprawcow tego rodzaju czyndw. Cze$¢ autorow
zaweza konstrukt do motywacji $cisle zwiazanej z poli-
tyka lub religia, ukierunkowanej na wptynigcie na opi-
ni¢ publiczng lub proces podejmowania decyzji (Liem
i in., 2018). Natomiast Fein i Vossekuil (1999) na bazie
analizy atakéw samotnych sprawcoéw na osoby pelnigce
funkcje publiczne wyodrebnili szereg motywacji wykra-
czajacych poza tradycyjnie ujmowane cele religijne i/lub
polityczne. Mozna w$rdd nich wymieni¢: poszukiwanie
stawy lub uwagi, pragnienie zemsty, osobista fiksacje czy
tez zamiar samobojstwa. Inni autorzy wskazuja na ko-
nieczno$¢ rozszerzenia tego konstruktu o bardziej ogélne
cele spoteczne wyrazajace si¢ oczekiwaniem oddzialy-
wania na szerszg publiczno$¢. W tym szerszym podejsciu
uwzglednia si¢ tak réznorodne grupy jak: sprawcy strze-
lanin szkolnych, dzihadysci czy tez skrajnie prawicowi
ekstremisci (de Roy van Zuijdewijn, Bakker, 2016). Wy-
niki badan potwierdzaja, ze dokonanie $cistej delimitacji
w zakresie definicji 1 okre$lenia wtasciwej motywacji
(terrorystycznej, przestgpczej i osobistej) jest wlasciwie
niemozliwe. Publikowane w literaturze naukowej ana-
lizy przypadkéw dowodza, ze czgsto dochodzi do inte-
rakcji roznych czynnikéw motywacyjnych o ztozonym
charakterze.

Rodzaj przemocy w konceptualizacji
indywidualnych aktéw terrorystycznych

Zgodnie z klasycznym podzialem czyny zabronio-
ne o charakterze przemocy klasyfikuje si¢ w literaturze
w oparciu o dominacj¢ czynnika afektywnego badz in-
strumentalnego obecnego u ich podtoza.

Przemoc afektywna (reaktywna, impulsywna) wigze
si¢ ze stanami wysokiego pobudzenia autonomicznego,
emocjonalnym komponentem gniewu lub strachu oraz
obiektywnym komponentem fizjologicznym (np. przy-
spieszone bicie serca, wzmozona potliwos¢, drzenia
konczyn). Stanowi ona natychmiastowa reakcje na do-
strzegane zagrozenie. Ta forma przemocy znajduje swoje
zroédlo w atawistycznych mechanizmach uwarunkowa-
nych w obronie siebie lub innych w celu zwigkszenia
szansy na przetrwanie, a takze przywrdcenie homeosta-
zy biologicznej (Meloy, 2006; Hanlon, Brook, Stratton,
Jensen, Rubin, 2013). Z badan empirycznych wynika,
ze sprawcy, ktorzy popetniaja przestepstwa o silnie za-

rysowanej komponencie afektywnej, przejawiaja szeroki
zakres glebokiej psychopatologii, w tym ciezkie zaburze-
nia osobowosci o typie bierno-agresywnym, borderline
i unikajacym. Wykazuja rowniez ogdlnie wyzszy poziom
gniewu 1 czesciej przejawiajg tzw. Igkowy styl przywig-
zania. Maja rowniez czg¢$ciej bliskie relacje z osoba po-
szkodowana, czujg si¢ przed czynem sprowokowani oraz
wykazuja wigkszy poziom gniewu (Stanford, Houston,
Baldridge, 2008; Tweed, Dutton, 1998).

Drugi rodzaj przemocy — przemoc instrumentalna
(ukierunkowana, celowa) wiaze si¢ raczej z zaplano-
wanym i pozbawionym emocji zachowaniem sprawcy.
Okredla si¢, ze ewolucyjna geneza tego zjawiska tkwi
w polowaniu (Meloy, Habermeyer, Guldimann, 2015).
Wyniki badan wskazuja, ze sprawcy czyndéw o charak-
terze instrumentalnym wykazuja wyzszy poziom cech
psychopatycznych (Stanford, Houston, Baldridge, 2008).
Czegsciej dokonuja rowniez czynow, ktorych konsekwen-
cje obejmuja cigzka krzywda fizyczng. Wiaze sig to z na-
sileniem cech zaburzonej struktury osobowosci, w ktorej
dominuje agresywnos¢, cechy narcystyczne i psychopa-
tyczne (Tweed, Dutton, 1998). Sprawcy przemocy in-
strumentalnej czesto uprzednio dokonujg wyboru ofiary
(Cornell i in., 1996). Wiedza tez, co doktadnie chca osia-
gna¢ (instrumentalny aspekt przemocy; Woodworth, Por-
ter, 2002). Czynnikiem wyraznie roznicujacym jest tez
czesto kryminalna wszechstronno$¢ dostrzegana w prze-
sztosci sprawcy obejmujaca ujawnienie szeregu czynow
kryminalnych innych niz przemoc w historii sprawcy,
takich jak m.in. rozboje, kradzieze, kradzieze samocho-
dow. To z kolei wigze si¢ z poprzednimi wyrokami po-
zbawienia wolnosci i kontaktami ze $srodowiskiem prze-
stepczym (Salfati, Canter, 1999).

Z prawnego punktu widzenia ustalenie przez bie-
glych z zakresu psychiatrii i1 psychologii, czy analizowa-
ny czyn sprawcy miat bardziej charakter afektywny czy
instrumentalny, ma bardzo duze znaczenie dla przebiegu
postepowania sagdowego. Rozrdznienie to jest kluczowe
w jurysdykcjach réznych krajéw dla ustalenia przebiegu
procesé6w mentalnych (poznawczych, motywacyjnych)
sprawcy obejmujacych kwestie dotyczace zamiaru, pla-
nowania, a takze — posrednio — stopnia zawinienia w trak-
cie czynu. Rodzi to oczywiste implikacje prawno-proce-
sowe, m.in. w zakresie okreslenia stopnia poczytalnosci
tempore criminis czy tez ztagodzenia wymiaru kary.

Meloy (1988, 1997, 2000, 2006) rozwinat model
kryteriow, ktére pozwalaja do$¢ precyzyjnie rozréznic¢
sprawcow przemocy afektywnej od sprawcoéw przemo-
cy instrumentalnej. Kryteria wyodrebnione przez auto-
ra zaprezentowano w tabeli 1. Uzyteczno$¢ wskazowek
Meloya (1988, 1997, 2000, 2006) potwierdzono empi-
rycznie. Raine i in. (1998) wykazali wysoka zgodnos¢
ocen w oparciu o wspomniane kryteria w trakcie analizy
zachowania sprawcow zabojstw (interrater reliablility,
Kappa = 0,86).
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Znaczenie diagnozy klinicznej w procesie oceny
zagrozenia aktami przemocy o charakterze
indywidualnego terroryzmu

Badania prowadzone m.in. wérdéd sprawcow atakow
na osoby publiczne wskazuja, ze grupe tzw. indywidu-
alnych terrorystow tworza osoby wykazujace szereg
réznorodnych zaburzen psychicznych. Jakkolwiek wy-
stepowanie u nich glgbokich zaburzen psychicznych jest
bardzo czgste, okazuje sig, ze operacyjne znaczenie ta-
kiej diagnozy jest stosunkowo mato istotne w kontekscie
mozliwosci zapobiegania aktom przemocy instrumental-
nej (Borum i in., 2012; Meloy, 2015). Duzo wazniejsze
okazuje si¢ ustalenie zwigzku konkretnych objawow
zaburzen psychicznych (np. objawdéw pozytywnych
w psychozie) z ryzykiem przemocy (Douglas, Guy, Hart,
2009). Najbardziej istotne wydaje si¢ ustalenie tresci my-
$li potencjalnego sprawcy i tego, czy jest on na swoistej
drodze prowadzacej do przemocy (Fein, Vossekuil, 1998,
1999; Hoffmann, Meloy, Sheridan, 2014).

Szereg kontrowersji spolecznych wiaze si¢ z wyste-
powaniem zaburzen psychicznych u sprawcow, ktorzy
mieli wyraznie okre$long i logiczng motywacje, a ata-
ki przeprowadzili w sposéb zaplanowany, precyzyjny
i zwarty, czgsto z oczekiwaniem wywotania okreslone-
go efektu medialnego. Wydaje si¢ jednak, ze czgs¢ ba-
dan rozwiewa te watpliwosci. Sprawcy z zaburzeniami
psychicznymi sa w stanie kierowaé si¢ racjonalnymi
motywami. Gill, Horgan i Decckert (2012) wskazuja,
7ze sprawcy przemocy o charakterze indywidualnego
terroryzmu regularnie wykazuja racjonalne motywacje.
Osoby ze zdiagnozowana chorobg psychiczng sg réw-
niez w stanie zrealizowa¢ wyrafinowane i skompliko-
wane plany atakow terrorystycznych. Analizy czynow
zab0jcow, zamachowcow i sprawcoOw usitujacych doko-
na¢ zabojstw, ktorzy ujawniali zaburzenia psychicznie,
dowodza, ze w zakresie zard6wno planowania, jak i wy-
konywania plandéw sg rownie efektywni jak sprawcy bez
zdiagnozowanych zaburzen psychicznych (Fein, Vosse-
kuil, 1999).

Retrospektywna analiza indywidualnego ataku
terrorystycznego w oparciu o nowoczesne
narzedzia diagnostyczne

Dla potrzeb niniejszego artykutu autorzy dokonali
retrospektywnej analizy sprawcy ataku na grupe ludzi
w jednej z galerii handlowych na poludniu Polski. Pod-
loze dla przeprowadzonych analiz stanowity nowoczesne
skale stuzace do oceny zagrozenia przemoca. Zgodnie
z sugestig czg¢sci badaczy zjawiska indywidualnego ter-
roryzmu zastosowano facznie narzg¢dzie shuzace specy-
ficznie do oceny zagrozenia zwiagzanej z przemoca na
tle terrorystycznym (TRAP-18) oraz narzedzie skonstru-

owane do kompleksowej oceny ryzyka przemocy ogélnej

(HCR-20 V3; por. Hart, 2017; Meloy, 2018). Dokonana

ocena objeta w efekcie:

a) analize obecnosci i nasilenia historycznych i klinicz-
nych czynnikow ryzyka przemocy wyodrebnionych
na podstawie narzedzia HCR-20 V3,

b) analiz¢ proksymalnych i dystalnych zachowan ostrze-
gawczych — wyodrebnionych na podstawie narzedzia
TRAP-18.

HCR-20 V3 to najczgéciej stosowane na $wiecie
narz¢dzie do oceny ryzyka przemocy w rozumieniu
og6lnym (Singh i in., 2014) opracowane w nurcie SPJ.
Zgodnie z tym podejsSciem stworzono szereg narzedzi
ukierunkowanych na oceng i zarzadzanie ryzykiem spe-
cyficznych form przemocy partnerskiej, seksualnej czy
stalkingu, takich jak SARA, B-SAFER, SVR-20, RSVP,
SAM. Stanowig one rodzaj wytycznych nadajacych
strukture procesowi oceny klinicznej w oparciu o empi-
rycznie udowodniong wiedz¢ naukowa (Hart, Douglas,
Guy, 2016).

Skala HCR-20 V3 pozwala badaczowi na analiz¢ in-
dywidualnego ryzyka przemocy w odniesieniu do trzech
perspektyw czasowych: kiedys, teraz oraz w przysztosci.
Czynniki historyczne ujete w HCR-20 V3 odzwiercie-
dlaja poziom przystosowania psychospotecznego danej
osoby w przesztosci. Celem oceny na skali historyczne;j
(H) jest skatalogowanie zestawu waznych czynnikow
ryzyka przemocy, ktore mogly pojawi¢ si¢ u danej oso-
by w okreslonym momencie w przesztosci (Douglas et
al., 2013). Czynniki kliniczne (skala C) umozliwiaja
ocen¢ aktualnych wlasciwos$ci zwigzanych z psychospo-
tecznym przystosowaniem danej osoby — obejmuja stan
obecny i nieodlegla przesztosé, tzn. do kilku miesiecy
bezposrednio poprzedzajacych oceng (Douglas, Hart,
Webster, Belfrage, 2013).

TRAP-18 to narzgdzie przeznaczone do oceny ra-
dykalizacji zachowan potencjalnych sprawcow czynow
o charakterze indywidualnego terroryzmu. Z uwagi na
to, ze skupia si¢ na sygnatach ostrzegawczych pozwa-
lajacych rozpoznac¢ sprawce jeszcze przed dokonaniem
ataku, TRAP-18 ma szerokie zastosowanie praktyczne
— stanowi wsparcie w pracy operacyjnej oficeréw $led-
czych, agencji bezpieczenstwa i innych stuzb (Meloy
iin., 2015). Narzedzie pozwala réwniez nada¢ priorytet
wybranym sprawom objetym dochodzeniami (Meloy,
Gill, 2016). Obejmuje analiz¢ 8 proksymalnych zacho-
wan ostrzegawczych i 10 dystalnych zachowan ostrze-
gawczych, ktére mozna dostrzec u sprawcy przed doko-
naniem ataku.

Proksymalne zachowania ostrzegawcze to nadrzed-
ne przyspieszajace wzorce zachowan, ktére pojawiaja
si¢ w bliskim sasiedztwie krytycznego zdarzenia (Me-
loy i in., 2015). Wyodrgbniono je na bazie analizy lite-
ratury naukowej, w tym studiow przypadkow (Meloy,
Hoffmann, Guldimann, James, 2012; Meloy, Hoffmann,
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Roshdi, Guldimann, 2014b). List¢ proksymalnych sygna-
1ow ostrzegawczych opisanych przez Meloya 1 wspotau-
torow (2015) zaprezentowano w tabeli 3. Opisany model
charakteryzuje si¢ wysoka trafnoscia ekologiczna oraz
trafno$cig postdykcyjng w odniesieniu do sprawcow roz-
nych form przemocy intencjonalnej (por. Hoffmann, Me-
loy, Guldimann, Ermer, 2011; Meloy, Hoffmann, Roshdi,
Glas-Ocik, Guldimann, 2014a; Meloy i in., 2014b).

Lista 10 dystalnych sygnalow ostrzegawczych opiera
si¢ na badaniach psychospotecznych z zakresu indywi-
dualnego terroryzmu, a takze na praktyce psychologicz-
no-sagdowej autorow TRAP-18 (Meloy, Yakeley, 2014;
Meloy, Gill, 2016). Jest to wybdr poglebiony o oryginal-
ne konceptualizacje w paradygmacie psychodynamicz-
nym. Jedno badanie przeprowadzone na niewielkiej pro-
bie indywidualnych terrorystow pozwolito dotychczas
potwierdzi¢ trafno$¢ kryterialng tego modelu, natomiast
wyniki zgodno$ci ocen dla zachowan dystalnych wa-
haty si¢ pomigdzy dobrymi a doskonalymi wartosciami
dla wszystkich zmiennych (Meloy, Roshdi, Glaz-Ocik,
Hoffmann, 2015). Wyodrebnione przez Meloya i innych
(2015) dystalne zachowania ostrzegawcze omowiono
w tabeli 4.

Analiza przypadku

27-letni m¢zezyzna w 2017 r. zaatakowat z uzyciem
dwoch nozy 9 osob na terenie jednej z galerii handlo-
wych na potudniu Polski, powodujac u poszkodowanych
rany ktute klatki piersiowej, plecéw i jamy brzusznej.
Jedna z 0sob w wyniku odniesionych ran ktutych ser-
ca zmarla, u o$miu pozostatych odniesione rany byty
cigzkie lub bardzo ci¢zkie i powodowaly bezposrednie
zagrozenie zycia obejmujace m.in. takie skutki, jak za-
trzymanie krazenia, krwotoki wewnetrzne, uszkodzenia
organow kluczowych dla utrzymania funkcji zyciowych.

W okresie od grudnia 2017 r. do sierpnia 2018 r.
sprawca — w wyniku wniosku psychiatrow po badaniu
jednorazowym na podstawie art. 203 kpk — zostal pod-
dany kompleksowym badaniom w ramach dwodch ob-
serwacji sagdowo-psychiatrycznych prowadzonych przez
dwa niezalezne zespoty z réznych osrodkéw psychiatrii
sadowej. Stwierdzono m.in., ze z powodu znaczacych
zaburzen psychicznych tempore criminis mial zniesiong
zdolno$¢ rozumienia czynu i pokierowania swoim poste-
powaniem w rozumieniu warunkéw art. 31 par. 1 kk.

Ustalenia:

Nie stwierdzono znaczacych doswiadczen trauma-
tycznych w dziecinstwie i w trakcie dorastania sprawcy.
Uprawdopodobniono jednak tzw. niekorzystne do§wiad-
czenia wychowawcze —naduzywanie alkoholu przez ojca

(H8 — Historia problemow z doswiadczeniami trauma-
tycznymi — czynnik cze$ciowo obecny, umiarkowany).
Zidentyfikowano narastajace wraz z dorastaniem proble-
my psychologiczne wynikajace z trudnos$ci szkolnych,
trudnosci jezykowych oraz trudnosci w interakcjach
spotecznych. Dwa zespoly bieglych ustality wyjsciowo
zaburzong struktur¢ osobowoS$ci z wyrazng nadrepre-
zentacjg cech paranoicznych i depresyjnych (H7 — Hi-
storia problemow z zaburzeniami osobowosci — czynnik
obecny). Sprawca we wczesnej dorostosci zaczal prze-
jawia¢ objawy glebokiej psychopatologii (epizody de-
presyjne potaczone z krotkimi hospitalizacjami, a takze
nieregularnymi ambulatoryjnymi wizytami u psychiatry
(H6 — Historia glebokich zaburzen psychicznych — czyn-
nik obecny). Sprawca w trakcie badan ujawnil, ze na
przestrzeni wielu miesigcy ukrywat objawy psychotycz-
ne — obawiatl si¢ bowiem przymusowych i przedtuzaja-
cych si¢ hospitalizacji. Dokonal wczesniej autodiagnozy
w kierunku choroby afektywno-dwubiegunowej. Ocze-
kiwal przede wszystkim zmniejszenia objawow zwia-
zanych z bardzo obnizonym nastrojem (H10 — Historia
problemow z odpowiedzig na leczenie i nadzor — czynnik
obecny). Od co najmniej kilku lat stosowal on w sposob
mieszany i szkodliwy substancje psychoaktywne (alko-
hol, mefedron, amfetamina, kokaina, dopalacze) w celu
poprawy napedu, poprawy nastroju, ulatwienia nawiazy-
wania kontaktow z innymi ludzmi (HS — Historia proble-
mow z uzywaniem substancji psychoaktywnych — czynnik
obecny).

Ustalono pogorszenie ogodlnego funkcjonowania od
ok. 2 lat przed czynem. Wystgpowaly wyrazne proble-
my z utrzymaniem ciaglosci zarobkowania przed wy-
stapieniem wyraznych zaburzen psychicznych w 2015 r.
Z powodu probleméw z zatrudnieniem sprawca wy-
jechat do Wielkiej Brytanii, gdzie rowniez nieregular-
nie zarobkowal. Po powrocie do Polski jego zdolnos¢
do zarobkowania stale zmniejszata si¢. Coraz czgéciej
uzyskiwal zwolnienia lekarskie z powodu ztego samo-
poczucia i ostatecznie zostal zwolniony z pracy (H4 —
Historia problemow z zatrudnieniem/Dystalne zachowa-
nie ostrzegawcze — Pokrzyzowanie planow zawodowych
— obecne). Ustalono roéwniez, ze sprawca miat znaczace
problemy w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji in-
tymnych. Wszedl w jeden dlugoterminowy zwiazek, za-
wart matzenstwo, z ktorego urodzito mu si¢ dziecko. Od
co najmniej 2-3 lat w relacji dominowat duzy dystans
emocjonalny, badany rzadko rozmawiatl z zona, rzadko
podejmowat aktywnos¢ seksualng, unikat wykonywania
wspolnych obowigzkéw, w tym czynnosci pielegnacyj-
no-opiekunczych nad dzieckiem. Problemy nasility si¢
wraz z zaostrzeniem objawow zaburzen psychicznych.
Doszto do rozstania z zona i jej wyprowadzki ze wspol-
nego mieszkania. Uzyskane dane $wiadczg rowniez
o problemach w relacjach rodzinnych i przyjacielskich
(H3 — Historia problemow z relacjami — czynnik obecny/
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Dystalny sygnal ostrzegawczy — Niepowodzenie w two-
rzeniu relacji seksualno-intymnych — czg$ciowo obecny).

Kilkanascie miesigcy przed atakiem sprawca uzy-
skal kredyt na podstawie sfalszowanego za§wiadczenia
o uzyskiwanych dochodach. Otrzymane srodki zostaty
zuzyte przez jednego z inicjatoréw tego procederu, a ba-
dany zaczat otrzymywa¢ z banku ponaglenia dotyczace
splaty rat kredytu. Zgtosit si¢ w tym okresie na policje
Z poczuciem, ze jest osoba poszkodowana w tej spra-
wie. Prokuratura postawita mu zarzuty. Biegli z zakresu
psychiatrii powotani do sprawy stwierdzili jego poczy-
talno$¢ w trakcie czynu. Badany czut si¢ pokrzywdzony
dziataniem kolegoéw (wykorzystali jego stan psychiczny),
organow S$cigania i organow procesowych (za wszczecie
postepowania i postawienie zarzutow) oraz bieglych
psychiatrow (za stwierdzenie poczytalnosci). W tym
okresie nasilito si¢ u niego przekonanie, ze stat si¢ ofiarg
sieci powigzan w srodowisku lokalnym, przede wszyst-
kim inicjatorow sprawy zwigzanej z kredytem (Sygnat
ostrzegawczy dystalny — Osobisty Zal i oburzenie moral-
ne — obecny). Badany rozciggnat rozumienie problemow
osobistych na szersze zjawiska w kraju i za granica. To-
warzyszyly mu intruzywne mysli na temat skrajnie ne-
gatywnych procesow w kraju zapoczatkowanych przez
Donalda Tuska, m.in. uwazat, ze Polacy byli zmuszeni
do wyjazdu z kraju i pracy za granica. Przekonany byt
réwniez o zblizajacej si¢ islamizacji Europy i Polski. Byt
przeswiadczony o tym, ze Polacy, Zyjac w pozornym
przepychu (za jego przejaw uznawat np. budowanie ko-
lejnych galerii handlowych), sa nie§wiadomi patologicz-
nych zjawisk w kraju (Proksymalne zachowanie ostrze-
gawcze — Fiksacja — obecny). Na gruncie osobistych
probleméw wytworzyt ideologie, ktora byta zlepkiem
uproszczonych, niewyrafinowanych konstruktow (Dy-
stalny sygnat ostrzegawczy — Owladnigcie ideologiczne
— obecny). Problemy interpersonalne badanego nasilaty
si¢, odczuwal on pogarde i gniew wobec spoteczenstwa,
ale nie probowat narzuca¢ pogladow innym ani tez nie
wyrazal bezposrednio pogardy wobec 0sob, ktére mialy
odmienne poglady (Dystalne zachowanie ostrzegawcze —
Zmiany w mysleniu i emocjach — czg¢Sciowo obecny). Byt
przekonany o doniostoéci swojego aktu i o koniecznosci
zwrocenia uwagi na negatywne procesy w kraju, w tym
na wlasne pokrzywdzenie przez system. Towarzyszyto
mu olbrzymie napigcie, przekonanie o beznadziejnosci
swojej sytuacji zyciowej i nieodwracalnos$ci podjetej de-
cyzji o ataku (Proksymalne zachowanie ostrzegawcze —
Ostatnia deska ratunku — obecne).

Przed dokonaniem czynu sprawca byt zaabsorbowa-
ny aktywnos$cig w Internecie. Spedzat tam do kilkunastu
godzin na dobe, grajac online w gry o tematyce militar-
nej. Nie mozna wykluczy¢, ze odbywal w ten sposdb
swoisty behawioralny trening przed dokonaniem wtasci-
wego czynu. CzeSciowo uprawdopodabnia to fakt pobi-
cia sgsiada z powodu zwrdcenia uwagi na zanieczyszcza-

nie klatki schodowej oraz grozenie pozbawieniem zycia
zonie sgsiada na kilka tygodni przed dokonaniem wtasci-
wego czynu (Proksymalne zachowanie ostrzegawcze —
Proba ognia — obecne). Sprawca interesowat si¢ réwniez
w sieci tematami politycznymi, ale nie stwierdzono prob
nawigzania kontaktow z radykalizujacymi si¢ grupami
za pomocg mediéw spotecznosciowych, foréw interneto-
wych itp. Nie stwierdzono réwniez publikowania skraj-
nych opinii na tematy polityczne (Dystalne zachowanie
ostrzegawcze — Uzaleznienie od spolecznosci wirtualnej
— nie stwierdzono).

Przed dokonaniem ataku zdobywat on wiedz¢ na
temat najlepszego sposobu ataku, m.in. wyszukiwat in-
formacje dotyczace procedury uzyskania pozwolenia
na bron, korzystat tez z treningu obstugi broni pneuma-
tycznej. Ostatecznie zdecydowal, Zze najlepszym dostgp-
nym narzedziem beda dwa dlugie noze. Sledzit aukcje
internetowe, na ktorych sprzedawano noze, analizowat
réwniez ich jakos¢ (sktad stopu zelaza) w kontekscie
skuteczno$ci ataku. Rozwazal takze alternatywne miej-
sca jego przeprowadzenia (Proksymalne zachowanie
ostrzegawcze — Droga prowadzgca do przemocy — obec-
ne). Nie stwierdzono jednak, aby czyn nosit znamiona
uprzedniego wyrafinowanego myslenia taktycznego
wykraczajacego poza schematy (Dystalne zachowanie
ostrzegawcze — Zwigkszona kreatywnosé i podejscie in-
nowacyjne — nieobecne).

Sprawca nie ujawnial fascynacji okreslonymi gru-
pami ekstremalnymi i/lub sprawcami innych atakéw
o charakterze indywidualnego terroryzmu. Wyrazat nato-
miast niepoparte przestankami myslenie, ze podobnych
czyndéw bedzie coraz wigcej. Zidentyfikowano u niego
przekonanie wyzszego rzedu o byciu wojownikiem, kto-
rego rolg jest zar6wno uswiadomienie spoleczenstwa,
jak 1 wymierzenie mu kary za nie§wiadomy wspotudziat
w niekorzystnych procesach w kraju oraz za doznane
przez niego osobiste krzywdy. O tym, ze fantazje na
temat bycia wojownikiem zaprowadzajacym porzadek
mogly mie¢ utrwalony charakter, §wiadczy fakt kilku-
krotnych préb dostania si¢ sprawcy do wojska (nie prze-
szedl on pozytywnie testow psychologicznych). Sprawca
ujawnit, ze chciat wstapi¢ do wojska, gdyz poszukiwat
uporzadkowanej rzeczywistosci z okreslong struktura,
jasnymi zasadami i hierarchig (Proksymalne zachowanie
ostrzegawcze — Identyfikacja — czgsciowo obecne).

Dzien przed dokonaniem ataku w sposob zawoalo-
wany przekazal on komunikat o planowanym ataku, tj.
oznajmit koledze, ze wkroétce znajdzie si¢ w wigzieniu,
i zapytal, czy kolega 6w bedzie przesytal mu tam paczki.
W dniu czynu pozyczyt 100 zt od innego kolegi, a na-
stepnie poinformowat go, ze w najblizszej przysztosci
stanie si¢ stawny (Proksymalne zachowanie ostrzegaw-
cze — Wyciek — obecne). Nie wyrazat jednak w sposob
bezposredni grozb swiadczacych o zamiarze skrzywdze-
nia konkretnych oséb (Proksymalne zachowanie ostrze-
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gawcze — Bezposrednio wyrazane grozby — nieobecne).
Sprawca potwierdzil, ze od co najmniej kilkunastu tygo-
dni poprzedzajacych atak towarzyszyty mu intensywne
wyobrazenia, mysli i fantazje na temat zastosowania
cigzkiej przemocy (C2 — Aktualne problemy z wyobra-
zeniami i zamiarami dotyczqcymi przemocy — czynnik
obecny). W trakcie czynu towarzyszyly mu nasilone ob-
jawy psychotyczne (C3 — Aktualne problemy z objawa-
mi glebokich zaburzen psychicznych — czynnik obecny).
Pozostawal znaczaco bezkrytyczny wzgledem czgsci
objawow psychotycznych, ktoérych doswiadczat zarowno
w trakcie czynu, jak i w trakcie badan psychiatryczno
-psychologicznych (C1 — Aktualne problemy z wglgdem
— czynnik obecny). Ustalono, ze w okresie poprzedza-
jacym atak utrzymywata si¢ u niego postawa nieszcze-
rej 1 nieregularnej wspotpracy z psychiatra obejmujace;j
dyssymulowanie objawow psychotycznych, nieregular-
ne przyjmowanie lekow, przyjmowanie substancji psy-
choaktywnych (C5 — Aktualne problemy z odpowiedzig
na leczenie i nadzor — czynnik obecny).

Podsumowanie

Indywidualny terroryzm jest rzadkoscig na tle wszy-
stkich zjawisk z uzyciem przemocy w populacji ogolne;j.
W istotny sposob utrudnia to konstrukcje i walidacje na-
rzedzi o wysokiej wartosci psychometrycznej ukierun-
kowanych na wczesng identyfikacje sprawcow czynow
o charakterze terroryzmu indywidualnego i zapobieganie
powaznym aktom przemocy. Retrospektywna analiza
sprawcy ataku na przypadkowe osoby w galerii handlo-
wej ujawnita, ze przejawial on (lub czeSciowo przeja-
wiat) co najmniej 6 z 8 proksymalnych zachowan ostrze-
gawczych, 6 z 10 dystalnych zachowan ostrzegawczych,
7 z 10 historycznych czynnikow ryzyka przemocy, 5 z 5
klinicznych czynnikéw ryzyka przemocy. Wyniki doko-
nanej przez autoréw artykutu analizy stanowiag pewnego
rodzaju potwierdzenie zasadnosci uwzgledniania za-
chowan ostrzegawczych i czynnikow ryzyka w rocesie
oceny prawdopodobienstwa stania si¢ sprawca czynu
o charakterze terroryzmu indywidualnego. Podobne glo-
sy mozna odnalez¢é w miedzynarodowych publikacjach.
Z jednej strony podkresla si¢, ze praktyczne wykorzy-
stanie modeli opartych na czynnikach ryzyka i zacho-
waniach ostrzegawczych otwiera przed specjalistami
nowe mozliwo$ci w zakresie wczesnego wykrywania
sprawcow, z drugiej za$ eksponuje ich pesymistyczne
nastawienie wobec mozliwosci walidacji takich mode-
li w kierunku potwierdzenia trafnos$ci prognostyczne;j.
Analizy omawianych przypadkow, zaréwno w literatu-
rze klinicznej, jak 1 przekazach medialnych, dowodza,
ze czg$¢ z prezentowanych zachowan ostrzegawczych,
jak 1 czynnikéw ryzyka jest znana i ujawniana przez
sprawcow osobom z najblizszego ich grona, specjalistom

ochrony zdrowia psychicznego czy tez prezentowana
szerszemu gronu za posrednictwem Internetu. Niesie to
za soba nadzieje¢, ze wigkszy nacisk na ustrukturyzowa-
ng ocen¢ zachowan ostrzegawczych i czynnikow ryzyka
przemocy moze udoskonali¢ kompetencje specjalistow
(psychiatrow, psychologow, kryminologéw, sledczych)
w zakresie zindywidualizowanej oceny potencjalnych
sprawcow ciezkiej przemocy. Z kolei wymiana istotnych
ustrukturyzowanych informacji pomiedzy specjalistami
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, organami $ci-
gania i stuzbami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo
moze przyczynic si¢ do prewencji i wezesnych interwen-
cji wobec 0s0b, ktore stwarzajg zagrozenie cigzkimi akta-
mi przemocy o charakterze indywidualnego terroryzmu.
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