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Abstract

In the context of the Polish legal system, the article analyses the psychology of adolescents who commit crimes or are adjudged
to have satisfied the legal formula for demoralisation. Particular attention is devoted to examining the factors that lead to disor-
ders in normal development. This is achieved by drawing upon the findings of neuropsychology and by considering the devel-
opment of identity and personality. The paper opens with an account of the evolution of approaches to the elimination, or lim-
itation, of the negative consequences of law-breaking and norm-breaking behaviours manifested by young people. It continues
with a description of the psychological diagnosis of juveniles, in which it is emphasised that the psychological and pedagogical
diagnosis of social maladjustment cannot be limited to the behavioural perspective, that is, to the description of symptoms indi-
cating incorrect behaviour and attitudes. Instead, a broad range of diagnostic methods and tests should be employed in juvenile
psychological examinations. If they are to be complete, diagnoses of juveniles must also include a criminological prognosis and

guidelines for rehabilitation.
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The consequence of a crime committed by an
adult person is the application of a criminal penalty.
This term refers to penalties imposed for committing
crimes, which are acts that violate particular, exist-
ing legal norms in force in a given place at a given
time (Ciosek, 2003). Dobrzynski (1980) specifies the
criteria to be adopted to determine whether a particu-
lar behaviour can be acknowledged as criminal and
therefore as warranting a criminal penalty. It must be
prohibited, and to engage in it must carry the threat
of a penalty. It must violate a specific legal provision
in force in a given place at a given time and do so
with a specific degree of social harm. According to
Cieslak (1985), a criminal penalty is “a burden a state
purposefully imposes on a person whose behaviour it
regards as anti-social and warranting such a burden”.
The criminal penalty should be commensurate with
the seriousness of the crime.

The role of courts adjudicating criminal cases is
to assess the responsibility of a specific person for
a specific act. Different rules apply to criminal acts
committed by juveniles, as the criteria of the act and
its harmfulness are not of primary importance. When
a person who has not yet reached the statutory age of
criminal responsibility breaks the law, the event must
be assessed taking account of factors affecting the de-
velopmental patterns of the individual concerned and
of the factors that have combined to trigger behaviour
that contravenes a norm. Cases of this kind do not fol-
low the same course as criminal proceedings and have
a different purpose. Furthermore, juveniles do not
have to violate a particular article of the criminal law
for the initiation of court proceedings to be justified.
It is sufficient to demonstrate signs of demoralisation,
a word that — in simple terms — denotes behaviours
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and attitudes that are not conducive to the successful
accomplishment of developmental tasks.

There are two procedural pathways for juvenile
cases. If the proceedings concern a persistent disorder,
the courts — and in many cases the psychiatrists, ped-
agogues and psychologists called as expert witnesses
— face a number of extremely challenging tasks that
carry a heavy burden of responsibility. Are we dealing
with a passing episode of normal, healthy develop-
ment or the onset of a disorder that will persist? This
is an important question to ask when considering the
attitudes and behaviours of juveniles who are involved
in court proceedings and are the subjects of psycho-
logical reports. It is unfortunate that for some adoles-
cents norm-breaking is not simply an episode, phase
or isolated event, but a signal of incipient criminality,
which then becomes woven into their lives and culmi-
nates in lawbreaking (Tyszkiewicz, 2007-2008). Ad-
olescent instances of the violation of social and legal
norms can be found in the life histories of those who
knowingly break the law, including those of impris-
oned recidivists. One of the profound challenges of
writing psychological reports on juveniles is to estab-
lish whether we are confronted with a transitory ex-
pression of revolt integral to identity formation or with
the onset of an abnormal personality with features of
anti-social disorders.

Development in adolescence

When considering how to proceed with juveniles
involved in court cases and investigating the reasons
for their aberrant behaviour, it is worth beginning by
gaining an understanding of development in adoles-
cence. The urgent question that must be answered in
the passage from childhood to adulthood is Who am
1? It is associated with the development and forma-
tion of a sense of identity, which is often difficult and
turbulent and requires judicious support. Failure to ne-
gotiate this phase can lead to serious difficulties in the
proper fulfilment of social, family, and professional
roles. Marcia (1980) defines identity as, “... an inter-
nal, self-constructed, dynamic organization of drives,
abilities, beliefs, and individual history” that serves to
define the place of individuals in the social world. The
formation of a sense of identity rests on the following
sources of self-knowledge: observation of one’s own
behaviour and its consequences, observation of the be-
haviour of others and making comparisons with them,
direct feedback from others, social categorisation (in
the sense of awareness of belonging to particular so-
cial groups) and insight into one’s own personality.

When departing childhood and entering adoles-
cence, teenagers experience changes produced by bi-
ological processes. This usually evokes apprehension
and anxiety, which are manifested in relationships with
others (Brzezinska, 2017). The results can include apa-
thy, a lack of interest in the future, self-absorption, and
focussing on activities that bring transient satisfaction
and rapid benefits. Parents, guardians and teachers no-
tice that adolescents can be disorganised, disorderly,
unstructured, goalless and easily distracted. Further-
more, they change their interests and activities often.
Marcia (1966) defines this as the stage of identity dif-
fusion. The important developmental tasks facing ad-
olescents include identity integration, achieving a sta-
ble self-image, preparing to perform adult social roles,
and crystallizing their interests, habits, worldview and
value systems.

This long and complicated process begins with the
feeling of diffusion, which presents emotional difficul-
ties (Bardziejewska, 2004). It is then that adolescents
seek to release tension by quickly locating a reference
point that will help them to define themselves. They
search for ideas and for people with whom they can
identify and in whom they can trust. In this way they
spare themselves the effort of further questing. It is
known as the stage of mirror identity or assumed iden-
tity because it is when juveniles adopt ready-made
rules, principles, opinions and beliefs, including re-
ligious and political beliefs, and a worldview. They
do this in an uncomplicated way with little reflection.
Most importantly, though, they it without investigat-
ing any alternatives. They tend at the same time to
identify utterly and completely with these views and
with the people who propound them. They usually ide-
alise both individuals and groups. They resist change
and behave with a certain rigidity.

In this period young people place a great deal of
importance on expressing their choices and preferenc-
es via external attributes, such as clothes, objects, dec-
oration of the clothes and body, and particular ways
of behaving. Often, demonstrating independence and
identifying with youth ideas and idols means oppos-
ing the adults around them and rejecting external
value systems, norms and rules. Assuming a mirror
identity is rarely satisfying so the quest is abandoned.
Though disappointment ensues, it allows young peo-
ple to move to the next stage of development, which is
known as the moratorium (deferred) identity. During
this phase of their search for their place in the world
and society, young people realise that what the world
has to offer them is almost unlimited.

The moratorium status is conducive to critical
thinking, openness and searching. In this stage, ado-
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lescents sample and test various ways of thinking and
behaving, change their decisions and interests often,
and are sometimes willing to engage with activities
and ideologies that differ radically from each other.
Though they often surprise and annoy adults, these
fluctuations are necessary if young people are to make
conscious choices about the courses of their lives. This
period of searching is essential for them to challenge
and test themselves, to define their hierarchy of values,
to decide their priorities, and to set their directions for
future development. In this way they are able to lay the
foundations for constructing a self-image and a sense
of their own value. Having passed through moratori-
um, adolescents have the opportunity to move to the
stage of identity achievement, in which they commit
to who they want to be and what they want to do in
life, as well as to the set of beliefs that will guide them
in the future. With the achievement of an adult identity
comes the capacity to make sensible choices and to
apply sustained effort to carry out plans. Research has
demonstrated that identity formation takes longer than
was once thought and does not end in adolescence
(Bardziejewska, 2004).

Engaging in risk behaviours is one of the ways in
which adolescents achieve important developmen-
tal goals and, as a consequence, achieve maturity
(Jankowiak, 2017; Jankowiak, Wojtynkiewicz, 2018).
Risk behaviours can be defined as actions taken in
adolescence to overcome developmental challenges.
They are chosen depending on the resources availa-
ble to an individual and the way they have coped with
the challenges of earlier stages of life. Risk behaviours
constitute a form of adaptation, but they also serve the
purpose of defining oneself, one’s place in the world,
and one’s place among peers and adults. They can
therefore be understood as a type of self-creation.
Jankowiak (2017) categorised the functions of risk
behaviours among the young as progressive or regres-
sive. The purpose of risk behaviours serving progres-
sive functions lies in coping with the developmental
tasks of adolescence (separation from parents, build-
ing new forms of relationships, understanding and en-
countering oneself, finding one’s own place in a group,
resetting one’s relations with adults) and providing an-
swers to the fundamental question of identity. Despite
the hazards they present, they are an expression of the
developmental patterns of young people.

Risk behaviours serving regressive functions are
motivated by the problems, traumas and develop-
mental deficits that adolescents carry with them into
a new stage of life in which new challenges await
them. In engaging in risk behaviours, young people
are attempting to cope with the past in the face of the

developmental changes of the present. When this is
the motivation for risk behaviour, they are drawing
ever closer to the realm of psychopathology. It is for
this reason that when evaluating the exact and actu-
al behaviours of adolescents, and when deciding the
optimum interventions, it is insufficient only to state,
for example, that an instance of lawbreaking has oc-
curred. Instead it is necessary to establish the cause of
the event, and to explain its circumstances and mech-
anism. Bonino, Cattelino and Ciairano (2005) stress
that all of the actions of young people, including those
that are unsafe, risky or unhealthy, perform a specific
function and can serve the achievement of personal
developmental goals. The functions of risk behaviours
can be assigned to two categories. The first concerns
the development of identity and includes: manifesting
behaviours that signify adulthood, acquiring and af-
firming independence, experimenting, transgression,
exploring sensations, developing a sense of control
when in dangerous situations, coping with problems
and fleeing from reality. The second concerns par-
ticipation in social life and therefore communication
with peers, cooperation and emotional understanding,
forming bonds with peers, imitation, rivalry, and op-
position to, and differentiation from, parents.

When they are in the process of developing an inte-
grated identity, adolescents may adopt a negative iden-
tity in an attempt to liberate themselves from social
influences and emphasise their independence (Hej-
manowski, 2004). This emerges as a result of tempo-
rary identification with behaviours and attitudes that
are regarded in a given society as damaging and unde-
sirable. In the main, the behaviours that contradict the
established role models and values involve the osten-
tatious display — often wildly exaggerated — of radical
outlooks (including through external symbols, such
as clothing, hairstyles and image), neglecting school
work, playing truant, experimenting with alcohol and
drugs, taking risks and acting provocatively, hooligan-
ism and committing petty offences. Paradoxically, and
so long as they remain an impermanent episode in the
transition to an adult psychosocial identity, these bad
behaviours play an important role in the formation of
an adult identity. They can also act to overcome dif-
fusion and offer a pathway to recovering a sense of
cohesion (Hejmanowski, 2004).

The temporary adoption of a negative identity fos-
ters the development of tolerance and a readiness to
accept people who display a variety of attitudes and
behaviours. It is also conducive to the acquisition of
a mature attitude to legal and moral norms because it
offers the opportunity to examine them with a certain
detachment. Yet if negative identity is to be transient
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and benefit development it is necessary for parents,
teachers and representatives of the justice system
to act with skill and restraint. For as Hejmanowski
(2004) contends, the consolidation and persistence of
a negative identity and the adoption of a role that is
inconsistent with prevailing norms and laws are given
the most powerful boost when sanctions applied to ju-
veniles are too drastic and too far reaching. To resort
immediately to expulsion or to the law can lead to stig-
matisation and a bad name, which a young person of
fragile identity cannot cope with. In no way, though,
should this be understood as an appeal for lenience
and the acceptance of all manifestations of rebellion
and protest: negative behaviours and attitudes cannot
simply be dismissed. The firmness and consistency of
adults, and clear rules, can help adolescents survive
this difficult period and protect them from the dire
and irreversible consequences of behaviour that is too
reckless or dangerous. Alongside diagnosing and as-
sessing each norm-breaking behaviour in terms of an
adolescent’s current growth phase, the essence lies in
adequate and judicious intervention.

Adolescence and brain development

The view that the biological changes adolescents
must face trigger complex mechanisms associated
with self-image, self-esteem, and the formation of
identity and personality, which is widespread in de-
velopmental psychology, has been modified in recent
years. Thanks to progress in medicine and neurology,
and especially to advanced brain imaging, new means
to explain the behaviour of adolescents are now avail-
able. Imaging of both the structure and function of the
brains of people of various ages makes it possible to
capture and describe the dynamic of development and
relate it to the attitudes observed in adolescents.

In the 1990s, Jay Giedd and his team (1999) began
conducting experiments that involved scanning the
brains of children, adolescents and adults. Magnetic
resonance imaging of the brain was performed on each
participant every two years. In all, the experiments
lasted for more than twenty years. It was found that
in adolescence the volume of cortical grey matter falls
while that of cortical white matter increases. Mills et
al. (2016) confirmed that the volume of grey matter in
the cerebral cortex increases in childhood, reaches its
highest value at the end of this growth stage, and then
falls during adolescence. The greatest reduction in
grey matter was noted in the prefrontal cortex, which
is engaged in a number of cognitive functions, such as
decision-making, planning, self-control, social inter-

action, and self-awareness. The different areas of the
brain develop at different rates and achieve maturity at
different ages, which is related to numerous individ-
ual and environmental factors. The quantity of grey
and white matter then stabilises and remains relatively
constant for several decades. Research has found that
in the majority of cases the brain continues to develop
until the end of the fortieth year of life, which is much
later than stated in earlier theories (Blakemore, 2019).
The conclusion to be drawn from these findings can be
encapsulated in the statement that there are no grounds
for expecting adolescents to make decisions, assess-
ments and choices that are fully adult and rational.

The number of synapses in the prefrontal cortex
rises linearly in childhood, after which it falls linearly.
As childhood ends, a mechanism that eliminates ex-
cess synapses — known as synaptic pruning — is set
in motion. Connections that are not needed are re-
moved, while those still in use are strengthened. With
age, synapses created in childhood that do not become
specialised processors of specific impulses prove un-
necessary. In the period that begins in late childhood
and continues during adolescence, the presence of an
excess of synapses reduces the efficiency of various
processes and the brain requires reorganisation. It is
only later that synaptic connections are formed into
efficient networks organised to cope with complex and
specialised functions (Blakemore, 2019).

Steinberg (2010), who takes account of the work-
ing of the limbic system in the brain, which is the area
responsible for feeling the satisfaction occasioned by
risk, is one of the scholars to have drawn upon neu-
roscience to explain the increase in risk behaviour in
adolescence. He reports that, though the limbic system
in adolescents is already mature and reactive to sat-
isfaction, the prefrontal cortex, which is responsible,
inter alia, for response inhibition, self-control, and
constraining dangerous actions, is not yet mature and
will continue to develop at least into early adulthood.
There is thus a disparity, known as a developmental
mismatch, in the maturity and effectiveness of these
two areas. With their mature prefrontal cortices, adults
generally cope much more effectively with restrain-
ing themselves from actions that — though potentially
pleasurable and exciting — are also risky.

Engaging in risk behaviour, as the term suggests,
entails the potential for failure. Risk behaviour is also
accompanied by contrasting emotions, such as regret
or relief. Because they require consideration of alter-
natives, or reflecting on what could have happened
as the consequence of a decision but did not, they are
known as counterfactual emotions. When a person is
in a situation that requires a choice, they predict what

Problems of Forensic Sciences 2019, vol. 120, 313-333



Psychological-forensic diagnosis in juvenile cases

317

could happen and, based on experience, attempt to se-
lect the alternative that allows regret and disappoint-
ment to be avoided (Blakemore, 2019). Baird (2004)
suggests that in adolescence the capacity for counter-
factual thinking on the outcomes of decisions is still
developing. This means that adolescents compare the
potential consequences of present decisions with those
of earlier decisions, including the attendant emotions,
less often. During maturation they also display a great-
er tendency than adults to pursue instant gratification,
which encourages risk taking. It is only as impulse
control gradually improves in transit from childhood
to early adulthood that the inclination to choose im-
mediate rewards becomes less urgent (Scheres et al.,
2006).

Steinberg (2009) calls for the findings on the ado-
lescent brain to be taken into account in court cases in-
volving this age group. The first reason to treat adoles-
cents differently from adults is that their brains are still
developing and are more likely to change. The second
is that it is an axiom of development that adolescents
act on impulse and engage in risk behaviours more
often — especially when they are among their peers.
Moffitt (1993) adds that the brains of those who are
maturing are malleable, and that the majority of ado-
lescents who violate norms and break the law cease to
do so once they have reached adulthood.

Engaging in risk behaviours is usually judged
negatively as an expression of immaturity and impul-
siveness. Yet there are interesting studies that have in-
dicated a relationship between taking risks in adoles-
cence and professional successes in adulthood. It was
shown in longitudinal studies done in Sweden, which,
beginning from the age of ten, covered more than thir-
ty years in the lives of approximately one-thousand
people, that rule breaking in adolescence (going out
in the evening without permission, copying in exams,
drinking and petty theft) was associated in adult males
with a career in business. According to one of the ex-
planatory hypotheses, a certain degree of risk taking
can bring adaptive benefits (Knoll, Magis-Weinberg,
Speekenbrink, Blakemore, 2015).

Juveniles in the Polish legal system

A framework of four postulates for guiding initia-
tives to address the prevention of juvenile delinquen-
cy was elaborated at the United Nations Congress on
Crime held in 1955 in Geneva. It was stated that the
authority dealing with juvenile cases cannot be a crim-
inal court (a departure from the practice of assessing
the behaviour of juveniles based on the criterion of the

act committed and of culpability was proposed). A pro-
posal was also made to take as individual an approach
as possible to juveniles (the aim of the proceedings
must not be to punish, but to change the attitude of
the person, and that can depend on numerous, unique
circumstances). Furthermore, no date should be set
in advance for the withdrawal of measures applied
in respect of juveniles, which should be withdrawn
only when their intended purpose has been achieved.
The measures should also be modified according to
the particular situation and needs (Strzembosz, 1985;
Grzeskowiak, 1986). These recommendations were
linked to questions associated with an attempt by the
legislators of various countries to specify an age limit
below which a person committing an act prohibited in
law could not be brought before a criminal court.

Two parallel schools of thought obtained in the ap-
proach to juveniles (Stanowska, Walczak-Zochowska,
Wierzbowski, 1983). The first, which might be termed
the defensive or protective school, was focussed on
shielding society from the criminality and social pa-
thology of children and adolescents. The second,
which stressed care and education, was more compat-
ible with the new postulates. It entailed the elabora-
tion of legal constructs that would enable the care and
education of juveniles manifesting various forms and
degrees of social maladjustment. The introduction of
advance intervention to deal with adolescents at risk
of crime and pathology became an important issue
in attempts to change the philosophy of dealing with
young people. Because spheres important for their
proper functioning become disturbed, and because
this is often caused by external factors over which they
have almost no control, the principle was adopted that
socially maladjusted adolescents should first and fore-
most be helped. This is the direction also taken in Po-
land, where the approach to adolescents manifesting
behaviour that diverges from the accepted norms grad-
ually changed. One aspect of this was the writing and
publication of a series of draft provisions. Those of
1950-1956 were repressive and retributive and those
of 1950-1980 incorporated non-repressive responses
to manifestations of demoralisation and valued the
role of prevention. The final version of the postulates,
which was enclosed in an act that took the line elab-
orated by the education and rehabilitation school, ap-
peared in 1980—1982 (Harasimiak, 2001).

The Juvenile Procedure Act was put into effect on
26 October 1982 and remains in force (Journal of Laws,
No 35, Item 228). Its provisions are applied to pre-
venting and combating demoralisation (with respect to
people under the age of eighteen) to procedure in cases
of punishable acts (with respect to people between the
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ages of thirteen and seventeen who have committed
such an act) and to the enforcement of educational or
corrective measures (in respect of people to whom
such measures have been applied, but for no longer
than until they have reached the age of twenty-one).
According to the Juvenile Procedure Act, therefore,
a juvenile is a person who has not yet reached the age
of eighteen. In turn, in proceedings concerning pun-
ishable acts, a juvenile is defined as a person who has
committed such an act between the ages of thirteen
and seventeen. In enforcement proceedings, however,
the age limit is twenty-one years. A fourth, distinct
category to which the concept of juvenility refers can
be identified. In this understanding, juveniles are peo-
ple who have reached the age of fifteen and who have
committed one of the serious crimes contained in the
Criminal Code. Before applying the principles of re-
sponsibility that are binding for adults it is necessary
to take into consideration the circumstances of the act
as well as the characteristics and level of development
of the perpetrator.

The upper age limit of juvenility was set accord-
ing to the type of proceedings: seventeen years for
a punishable act, eighteen years for demoralisation,
and twenty-one years for the application of measures.
A lower limit was set only with reference to a punish-
able act (thirteen years) and to the grave crimes set
out in the Criminal Code (fifteen years). In the case of
demoralisation, the legislator did not set a lower age
limit, which left open the option of intervening and
applying preventive measures when the first worrying
signs appear. Yet if we accept that — in general terms —
demoralisation involves the rejection of, or failure to
observe, fundamental moral norms, it is necessary to
assume that it must be preceded by a lengthy (success-
ful or unsuccessful) period of “moralisation”, that is,
aperiod of acquiring norms and learning to distinguish
good acts from bad. It is for this reason that it is diffi-
cult to speak of demoralisation in the case of younger
children, whose cognitive development, capacity to
take decisions or ability to control their own behaviour
are not yet sufficiently formed (Harasimiak, 2001).

The concept of demoralisation appears in article
ten of the Juvenile Procedure Act, which treats that
the family court can decide to place a juvenile who
has committed a punishable act in a corrective insti-
tution if the decision is supported by a high level of
demoralisation in the perpetrator — especially where
other educational measures prove ineffective or do not
promise the rehabilitation of the juvenile. The Juve-
nile Procedure Act does not, however, define demoral-
isation: article four simply enumerates “circumstances
indicating the demoralisation of a juvenile”, such as

violation of the principles of social coexistence, com-
mitting a prohibited act, persistent evasion of compul-
sory schooling or vocational training, use of alcohol or
other substances with the purpose of becoming intoxi-
cated, prostitution, vagrancy, or belonging to criminal
groups.

While there are clear criteria for the involvement
of the court in proceedings concerning prohibited acts
committed by juveniles, matters are more complex
where demoralisation is concerned. The Juvenile Pro-
cedure Act itself does not distinguish people who are
demoralised, people who are at risk of demoralisation
and people in whom there is no risk of demoralisation.
Furthermore, it is often the case in practice that legal
knowledge and experience are insufficient to assess
the causes, symptoms and intensity of demoralisation.

The Juvenile Procedure Act (as amended in 2000)
provides for a variety of measures that can be applied
in juvenile cases. By definition, educational measures
are devoid of repressive elements. They can be applied
for an unspecified period of time in respect of juve-
niles displaying signs of demoralisation or committing
punishable acts. The good of the child should be the
foremost concern when deciding to apply measures of
this kind. Measures can be combined to run concur-
rently and can be withdrawn when the rehabilitative
aims have been achieved or when the juvenile reaches
the age of twenty-one. The educational measures most
often applied include a caution, placing adolescents in
the charge of parents or a guardian, probation, place-
ment in an open probation centre, or placement in
a youth education centre (also open). Educational and
therapeutic measures can be applied when juveniles
commit punishable acts, when they are diagnosed
with intellectual disability, when they are diagnosed
with a mental illness or other disturbances of mental
functioning, and when they are addicted to alcohol or
narcotics. In turn corrective measures (placement in
a corrective unit or institution) can be applied when
the following conditions are satisfied: the juvenile has
committed a serious punishable act, the juvenile has
reached the age of thirteen, there is a high level of
demoralisation, specific circumstances and character-
istics apply to the act, or measures applied earlier have
proved ineffective. If rehabilitation is highly unlikely
to succeed, juveniles who have never had any meas-
ures applied to them can also be placed in a corrective
institution or unit. A further option is mediation, which
is intended — by bringing about a settlement or rec-
onciliation between victim and offender — to serve as
an alternative means of resolving the problems arising
from the commission of prohibited acts.
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Proposals expressing the need to revise the legal
provisions for, and the approach to, juvenile criminali-
ty and demoralisation have been appearing throughout
the almost forty years that the act has been in force.
Those favouring a more repressive approach have sup-
ported their arguments by drawing attention to trends
in evidence when they made them, such as an increase
in the number and brutality of crimes and their com-
mission by ever younger perpetrators. They also re-
minded their audiences that young people were ma-
turing at an earlier age, were becoming independent
at an earlier age, and were becoming aware that they
possessed their own rights at an earlier age. By way
of contrast, the general trend of the second school of
thought was to stress the role of juvenile perpetrators
in coming to understand the harm they do and becom-
ing involved, as far as possible, in reparation and me-
diation.

The most recent version of a draft bill on juveniles,
which was published by the Ministry of Justice on
8 March 2019, provides that proceedings in cases of
demoralisation can be conducted against people who
have reached the age of ten, but not of majority, that
proceedings in cases concerning punishable acts can
be conducted against people who have reached the age
of thirteen but are not yet seventeen years of age, and
that educational, therapeutic, and corrective measures
can be executed in respect of people for whom such
measures have been adjudicated, but cannot continue
beyond the twenty-first birthday of the person con-
cerned. It was stated in the commentaries on the draft
bill that setting ten as the lower age limit in demoral-
isation proceedings rests on the findings of develop-
mental psychology, which considers this the age at
which children internalise moral and social norms.
It would appear pointless to conduct demoralisation
proceedings against people not yet old enough to fully
comprehend the norms involved. Yet the intervention
of state bodies in the course of a disturbed upbring-
ing and education to advance children to a higher lev-
el of moral development does, of course, depend on
a number of factors, including family environment.
To set a lower limit of juvenility protects the youngest
children from the stigmatisation inevitably associat-
ed with bringing proceedings focussed on a juvenile.
Where necessary, however, there remains recourse to
the care and protective measures provided for in the
Family and Guardianship Code.

Having in mind the aim of achieving beneficial
changes in their personality and behaviour and, where
necessary and taking the broader interests of society
into account, with the intention that the obligations
of parents and guardians to them be properly met, the

above draft bill states that it is necessary in juvenile
proceedings to be guided first of all by the good of the
child. Juvenile proceedings take note of personal char-
acteristics and background, that is, of age, health, level
of mental development, level of physical development,
character, family situation, upbringing, education, en-
vironment, the causes of demoralisation, the degree of
demoralisation, and the manner and circumstances in
which the particular punishable act was committed.
The draft bill does not define demoralisation, and
the commentary justifies the decision not to do so by
stating that the concept ... is now, thanks to more than
thirty-five years of applying the provisions of the Ju-
venile Procedure Act, understood in a uniform manner
that raises no doubts either of doctrine or case law. The
introduction of a new, legal definition of demoralisa-
tion can thus be avoided. The body of work elaborated
in the literature will act as a comprehensive resource
ensuring that judges too are in no doubt about what be-
haviours constitute manifestations of demoralisation —
without an unnecessary narrowing of the understand-
ing of the term”. Yet for expert witnesses — especially
psychologists and pedagogues — the need to define
demoralisation does indeed exist. The proliferation
of concepts of demoralisation in the social sciences
means that even in discussions between specialists in
a single field there is no unanimity as to its definition.
Still greater difficulties can arise in exchanges be-
tween, for example, a lawyer and a psychologist.

Compiling psychological reports in juvenile
cases

The Juvenile Procedure Act states that the fami-
ly court shall request a report that requires specialist
pedagogical, psychological or medical knowledge, as
well as guidance on follow-up measures or interven-
tions, where this is necessary to obtain a comprehen-
sive personality diagnosis (including an assessment
of demoralisation) of a person against whom a case is
being conducted. This obligation also exists prior to
issuing a decision to place a juvenile in a secure set-
ting, such as a youth education centre or a corrective
institution. Psychological reports written in juvenile
cases address three issues: diagnosis of the degree of
demoralisation, criminological prognosis and guide-
lines for rehabilitation. The research tools most often
employed when writing a report are those that assess
variables of personality and temperament, the inten-
sity of various forms of aggression, locus of control,
social attitudes, and social skills and competences.
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Projective tests, and an interview and observation, are
also employed.

What is first required, though, is a psychological,
and more precise, definition of the meaning of the term
demoralisation, of which there is not only no complete
and unequivocal definition in the Juvenile Procedure
Act, but also none in jurisprudence in general. Any
number of attempts to provide one have been made
in the fields of psychology, pedagogy, sociology and
medicine. A concept that often appears in these disci-
plines is social maladjustment. Attempted definitions
of demoralisation refer to disorders in the relationship
between the individual and society, which often take
the form of conflict or of behaviours that violate pre-
vailing norms. Psychology stresses the importance of
the role of intra-psychic mechanisms, and disorders
associated with the structure and functioning of the de-
veloping personality, which lead to disturbances in the
relationship between the individual and the environ-
ment. It is important to note that social maladjustment
can be said to be present only when the factors that
cause the disorder have the effect of making it difficult
or impossible to function among other people.

Yet the detection of disorders of mental develop-
ment does not in itself constitute grounds for stating
the presence or absence of demoralisation. Here it is
worth recalling that it is necessary to treat auto-aggres-
sive or auto-destructive behaviours that initially only
harm the individual, and do not have a direct effect
on social functioning, as symptoms of maladjustment.
Nevertheless, it cannot be denied that the different di-
mensions in which a person functions (individual and
social, and cognitive and emotional, for example) are
closely linked, so that it is often only a matter of time
before disorders pass from one dimension to another.
It is for this reason that problems that do not bear the
hallmarks of a violation of the law or satisfy the stat-
utory criteria of demoralisation can, from the psycho-
logical point of view, be treated as potential causes of
social maladjustment that require intervention, assis-
tance and correction. It would appear very important,
therefore, to continuously seek new diagnostic meth-
ods and to perfect existing ones — especially where
this concerns detecting the first, worrying signs of the
onset of social maladjustment.

The intensity of social maladjustment can be as-
sessed by reference to the symptoms displayed or to
the mechanisms responsible for incorrect mental de-
velopment. The former method is undoubtedly easier
because almost anyone would be capable of assessing
which behaviours are consistent, and which inconsist-
ent, with universally prevailing norms and principles.
Yet to pursue it would be to take a shortcut that is un-

acceptable where reliable and complete diagnoses of
juveniles are at stake. As already stated in this section,
the criterion of the act should not be the most impor-
tant factor when dealing with juveniles. More difficul-
ties are presented by the second method, which entails
establishing who (an individual, society, friends, col-
leagues) or what (developmental conditions, finding
oneself in a dangerous situation) is really responsible
for specific behaviours, and determining the severity
of the problems that appear. A more complete diag-
nosis can only be based on a deeper analysis of the
mechanisms guiding a person’s behaviour. Though it
is more time-consuming and can be conducted only
by specialists, it includes a far greater number of eval-
uation criteria and analyses many more variables. It
would seem that the best answer is to combine both
approaches so that they are complementary, and to
treat evaluation of symptoms as a preliminary to in-
depth diagnosis. In this respect, it is a very good idea
to employ a variety of straightforward tools that are
based on a structured assessment of observable or eas-
ily determined signs of the behaviours and attitudes of
young people. This can serve as an intermediate stage
of diagnosis connecting both of the above-mentioned
ways of determining the severity of social maladjust-
ment. Worldwide, the evaluation of what are known
as risk factors is gaining ever more popularity among
the psychologists, pedagogues and carers involved in
addressing juvenile social maladjustment. Evaluation
of this kind also makes it possible to assess the effec-
tiveness of action taken in enforcement proceedings.
Psychological-pedagogical diagnoses of social
maladjustment cannot be confined to the behavioural
level, that is, to a description of the signs that indi-
cate abnormality. To identify all of the relevant con-
ditions influencing the appearance and consolidation
of dysfunctional behaviours in juveniles it is vitally
important to take account of a broad psychological
and aetiological diagnosis (Stanik, 2007). This will
mean a case study composed of partial diagnoses of
different elements of the lives of juveniles that, in the
final stage of inquiry, are synthesised to describe their
psychological life situations. An additional factor to
consider in a diagnosis of this kind is interactionism,
which posits that the various segments of young peo-
ple’s psychological, pedagogical and social reality act
on each other to form numerous, interdependent feed-
back loops. They do not, however, constitute a crim-
inogenic chain as it is traditionally understood. Stanik
(2007) gives the example of the interdependence be-
tween the conditions of care, upbringing and educa-
tion in the family and the participation of juveniles in
maladaptive groups or subcultures. Under the influ-
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ence of unsatisfactory conditions in the family, juve-
niles can find themselves drawn towards people who
are not exemplars of desirable standards of behaviour
or morality. The loop continues when this feeds back
into poorer functioning in the family and at school.
This methodological approach leads to a situation in
which the manifestations of social maladjustment and
asociality being diagnosed can — depending on the as-
sumptions made — be treated as explanatory variables
or as explained variables. From the point of view of
diagnosis, symptoms such as aggressiveness, drinking
alcohol, and running away from home, which concern
the influence of the conditions of care, upbringing and
education in the family on the social maladjustment
of juveniles, constitute empirical indicators. Yet those
very same symptoms can be treated as explanatory
variables for manifestations of social maladjustment,
such as committing acts of violence in school, extort-
ing money or other goods from peers, or playing truant
(Stanik, 2007).

The diagnosed variables that correlate with social
maladjustment should be treated not as the sum of the
individual causal correlates that bring about specific
results, but as a psychosocial mechanism that deter-
mines the style of life of juveniles. In his passages
on methodology, Stanik (2007) proposes reference to
a conceptual construct of style of life understood as
a set of everyday, observable behaviours specific to
a given individual at a given time, to which is also
added the set of values that guides the actions of an
individual and results from independent choices. In
this reading, style of life is composed of scripts, that
is, of habitual sequences of actions. In more precise
terms, these scripts are cognitive schemata that are
the mental representation of events and actions, or
of series of events and actions. They constitute both
a cognitive structure, which allows events to be un-
derstood and remembered, and an executive structure,
containing ready-made patterns of action. Cognitive
schemata are highly significant in diagnosis because
they make it possible to reveal the extent to which ju-
veniles’ perceptions of their obligations and tasks, and
of the social and institutional relations that surround
them (such as those associated with school), are in-
correct and asocial (Stanik, 2007). The final diagnosis
of social maladjustment should take account of both
the asocial and pro-social scripts that create the style
of life particular to a juvenile. The justification for
evaluating a broad range of behavioural and personal
variables in diagnosis is that it draws attention to the
areas of activity that are significant for development
and relevant to the phase of adolescence:

— Manifestations of maladjustment, demoralisation
and asociality, such as aggressiveness, hostility, lack
of responsibility, recklessness, thoughtlessness, in-
stances of running away from home, playing truant,
vagrancy, committing petty offences (incl. the types
of offences committed), self-harming, conflict with
peers and adults, drinking alcohol, taking drugs,
and irresponsible or unsafe sexual behaviour;

— The functioning of juveniles in the family. Achieve-
ments in the family and school environments, in-
cluding cultural activities outside school, such as
interests and hobbies. Taking part in group activi-
ties with peers and/or with subculture groups (with
account taken of the aims, values and norms of the
group), use of free time;

— Work (including people who are only doing casual
work), the type of work, how the money is earned
(legally or illegally; type of employment contract,
working in the legal, grey or black economy),
amount of time devoted to paid work;

— Consumption of goods and services (sensible man-
agement of money);

— Maintenance of personal hygiene (cleanliness, neat-
ness, behaviour associated with remaining fit and in
good health);

— Clothing (presentable and adequate to season, needs
and fashions or not presentable and inadequate to
season, needs and fashions; exaggerated attention
to fashion or exaggerated denial of it);

— Rhythm of life (amount of time devoted to study,
relaxing, doing homework or pursuing interests and
hobbies);

— Psychological state (satisfied with self and life, life
orientation, aspirations, people are the most impor-
tant thing in life, support available, mental resil-
ience, plans for working or professional life, plans
for starting a family).

The above outline makes it possible to describe and
name the style of life characteristic for a particular ju-
venile. In this way, diagnosticians can incorporate per-
sonal information and information on behaviour into
diagnoses. This approach makes it possible to show
the significance of the different variables active in the
unfolding and perpetuation of juveniles’ maladjusted
styles of life, which is the mechanism responsible for
their degree of demoralisation and their increased risk
of committing crimes.

The model the Institute of Forensic Research em-
ploys in report-writing for juvenile cases takes full
account of the complexity and multidimensionality of
the psychological diagnosis applicable to them. Once
they have received a commission containing questions
to answer and problems to investigate, the first task of
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the team of expert witnesses is to translate the legal
issue into the language of contemporary psychology. It
then makes a thorough examination of all of the avail-
able material and, if it is found to be insufficient, asks
the commissioning body to supplement it. Now that it
is in possession of preliminary knowledge of the case
(including the circumstances in which the proceedings
have been instigated, possible health problems, infor-
mation on the family and the home environment, rela-
tionships with peers, possible previous contacts with
the justice system, and the effectiveness or otherwise
of measures applied previously) the team of expert
witnesses begins planning the assessment, that is, es-
tablishing who should take part in it. It is obvious, of
course, that the juvenile in question will attend. But
it is also almost always necessary to invite the par-
ents and/or the present guardians (foster parents, car-
ers or a pedagogue from an institution). One of the
aims of this is to obtain or supplement information
for the case files on the life history and current situa-
tion of the juvenile, which will include an account of
the full spectrum of causes and manifestations of the
given instance of social maladjustment (Czerederec-

ka, Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2017).

The preparations also involve selecting a place, date

and time, and determining the scope of the diagnostic

methods, techniques and tools to be applied.
The following points are covered in interviews
with juveniles and their guardians:

— An attempt to establish or exclude biological defi-
cits (genetic factors, traumas, congenital disorders,
and disorders that have arisen in the course of life
causing damage to the nervous system and impaired
functioning in various areas);

— An assessment of the home and family environment
(in terms of meeting the developmental needs of the
child, possible neglect and abuse by the guardians
or others, behaviour patterns, addictions and other
anomalies in the family, an evaluation of the envi-
ronment for education and upbringing, and of the
emotional bonds with parents and other loved ones
or of the attitudes to bringing up children held by
the guardians);

— Education (successes and failures, learning difficul-
ties, and difficulty integrating at educational institu-
tions);

— The influence of peers on the functioning of the ju-
venile (relationships with peers, behaviour patterns
in the peer environment, possible interpersonal
conflicts and ways of resolving them, rejection by
peers, perpetrating or being a victim of peer vio-
lence, people the juvenile can respect and emulate,
ways of gaining acceptance, the need to stand out

from the crowd, possible contact with demoralised

peers, relationships with teachers, and attitude to

learning and duties);

— A description and assessment of the development
of the juvenile (identity and personality formation,
self-esteem, self-image, self-control, value system,
life plans, resilience in the face of failure, and ways
of coping with frustration and problems);

— Manifestations of maladjustment in the life history
of a juvenile (intensity of maladaptive behaviours,
attitude to these behaviours, and ways of respond-
ing to attempts at correction and assistance);

— Possession of psychological and social resources.
Assessing a juvenile involves observation, an in-

terview, a psychological conversation, and tests of the
following: the level of cognitive development and its
possible deficits, self-image, a considered system of
values, an understanding of legal and moral norms
and of the consequences of one’s own behaviour, the
capacity to plan, the capacity to envisage and defer
gratification, control of drives and emotions, level of
emotional and moral development, hierarchy of needs,
and social relations. Another of the aims of the assess-
ment is to establish whether it is necessary to broaden
the scope of diagnosis to include psychiatric or neuro-
logical tests.

A broad repertoire of diagnostic tests and methods
are employed in psychological examinations of juve-
niles. They include non-specific tests of the develop-
ing personality and possible disorders in this area, spe-
cific tests to investigate selected mental processes (in-
tellectual capacities, level of anxiety, level of aggres-
siveness, and scales of temperament, for example),
questionnaires to evaluate risk factors and protective
factors (associated with estimation of the probability
of the occurrence of particular disorders in the future),
open techniques (based on drawing and storytelling,
for example) and projective techniques (using ambig-
uous material).

Answering the questions of the court fully and re-
sponsibly is only possible by performing all of these
elements of diagnosis in combination. An evaluation
of the causes and manifestations of demoralisation
makes it possible to give a credible account of the
present stage of growth of the juvenile and any as-
sociated difficulties that may arise. Yet to cease our
enquiries at this stage is not enough, and nor will it
satisfy the court. A full diagnosis of a juvenile must
include a criminological prognosis, that is, an indica-
tion of the most probable directions of development
of existing disorders and abnormalities. It is necessary
to state whether they are gaining in intensity, whether
they are transient, or whether they are already so deep-
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ly implanted that correcting them will require complex
rehabilitative interventions. It is also extremely impor-
tant to indicate the juvenile’s strengths and all of the
factors in their favour, as well as those in the favour
of the people from the juvenile’s environment who
could be enlisted to assist in corrective interventions.
To be restricted to what is known as negative diagno-
sis, without analysing the resources on which hope for
help could be based, is a serious error. The final stage
in the work of the team of expert witnesses is the for-
mulation of rehabilitative guidelines that take account
of all of the circumstances above. These should be en-
closed, in concise form, in the report’s conclusion.
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SPECYFIKA DIAGNOZY SADOWO-PSYCHOLOGICZNEJ
W SPRAWACH DOTYCZACYCH NIELETNICH

Konsekwencja przestepstwa dokonanego przez osobe
dorostg jest zastosowanie kary kryminalnej. Termin ten
odnosi si¢ do kar wymierzanych za popetione przestep-
stwa, czyli czyny, ktore naruszaja okreslone, istniejace
i obowigzujace w danym miejscu i czasie normy prawne
(Ciosek, 2003). Dobrzynski (1980) podaje kryteria, ktore
nalezy przyjac, aby okreslone zachowanie uznac za prze-
stepcze, a tym samym zaslugujace na kar¢ kryminalna.
Zachowanie takie musi by¢ zabronione, a jego popetnie-
nie zagrozone karg. Dokonany czyn musi naruszac¢ kon-
kretny i obowigzujacy w danym miejscu i czasie przepis
prawa, a dodatkowo posiada¢ okreslony stopien szkodli-
wosci spotecznej. Wedlug Cieslaka (1985) kara krymi-
nalna to ,,celowa dolegliwos¢ stosowana przez wiadzg
panstwowa wobec cztowieka z powodu jego zachowania
uznanego przez t¢ wladze za spotecznie naganne i zastu-
gujace na taka dolegliwos$¢”. Wymiar kary kryminalne;j
winien by¢ wspotmierny do wagi przestgpstwa. Rola
sadu orzekajacego w sprawach karnych jest ocena od-
powiedzialno$ci konkretnej osoby za konkretny czyn.
W przypadku czynéw karalnych dokonywanych przez
nieletnich zastosowanie maja odmienne zasady, bowiem
kryterium czynu i jego szkodliwo$ci nie ma pierwszo-
planowego znaczenia. Zdarzenie, w ktorym dochodzi do
ztamania prawa przez osobg, ktora nie osiagneta ustawo-
wo okreslonego wieku odpowiedzialnosci karnej, musi
by¢ oceniane z uwzglednieniem prawidtowos$ci rozwojo-
wych oraz wszystkich czynnikdw, ktore uruchomity me-
chanizm zachowania sprzecznego z normg. Proces sado-
wy w takim przypadku ma z zatozenia inny cel i przebieg
niz postepowanie karne. Dodatkowo osoba nieletnia nie
musi naruszy¢ konkretnego artykutu kodeksu karnego,
aby uzasadnione bylo rozpoczecie postgpowania sado-
wego. Wystarczajaca okolicznoscig jest stwierdzenie
przejawow demoralizacji, czyli w uproszczeniu zacho-
wan 1 postaw sprzecznych z zadaniami rozwojowymi
nastolatka. Zatem w przypadku nieletnich przewidziane
sa dwa tryby wszczecia sprawy, a cel postepowania be-
dzie naktadal na sad, a w wielu wypadkach réwniez na
powotanych bieglych psychologow, pedagogéw i psy-
chiatréw, szczegolnie trudne i odpowiedzialne zadania.
Waznym pytaniem, ktore nalezy postawi¢ w ramach
oceny postaw i zachowan nieletniego, wobec ktdrego
toczy si¢ postgpowanie sadowe oraz wykonywane sa
ekspertyzy psychologiczne, jest: czy mamy do czynienia
Z przemijajacym, rozwojowo uzasadnionym epizodem
czy tez z poczatkiem trwatego zaburzenia. Niestety, nie
u wszystkich nastolatkow zachowania niezgodne z nor-
mami sg wylacznie niegroznym epizodem, u niektorych
bowiem stanowig poczatek kryminogenezy definiowane;j

jako proces wpleciony w zycie cztowieka, ktorego fina-
fem jest popehienie czynu zabronionego (Tyszkiewicz,
2007-2008). W historii zycia os6b dopuszczajacych si¢
$wiadomego tamania prawa, w tym réwniez recydywi-
stow penitencjarnych, odnalez¢ mozna epizody narusza-
nia norm spolecznych i prawnych juz w okresie dorasta-
nia. Jedng z podstawowych trudno$ci diagnostycznych
w przypadku opiniowania psychologicznego w sprawach
nieletnich jest ustalenie, czy w danym przypadku mamy
do czynienia z przemijajacym przejawem buntu beda-
cym elementem ksztattowania si¢ tozsamosci czy tez juz
z poczatkiem rozwoju osobowosci nieprawidlowej o ce-
chach zaburzen dyssocjalnych.

Specyfika rozwoju w okresie dorastania

Rozwazania dotyczace postgpowania z nieletnimi
w konteks$cie udziatu nieletnich w postepowaniu sado-
wym i rozpatrywania przyczyn ich niewtasciwych za-
chowan warto rozpocza¢ od zapoznania si¢ ze specyfika
rozwoju w okresie adolescencji.

Etap przejscia od dziecinstwa do dorostosci wigze si¢
z koniecznoscig znalezienia odpowiedzi na istotne pyta-
nie ,,kim jestem?”, co zwigzane jest z rozwojem i ksztat-
towaniem si¢ poczucia tozsamos$ci. Proces ten bywa
trudny i burzliwy, wymaga rozsadnego wsparcia, a jego
niepowodzenie moze prowadzi¢ do powaznych trudnosci
w prawidlowym peieniu rol spotecznych, rodzinnych
i zawodowych. Marcia (1966) definiuje tozsamos$¢ jako
,wewnetrzna, stworzong przez cztowieka, dynamiczna
organizacj¢ popedow, zdolnosci, przekonan i indywidu-
alnego doswiadczenia, ktora stuzy okresleniu miejsca
jednostki w $wiecie spolecznym oraz daje jej poczucie
osobistej niepowtarzalnosci i wyjatkowosci”. Zrédtami
wiedzy o wlasnej osobie, ktore sg podstawg uksztattowa-
nia si¢ poczucia tozsamosci s3: obserwacja swojego za-
chowania i jego konsekwencji, obserwacja zachowania
innych i poréwnywanie si¢ z nimi, uzyskiwanie infor-
macji bezposrednio od innych, kategoryzacje spoteczne
zwigzane ze $wiadomos$cig przynaleznosci do okreslo-
nych grup spotecznych czy wglad we wlasng osobowos¢.

Konczac etap dziecinstwa i wkraczajac w okres dora-
stania, nastolatek do§wiadcza zmian wywotanych przez
procesy biologiczne, co zwykle budzi jego obawy, Igk
1 manifestuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi (Brzezin-
ska, 2017). Efektem tego stanu moze by¢ apatia, brak
zainteresowania przysztoscia, koncentracja na sobie oraz
na aktywnosciach przynoszacych satysfakcje i szybkie
korzysci. Rodzice, opiekunowie 1 nauczyciele obserwu-
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ja, ze nastolatek bywa niezorganizowany, chaotyczny,
fatwo si¢ rozprasza, czgsto zmienia zainteresowania oraz
aktywnos$¢. Stan ten Marcia (1966) okresla jako etap roz-
proszenia tozsamosci. Waznym zadaniem rozwojowym
adolescenta jest zintegrowanie tozsamosci, osiagnig-
cie stabilnego obrazu samego siebie, przygotowanie do
petnienia dojrzalych rdl spotecznych, skrystalizowanie
zainteresowan, nawykow, $wiatopogladu i systemu war-
tosci. Caly ten dlugotrwaly i skomplikowany proces roz-
poczyna si¢ od poczucia rozproszenia, ktore jest trudne
emocjonalnie (Bardziejewska, 2004). Mtody cztowiek
w celu zredukowania napigcia stara si¢ szybko odna-
lez¢ jaki$ punkt odniesienia, co$, co pomoze mu okre-
$li¢, kim jest. Szuka idei oraz ludzi, ktorym bedzie mogt
zaufa¢ i zidentyfikowa¢ si¢ z nimi, co zwolni go z wy-
sitku dalszych poszukiwan. Etap ten okreslany jest jako
tozsamos¢ lustrzana lub przybrana, poniewaz nastolatek
przejmuje gotowe reguly postgpowania, zasady, poglady,
przekonania (w tym religijne, polityczne, $wiatopoglado-
we). Czyni to w sposdb uproszczony, mato refleksyjny,
a co najwazniejsze — bez ich sprawdzania. Jednocze$nie
jest sktonny do zdecydowanego i kategorycznego identy-
fikowania si¢ z tymi pogladami i ich wyznawcami. Zwy-
kle idealizuje zarowno pojedyncze osoby, jak i grupy.
Broni si¢ przed zmianami, zachowuje si¢ w usztywniony
sposob. W tym okresie mtodzi ludzie przywiazuja duza
wage do manifestowania swoich wyborow i preferencji
poprzez zewngetrzne atrybuty (odziez, ozdoby, przedmio-
ty), a takze okreslony sposob zachowania. Demonstro-
wanie niezaleznosci oraz identyfikowania si¢ z ideami
i idolami mlodziezowymi przyjmuje niejednokrotnie
formy sprzeciwu wobec 0so6b dorostych z najblizszego
otoczenia oraz odrzucania oferowanego z zewnatrz sys-
temu wartosci, norm i obowigzujacych zasad. Rzadko
kiedy przyjecie tozsamosci lustrzanej jest satysfakcjonu-
jace i konczy poszukiwania, ale jednoczesnie to poczucie
rozczarowania pozwala przej$¢ mtodemu czlowickowi
na kolejny etap rozwoju okreslany tozsamoscig morato-
ryjng (odroczong). Poszukiwania swojego miejsca w ota-
czajacej rzeczywistosci wchodzg wowczas w kolejna
faze, podczas ktorej mtody cztowiek dostrzega, ze ofer-
ta, ktorg ma dla niego $wiat jest niemal nieograniczona.
Moratorium sprzyja krytycznemu mysleniu, otwarto-
$ci oraz poszukiwaniom. Adolescenci w tym stadium
sprawdzaja i testujg rdzne sposoby myslenia i zachowa-
nia, czgsto zmieniaja decyzje, zainteresowania, sa goto-
wi angazowac si¢ w czasem skrajnie rézne aktywnosci
i ideologie. Takie poczynania zwykle budza zdziwienie
i irytacj¢ dorostych, sa jednak niezbedne, aby mtody
cztowiek mogl swiadomie wybraé swojg droge zyciowa.
Ten okres poszukiwan jest niezb¢dny do okreslenia przez
niego swojej hierarchii warto$ci, priorytetow, kierunkow
dalszego rozwoju oraz sprawdzenia samego siebie i bu-
dowania na tej podstawie obrazu wlasnej osoby i samo-
oceny. Po przebyciu okresu moratorium adolescent ma

szanse¢ przejs¢ do etapu tozsamosci dojrzatej (osiagnig-
tej), w ktorej podejmuje zobowigzanie odnosnie do tego,
kim chee by¢ i co robi¢ w zyciu oraz czym si¢ kierowac
w dalszym postgpowaniu. Osiagni¢cie dojrzalej struktury
tozsamosci pozwala na dokonywanie rozsagdnych wybo-
réw 1 konsekwentne realizowanie planow. Wspotczesne
badania dowodza, ze ksztaltowanie si¢ tozsamosci jest
procesem dtuzszym niz wcze$niej zaktadano i nie konczy
si¢ w okresie dorastania (Bardziejewska, 2004).

Jednym ze $rodkdéw do osiggnigcia przez adolescen-
tow waznych celow rozwojowych, a w konsekwencji
dojrzatosci, sa zachowania ryzykowne (Jankowiak,
2017; Jankowiak, Wojtynkiewicz, 2018). Mozna je zde-
finiowac jako dziatania podejmowane w okresie adole-
scencji, ktore maja na celu sprostanie wyzwaniom roz-
wojowym, a ich wyboér zalezy od tego, jakimi zasobami
dysponuje jednostka oraz w jaki sposéb poradzita sobie
z wyzwaniami wczesniejszych etapow zycia. Zachowa-
nia ryzykowne stanowig forme¢ adaptacji, ale takze maja
na celu okreslenie siebie, swojego miejsca w §wiecie,
wsrod rowiesnikow i dorostych — moga wige by¢ forma
autokreacji. Jankowiak (2017) podzielita funkcje za-
chowan ryzykownych mlodziezy na progresywne i re-
gresywne. Zachowania ryzykowne spehniajace funkcje
progresywne majg na celu radzenie sobie z zadaniami
rozwojowymi okresu dojrzewania (np. separacja od ro-
dzicow, budowanie nowych form relacji, poznanie sie-
bie, poszukiwanie wlasnego miejsca w grupie, ustalenie
na nowo wilasnych relacji z dorostymi) oraz dostarczenie
odpowiedzi na podstawowy dylemat dotyczacy tozsamo-
$ci. Pomimo ryzyka, jakie niosa, wyrazajg tendencje roz-
wojowe nastolatkow. Zachowania ryzykowne spetnia-
jace funkcje regresywne motywowane sa problemami,
traumami i deficytami rozwojowymi, z ktérymi miody
czlowiek wkracza w nowy etap zycia, gdzie czekaja na
niego nowe wyzwania. Mtodzi ludzie probuja poradzic¢
sobie z przesztoscig w obliczu aktualnych zmian rozwo-
jowych, podejmujac zachowania ryzykowne. Tak moty-
wowane zachowania ryzykowne lokuja te osoby coraz
blizej obszaru psychopatologii. Z tego powodu przy
ocenie konkretnych zachowan adolescentéw oraz pod-
czas podejmowania decyzji o najbardziej optymalnych
formach interwencji nie wystarczy samo stwierdzenie
wystapienia np. zlamania prawa, konieczne jest ustalenie
przyczyny tego zdarzenia oraz wyjasnienie jego okolicz-
nosci i mechanizmu. Bonino, Cattelino i Ciairano (2005)
podkreslaja, ze wszystkie dziatania mlodziezy, w tym
réwniez niebezpieczne, ryzykowne czy antyzdrowot-
ne, petnig okreslong funkcje i mogg stuzy¢ osiagnieciu
osobistych celow rozwojowych. Funkcje zachowan ry-
zykownych mozna podzieli¢ na dwa obszary. Pierwszy
odnosi si¢ do rozwoju tozsamosci i obejmuje takie dzia-
fania, jak: manifestowanie zachowan oznaczajacych do-
rostos¢, nabycie i afirmacja niezaleznosci, eksperymenty,
przekraczanie granic, eksploracja doznan, ksztaltowanie
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poczucia kontroli w sytuacjach niebezpiecznych, radze-
nie sobie z problemami czy ucieczka od rzeczywistosci.
Drugi dotyczy udzialu mlodej osoby w zyciu spotecz-
nym, a wiec komunikacji z réwiesnikami, wspotpracy
i zrozumienia emocjonalnego, tworzenia z nimi wigzi,
nasladowania, rywalizowania czy réznicowania i sprze-
ciwu wobec rodzicow.

W czasie procesu ksztaltowania si¢ zintegrowanej
tozsamosci moze dojs¢ do proby wyzwolenia si¢ spod
wplywow spolecznych i zaakcentowania wilasnej nie-
zalezno$ci przez adolescenta poprzez przyjgcie tozsa-
mosci negatywnej (Hejmanowski, 2004). Powstaje ona
jako efekt czasowej identyfikacji miodego czlowicka
z zachowaniami i postawami, ktére s3 w danej spolecz-
no$ci uznawane za szkodliwe i niepozadane. Sprzeczne
z przyjetymi wzorami rol i wartoSciami sa przewaznie
zachowania polegajace na ostentacyjnym manifestowa-
niu odmiennych, cze¢sto przejaskrawionych, radykalnych
pogladow (w tym réwniez poprzez zewngtrzne symbole,
odziez, fryzurg, wizerunek), zaniedbywanie nauki, wa-
garowanie, eksperymentowanie z alkoholem i $rodka-
mi odurzajacymi, dziatania ryzykowne i prowokacyjne,
wybryki chuliganiskie czy wykroczenia wobec prawa.
Paradoksalnie te zte zachowania petniag wazna funkcje
w procesie ksztattowania si¢ dojrzatej tozsamosci, o ile
nie zostang utrwalone, a b¢da jedynie epizodem, przej-
Sciowym etapem ku dojrzatej tozsamos$ci psychospo-
fecznej. Moga tez stanowi¢ sposoéb na przezwycigzenie
rozproszenia i droge do odzyskania poczucia spojnosci
(Hejmanowski, 2004). Czasowe przyjecie tozsamosci
negatywnej sprzyja rozwojowi tolerancji i gotowosci
do akceptowania os6b prezentujacych rézne postawy
i zachowania oraz zyskaniu dojrzatego stosunku do
norm obyczajowych i prawnych dzieki mozliwosci od-
niesienia si¢ do nich z dystansem. Warunkiem koniecz-
nym do tego, aby tozsamos$¢ negatywna miala charakter
przej$ciowy 1 rozwojowy, jest umiejetne postgpowanie
dorostych (rodzicéw, nauczycieli oraz przedstawicieli
wymiaru sprawiedliwosci). Utrwaleniu si¢ tozsamosci
negatywnej, przyjeciu roli osoby postepujacej niezgod-
nie z obowigzujacym prawem i normami w najwickszym
stopniu sprzyjaja zbyt dotkliwe i dalekosi¢zne sankcje
stanowigce reakcje na zachowania adolescenta (Hejma-
nowski, 2004). Pochopne wydalenie ze szkoty czy zasto-
sowanie restrykcji przewidzianej w prawie w odniesieniu
do nastolatka moze sprzyjac stygmatyzacji, przylgnigciu
negatywnej etykiety, z ktora osoba o kruchej tozsamosci
nie bedzie mogta sobie poradzi¢. Z drugiej strony w za-
den sposob nie nalezy tego rozumie¢ jako nawotywanie
do pobtazliwosci i akceptowania kazdego przejawu bun-
tu 1 demonstracji ze strony dorastajacej osoby, negatyw-
nych zachowan i postaw nie mozna bowiem bagatelizo-
wac. Stanowczo$¢ i konsekwencja dorostych oraz jasno
okreslone reguty moga pomoc adolescentowi przetrwaé
ten trudny okres i uchroni¢ przed nadmiernie lekkomysl-

nym lub niebezpiecznym postepowaniem, ktorego kon-
sekwencje moga by¢ dramatyczne i nieodwracalne. Isto-
ta jest rozpoznanie kazdego indywidualnego przejawu
zachowania niezgodnego z normami spotecznymi i jego
ocena w odniesieniu do biezacej fazy rozwoju nastolatka
oraz adekwatna, rozsadna interwencja.

Okres dorastania z perspektywy rozwoju mézgu
nastolatka

Powszechne w psychologii rozwojowej stanowisko,
ze zmiany biologiczne, z ktorymi musi skonfrontowac
si¢ nastolatek, w konsekwencji uruchamiajg zlozone
mechanizmy zwigzane z obrazem samego siebie, samo-
oceng, ksztaltowaniem si¢ tozsamosci i osobowosci, zna-
lazto w ostatnich latach nowe wyjasnienia i argumenty.
Dzigki postepowi medycyny i neurologii, a zwlaszcza
rozwojowi nowoczesnych metod obrazowania moézgu,
mozna podja¢ niedostepne wczesniej proby wyjasnienia
zachowan nastolatkow. Obrazowanie zarowno struktu-
ry, jak 1 funkcji moézgu osob w réznym wieku pozwala
uchwyci¢ i opisa¢ dynamike rozwojowa oraz odnies¢ ja
do postaw obserwowanych u adolescentow.

W latach 90-tych Giedd wraz z zespolem (1999)
prowadzili badania polegajace na skanowaniu mozgoéw
dzieci, nastolatkow i dorostych. Badanie trwato ponad 20
lat, kazdy uczestnik byt poddawany rezonansowi magne-
tycznemu mézgu co 2 lata. Wykazano, ze w okresie doj-
rzewania spada objetos¢ korowej istoty szarej, a ros$nie
biatej. Mills i in. (2016) potwierdzili, ze objetos¢ istoty
szarej w korze mozgowej zwigkszata si¢ w okresie dzie-
cinstwa, osiagajac najwyzsza wartos¢ pod koniec tego
etapu rozwojowego, a nast¢pnie spadata w okresie doj-
rzewania, przy czym najwigkszy spadek dotyczyt kory
przedczotowej. Jest ona zaangazowana w wiele funkcji
poznawczych, do ktorych nalezg: podejmowanie de-
cyzji, planowanie, samokontrola, interakcje spoteczne
i samoswiadomos¢. Poszczegdlne obszary mozgu roz-
wijajg si¢ w réznym tempie i w roznym wieku osiaga-
ja dojrzatos$¢, co zwiazane jest z wiecloma czynnikami
indywidualnymi i $rodowiskowymi. Ilo§¢ istoty szarej
i bialej stabilizuje si¢ 1 przez kilkadziesiat kolejnych
lat pozostaje wzglednie niezmienna. Badania wskazuja,
ze mozg wigkszosci 0sob przestaje si¢ rozwija¢ przed
ukonczeniem czterdziestego roku zycia, czyli znacznie
pozniej niz glosily dawniejsze teorie (Blakemore, 2019).
Whiosek z tych doniesien mozna zawrze¢ w stwierdze-
niu, Ze nie ma podstaw, aby od osoby w wieku adolescen-
cji oczekiwa¢ w pelni dojrzatych i racjonalnych decyzji,
ocen i wyborow.

Liczba synaps w korze przedczolowej systematycz-
nie ro$nie w okresie dziecinstwa, po czym tendencja ta
si¢ odwraca. Pod koniec dziecinstwa uruchamia si¢ me-
chanizm tzw. przycinania synaptycznego, czyli elimino-
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wania potaczen, ktore zostaly utworzone w nadmiarze.
Potaczenia niepotrzebne sg usuwane, a wzmacniane te,
ktore sa wciaz wykorzystywane. Synapsy stworzone
w dziecinstwie nie wyspecjalizowaty si¢ w przetwarza-
niu konkretnych impulséw, wigc z wiekiem okazuja si¢
nieprzydatne. W okresie rozpoczynajacym si¢ w pdznym
dziecinstwie i trwajagcym podczas dorastania obecno$¢
nadmiaru synaps wywotuje spadek wydajnosci réznych
proceséw, konieczna jest reorganizacja mozgu. Dopiero
pbzniej polaczenia synaptyczne przeksztalcajg si¢ w sku-
teczne sieci, zorganizowane tak, aby radzi¢ sobie z wy-
konywaniem zlozonych, wyspecjalizowanych funkcji
(Blakemore, 2019).

Odwotujac si¢ do neuronauki, m.in. Steinberg (2010)
zaproponowal wyjasnienie wzrostu liczby zachowan ry-
zykownych w okresie dojrzewania. Teoria ta uwzglednia
dziatanie uktadu limbicznego w mozgu, czyli obszaru
odpowiedzialnego za odczuwanie satysfakcji spowodo-
wanej ryzykiem. Koncepcja zaktada, ze u nastolatkow
uktad limbiczny jest juz dojrzaty i wrazliwy na satysfak-
cj¢. Jednoczesnie kora przedczotowa, odpowiedzialna
m.in. za panowanie nad impulsami, samokontrol¢ i po-
wstrzymywanie przed dziataniami niebezpiecznymi, nie
jest jeszcze dojrzalta i bedzie si¢ rozwijaé co najmniej do
wczesnej dorostosci. Dochodzi do tzw. ,,niedopasowania
rozwojowego” w dojrzatosci i skutecznosci funkcjono-
wania tych dwoch obszardéw. Dorosli, ze wzgledu na doj-
rzato$¢ kory przedczotowej, zwykle znacznie skuteczniej
potrafig sobie radzi¢ z powstrzymywaniem si¢ od dziatan
potencjalnie przyjemnych, ekscytujacych, ale jednocze-
$nie ryzykownych.

Podejmowanie zachowan ryzykownych, jak ich na-
zwa wskazuje, wigze si¢ z niebezpieczenstwem niepowo-
dzenia i porazki. Towarzyszg im tez przeciwstawne emo-
cje, takie jak zal lub ulga. Okreslane sg one jako emocje
kontrfaktyczne, poniewaz wymagaja rozwazenia alterna-
tywnego rozwigzania czy zastanowienia si¢ nad tym, co
mogto si¢ sta¢ wskutek podjetej decyzji, ale si¢ nie stato.
Kiedy po raz kolejny osoba znajduje si¢ wigc w sytuacji
wymagajacej wyboru, przewiduje, co si¢ moze wydarzy¢
i na podstawie wczesniejszych do§wiadczen stara si¢ po-
stawi¢ na rozwigzanie, ktore pozwoli unikngé uczucia
zalu 1 rozczarowania (Blakemore, 2019). Baird (2004)
sugeruje, ze umiejetno$§¢ myslenia kontrfaktycznego
o skutkach decyzji w okresie dojrzewania wciaz si¢ roz-
wija. Oznacza to, ze nastolatki rzadziej poréwnuja poten-
cjalne skutki podejmowanej wlasnie decyzji z wczesniej-
szymi do$wiadczeniami i towarzyszacymi im emocjami.
Mtodziez w okresie dorastania wykazuje tez wicksza niz
dorosli tendencje do osiggania natychmiastowej gratyfi-
kacji, co sprzyja podejmowaniu ryzyka. Dopiero w miarg
stopniowej poprawy kontroli impulséw od dziecinstwa
po wezesng dorostosé¢ sktonno$é do wybierania szybkiej
nagrody spada (Scheres, 2006).

Steinberg (2009) postuluje, ze odkrycia dotyczace
nastoletniego mézgu powinny by¢ uwzgledniane w spra-
wach sagdowych dotyczacych tej grupy wickowej. Nielet-
nich nalezy traktowac inaczej niz dorostych po pierwsze
dlatego, ze ich mozg si¢ stale rozwija i ma wigksze moz-
liwosci zmiany, po drugie prawidlowo$cia rozwojowa
jest, ze nastolatki cz¢$ciej dziataja pod wplywem impul-
su i podejmuja zachowania ryzykowne, zwlaszcza w gro-
nie réwiesnikow. Moffitt (1993) dodaje, ze mdzg osoby
dojrzewajacej jest plastyczny, a wigkszos¢ nastolatkow
wykazujacych zachowania niezgodne z normami i pra-
wem po osiggnigciu dorostosci nie popelnia przestepstw.

Podejmowanie zachowan ryzykownych zwykle
oceniane jest negatywnie jako przejaw niedojrzatosci
i impulsywnosci. Istniejg jednak interesujace badania
wskazujace na zwigzek pomiedzy podejmowaniem ry-
zyka w okresie dorastania a sukcesami zawodowymi
w dorosto$ci. Badania prowadzone w Szwecji objety po-
nad trzydziesci lat zycia okoto tysigca 0sob, poczawszy
od dziesigtego roku zycia. Wykazano, ze lamanie zasad
w okresie dojrzewania (przebywanie wieczorem poza
domem bez pozwolenia, §ciaganie na egzaminie, upija-
nie si¢ i drobne kradzieze) wigzalo si¢ z karierg w przed-
sigbiorczosci u dorostych mezezyzn. Wedhug jedne;j z hi-
potez wyjasniajacych pewien stopien ryzykanctwa moze
nie$¢ korzysci przystosowawcze (Knoll, Magis-Wein-
berg, Speekenbrink, Blakemore, 2015).

Nieletni w polskim systemie prawnym

Podczas kongresu ONZ pos$wigconego problemowi
przestepczosci, ktory odbyt si¢ w 1955 r. w Genewie,
opracowane zostaly cztery postulaty wyznaczajace ramy
postepowania dotyczace profilaktyki i niedostosowania
spotecznego nieletnich. Stwierdzono, ze organ rozpatru-
jacy sprawy nieletnich nie moze mie¢ charakteru sadu
karnego (postulowano odejscie od oceny zachowania
nieletniego w oparciu o kryterium popetnionego czynu
i winy). Postulowano tez maksymalne zindywidualizo-
wanie podejs$cia do nieletniego (celem postgpowania ma
by¢ nie karanie, a zmiana postawy osoby, a ta moze za-
leze¢ od licznych, niepowtarzalnych okolicznosci). Po-
nadto orzekanie i stosowanie srodkow wobec nieletnich
powinno odbywac¢ si¢ na czas nieokreslany z gory, a ich
zakonczenie powinno wynika¢ z osiggniecia zatozone-
go celu. Srodki te powinny by¢ réwniez modyfikowane
w zalezno$ci od konkretnej sytuacji i potrzeb (Strzem-
bosz, 1985; Grzeskowiak, 1986). W polaczeniu z powyz-
szymi zaleceniami pozostawaty rowniez kwestie zwigza-
ne z proba okreslenia przez ustawodawcow w réznych
krajach Scistej granicy wieku, ponizej ktorego osoba po-
petniajaca czyn prawnie zakazany nie moze stana¢ przed
sadem karnym. Obowigzywaly dwa réwnoleglte nurty
w podejéciu do problematyki nieletnich (Stanowska,
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Walczak-Zochowska, Wierzbowski, 1983). W pierw-
szym, ktory mozna okresli¢ ochronnym, koncentrowano
si¢ na zabezpieczeniu spoleczenstwa przed przestepczo-
$cia 1 patologia spoteczng ze strony dzieci i mlodziezy.
Drugi nurt — opiekunczo-wychowawczy — blizszy byt
nowym postulatom i zaktadat wypracowanie konstrukcji
prawnych, ktére umozliwiatyby opieke oraz wychowanie
nieletniego ujawniajgcego rozne formy i nasilenie niedo-
stosowania spotecznego. Istotng kwestig stata si¢ zmiana
filozofii postgpowania z mtodym cztowiekiem zagrozo-
nym patologia i przestgpczoscia poprzez wczesniejsze,
wyprzedzajace podjecie interwencji. Przyjeto zatozenie,
ze dziecku nalezy przede wszystkim pomoéc, poniewaz
zostaty naruszone sfery wazne dla jego prawidlowego
funkcjonowania, u podtoza ktorych czgsto leza czynniki
zewnetrzne w niklym stopniu od niego zalezne. Kierunek
ten zostal réwniez podjety w Polsce, stopniowo zmieniat
si¢ sposob podejscia do os6b w wieku dorastania prezen-
tujgcych zachowania odbiegajace od przyjetych norm.
Powstawaly kolejne projekty przepisow, od takich, kto-
re mozna okre$li¢ jako represyjno-odwetowe (w latach
1950-1956), poprzez uwzgledniajace nierepresyjne re-
agowanie na przejawy demoralizacji i doceniajace role¢
profilaktyki (do konca lat 70-tych), az do ostatecznego
opracowania postulatow i nadania im formy ustawy po-
zostajacej w zgodzie z nurtem wychowawczo-resocjali-
zacyjnym (do 1982 r.; Harasimiak, 2001).

»,Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich”
zostata wprowadzona w zycie 26 pazdziernika 1982 r.
i obowigzuje do dnia dzisiejszego (Dz.U. 1982 Nr 35,
poz. 228). Jej przepisy stosuje si¢ w zakresie: zapobie-
gania 1 zwalczania demoralizacji (w stosunku do osob,
ktére nie ukonczyty lat 18), postgpowania w sprawach
o czyny karalne (wobec 0sob, ktore dopuscity si¢ takiego
czynu po ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczyty lat 17)
i wykonywania $rodkow wychowawczych lub popraw-
czych (w stosunku do o0s6b, wzgledem ktdrych $rodki te
zostaly orzeczone, nie dluzej jednak niz do ukonczenia
przez te osoby lat 21). Zatem w mys$] Ustawy nieletni to
osoba, ktdra nie ukonczyta 18 lat. Z kolei w postepowa-
niu dotyczacym popetnienia czynu karalnego nieletnim
okresla si¢ osobe, ktora dopuscita si¢ tego czynu w wie-
ku miedzy 13 a 17 lat. W postgpowaniu wykonawczym
granica wieku wynosi natomiast 21 lat. Mozna wyodreb-
ni¢ czwarta, szczego6lna kategorie, do ktdrej odnosi sig¢
pojecie nieletnio$ci, zgodnie z ktdra sa to osoby majace
ukonczone 15 lat, ktére popehity jedng z wymienionych
w kodeksie karnym zbrodni. Przed zastosowaniem zasad
odpowiedzialno$ci obowiazujacych dorostych nalezy
wzigé pod uwage zaréwno okolicznosci czynu, jak row-
niez cechy i poziom rozwoju sprawcy.

Goérna granica nieletniosci zostata uzalezniona od
typu prowadzonego postepowania (17 lat — czyn, 18 lat
— demoralizacja, 21 lat — wykonanie $rodkow). Dolna
granica zostala ustalona tylko w odniesieniu do czy-

nu (13 lat) i wymienionej w kodeksie karnym zbrodni
(15 lat). W przypadku demoralizacji ustawodawca nie
okreslit granicznego najnizszego wieku, pozostawiajac
mozliwo$¢ podejmowania interwencji i dziatan profilak-
tycznych w chwili, gdy pojawig si¢ pierwsze niepokojace
sygnaty. Jednakze przyjmujac ogoélnie, ze demoralizacja
to odrzucenie lub nieprzestrzeganie podstawowych norm
moralnych, nalezy zatozy¢, ze poprzedzaé ja musi dtugo-
trwaty (udany lub nie) proces moralizacji, czyli nabywa-
nia norm i uczenia si¢ odrézniania postgpkdéw dobrych od
ztych. Dlatego trudno mowic o demoralizacji w odniesie-
niu do dzieci mtodszych, u ktérych rozwdj poznawczy,
zdolnos¢ podejmowania wybordéw czy zdolno$é kontroli
wlasnego zachowania nie s3 jeszcze uksztattowane na
wystarczajgcym poziomie (Harasimiak, 2001).

Pojecie demoralizacji pojawia si¢ w art. 10 Ustawy,
ktory traktuje, ze sad rodzinny moze orzec umieszczenie
w zaktadzie poprawczym nieletniego, ktory dopuscit si¢
czynu karalnego, jezeli przemawiaja za tym: wysoki sto-
pien demoralizacji sprawcy oraz okolicznos$ci i charakter
czynu, zwlaszcza gdy inne srodki wychowawcze okazaty
si¢ nieskuteczne lub nie rokuja resocjalizacji nieletniego.
W Ustawie brak jednak definicji demoralizacji. W art. 4
wyliczono jedynie ,,0koliczno$ci §wiadczace o demorali-
zacji nieletniego”, takie jak: naruszanie zasad wspotzy-
cia spolecznego, popetnienie czynu zabronionego, sys-
tematyczne uchylanie si¢ od obowiazku szkolnego lub
ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu Iub innych
srodkow w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia,
uprawianie nierzadu, wtoczegostwo czy udziat w gru-
pach przestgpczych.

O ile kryteria warunkujace zaangazowanie sadu
w postepowanie dotyczace popetnienia przez nieletniego
czynu zabronionego sg jednoznaczne, to sprawy dotycza-
ce demoralizacji sg bardziej ztozone. Sam akt prawny nie
wyznacza granicy mi¢dzy osobami zdemoralizowany-
mi, zagrozonymi demoralizacja a takimi, w przypadku
ktorych wspomniane zagrozenie nie wystepuje. Prakty-
ka pokazuje rowniez, ze czg¢sto wiedza i doswiadczenie
prawnicze sg niewystarczajace do dokonania oceny przy-
czyn, przejawow i nasilenia demoralizacji.

Ustawa oraz jej nowelizacja z 2000 r. przewiduja
réznego rodzaju srodki, ktore moga byé zastosowane
w postepowaniu z nieletnimi. Srodki wychowawcze po-
zbawione sg z zatozenia elementéw represji. Moga by¢
orzekane na czas nieokre§lony wobec nieletnich wyka-
zujacych przejawy demoralizacji oraz popetniajacych
czyny karalne. Przy ich orzekaniu decydujagcym kryte-
rium powinno by¢ dobro dziecka. Dopuszczalne jest ku-
mulowanie kilku srodkow, a zakonczenie ich stosowania
mozliwe jest, gdy zostang osiagnigte zatozone cele reso-
cjalizacyjne lub nieletni ukonczy 21 lat. Do najczgsciej
orzekanych $rodkéow wychowawczych nalezag m.in.:
upomnienie, ustanowienie nadzoru odpowiedzialnego
rodzicow lub opiekuna, nadzor kuratora, umieszczenie
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w osrodku kuratorskim, umieszczenie w mtodziezowym
o$rodku wychowawczym. Srodki leczniczo-wychowaw-
cze mozna orzeka¢, gdy nieletni popetnit czyn karalny,
stwierdzono u niego niedorozwdj umystowy, chorobe
psychiczna lub inne zakldcenia czynnosci psychicznych,
natogowe uzywanie alkoholu lub §rodkoéw odurzajacych.
Z kolei $rodek poprawczy (umieszczenie w zakladzie
poprawczym) moze by¢ zastosowany, gdy zostang spel-
nione wskazane warunki: popetnienie przez nieletniego
powaznego czynu karalnego, ukonczenie 13 roku zycia,
wysoki stopien demoralizacji, okreslone okolicznosci
i charakter czynu czy nieskutecznos¢ stosowanych wceze-
$niej srodkow. Dopuszczalne jest rowniez umieszczenie
w placéwce osoby, wobec ktorej nie byly dotad stosowa-
ne zadne inne $rodki, ale wysoce prawdopodobne jest,
ze nie przyniostyby one oczekiwanych rezultatow reso-
cjalizacyjnych. Innym rozwigzaniem jest postepowanie
mediacyjne, ktore z zalozenia ma peknic role $rodka al-
ternatywnego, majacego na celu rozwigzanie problemu
wyniklego z popetienia czynu zabronionego i doprowa-
dzenie do ugody mig¢dzy sprawcg a ofiarg.

Przez okres niemal czterdziestu lat obowigzywania
Ustawy pojawialy si¢ postulaty gloszace koniecznos¢
zmiany przepisoOw i podej$cia do zjawisk przestepczo-
$ci 1 demoralizacji nieletnich. Cz¢$¢ projektdw miata
charakter bardziej represyjny (co uzasadniano wowczas
wzrostem liczby przestgpstw popetnianych przez coraz
mtodszych sprawcoéw oraz nasilajacg si¢ ich brutalno-
$cig, przyspieszonym dojrzewaniem mtodych ludzi oraz
wczesniejszym osiaganiem przez nich samodzielnosci
1 $wiadomos$ci posiadania wiasnych praw). Drugi nurt
zmierzal w kierunku projektow ktadacych nacisk na zro-
zumienie przez nieletniego sprawce znaczenia krzyw-
dy, jaka wyrzadzit i, w miar¢ mozliwosci, wlaczenie go
w dziatalno$¢ naprawcza lub mediacyjna.

Najnowsza wersja projektu Ustawy o nieletnich opra-
cowana przez Ministerstwo Sprawiedliwos$ci pochodzi
z 8 marca 2019 r. Zaktada, Zze postgpowanie w sprawach
o demoralizacj¢ prowadzone moze by¢ wobec osob, kto-
re ukonczyly 10 lat i nie sga petnoletnie, postgpowanie
w sprawach o czyny karalne — wobec 0s6b, ktore do-
puscity si¢ takiego czynu po ukonczeniu 13, ale przed
ukonczeniem 17 lat, natomiast wykonywanie $rodkow
wychowawczych, $rodka leczniczego lub poprawczego
— wobec 0s6b, wzgledem ktorych srodki te zostaly orze-
czone, nie dluzej jednak niz do ukonczenia 21 lat. W ko-
mentarzu do projektu stwierdzono, ze wyznaczenie dol-
nego progu wickowego na poziomie ukonczonych 10 lat
w postepowaniu dotyczacym demoralizacji wynika,
z faktu, iz w psychologii rozwojowej przyjmuje si¢, ze
w tym wieku zycia dokonuje si¢ w dziecku internalizacja
obowiazujacych norm moralnych i spotecznych. Prowa-
dzenie postgpowania w sprawie o demoralizacj¢ wobec
osoby, ktora nie jest jeszcze w stanie w pelni pojac tych
norm, wydaje si¢ bezcelowe. Oczywiscie przechodzenie

dzieci na wyzszy poziom rozwoju moralnego usprawie-
dliwiajacy interwencje organdéw panstwowych w zabu-
rzony proces wychowawczy zalezy od wielu czynnikow,
m.in. od warunkéw rodzinnych. Przyjecie dolnej granicy
nieletnio$ci uchroni najmtodsze dzieci przed stygmaty-
zacja, ktora w sposob nieunikniony wigze si¢ ze wszcze-
ciem postgpowania skoncentrowanego na osobie nielet-
niego. W razie potrzeby zachowana zostanie natomiast
mozliwo$§¢ siggniecia po okreslone $rodki opiekuncze
przewidziane w kodeksie rodzinnym i opiekunczym.

W ww. projekcie zapisano, ze w sprawie nieletniego
nalezy kierowac si¢ przede wszystkim jego dobrem, da-
zac do osiagniecia korzystnych zmian w jego osobowo-
$ci 1 zachowaniu oraz zmierzajac w miar¢ potrzeby do
prawidlowego spetniania przez rodzicow lub opiekunéw
ich obowigzkéw wobec dziecka, uwzgledniajac przy tym
interes spoteczny. W postgpowaniu z nieletnim bierze si¢
pod uwage jego wlasciwosci i warunki osobiste, w szcze-
goblnosci wiek, stan zdrowia, poziom rozwoju psychicz-
nego i fizycznego, cechy charakteru oraz sytuacje ro-
dzinng, warunki wychowania i charakter $rodowiska,
przyczyny i stopien demoralizacji oraz rodzaj czynu ka-
ralnego, a takze sposob i okolicznos$ci jego popehnienia.

Projekt nie definiuje pojecia demoralizacji, co w ko-
mentarzu zostato uzasadnione tym, ze pojecie to ,,jest
obecnie, dzigki ponadtrzydziestopigcioletniemu stoso-
waniu przepisOw u.p.n., rozumiane w sposob jedno-
lity i nie budzi watpliwosci zarowno w doktrynie, jak
i orzecznictwie. Unikajac wprowadzenia nowej, legalne;j
definicji pojgcia demoralizacji, w pelni przydatny bedzie
zatem dorobek wypracowany w literaturze przedmiotu,
rowniez dla s¢dziow nie bedzie budzi¢ watpliwosci, ja-
kie zachowania stanowi¢ beda przejawy demoralizacji,
bez zbednego zawezania rozumienia tego terminu”. Nie-
mniej z punktu widzenia biegtych (zwtaszcza psycho-
logéw 1 pedagogdw) istnieje zapotrzebowanie na zde-
finiowanie demoralizacji i zakresu znaczeniowego tego
pojecia. Mnogos¢ koncepcji odnoszacych si¢ do szeroko
pojetej demoralizacji na gruncie nauk spotecznych po-
woduje, ze nawet w dyskusjach pomiedzy specjalistami
z jednej dziedziny nie ma jednomys$lnosci w zakresie de-
finiowania tego pojecia. Jeszcze wigksze trudnosci moga
pojawi¢ si¢ w czasie wymiany argumentow, np. pomig-
dzy prawnikiem a psychologiem.

Opiniowanie psychologiczne w sprawach
nieletnich

Zapisy Ustawy o postepowaniu w sprawach nielet-
nich stanowia, ze w razie potrzeby uzyskania komplek-
sowej diagnozy osobowosci osoby, wobec ktorej prowa-
dzona jest sprawa (w tym oceny stopnia demoralizacji),
wymagajace] wiedzy pedagogicznej, psychologicznej
lub medycznej oraz okreslenia wlasciwych kierunkow
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oddziatywania, sad rodzinny zwraca si¢ 0 wydanie opinii
specjalistycznej. Rowniez taki obowigzek istnieje przed
wydaniem orzeczenia o umieszczeniu nieletniego w pla-
cowce (np. mlodziezowym osrodku wychowawczym lub
zaktadzie poprawczym). Opinie psychologiczne opraco-
wywane w sprawach nieletnich obejmuja trzy zagadnie-
nia: diagnoze stopnia demoralizacji, prognoz¢ krymino-
logiczng oraz okreslenie wskazowek resocjalizacyjnych.
Przy opracowywaniu opinii wykorzystuje si¢ najczesciej
narzgdzia badawcze stuzace do oceny: zmiennych oso-
bowosciowych i temperamentalnych, nasilenia r6znych
form agresji, umiejscowienia kontroli, postaw spotecz-
nych, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz prze-
prowadza si¢ testy projekcyjne, wywiad i obserwacje.
Weczesniej jednak niezbedne jest psychologiczne zdefi-
niowanie i doktadniejsze okreslenie znaczenia wymie-
nionego w Ustawie terminu ,,demoralizacja”. Jedno-
znacznej 1 petnej definicji tego pojecia brakuje nie tylko
w Ustawie, ale og6lnie w naukach prawnych. Wszelkie
proby wyjasnienia czym jest demoralizacja podejmowa-
no na gruncie psychologii, pedagogiki, socjologii czy
medycyny. W naukach tych czgsto pojawia si¢ pojecie
niedostosowania czy tez nieprzystosowania spotecznego.
Proby zdefiniowania demoralizacji odwoluja si¢ do za-
burzenia relacji pomigdzy jednostka a spoteczenstwem,
ktore przyjmuja czesto forme konfliktu oraz zachowan
naruszajacych obowigzujace normy. W psychologii eks-
ponowana jest rola mechanizméw intrapsychicznych
i zaburzen zwigzanych ze struktura i funkcjonowaniem
ksztattujacej si¢ osobowosci, co w efekcie prowadzi do
zaburzenia relacji jednostka — otoczenie. Istotne jest, ze
o niedostosowaniu spolecznym mozna mowié¢ dopiero
wtedy, gdy czynniki stanowigce przyczyng zaburzenia
przyniosg skutek w postaci utrudnienia lub uniemozli-
wienia normalnego funkcjonowania wérod innych ludzi.
Samo stwierdzenie zaburzen w rozwoju psychicznym
nie daje podstaw do wypowiadania si¢ o demoraliza-
cji. Warto zwroci¢ jednak uwage, ze zachowania, ktore
pierwotnie przynosza szkod¢ wytacznie jednostce, ma-
jace znamiona autoagresji lub autodestrukcji, a nienaru-
szajace bezposrednio jej funkcjonowania spotecznego,
traktowac nalezy jako symptom niedostosowania. Nieza-
przeczalne jest, ze funkcjonowanie jednostki w r6znych
wymiarach (np. indywidualnym i spotecznym, poznaw-
czym i emocjonalnym) jest ze sobg $cisle powigzane,
a przeniesienie zaburzen z jednej sfery na druga jest czg-
sto tylko kwestig czasu. Dlatego tez problemy, ktore nie
wyczerpuja znamion ztamania prawa lub ustawowych
kryteriow demoralizacji, z psychologicznego punktu wi-
dzenia traktowane moga by¢ jako potencjalne przyczyny
niedostosowania spolecznego i wymagaé beda interwen-
cji, pomocy i korekty. Z tego wzgledu bardzo istotne wy-
daje si¢ ciaggle doskonalenie istniejacych i poszukiwanie
nowych metod diagnozy, szczegolnie najwczesniejszych

niepokojacych sygnatow, ktére moga wskazywac na po-
czatki niedostosowania spotecznego.

Do zagadnienia oceny stopnia nasilenia niedosto-
sowania spolecznego mozna podej$¢ na dwa sposoby:
odwotujac si¢ do manifestowanych objawéw lub do me-
chanizméw odpowiedzialnych za niewlasciwy rozwoj
psychiczny. Pierwszy ze sposobow jest niewatpliwie
fatwiejszy, niemal kazdy bylby w stanie oceni¢, ktore
zachowania sa zgodne, a ktoére nie, z obowigzujacymi
powszechnie normami i zasadami. Jest to jednak droga
na skroty, ktora w przypadku rzetelnej i petnej diagnozy
nieletniego jest niedopuszczalna. Jak juz wspominano
w niniejszym rozdziale, kryterium czynu w przypadku
nieletnich nie powinno by¢ najwazniejsze. Wigcej pro-
blemoéw przysparza drugi sposob, czyli ocena, kto (jed-
nostka, spoleczenstwo, koledzy) lub co (warunki rozwo-
jowe, znalezienie si¢ W sytuacji zagrozenia) tak napraw-
de odpowiada za konkretne zachowania oraz okreslenie
stopnia nasilenia prezentowanych problemoéw. Dopiero
glebsza analiza mechanizmow kierujacych zachowaniem
jednostki moze by¢ podstawg petniejszej diagnozy. Ba-
danie takie uwzglednia zdecydowanie wigcej kryteriow
oceny i analizowanych zmiennych, jednakze jest bardziej
czasochtonne i moze by¢ prowadzone wytacznie przez
specjalistow. Najlepszym rozwigzaniem wydaje si¢ uzu-
pelniajace stosowanie obu podejs¢ i traktowanie oceny
objawow jako badania wstepnego, poprzedzajacego
poglebiong diagnoze. Bardzo dobrym pomystem, ktory
mozna potraktowaé jako ogniwo posrednie, tgczace oba
opisane wczesniej sposoby okreslania stopnia nasilenia
niedostosowania spotecznego, sa réznego rodzaju proste
narzedzia diagnostyczne oparte na ustrukturyzowanej
ocenie obserwowalnych lub tatwych do stwierdzenia
przejawow zachowania i postaw mtodych ludzi. Oce-
na tzw. czynnikow ryzyka zdobywa na $wiecie coraz
wigkszg popularnos¢ wsrod psychologéw, pedagogow
i wychowawcow zajmujacych si¢ zagadnieniem niedo-
stosowania spotecznego nieletnich. Dodatkowo w poste-
powaniu wykonawczym pozwala na ocen¢ skutecznosci
podejmowanych oddziatywan.

Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna niedostoso-
wania spotecznego nie moze ograniczac si¢ do ptaszczy-
zny behawioralnej, czyli opisu przejawow wskazujacych
na nieprawidtowosci. Niezbedne jest uwzglgdnienie
szerokiej ptaszczyzny psychologicznej 1 diagnozy etio-
logicznej, ktorych celem jest rozpoznanie wszystkich
istotnych uwarunkowan wplywajacych na pojawienie
si¢ 1 utrwalenie dysfunkcjonalnych zachowan u nielet-
niego (Stanik, 2007). Tak rozumiane diagnozowanie ma
charakter analizy przypadku sktadajacego si¢ z diagnoz
parcjalnych obejmujacych rézne fragmenty aktywnosci
nieletniego, ktére sag w koncowym etapie syntetyzowane
i pozwalaja na opisanie go w jego psychologicznym po-
fozeniu zyciowym. W tak ujetym rozumieniu diagnozy
nalezy dodatkowo uwzgledni¢ interakcjonizm, zgodnie
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z ktorym poszczeg6lne fragmenty rzeczywistosci psy-
chologiczno-pedagogiczno-spotecznej mtodego cztowie-
ka wzajemnie oddziatuja na siebie, tworzac liczne ,,pgtle
zwrotne” o charakterze wspolzaleznosci. Nie stanowia
one natomiast tradycyjnie pojmowanego tancucha kry-
minogenezy. Jako przyktad Stanik (2007) podaje wspot-
zalezno$¢, jaka zachodzi mi¢dzy warunkami opiekun-
czo-wychowawczymi w rodzinie a udziatem adolescenta
w nieprzystosowawczych grupach czy podkulturach.
Niekorzystne warunki w rodzinie wptywajg na jego kie-
rowanie si¢ w stron¢ 0sob o nieprawidtlowych wzorcach
i normach, co z kolei zwrotnie wptywa na pogorsze-
nie funkcjonowania w rodzinie, a dodatkowo réwniez
w szkole. Konsekwencja takiego podejscia metodolo-
gicznego jest sytuacja, kiedy pewne przejawy niedosto-
sowania spotecznego i asocjalnosci, bedace przedmiotem
diagnozy, w zaleznosci od przyjetych zatozen moga by¢
traktowane jako zmienne wyjasniajace lub wyjasniane.
Takie objawy, jak np. agresywno$¢, ucieczki z domu, pi-
cie alkoholu, z punktu widzenia diagnozy, ktora dotyczy
wplywu warunkoéw opiekunczo-wychowawczych w ro-
dzinie na niedostosowanie spoteczne nieletniego, beda
stanowi¢ empiryczne wskazniki. Natomiast te same ob-
jawy moga by¢ traktowane jako zmienne wyjasniajace
dla takich przejawoéw niedostosowania spolecznego, jak
dokonywanie aktow przemocy w szkole, wymuszanie
pienigdzy i innych dobr od rowiesnikow czy wagarowa-
nie (Stanik, 2007).

Diagnozowane zmienne, ktore pozostajag we wspot-
zaleznosci z niedostosowaniem spolecznym, traktowane
by¢ powinny nie jako suma poszczegdlnych korelatow
przyczynowych wywotujacych okreslone skutki, lecz
jako psychospoleczny mechanizm, ktory determinuje
styl zycia nieletniego. W rozwazaniach metodologicz-
nych Stanik (2007) proponuje odwotanie si¢ do kon-
struktu pojeciowego stylu zycia rozumianego jako zespo6t
codziennych obserwowalnych zachowan, specyficznych
dla danej jednostki w danym czasie, wiaczajac do niego
réwniez zespot warto$ci ukierunkowujacych aktywnosé
danej osoby bedacych efektem samodzielnego wyboru.
W ujeciu tym styl zycia sktada si¢ ze skryptow, tj. nawy-
kowych sekwencji dziatan. W bardziej uszczegotowio-
nym znaczeniu skrypt ten jest schematem poznawczym
bedacym umystowa reprezentacjg zdarzen, dziatan lub
ich ciggow, stanowigcym zarowno struktur¢ poznawcza
(stuzaca rozumieniu i pamigtaniu zdarzen), jak i wyko-
nawcza (zawierajaca gotowe schematy dzialania). W od-
niesieniu do nieletnich schematy poznawcze maja bardzo
istotne znaczenie diagnostyczne, bowiem pozwalaja uka-
za¢, w jak nieprawidlowy i asocjalny sposdb spostrzega-
ne sa wlasne obowigzki, zadania oraz otaczajace relacje
spoteczne i instytucjonalne, zwigzane np. ze szkota (Sta-
nik, 2007). W finalnej diagnozie niedostosowania spo-
fecznego nalezy bra¢ pod uwage zarowno asocjalne, jak
i prosocjalne skrypty tworzace swoisty dla nieletniego

styl zycia. Uwzgledniajac w postepowaniu diagnostycz-

nym szeroki zakres zmiennych behawioralnych i zmien-

nych podmiotowych, uzasadnione jest zwrocenie uwagi
na istotne rozwojowo i aktualne w fazie adolescencji ob-
szary aktywnosci nieletniego, takie jak:

— Objawy niedostosowania, demoralizacji, asocjalnosci,
np. agresywnos¢, wrogos¢, brak odpowiedzialnosci,
lekkomyslno$¢, ucieczki z domu, wagary, wtdczggo-
stwo, popelnianie wykroczen przeciw prawu, a takze
rodzaj popetnianych przestgpstw, samookaleczanie,
konflikty z rowiesnikami i dorostymi, picie alkoholu,
narkotyzowanie si¢ czy nieodpowiedzialno$¢ seksual-
na.

— Funkcjonowanie nieletniego w rodzinie. Efekty edu-
kacyjno-wychowawcze osiggane przez nieletniego,
a takze aktywno$¢ kulturalna poza szkota (zaintere-
sowania, hobby itp.). Aktywno$¢ w grupach réwiesni-
czych lub/i grupach podkulturowych (z uwzglednie-
niem celow, warto$ci, norm grupy). Sposob wykorzy-
stania czasu wolnego.

— Praca (dotyczy oso6b podejmujacych si¢ chociaz do-
rywczego zarobkowania), jej rodzaj, sposob zarabia-
nia, ilo$¢ czasu poswigcanego na pracg zarobkowa.

— Konsumpcja dobr i ustug (rozsadek w gospodarowa-
niu pienigdzmi).

— Utrzymywanie higieny osobistej (czystos¢, schlud-
nos$¢, zachowania zwigzane z dbaniem o wilasne zdro-
wie).

— Ubiodr (jego dostatek lub niedostatek, przesadne dba-
nie o modg lub przesadna abnegacja).

— Rytm zycia (ilo$¢ czasu po$wigcana na nauke, wypo-
czynek, prace domowe czy dzialalno$¢ zwigzang z re-
alizowaniem zainteresowan).

— Sytuacja psychologiczna (zadowolenie z siebie i zy-
cia, orientacja zyciowa, aspiracje, osoby najwazniej-
sze w zyciu, mozliwo$¢ otrzymania wsparcia, odpor-
nos¢ psychiczna, plany na przyszios¢ zwigzane z zy-
ciem zawodowym i rodzinnym itp.).

Powyzszy schemat pozwala opisa¢ i nazwaé rodzaj
stylu zycia charakterystyczny dla konkretnego nieletnie-
g0, co umozliwia diagno$cie porzadkowanie danych oso-
bowosciowych i behawioralnych. Takie ujgcie pozwala
na wykazanie znaczenia poszczegdlnych zmiennych
w procesie i utrwalaniu si¢ nieprawidlowego stylu zycia
nieletniego, ktéry odpowiada za jego stopien zdemorali-
zowania i podwyzszone ryzyko popehnienia przez niego
przestgpstw.

Wykorzystywany w Instytucie Ekspertyz Sadowych
model i schemat opiniowania w sprawach nieletnich
uwzglednia ztozono$é i wielowymiarowos¢ diagnozo-
wania psychologicznego w tego typu sprawach. Po otrzy-
maniu postanowienia zawierajacego pytania i problemy
do wyjasnienia pierwszym zadaniem zespotu bieglych
jest przetozenie problemu prawnego na jezyk wspot-
czesnej psychologii. Drugi etap obejmuje doktadne za-
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poznanie si¢ z catoscig dostgpnego materialu, a w przy-
padku stwierdzenia jego niedostatku — zwrdcenie si¢ do
organu zlecajacego o uzupehienie. Posiadajac wstgpna
wiedze na temat sprawy (w tym okoliczno$ci wszczecia
postepowania, informacji na temat rozwoju nieletnie-
go, ewentualnych probleméw zdrowotnych, informacji
o sytuacji rodzinnej i warunkach wychowawczych, po-
stepach edukacyjnych, relacjach rowiesniczych, ewen-
tualnych wczesniejszych kontaktach z wymiarem spra-
wiedliwosci, skutecznosci lub nieskutecznosci wezesniej
orzekanych srodkow itp.), zespot bieglych przystepuje
do planowania badania, tj. ustalenia, kto powinien w nim
uczestniczy¢. Oczywiste jest, ze bedzie to nieletni.

Niemal zawsze istnieje rowniez konieczno$¢ zaprosze-

nia rodzicéw i/lub obecnych opiekunéw (np. rodzicow

zastepezych, wychowawcey lub pedagoga z placowki)

w celu uzyskania czy uzupetnienia informacji zawartych

w aktach sprawy w odniesieniu do historii Zycia nielet-

niego i jego aktualnej sytuacji, w tym szeroko rozumia-

nych przyczyn i przejawow niedostosowania spoleczne-
g0 (Czerederecka, Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska,

Wach, 2017). Przygotowanie do badan obejmuje tez ta-

kie czynnosci, jak wybor miejsca badan, zaplanowanie

czasu, ustalenie zakresu zastosowanych metod, technik

i narzedzi diagnostycznych.

Wywiad z nieletnim i opiekunami obejmuje takie za-
gadnienia, jak:

— Proba ustalenia lub wykluczenia deficytow o podlozu
biologicznym (czynniki genetyczne, urazy, zaburze-
nia wrodzone lub powstate w ciagu zycia, powodujace
uszkodzenie uktadu nerwowego i deficyt funkcjono-
wania w roznych sferach).

— Ocena warunkéw wychowawczych (pod katem za-
spokajania potrzeb rozwojowych dziecka, ewentual-
nych zaniedban i naduzy¢ ze strony opiekunow lub
innych o0séb, wzorcéw postepowania, wystepowania
nalogéw i innych nieprawidtowosci w rodzinie, oce-
ny atmosfery wychowawczej i wigzi emocjonalnych
z najblizszymi czy postaw wychowawczych opieku-
now).

— Przebieg edukacji (sukcesy i porazki edukacyjne, wy-
stepowanie trudno$ci zwigzanych z nauka i proble-
méw wychowawcezych).

— Wplyw réwiesnikow na funkcjonowanie nieletniego
(relacje z rowiesnikami, wzory postgpowania w §ro-
dowisku rowiesniczym, ewentualne konflikty inter-
personalne i sposoby radzenia sobie z nimi, odrzuce-
nie przez rowiesnikow, bycie sprawca lub ofiarg prze-
mocy rowiesniczej, posiadanie autorytetow, sposoby
zabiegania o akceptacje, potrzeba wyrdznienia sig,
ewentualne kontakty ze zdemoralizowanymi rowie-
$nikami, relacje z nauczycielami, stosunek do nauki
i obowiazkow).

— Opis 1 ocena rozwoju nieletniego (ksztattowanie si¢
tozsamosci, osobowos$ci, samooceny, obrazu samego

siebie, samokontroli, system wartosci, plany zyciowe,
odporno$¢ na niepowodzenia, sposoby radzenia sobie
z frustracja i problemami).

— Przejawy nieprzystosowania w historii zycia nielet-
niego (nasilenic zachowan nieprzystosowawczych

i postawa wobec nich, sposoby reagowania na proby

korekty i pomocy).
— Posiadane zasoby psychiczne i spoleczne.

Badanie nieletniego obejmuje obserwacje, wywiad
i rozmowge psychologiczng oraz przeprowadzenie badan
testowych w celu ustalenia: poziomu rozwoju poznaw-
czego i ewentualnych deficytéw w tym zakresie, obra-
Zu samego siebie, uznawanego systemu warto$ci, rozu-
mienia norm moralnych i prawnych oraz konsekwencji
wlasnego postepowania, umiejetnosci planowania, prze-
widywania i odraczania gratyfikacji, kontrolowania po-
pedow i emocji, poziomu rozwoju emocjonalnego i mo-
ralnego, hierarchii potrzeb, relacji spotecznych. Jednym
z celow badania jest rowniez udzielenie odpowiedzi na
pytanie, czy istnieja wskazania do poszerzenia diagnozy,
np. o badania psychiatryczne lub neurologiczne.

W badaniach psychologicznych nieletniego wyko-
rzystuje si¢ szeroki repertuar metod i testow diagnostycz-
nych, wsroéd ktorych warto wymieni¢: niespecyficzne,
shuzace do badania ksztattujacej si¢ osobowosci i ewen-
tualnych zaburzen w tym zakresie, specyficzne do bada-
nia wybranych proceséw psychicznych (np. mozliwosci
intelektualnych, nasilenia lgku, poziomu agresji, skale
temperamentu, itp.), arkusze do oceny czynnikow ryzy-
ka 1 czynnikow ochronnych (zwiazanych z szacowaniem
prawdopodobienstwa wystapienia okreslonych nieprawi-
dlowosci w przysztosci), techniki otwarte (np. bazujace
na rysunku lub opowiadaniu historyjek) oraz projekcyjne
(wykorzystujace materiat niejednoznaczny).

Dopiero taczne wykonanie wszystkich opisanych
powyzej elementéw diagnozy moze pozwoli¢ na peine
i odpowiedzialne udzielenie odpowiedzi na pytania sadu.
Ocena przyczyn i przejawow demoralizacji umozliwia
wypowiedzenie si¢ na temat biezacego etapu rozwoju
nieletniego 1 towarzyszacych mu ewentualnych trud-
nos$ci. Jednakze poprzestanie na tym etapie jest niewy-
starczajace 1 niesatysfakcjonujace dla organu proceso-
wego. Kompletna diagnoza nieletniego musi zawiera¢
prognoze kryminologiczng, czyli wskazanie najbardziej
prawdopodobnych kierunkéw rozwoju wystepujacych
w danym momencie zaburzen i nieprawidtowosci. Ko-
nieczne jest wskazanie, czy majg one charakter rozwojo-
Wy, przemijajacy, czy tez zostaly juz na tyle utrwalone,
ze ich korekta bedzie wymagata zlozonych oddziatywan
resocjalizacyjnych. Niezmiernie istotne jest rowniez
wskazanie mocnych stron nieletniego oraz wszystkich
czynnikdw wystepujacych po jego stronie, jak i po stro-
nie 0s6b z jego otoczenia, ktore mogg by¢ wykorzystane
w oddziatywaniach korygujacych. Ograniczenie diagno-
zy wylacznie do tzw. diagnozy negatywnej, bez analizy

Problems of Forensic Sciences 2019, vol. 120, 313-333



334 T Rajtar; A. Has

zasobow, na ktorych mozna oprze¢ nadziej¢ na pomoc,
jest powaznym bigdem. Opracowanie wskazoéwek reso-
cjalizacyjnych uwzgledniajacych wszystkie powyzsze
okolicznosci jest ostatnim etapem pracy zespotu biegtych
i w zwigzlej formie powinno by¢ zawarte we wnioskach
koncowych opinii.
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